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Nors priklausomi nuo alkoholio asmenys nemaZai tirti gyvenimo prasmes testu, siy Zmoniy gyvenimo
jprasminimo ypatumai ir problematika jiems gyvenantblaiviai beveik netyrinéti.

Sio straipsnio pagrindinis tikslas yra palyginti pradedanciy gyventi blaiviai ir ilgai blaiviai gyvenanéiy
priklausomy nuo alkoholio asmeny gyvenimo jprasminimo ypatumus. Tuo tikslu kiekybiskai jvertintas
abiejy pogrupiy gyvenimo prasmes lygis, vidinésdarnos lygis ir jo koreliacija su faktorinésanalizés badu
isskirtais gyvenimo prasmeés faktoriais; aprasyti kognityviniai, motyvaciniai ir emociniai gyvenimo
Jjprasminimo komponentai, svarbiausi sunkumaiir jy veiklos ypatumai.

Apibendrinus tyrimo rezultatus, galima teigti, kad pradedanéiy gyventi blaiviai ir ilgai blaiviai
gyvenanciy priklausomy nuo alkoholio asmeny gyvenimo prasmes lygis (t. y. kiekybinis savo gyvenimo
prasmingumo vertinimas) ir vidinés darnos lygis (isreiskiantis sunkumy jveikos gebéjimus) statistiskai
reiksmingai nesiskiria, betsiy pogrupiy tiriamieji pasiZymi skirtingais gyvenimo jsprasminimo komponenty
ypatumais, nevienodu patiriamy sunkumy ir jy jveikos pobudZiu.

Kadangi su vienu is gyvenimo prasmés faktoriy susijes tik | pogrupio tiriamyjy vidinés darnos lygis,
iskéléme nauja prielaida, kad sunkumy jveikos gebéjimai pradedantiems blaiviai gyventi asmenims yra

vienas is svarbiausiy gyvenimo jprasminimo veiksniy. Tai gali bati patikrinta tolesniais tyrtimais.

Nors priklausomybé nuo alkoholio” tyrin¢jama
placiai, tyrimy apie priklausomus nuo alkoho-
lio asmenis, gyvenancius blaiviai, néradaug. Blai-
viai gyvenanciais ¢ia vadiname priklausomus nuo
alkoholio Zmones (toliau, ticsiog — priklauso-
mus asmenis), kurie ne tik nevartoja svaigaly,
bet ir pripaZjstasavo priklausomybe, noriir sten-

* Priklausomybé nuo alkoholio. remiantis Amerikos
medicinos asociacijos Alkoholizmo vadowvu (Stciner,
1971). ¢ia suprantama kaip liga, kuria serganciajam ba-
dingas perdétas susirtipinimas alkoholiu ir jo vartojimo
kontrolés praradimas, salygojantis intoksikacijq, I¢ting ir
progresuojantj ligos pobiidj bei polinkj atkristi. Tai reis-
kia, kad asmuo, tapgs priklausomas nuo alkoholio, pra-
randa sugebé¢jima ateityje saikingai jj vartoti. t. y. lieka
priklausomas nuo jo visg gyvenima.
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giasi sveikti (t. y. reguliariai lanko AA susirin-
kimus, psichoterapijos uzsiemimus). Tai, kad su-
silaikymas nuo svaigaly yra biitinas, bet nepa-
kankamas sveikimo kriterijus, sutaria daugelis
autoriy. Mat, nustoj¢ piktnaudZiautisvaigalais,
priklausomi asmenys susiduria su daugybe kity
sunkumy, kurie, gyvenant blaiviai, gali biiti dar
aStresni. Tai — ir problemos, kilusios dél géri-
mo, ir sunkumai, savo ruoztu prisidéje pric li-
gos etiologijos. Cia, priklausoma asmenybe ap-
raiusio C. Nakkeno (1988) nuomone, lemia-
mas sveikimo veiksnys yra apsisprendimas i es-
mes keisti vartojamajj santykj su savimi ir pa-
sauliu, ic8koti dvasinio bendrumo su kitais Zmo-



nemis, siekti naujy gyvenimo vertybiy. Deja,dau-
guma autoriy, tirian¢iy priklausomus asmenis
po gydymosi, orientuojasi tik j tokius kriterijus,
kaip antai:socialinisstatusas, finansine, $eimos
padeétis, ir sveikimo sekminguma vertina pagal
sugebéjima prisitaikyti, taciau neatsizvelgia j
Zmogaus egzistencijos dvasinj lygmeni, pavyz-
dziui, j gyvenimo prasmeés problematika.

Pasak D. L. Debatso ir kt. (1995), gyvenimo
prasmeés fenomenas, kaip mokslo objektas, ilga
laika ignoruotas dél to, kad buvo siejamas su
metodologiskai neapciuopiamu filosofiniu klau-
simu: ,Kas yra gyvenimo prasmé?“. Psicholo-
ging ir egzistencine gyvenimo prasmes reikSme
beiempirinio tyrinéjimo galimybes pirmasis at-
skleidé logoterapijos pradininkas V. Franklis
(1972). Jo isitikinimu, pirma, universali gyve-
nimo prasme neegzistuoja, todel tikslinga kal-
betitik apie unikaligkonkretaus asmens gyve-
nimo prasme; antra, gyvenimo prasmes siekis,
t. y. giliaijsiSaknijes, jgimtas Zmogaus poreikis
atrastisavo gyvenimo prasme ir paskirtj, yrasvar-
biausia ji motyvuojantiir nukreipianti jega; tre-
¢ia, gyvenimo prasme asmuo ne sukuria, bet at-
randa realizuodamas vertybes (8j procesa ¢ia ir
vadiname gyvenimo jprasminimu).

Taigi abstrakty filosofinj klausimg , Kas yra
gyvenimo prasme?“ V. Franklis performulavo
Sitaip: ,,Kaip konkretus asmuo jprasmina savo
gyvenima?*

Akivaizdu, kad V. Franklis daugiausia pabre-
Ze motyvacinj gyvenimo jprasminimo aspekta.
Atsiradus poreikiuidetaliau moksliskai tyriné-
tigyvenimo jprasminimo fenomena, iSkiloklau-
simas: ,,Kokie yra kiti gyvenimo jprasminimo
komponentai?“. Todél vélesni tyrinétojai
(G. T Rekerisir P T. Wongas, 1988) gyvenimo
jprasminima apibiidinoplaciau, t. y. kaip ,,savo
egzistencijos tvarkos,darnos ir paskirties suvo-
kima, reik§mingy tiksly siekima bei jgyvendi-

nima ir su tuo susijusjpilnatvesjausma“. Maty-
ti, kad $ie autoriai skiria ne tik motyvacinius,
bet ir kognityvinius bei emocinius gyvenimo
jprasminimo komponentus.

Kognityviniai komponentai apima Zmogaus
jsitikinimus, patyrimo interpretavima, jy saly-
gojama bendra poZiiirj j gyvenima.

Emociniai komponentai rodo, kaip Zmogus
patiria save savo gyvenimo kontekste, taip pat
iSreiskia jo santykj su savo jausmais.

Motyvaciniai komponentai rodo Zmogaus
siekiamus tikslus. Siekdamas uZzsibrézty tiksly,
juos jgyvendindamas, Zmogus ima jsisgmoninti
ir savo gyvenimo paskirtj. G. T. Rekeris ir
P. T. Wongas (1988) nurodo keturias pagrindi-
nes tiksly kategorijas, iSreiSkianc¢ias asmens su-
gebejima pranoktisavo egocentrisSkuma:

1) riipinimasis savimi (hedonistiniai tikslai);

2) laiko ir energijos atidavimas realizuojant
savo potencijas (saviraiSka);

3) ripinimasis kitais, dalyvavimas visuome-
niniame gyvenime;

4) dvasiniy vertybiy ar savo paskirties reali-
zavimas.

Sie kognityviniai, emociniai ir motyvaciniai
komponentaiyra glaudZiai susije.

Tiek méginant gyventi pagal savo jsitikini-
mus, tiek siekiant savo tiksly, tiek i§gyvenant
nemalonius jausmus, susiduriama su jvairiais vi-
diniais sunkumais ir iSorinémis klititimis. Dél
to,kalbant apie gyvenimo jprasminima,darvie-
nas aktualus klausimas yra toks: kas padeda as-
meniuijprasminti gyvenima, nepaisantsiy pati-
riamy sunkumy ir kliG¢iy?

Pasak A. Antanovskio, kiekvienas Zmogus tu-
ri tam tikry vidiniy rezervy, t. y. gebejimy, pa-
dedanciy jveikti kylan¢ius sunkumus ir kogni-
tyviai, motyvaciskaiir emociSkai jprasmintisa-
vo gyvenima. Siuos gebéjimus, kuriy déka zmo-
gus suvokia pasaulj kaip suprantama, valdoma
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ir prasminga, autoriaus teigimu, lemia asmens
vidiné darna (sence of coherence).

Vidiné darna (toliau- VD), A. Antanovskio
(1987) apibiidinimu, yra bendra asmens orien-
tacija, rodanti, kiek asmeniui yra biidingas pasi-
tikéjimo jausmas, kad:

a) gyvenimo jvykiai ir vidiniai stimulai yra
struktiiruoti, numatomi ir paaiSkinami(désnin-
gumy supratimo komponentas);

b) Sie reikalavimai suvokiami kaip i§$iikiai,
verti jsitraukimo ir pastangy (vertybiy kompo-
nentas);

¢) yra galimybeés jveikti sunkumus (stiprybés
Saltiniy komponentas).

Pasak A. Antanovskio (1987), VD yra apie
30-uosius gyvenimo metus susiformuojantiir ve-
liau maZzai besikeicianti (t. y. santykiSkai pasto-
vi) Zmogaus dispozicija. Asmuo, pasiZymintis
auk$tu VD lygiu, jvairias gyvenimo situacijas yra
linkes vertinti kaip maZiau grésmingas, labiau
kontroliuojamas (t. y. kaipi§§iikius), geba i§sau-
gotipusiausvyra susidurdamas su aplinkos rei-
kalavimais, sekmingiau tvarkosi su gyvenimo
sunkumais. Matome, kad VD rodo individua-
lius sunkumuy jveikos gebéjimus, taip patlemia
Zmogaussveikata, suvokima, nora gyventiir op-
timizma. Vadinasi, tiek sunkumy jveikos gebe-
jimai (kiekybiskai iSreiSkiami VD lygiu), tiek
gyvenimo jprasminimas (kiekybiskai jvertina-
mas GP lygiu) yrasvarbiis asmens psichikos svei-
katos veiksniai. Tg patvirtina daugelis tyrimy.
Pavyzdziui, susilpnéjus subjektyviam GP paty-
rimui, kaip rodo E. Lukas(Frankl, 1972) S. Ko-
basa (1979) ir kt. atlikty tyrimy iSvada, silpnéja
atsparumasstresuiir frustracijoms; Newcombo
ir Harlowo (1986) studija atskleidé egzistenci-
jos beprasmybés i§gyvenimo, nesugebéjimo
jveiktistresa ir svaigaly vartojimo rysj; S. Cole-
manas,J. Kaplanas ir R. Downingas (1986) ty-
rimais nustaté, kad priklausomos asmenybés
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abejojasavogyvenimo prasmingumu. Neatsitik-
tinai, kaip nurodo I. Yalomas (1999), Gyveni-
mo prasmes testu nustatyta, kad priklausomy
asmeny GP lygis (kuris, pasak J. Crumbaugh ir
L. Maholick (1964) iSreiskia ontologinj gyve-
nimo reik§minguma paties iSgyvenanciojo po-
Ziiiriu) iki terapijos yra Zemesnis, nei nepriklau-
somy nuo alkoholio Zmoniy. Remdamasis
V. Frankliu, E. Lukas (1980) tvirtina, kad pa-
grindiniai svaiginimosi motyvai yra méginimai
uzpildyti egzistencine tustuma. Todél, pasak au-
tores, priklausomas asmuo gali atsisakyti svai-
ginimosi ir sveikti tik pranokdamas savo ego-
centriSkuma, t. y. tikkédamas savo gyvenimopras-
me ir jos ieSkodamas. Tuo vadovaujantis galima
darytiprielaida, kad gyvenimo jprasminimas yra
ir viena i§ svarbiausiy blaivybes salygy.

Siame straipsnyje méginsime atskleisti, kaip
savo gyvenima jprasmina ir su iSkylanciais sun-
kumais tvarkosipriklausomi asmenys, gyvenan-
tys blaiviai. AtsiZvelgiant jS. Carrollo (1993) ty-
rimy duomenis, pagrindzZiancius blaivybés truk-
mes ir GP lygio ry$j, galima manyti, jog priklau-
somy asmeny skirtingos blaivybés trukmes ski-
riasiir kiti gyvenimo jprasminimo ypatumai. Vieni
naujausiyJ. C. WaisbergoirJ. E. Porterio (1994)
tyrimai parodé, kad priklausomy asmeny GP ly-
gis, pra¢jus trims meénesiams po jy gydymosi pa-
baigos, reikSmingai nepasikeite, taciau pastebeti
pozityviis poky¢iai, susij¢ su tarpasmeniniais san-
tykiais, sveikata ir pan. [domu, kaip keiciasi pri-
klausomy asmeny gyvenimo jprasminimoypatu-
mai, jiems blaiviai gyvenant ilgesnj laika.

S. Zimbergo (1982) manymu, priklausomus
asmenis vadinti gyvenanciais blaiviai tikslinga,
kaijie nevartoja svaigaly ilgiau nei 6 ménesius,
nes tik tuomet radikaliau ima keistis jy masty-
mas, saves ir pasaulio suvokimas, gyvenimo
biidas.



J. Wallace (1989), apibendrines daugelio ty-
rimy duomenis, pazymi, kad pats problemis-
kiausias priklausomy asmeny blaivybés etapas
yra dveji pirmieji blaivaus gyvenimo metai. Tuo
laikotarpiu jie patiria didesnj nerima, daZniau
kreipiasiigydytojusir ne taip sékmingai jveikia
savo problemas, palyginti su ilgiau blaiviai gy-
venanciais priklausomais asmenimis. A. Ojeha-
gen (1988), tyrusi priklausomus asmenis po sta-
cionaraus gydymo, taip pat teigia, jog realiis jy
gyvenimo pokyciai ima reikstis tik treciaisiais
blaivybés metais.

Atsizvelgiant j pirmiaupateiktus samprotavi-
mus, galime manyti, kad ,,pradedantys” gyventi
blaiviai (t.y. kuriy blaivybés trukmeé
6-24 mén.) ir ,,ilgai” blaiviai gyvenantys (kuriy
blaivybés trukmé 3-12 mety) priklausomi asme-
nys pasizymiskirtingais gyvenimo jprasminimo
komponenty, patiriamy sunkumy ir jy jveikos
ypatumais, t. y. skirtingomis kokybinémis cha-
rakteristikomis (tai— 1 tyrimo hipotezé)®.

Taip pat galime tiketis, jog ilgai blaiviai gyve-
nanciy priklausomy asmeny GP lygis, parodan-
tis kiekybinj gyvenimo jprasminimo jvertinima,
bus aukstesnis nei pradedanciy gyventiblaiviai
priklausomy asmeny (tai— 2 tyrimo hipoteze).

I ir I pogrupiy tiriamuyjy atsakymy (pagal tam tikra
kategorija) skirtumai apskaiciuoti taikant proporcijy ly-
gybeés kriterijy pagal formule:

P-P

‘/P,(I—PI). P, (1-P,)

N, N,

kai Pl :i il'Pz :L,
N, N

¢ia N ir N, - tiriamyjy skaiius pogrupiuose,

X - I pogr. tiriamyjy tam tikros kategorijos atsaky-

my skaicius,

Y - II pogr. tiriamyjy (tos pacios kategorijos) atsa-

kymy skaicius.

Reikdmingais I ir II pogr. tiriamujy atsakymu skirtu-
mais vadiname z reik$mes, kai z>1,6 (p<0,05 ).

Siy pogrupiy, . y. skirtingos blaivybés truk-
mes tiriamyjy, VD lygis (rodantis sunkumy jvei-
kos gebéjimus) neturéty reik§mingaiskirtis, nes
VD (Zr. pirmiau) yra gana pastovi asmenybés
charakteristika (tai—3 tyrimo hipoteze).

Kadangi sunkumy jveikos gcbéjimai, pasak
A. Antanovskio (1987), yra vienas i$ veiksniy,
padedanciy jprasmintigyvenima, galima many-
ti, kad VD lygis reikSmingaikoreliuojasu gyve-
nimo prasmes faktoriy vidurkiais (tai -4 tyri-
mo hipoteze).

Tyrimo tikslas

Palyginti pradedanciy gyventiblaiviaiirilgai
blaiviai gyvenanciy priklausomy asmeny gyve-
nimo ypatumus.

Zdaviniai:

1. Aprasytil pogrupio ir IT pogrupio tiriamy-
ju gyvenimo jprasminimo kognityvinius, moty-
vacinius ir emocinius komponentus, patiriamus
sunkumus bei ty sunkumy jveikos ypatumus.

2. Kiekybiskai jvertintiir statistiSkai palyginti
I pogrupio ir I pogrupio GP lygjir VD lygj.

3. Atskleisti, su kuriais gyvenimo prasmeés
faktoriais susij¢ I pogrupio ir Il pogrupio tiria-
myjy sunkumy jveikos gebéjimai (VD lygis).

Metodika

Dalyviai. Tyrime dalyvavo 30-50 mety, abiejy
ly¢iy, vidurinio ir aukstojo issilavinimo, ilgiau
nei6 meén. blaiviaigyvenantys, nekenciantys nuo
kitypsichikos sutrikimy alkoholikai, savanoriskai
sutike dalyvauti tyrime ir sugebéje atsakytij testo
klausimus.

Tiriamieji (i§ viso 60 Zmoniy) suskirstyti j
du pogrupius:

I pogrupis (30 Zmoniy) - priklausomi asme-
nys, pradedantys gyventi blaiviai (jy blaivybés
trukme: 6-24 men.).

II pogrupis (30 Zmoniy) - priklausomi as-
menys, ilgai gyvenantys blaiviai (jy blaivybés
trukmeé: 3-12 mety).
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Siekdami su$velninti $alutiniy kintamyjy (skir-
tingas tiriamyjy amzius, i§silavinimas, ly¢iy ypa-
tumai) jtaka, tiriamuosius pagal minétas charak-
teristikas j abu pogrupius paskirstéme vienodai.
Abiejuose pogrupiuose yra po 24 vyrus ir po 6
moteris; po 8 tiriamuosius, turincius vidurinj, po
4 —specialiyjj vidurinj, ir po 18 — aukstajj issila-
vinima. Abiejy pogrupiy tiriamyjy amziaus vi-
durkis statistiSkai reik§mingai nesiskiria.

Ivertinimo priemonés. I. Gyvenimo jpras-
minimo klausimynas

Klausimyng parengéme vadovaudamiesi
G. T. Rekerio ir P T. Wongo (1988) gyvenimo
jprasminimokomponentystruktiirair A. Antanov-
skio (1987) vidinés darnos koncepcija (Zr. pirmiau).

Klausimyna sudaro 9 klausimai:

1.1. Kas Jums yra Jiisy gyvenimas?

1.2. Kas sunkiausia, kaistengiatés gyventiva-
dovaudamasi(s) savo jsitikinimais?

1.3. Nuo ko labiausiai priklauso Jiisy ateitis?

2.1. Koks svarbiausias Jiisy gyvenimo tikslas?

2.2. Su kokiais sunkumais susiduriate siek-
damas(-a) savo tiksly?

2.3. Délko, Jiisy manymu, verta iskesti gyve-
nimo sunkumus?

3.1. Kaip dabar patiriate save ir savo gyveni-
mg?

3.2. Kokie Jusy jausmai, biisenos Jums tei-
kiadaugiausia riipesciy?

3.3. I8 ko semiatés jegy sunkiausiomis aki-
mirkomis?

1.1., 2.1, 3.1. klausimai susij¢ su kognityvi-
niais, motyvaciniais ir emociniais gyvenimo
jprasminimo komponentais.

1.2.,2.2.,3.2. klausimai-su tuos komponen-
tus atitinkanciais gyvenimo sunkumais.

1.3.,2.3., 3.3. klausimai — su tokiais sunku-
my jveikos komponentais, kaip désningumy su-
pratimas, prasmingumas (vertybes) beikontro-
lé (stiprybes Saltiniai).
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I pogrupio ir (atskiraill pogrupio) tiriamyjy
atsakymai j kiekvieng klausima, atsiZzvelgiant j
atsakymy turinj, bus grupuojami j 34 kategori-
jas. Tik 2.1. klausimo atsakymai bus grupuoja-
mi pagal jau numatytas 4 kategorijas, aprasytas
pirmiau. Kiekvienas tiriamyjy atsakymas bus
priskirtas vienai ar kitai kategorijai. Naudojan-
tis proporcijy lygybeés kriterijumi, pagal formu-
le (Zr. pirmiau) bus apskaiciuojama, pagal ku-
rias kategorijas I ir I pogrupiy atsakymai ski-
riasi reik§mingai.

II. Gyvenimo prasmes (PIL ) testas

Gyvenimo prasmes testu (Crumbaugh ir Ma-
kolick, 1964) méginama jvertinti, kiek Zmogus
jaucia savo gyvenimo prasminguma,

Siame tyrime, siekdami kiekybiskai jvertinti
tiriamyjy GP lygj, naudojames $io testo A dalies
(jasudaro 20klausimy) rezultatais. Kadangi Lie-
tuvoje turimos tik $io testo taikymo studentams
normos, 0 mes tyréme vidutinio amzZiaus Zmo-
nes,su jokiomis normomis tiriamyjy rezultaty ne-
siesime, tik tarpusavyje pagal Stjudento kriterijy
lyginsime abiejy pogrupiy jvertinimus.

I11. Vidinés damos (SOC) skale

Vidinés darnos skale (A. Antanovsky, 1987)
meéginama jvertinti, kiek asmuo pajégus jveikti
gyvenimo sunkumus. Tai lemia jo kognityviniai,
motyvaciniai ir elgesio ypatumai, kurie jverti-
nami trijomis ,,désningumy supratimo*, ,,verty-
biy“ ir ,stiprybeés Saltiniy“ subskalémis.

Originalia Vidinés darnos skal¢ (SOC -29)
sudaro 29 klausimai, o supaprastintg, modifi-
kuota (SOC-13)- 13 klausimy. Lietuvoje adap-
tuotas pastarasis metodikos variantas, kuriuo ir
naudosimes Siame tyrime. Kadangi §i skale Lie-
tuvoje pradéta naudoti neseniai ir nérabendry
normy Lietuvos gyventojams, bandysime apskai-
¢iuoti, kaip (I ir II pogr.) $ios skalés rezultatai
(t.y. VDlygio vidurkiai) koreliuoja su GP fak-
toriy vidurkiais.



Tyrimo eiga

Tyrimas atlieckamas vieng karta individualiaisu
kiekvienu tiriamuoju. Tiriamojo praSoma atsa-
kyti j abiejy testy klausimus rastu, neribojant
tyrimo trukmes. Véliau tiriamajam duodama pu-
siau struktiiruoto klausimyno klausimy ir pa-
tikslinanciy klausimy. Tiriamojo kalba jraso-
ma j garsajuostes.

Rezultatai ir ju aptarimas

Gautirezultatai suskirstytij S grupes:
—GPtesto duomeny faktoriné analizé (1len-
tele)

— GP ir VD rezultaty analizé (2 lentel¢),

— gyvenimo jprasminimo komponenty ana-
lizé (3 lentelé),

— gyvenimo jprasminimo sunkumy analizé
(4 lentele),

- sunkumy jveikos komponenty analize
(5 lentele).

1. GPtesto faktoriné analize

Abiejypogrupiy tiriamyjy Gyvenimoprasmes
testo faktorine analize iSrySkino tris pagrindinius
faktorius (Zr. 1 lent.). Matyti, kad I faktorius ap-
ima klausimus apie pasitenkinima ar ncpasiten-
kinima gyvenimu (,,emocinis vertinimas*), I1 fak-

1 lentelé. Gyvenimo prasmés testo faktorinés analizés rezultatai (I ir I pogr.)

o Faktoriai Faktoriy svoris

Testo Klausimai T _ 1 faktorius 1I faktorius Il faktorius
1. Entuziazmas 0,70492

2. Gyvenimo Zavesys 0,59429

3. Tiksly aiSkumas 0,58790
4. Egristencijos prasmingumas 0,74970

5. Dieny jvairumas 0,61122

6. Pasitenkinimas gyvenimu 0,55492

7. Nuostata j ateitj 0,67882

8. Tiksly siekimas 0,44983
9. Gwyvenime visavertiSkumas 0,77683

10. Praeities vertinimas 0,68642

11. Prasmés supralimas 0,56821

12. Pasaulio prasmingumas 0,49098

13. Atsakomybés suvokimas 0,65652
14. 'T'ikéjimas pasirinkimo laisve 0,80163
15, Pozidiris | mirt] 0,55061 -

16. Noras &gyventi 070656
17. Paskirties jsisgmoninimas 0,56453

18. {ryvenimo kontrolés galimybés 0,49611

19. Pasitenkinimas kasdienyhe 0,68688

20. Gyvenimo rezultatai 0,62760

Faktoriy nuosava reik§meé 7,49104 1,94943 1,57061
Faktoriy dispersija o _357% 9,7 % 79 %

Faktoriy svoris > 0,4.

Sie trys lenteléje pateikti faktoriai aiskina 55,1 % kintamyjy
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2 lentelé. GPB VD vidurkiai bei VD ir GP faktoriy koreliacijos

Vidurkiai Koreliacijos
Pogrupiai |Gp ygio|VO Iygio| VDsu | p | VDsu | p; VD s P, | vDsu | P,
vidurkis | vidurkis| GP GPIf. GPIf. GP I f.
I pogr. 5,22 3,32 0,20 [ 0,28 { 0,15 [ 040 0,09 0,64 0,42* 0,02
II pogr. 543 3,51 028 | 0,12 | 0,19 | 033 0,31 0,09 0,13 0,49
I+1I pogr.| 5,32 342 025 | 001 [ 0,21 | 011 0,20 0,14 0,30* 0,02
* Reik$mingos koreliacijos (kai p < 0,05)
3 lentelé. Gyvenimo jprasminimo komponentai
Komponentai Atsakymy kategorijos Ipogr. | Il pogr. |Iirll pogr. z )4
atsakymy |atsakymy | atsakymy | reiksmes | reikSmes
skaiCius | skaifius | suma
1. Kognityvinis k. |I$Sikis 12 16 28 1,2 0,2
(potziiiris | DZiaugsmas 4 12 16 2,2* 0,01
gyvenima) Priestaringa patirtis 12 2 14 27* 0,003
Netikra realybe 2 0 2 1,1 0,2
2. Motyvacinis k. (Pasitenkinimas gyvenimu (I k.) 6 0 6 1,7* 0,003
(tikslai) SaviraiSka (II'k.) 7 6 13 0,7 0,24
Ripinimasis Zmonemis (III k.) 11 11 22 0 -
Paskirties realizavimas (IV k.) 6 13 19 2,0* 0,02
3. Emocinis k. Aktyvumas S S 10 0 -
(savegs patyrimas) |Abejojimas 7 6 13 0,7 0,24
Atsipalaidavimas 6 16 22 1,7* 0,04
Keitimasis _12 3 15 3,0* 0,001
* ReikSmingi I ir Il pogrupiy tiriamyjy atsakymy skirtumai ( kaiz > 1,6; p < 0,05)
4 lentelé. Gyvenimo {prasminimo sunkumai
Sunkumai Atsakymy kategorijos Ipogr. | I pogr. |Iirll pogr E R
atsakymy |atsakymy |atsakymy | reikSmes | reiksmes
skaicius | skaifius | skaicius
1. Sunkumai, susij¢ |Saves pervertinimas 6 7 13 0,7 0,24
su kognityviniuk.  |Nepasitike€jimas savimi 12 4 16 2,2% 0,01
Savikritika 2 10 12 2,2% 0,01
Konfliktai 10 9 19 0,7 0,24
2. Sunkumai, susij¢ [Perfekcionizmas 6 17 23 3,5* 0,0002
su motyvaciniu k.  |MenkavertiS§kumas 14 3 17 3,5% 0,0002
Pasyvumas 7 7 14 0 -
Priklausomyvbe 3 3 6 0 -
3. Sunkumai, susij¢ |Nepasitikéjimas Zmonémis 12 4 16 2,2% 0,01
su emociniu k. Impulsyvumas 3 12 15 3,0* 0,001
Nepasitikejimas savimi 3 9 12 2,1* 0,02
[tampa 12 5 17 _2,0* 0,02

* ReikSmingi I ir II pogrupiy tiriamyjy atsakymy skirtumai ( kaiz 2 1,6; p < 0,05)
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5 lentele. Sunkumy jveikos komponentai

Ipogr. | HUpogr. Lirll z p
Sunkumai Atsakymy kategorijos atsakymy |atsakymy | pogr. | reikSmes | reik§més
skaicius | skaicius |atsakymy
skaicius
1. Désningumy Nepriklausomybé 21 22 43 0,7 0,24
isupratimo k. Priklausymas nuo Dievo 0 6 6 2,5* 0,006
Priklausymas nuo aplinkyhiy 9 2 11 2,5* 0,006
2. Vertybiy k. Tobuléjimas 7 13 20 1,73* 0,04
Altruizmas 13 7 20 1,73* 0,04
Pasitenkinimas 10 10 20 0 -
3. Stiprybes Bendravimas 20 10 30 2,71* 0,003
Saltiniy k. Tikéjimas 7 18 25 3,1* 0,001
|Gamta 3 2 5 0,7 0,24

* Reikdmingi 1 ir IT pogrupiy tiriamyjy atsakymy skirtumai ( kaiz > 1,6; p < 0,05)

torius — poZiiirio j savo gyvenima ir kitus jsitiki-
nimus (,,poZzidriai“) klausimus, III faktorius —
klausimus, susijusius su keliamais tikslais bei at-
sakomybe uZ savo gyvenima (,,motyvacija“). Tai,
kad Sie faktoriaivisiSkai sutampa su misy tiria-
mais emociniais, kognityviniais ir motyvaciniais
komponentais, empiriSkai pagrindZia ¢ia anali-
zuojama gyvenimo jprasminimo struktiira.

2. GPir VD rezultaty analize

Pirmiausia aptarsime GP testo ir VD skalés
duomenis.

Kaip matytii§ 2 lentelés, abiejy pogrupiy tiria-
muyjy GP lygio vidurkiai reik§mingai nesiskiria.
Vadinasi, antrg hipoteze, kad ilgai blaiviai gyve-
nanciy priklausomy asmeny GP lygis aukstesnis
nei pradedanciy blaiviai gyventi, tenka atmesti.
Tairodo,kad abiejy pogrupiy tiriamiejisavo gyve-
nimo prasminguma kiekybiskai vertina panasiai.
Matyt, blaivybés trukme neturididelésjtakos blai-
viai gyvenanciy priklausomy asmeny GP lygiui.

Paaiskéjo, kad abiejy pogrupiy tiriamyjy VD
lygis taip pat statistiSkai reikSmingai nesiskiria
(zr.2 lentele). Tai rodo, kad skirtingos blaivybés
trukmeés tiriamieji pasiZymi panasiais sunkumy
jveikos gebejimais, ir patvirtina 3 hipoteze.

Tikrinant ketvirtaja tyrimo hipotez¢ apskai-
¢iuoti abiejy pogrupiy tiriamyjy VD lygio vi-
durkiai, gyvenimo jprasminimo faktoriy vidur-
kiaiir tiriama, kaip VD lygis susijes su atskirais
gyvenimo jprasminimo faktoriais. Ketvirtoji hi-
potezé pasitvirtino i§ dalies, nes gauta visy tiria-
myjy reik§minga VD lygio (0,30, kaip = 0,02)
ir GPI1I faktoriaus ,,motyvacija“, kuris apima
klausimus, atspindincius asmens tikslus bei at-
sakomybés uz savo gyvenima jsisamoninima
(Zr. 2lent.),koreliacija. Matome, kad §i VD ly-
gio ir GP III faktoriaus jungiamy atsakymy vi-
durkiokoreliacija biidinga tik I pogrupio tiria-
miesiems (0,42, kaip = 0,02). Vadinasi, galime
teigti, kad sunkumy jveikimo gebejimai (kuriy
rodiklis yra VD lygis) susije tik su I pogrupio
tiriamyjy gyvenimo jprasminimo motyvacija,
Matyt, priklausomi asmenys, pradedantys gyven-
tiblaiviai, i§gyvcna stipresnj poreikj ,,kabintis“
j gyvenima; greiiausiai jie labiau motyvuotiies-
koti gyvenimo jprasminimo galimybiy, nei pri-
klausomi asmenys, ilgai gyvenantys blaiviai.

3. Gyvenimo jprasminimo

komponenty analizé

Panagrineékime, kaip skiriasi abu tiriamyjy
pogrupiai pagal tam tikrus gyvenimo jprasmi-
nimo komponentus.
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Tiriamyjy atsakymai j Gyvenimo jprasmini-
mo klausimyno 9 klausimus buvo suskirstyti
svarbiausias kategorijas, kurioms buvo suteikti
tam tikri pavadinimai (Zr. 3,4, 5 lent.).

Visy trijy Gyvenimo jprasminimokomponen-
ty duomenis suskirstéme j 12 kategorijy (po 4).

Analizuodami tiriamyjy atsakymus j klausi-
myno 1 klausima, beveik pusés visy tiriamyjy
potziiirj | gyvenima apibendrinome kategorija
»1880Kkis“, t. y. Siems tiriamiesiems gyvenimas
yra ,,i$bandymas, galimybé tobuleti“, ,likimo
uzdaviniy sprendimas®, ,,prasmes ieSkojimas*
ir t. t. Tokius atsakymus panasiai daZnai patei-
kia abiejy pogrupiy tiriamieji. Antra kategorija
»DZiaugsmas“ apima ketvirtadalj atsakymy;
Siems tiriamiesiems gyvenimas yra ,pasaka®,
~Dievo dovana“ir t. t. Cia abiejy pogrupiy re-
zultatai reik§mingai skiriasi — toks poZiiris j
gyvenimga labiau biidingas priklausomiems as-
menims, ilgai gyvenantiems blaiviai. Galbut il-
gesnisblaivybes laikas leidZia stipriau patirti gy-
venimo vertingumga. Tre¢ia kategorija ,,PrieSta-

ringa patirtis“, apimanti taip pat mazdaug ket-
virtadalj visy atsakymy, i$reiSkia ambivalentis-
ka poziiirj j gyvenimg (,,dZiaugsmy ir nusivyli-
my siikurys“, ,sunkus, bet jdomus patyrimas®,
»kelioné ir pareiga“ ir t. t.). Matome, kad taip
gyvenimg suvokia beveik tik I pogrupio tiria-
mieji galbiit délto, kad pradedant gyventiblai-
viai tenka iSgyventi aStresnius prieStaravimus (Cia
taip pat I ir [T pogrupiy rezultatai skiriasi reiks-
mingai). Tik du tiriamieji gyvenima suvokia
kaip ,,nelabailinksma sapna“ir,,savoti§ka teat-
ra“ (kategorija ,.Netikra realybe™).

Tiriamyjy svarbiausi gyvenimo tikslai (at-
sakymai j klausimyno 4 klausima) buvo su-
skirstytij pirmiau apraSytas 4 kategorijas (pa-
galRekerir Wong, 1988).1 kategorija (,,Pasi-

tenkinimas gyvenimu"), apimanti tokius tiks-
lus kaip ,,gyventi ramiai“, ,biiti laimingam®“,
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.dZiaugtis gyvenimu*, susijusi tik su deSimta-
daliy tiriamyjy atsakymy ir vien tik — su prade-
danciy gyventiblaiviaipriklausomy asmeny at-
sakymais.

Priklausomi asmenys, ilgai blaiviai gyvenan-
tys perpus daZzniau renkasi 'V kategorijos {,.P'a-
skirties realizavimas") tikslus, kaip ,,gyventido-
rai ir teisingai“, ,iSpildyti savo misija“ ir pan.
Cia Iir II pogrupiy tiriamyjy atsakymai reiks-
mingai skiriasi). I kategorijos ,,Saviraiika“ tiks-
lai (,,tobulinti save“, ,realizuoti savo sugebeji-
mus*), taip pat — 1] kategorijos , Riipinimasis
Zmonémis” tikslai (,,i8auginti vaikus”, ,,padéti
Zmonems” ir pan.) bidingi abiejy pogrupiy ti-

riamiesiems (1/3 visy atsakymy). Taigi mato-
me, kad priklausomi asmenys, pradedantys gy-
venti blaiviai, kelia sau visy 4 kategorijy tikslus,
oilgai blaiviai gyvenantys —daugiausia IV ir I1I
kategorijy tikslus ir visiSkai nekalba apie hedo-
nistinius tikslus. Tai, matyt, rodo maZéjantj jy
egocentriSkuma ir suvokiant bendravimo beisa-
vo misijos realizavimo svarbg gyvenime.
[$nagrinéj¢ tiriamyjy metaforas, apibiidinan-
¢ias jy saves ir savo gyvenimo patyrima (atsaky-
mus j klausimyno 7 klausima), j kategorijas jas
sugrupavome pagal vyraujancias emocines biise-
nas (Zr. 2 lent.). Tiriamyjy, kurie jauciasijsitrau-
ke¢ j gyvenima (,,jauciuosi, lyg bic¢iau gyvenimo
stikuryje”, ,esukaipkovotojasSachmaty lentoje*
irt. t.), atsakymai priskirtikategorijai ,,Aktyvu-
mas“ (1/6 atsakymy). Tiriamyjy, kurie jauciasi
tarsi ,jstrige” tam tikrame gyvenimo etape (,,esu
tarsisustojes kryZkeleje®, ,,jauciuosikaip pladu-
rivojantis laivas — triikksta judéjimo*), atsakymai
priskirti kategorijai ,,Abejojimas“ (1/5 atsaky-
my). Tiriamyjy, kurie suvokia save kaip kryptin-
gaiveikiancius (,,tarsi einu tamsiu tuneliu j §vie-
s3“, ,,jauciuosi tarsi iSlipes i§ duobés ir kopiantis
jkalna“) atsakymai apibendrintikategorija ,Kei-
timasis“ (1/4 atsakymy). Kategorija ,,Atsipalai-




davimas“ (1/3 atsakymy) apima tiriamyjy meta-
foras, apibiidinancias jy ramy nusiteikima (,,jau-
¢iuosi kaip plaukiantis pasroviui, ,tarytum ilsé-
¢iausi miSke“ir t. t.). Dviejy paskutiniy kategori-
ju rezultatai rodo reik§mingus I ir II pogrupiy
tiriamyjy skirtumus, t. y. save kaip atsipalaidavu-
sius patiriadauguma blaiviai gyvenanciy neipra-
dedanciy gyventi blaiviai priklausomy asmeny.
Pastariejilabiau suvokiasave kaip iSgyvenancius
rySkius pokycius.

Apibendrinant tiriamyjy atsakymus, susiju-
sius su visais gyvenimo jprasminimo kompo-
nentais, galimapastebeti, kad dauguma prade-
danciy blaiviai gyventi priklausomy asmeny sa-
vo gyvenima suvokia kaip priestaringg patirtj
arbai$sukj, jtemptaii§gyvenaporeikjkeistis, ke-
lia sau jvairius (visy 4 kategorijy) tikslus. Dau-
guma priklausomy asmenuy, ilgai gyvenanciy
blaiviai, savo gyvenima suvokia kaip ,,dZiaugs-
ma“ arbai$§iikj, jauciasiramis, atsipalaidave, o
svarbiausius savo gyvenimo tikslus sieja susavo
paskirties, dvasiniy vertybiy realizavimu, riipi-
nasiZmonémis.

4. Gyvenimo jprasminimo sunkumy analizé

Visus sunkumus suskirst¢me j 12 kategorijy
(po keturias).

Nagrinéjant tiriamyjy sunkumus, kylancius
jiems stengiantis gyventipagal savo jsitikinimus
(atsakymus jklausimyno 2 klausima) matyti (Zr.
4lent.),kad pusei tiriamyjy trukdonepakanka-
mas arba perdétas saves vertinimas. Siuos sun-
kumus suskirstéme j dvi grupes: kategorija ,.Sa-
ves pervertinimas® sieja tokius tiriamyjy atsa-
kymus kaip ,,siekiu greity rezultaty®, ,sunkiai
susitaikau susavo ribotumais“ ir pan.; kategori-
ja .Nepasitikéjimas savimi“ atspindi tokias ti-
riamyjy problemas kaip ,,baime del ateities”,
»abejones ir nesaugumas“ ir pan. Pastarosios ka-
tegorijos abiejy pogrupiy tiriamyjy atsakymai

reik§mingai skiriasi, t. y. juos gerokai dazniau
pateikia priklausomi asmenys, pradedantys gy-
venti blaiviai. Taip pat reikSmingai skiriasi I ir
II pogrupiy tiriamyjy atsakymai, priskirtikate-
gorijai ,,Savikritika“ (,,sunku nugaléti savo
egoizma“, ,,sunku susilaikyti nuo pamokymy“
ir pan.). Sie atsakymai, rodantys gebéjima re-
flektuoti savo triikumus, labiau biidingi ilgai
blaiviai gyvenantiems alkoholikams. Taip pat
matome, kad abiem pogrupiams vienodai bii-
dingibendravimo sunkumai (,,trukdo nepasiti-
kéjimasZmonemis“, ,,sunku suderintisavo ir ar-
timyjy interesus“ ir pan.), apibendrintikatego-
rija ,Konfliktai“.

Grupuojant tiriamyjy sunkumus, trukdancius
siektiuzsibrézty tiksly (atsakymus j klausimy-
no 5 klausima), paaiskejo, jog didzZiausia jy da-
lis (2/3 atsakymy) susijusi taip pat su per dide-
liu ar nepakankamu pasitikéjimu savimi. Cia
taip pat reik§mingai skiriasi abiejy pogrupiy ti-
riamyjy atsakymai: kategorija ,,Perfekcioniz-
mas*“ (1/3 atsakymy), rodanti polinkj perver-
tintisavo galimybes (,,per daug reikalaujui§ sa-
ves“, ,sunku prisipaZinti, kadkazko nesugebu®,
ir pan.) labiau biidinga ilgai blaiviai gyvenan-
tiemsalkoholikams, o kategorija ,,Menkavertis-
kumas", rodanti Zema tiriamyjy saves vertini-
ma3 (,,triksta ryZtingumo*, ,,sunku, kai pati nu-
vertinu save“ ir pan.) biidingesné priklauso-
miems asmenims, pradedantiems gyventiblai-
viai. Sunkumai, apibendrintikategorijomis ,,Pa-
syvumas” (1/4 atsakymy: ,trukdo tingéjimas,
atidéliojimas*, ,,triksta atkaklumo“ir pan.) ir
wPriklausomybe* (1/10 atsakymy: ,,sunku pasi-
priesintikity spaudimui®, ,,jauciuosi bejege, ko-
vodama su neteisybe*), vienodai biidingi abiem
tiriamyjy pogrupiams.

Grupuojant tiriamyjy emocines biisenas, su
kuriomis jiems sunkiausia tvarkytis (atsakymus j
klausimyno 8 klausima), paaiSkejo, kad visy ka-
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tegorijy I ir I pogrupiy tiriamuyjy atsakymai reiks-
mingai skiriasi. Matyti, kad pusei tiriamyjy dau-
giausia ripesciykelia jy paciy nemalonios biise-
nos, ypac —pyktis. Nagrinéjant detaliau, pavyko
Zvelgtiabiejy pogrupiy skirtingusypatumus. Pri-
klausomiems asmenims, pradedantiems gyventi
blaiviai, sunkiau yra i§sakyti pyktj bei kitus ne-
malonius jausmus; galbiit dél to juos labiau kan-
kina nepasitenkinimas pasauliu, kitais Zmonémis
(»,blogiausia tai, kad pyktis manyje ilgai i§lieka“,
Jjauciu skausma dél neteisybés*). Sie atsakymai
apibendrinti kategorija ,,Nepasitikéjimas Zmone-
mis*“ (1/4 atsakymy). Priklausomiems asmenims,
ilgai gyvenantiems blaiviai, sunkiau yra kontro-
liuoti savo veiksmus, apemus pyk¢iui, ir juos la-
biau kankina nepasitenkinimas savimi(kitaver-
tus, tairodo juos gebant reflektuotisavoimpulsy-
vuma, ir jie yra savikritiski). Sios grupés atsaky-
mai apibendrintikategorija ,.IJmpulsyvumas“ (1/
4 atsakymy). Pastarosios kategorijos duomenys
derair su trecioskategorijos ,,Nepasitenkinimas
savimi“ atsakymais (1/4 atsakymy: ,kankina kal-
té, savigrauza“, ,jjau¢iu apmauda, kad negaliu
daugkopakeisti“, ir pan.), taip pat charakterin-
gais priklausomiems asmenims, ilgai gyvenan-
tiems blaiviai. Pradedantiesiems gyventiblaiviai
gerokai dazniau riipesciy kelia tokios biisenos
kaip ,,nerimas del nebaigty darby*, ,,baime is-
gertialkoholio“, apibendrintos kategorija ,,Jtam-
pa“ (1/5 atsakymy).

Visas 12 kategorijy, apibiidinanciy tiriamy-
ju patiriamus sunkumus, sujungeme j tris svar-
biausias grupes:

1. Sunkumai dél perdéto ar nepakankamo sa-
ves vertinimo (kategorijos: ,,Saves pervertini-
mas*, ,Perfekcionizmas®, ,,Impulsyvumas®,
»Nepasitenkinimas savimi“, ,Menkaverti§ku-
mas“, ,Jtampa“).

2. Sunkumai, susij¢ su nepasitenkinimu savi-
mi ar kitais (kategorijos: ,,Nepasitenkinimas sa-
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vimi“, ,,Pasyvumas“, ,Nepasitikéjimas Zmoné-
mis“).

3. Bendravimo sunkumai (kategorijos: ,,Kon-
fliktai“, Priklausomybe*“, , Savikritika“).

Apibendrinant tiriamyjy gyvenimo jprasmi-
nimo sunkumus, nustatyti aiskas I ir II pogru-
piy tiriamyjy skirtumai.

Matyti, kad nepasitikéjimas savimi, menka-
vertiSkumo iSgyvenimai, nepasitik€jimas Zmo-
némis bei jtampa bidinga daugiau I pogrupio
tiriamiesiems, o perdétassaves vertinimas, per-
deti reikalavimai sau, impulsyvumas, nepasiten-
kinimas savimi, savikritika — labiau II pogrupio
tiriamiesiems.

Atrodo, natiiralu, kad daugiau pradedanciy
blaiviai gyventi priklausomy asmeny iSgyvena
nepasitikejima savimi. Galbiit su tuo susijes ir
ju nepasitikéjimas kitais Zmonémis bei jtampa
iSgyvenant nemalonias biisenas. Taip pat logis-
ka, kad alkoholikams, ilgiau gyvenantiems blai-
viai, gali labiau biitibidingas perdétas pasitike-
jimas savimi, didesni reikalavimai sau. Panasu,
kad nepasitenkinimas savimi ir gebéjimas re-
flektuotisavo impulsyvuma (ir nora kontroliuoti
kitus) rodo didesnj jy savikritiSkuma.

S. Sunkumy jveikos komponenty analizé

Visy trijy sunkumo jveikos komponenty duo-
menys buvo sugrupuoti 9 kategorijas (po tris).
Grupuodami ,,désningumy supratimo* duome-
nis (Zr.5 lent.), t. y. tiriamyjy jsitikinimus apie
galimybe daryti jtaka savo ateiciai (atsakymai j
klausimyno 3 klausima), pastebéjome, kad 2/3
tiriamyjy yra jsitiking, jog ateitis daugiausia pri-
klauso nuo jy paciy ,,pasirinkto gyvenimo bii-
do“, ,poziiirio j gyvenima®, ,,pastangy biiti blai-
viam“ ir t. t. Siuos atsakymus, vienodai bidin-
gus abiejy pogrupiy tiriamiesiems, apibendri-
nome kategorija ,,Nepriklausomybe“. Like ti-
riamieji yra jsitiking, kad jy ateitis priklauso ar-



ba nuo i$oriniy aplinkybiy, tokiy kaip ,$alies
ateitis“, ,likimas“, ,sveikata“ (,.Priklausymo
nuo aplinkybiy“ kategorija, 1/6 atsakymuy, la-
biau biidingy I pogrupio tiriamiesiems), arba
nuo Dievovalios {..Prik]Jausymg nuo Dievo“ka-
tegorija, 1/10 atsakymuy, labiau biidingy II po-
grupio tiriamiesiems). Nors pastaryjy dviejy ka-
tegorijy I ir Il pogrupiy duomenys skiriasi reiks-
mingai, jie atspindi tik 1/3 visy atsakymy.
Tiriamyjy vertybes, padedancios jveiktisun-
kumus (atsakymai j klausimyno 6 klausima), j
kategorijas pasiskirsté beveik vienodai, t. y. maz-
daugpo 1/3 atsakymy. Kategorija ,, Iobuléjimas*
sujungeme atsakymus ty tiriamyjy, kurie sunku-
mus suvokia kaip i§bandymus, padedancius dva-
siSkai augti (,,sunkumaistiprina, gridina®“, ,pa-
deda patirti gyvenimo vertinguma“ ir pan.). Sias
tobuléjimovertybes dazniau jvardija priklauso-
mi asmenys, ilgai gyvenantys blaiviai (¢ia I ir I
pogrupiy atsakymai skiriasi reik§mingai). Kita,
»Altruizmo*, kategorija jungia atsakymus tiria-
myjy, kurie gyvenimo sunkumus stengiasi jveik-
ti del tokiy vertybiy kaip ,,artimi Zmones, $ei-
ma“, ,iStikimi draugai“ir pan. Tai labiau charak-
teringa priklausomiems asmenims, pradedan-
tiems gyventiblaiviai (I ir I pogrupiy atsakymai
skiriasi reik§mingai). Like tiriamieji teigia, jog
gyvenimo sunkumus stengiasi jveiktidel ,,galimy-
bés dZiaugtis gyvenimu®, , laimes pojiicio* ir pan.
Sie atsakymai, vienodai charakteringi abiem po-
grupiams, sujungtij kategorija ,,Pasitenkinimas*.
Suskirs¢ius tiriamyjy stiprybés Saltinius (at-
sakymus j klausimyno 9 klausima) j tris katego-
rijas, iSry§kejo, jog beveik visi tiriamieji sunkio-
mis akimirkomis jégy semiasi i$ tikeéjimo Dievu
arba bendravimo suZmonémis (mazdaug po 1/
2 atsakymy). Cia I irII pogrupiy tiriamyjy atsa-
kymai reik$mingai skiriasi: pradedantys gyven-
ti blaiviai daugiau jégy semiasi i§ bendravimo
suZzmonemis (kategorija ,,Bendravimas“), o il-

gai blaiviai gyvenantys — i§ tikejimo Dievu (ka-
tegorija . Lik&jimas™). Treciojikategorija ,,Gam-
ta“, atrodo, néra labai reik§mingas tiriamyjy
stiprybes Saltinis (tik 1/12 atsakymy).

Apibendrinant sunkumyjveikimo veiksnius,
galima paZzymeéti, kad abiejy pogrupiy tiriamieji
labiau linke tiketi, jog jy ateitis daugiau priklau-
so nuo jy paciy. Galbilt taisusije su jy didéjan-
¢iu pasitikejimu, kad gyvendami blaiviai gali
kontroliuotisavo gyvenima.

Matyti, kad priklausomi asmenys, pradedan-
tys gyventi blaiviai, svarbesne vertybe laiko ben-
dravima ir i$ jo daZniau semiasi jegy sunkiomis
akimirkomis, neipriklausomi asmenys, ilgai gy-
venantys blaiviai. Pastarieji svarbesne vertybe
laiko tobuléjima ir daZniau atspirties yra linke
ieSkoti tikéjime. Galime spéti, kad pradedan-
tiesiems gyventiblaiviai svarbiausia atrama i§
pradziy tampakitiblaiviai gyvenantys Zmones
(kurie galbit netgi idealizuojami); ilgesnj lai-
ka gyvenant blaiviai, dalyvaujant dvasinj tobu-
léjima skatinancioje AA programoje, tikriau-
siaisuZadinamidvasiniai poreikiaiir svarbiau-
siu stiprybés veiksniu tampa tikéjimas.

ISvados

1. Pradedanciy gyventiblaiviai (I pogr.) ir il-
gaiblaiviai gyvenanciy priklausomy asmeny (11
pogr.) gyvenimo jprasminimo komponenty, pa-
tiriamy sunkumy ir ty sunkumy jveikos ypatu-
mai, lyginant pagal atskiras kategorijas, reiks-
mingai skiriasi:

a) II pogrupio tiriamieji, palyginti su I po-
grupio tiriamaisiais, pasiZymipozityvesniu po-
Ziliriuj gyvenima (kognityviniaiskirtumai), pa-
tiria savo gyvenima kaip maZiau jtempta (emo-
ciniai skirtumai), labiau yra linke siekti tiksly,
susijusiy su dvasiniy vertybiy realizavimu (mo-
tyvaciniai skirtumai).
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b) I pogrupio tiriamyjy pagrindinés gyveni-
mo jprasminimo problemos labiau susijusios su
nepasitikéjimu savimi, sunkumais toleruoti ne-
maloniasbiisenasbeiryZtingumostoka reiSkiant
jausmus, o IT pogrupio tiriamyjy - su saves per-
vertinimu, sunkumais toleruotisavo elgesi ir el-
gesio kontrolés stoka (impulsyvumu).

¢) I pogrupio tiriamiesiems patiriamus sun-
kumus labiau padeda jveiktibendravimas, II po-
grupio tiriamiesiems — tro§kimas tobulétiir ti-
kéjimas.

2. Pradedanc¢iy gyventi blaiviai ir ilgai blai-
viai gyvenanciy priklausomy asmeny GP lygis
ir VD lygis statistiSkai reik§mingai nesiskiria —
$iy pogrupiy tiriamieji pasizymi panaSiu sub-
jektyviu gyvenimo prasmingumo vertinimu bei
panasiais sunkumy jveikos gebéjimais.

3. Tik I pogrupio tiriamyjysunkumy jveikos
gebejimai (Cia iSreikSti VD lygiu) susije su jy
motyvaciniu gyvenimoprasmes faktoriumi, t. y.
su jy motyvacija, jprasminant savo gyvenima.

Apibendrinimas

Analizuojantkiekybiniusatsakymy jvertinimus,
t. y. I pogrupio ir I pogrupio tiriamyjy GP lygj
ir VD lygj, paaiS$kéjo, kad trecia hipoteze pasi-
tvirtino, o antrahipotezé turi biiti atmesta. Dél
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GIVING PURPOSE TO LIFE AMONG ALCOHOL ADDICTS WHO LEAD SOBER LIFE

Giedrius Markevicius
Summary

Though alcohol addicts have been studied through the
‘purpose of life’ test quite much, peculiarities and
problematics of their purpose of life when leading
sober life have been studied little.

The main aim of this article is to compare pecu-
liarities of purpose of life of those alcohol addicts who
have just started leading sober life and those who have
been leading sober life for extended periods. For this,
the level of purpose of life of both groups and level
of inner coherence and its correlation with factors of
purpose of life retrieved by means of factor analysis
were quantitatively assessed; cognitive, motivational
and emotional components of giving purpose to life
as well as main difficulties and peculiarities of their
solution are provided.

Jteikta 2001 03 01

After assessing the results of the research, it can be
argued that the level of purpose of life and the level
of inner coherence of those alcohol addicts who have
just started leading sober life and those who have been
leading sober life for extended periods statistically
does not differ significantly, but the surveyed of the
two groups differ in peculiarities of components of
their giving purpose to life as well as in aspects of
difficulties experienced and their solutions.

Because level of inner coherence of only first group
is related to one of factors of purpose of life, we raised
a new hypothesis that capabilities to solve difficulties
for those alcohol addicts who have just started leading
sober life is one of the main factors in giving purpose
to life. But this is a task for future research.
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