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Siame straipsnyje tiriamos vaikiny ir merginy ateities orientacijos, kurias sudaro ateities tikslai, baimés
ir strategijos. Tyrime dalyvavo 298 paaugliai nuo 14-17 mety. Tyrimo rezultatai atskleidé tam tikrus
lyciy ateities orientacijy ypatumus. Mdsy tyrimo rezultatai rodo, kad Lietuvos merginy ir vaikiny
ateities orientacijos is dalies atitinka tradicinius lyties vaidmeniui keliamus reikalavimus, tadiau
merginos yra labiau orientuotos j issilavinimg (daZniau kelia ateities tikslus, susijusius su iSsilavinimu)
negu vaikinai. Vaikinai daZniau negu merginos mini ateities tikslus, susijusius su nuosavybe ir turtu,
negu merginos. Merginoms badinga didesné orientacija j tarpasmeninius santykius negu vaikinams,
jos daZniau mini ateities baimes, susijusias su vedybomis ir Seima, santykiais su draugais ir rysiais su
tévais ir kitais seimos nariais. Taip pat merginos daZniau mini ateities baimes, susijusias su issilavinimu
ir, kitais” dalykais negu vaikinai. Merginos labiau taiko funkcionalias kognityvines strategijas pasiekimo
srityje ir socialin€je srityje negu vaikinai, iSskyrus pesimizmg socialinéje srityje, kuris yra badingesnis
merginoms negu vaikinams.

Paauglysté — pasirengimas sudétingam ir at-
sakingam suaugusio Zmogaus amziaus tarps-
niui laikotarpis. Butent §iuo gyvenimo laiko-
tarpiu priimami sprendimai, kurie gali stipriai
lemti visa tolesnj gyvenima. Pasak A. Rubin
(2000), Siuolaikinis paauglys yra veikiamas
greitai besikeiéiancio dabartinio informacijos
amziaus, atveriancio daugybe pasirinkimy. Té-
vai ir mokykla ne visuomet yra pajégiis padéti
jaunam Zmogui prisiderinti prie naujy infor-
macijos amziaus reikalavimy ir brgstanéiam
ZmoguidaZznainéralengva atlikti pasirinkimus
ir sprendimus, susijusius su savo ateitimi.
Psichologijoje ateities orientacijy tyrimai
daugiausia remiasi kognityviu-motyvaciniu
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poziiiriu. Sio poziiirio atstovas J. Nuttinas
(1985) teige, kad negalime pakeisti praeities,
taciau ateities perspektyva yra atvira ir nede-
terminuota, bent i§ dalies, ir Zmonés gali pro-
jektuoti savo realius tikslus ir mintis | ateit;.
Kognityviu-motyvaciniu pozitiriu ateitis yra
motyvacijos ,.erdvé. Ateities orientacija su-
daro poreikiai, kognityviai perdirbti | tikslus
ir elgesio projektus (Nuttin, 1985).

J. E. Nurmi (1994), daug empiriskai tyrine-
jes ateities orientacija, ja aprasé remdamasis
trimis kognityviais procesais: 1) motyvacija,
nurodandia tikslus ir interesus, kuriuos asmuo
siekia realizuoti ateityje; 2) planavimu, paro-
danc¢iu, kokiais biidais Zmonés siekia realizuoti



savo tikslus ateityje; 3) jvertinimu, kuris pa-
rodo, kiek laiko reikia pasiekti numatytus tiks-
lus.

Pasak Z. Zaleskio (1994), miisy santykis su
ateitimi neiSvengiamai sukelia dvi viena kita
papildancias biisenas: tikéjimasi geresnio ir
baimg blogesnio. Tikéjimasis geresnio leidzia
mums skirti daug laiko ir energijos ateities la-
bui.

Remdamiesi R. S. Lazarus ir S. Folkman
(1987) galime teigti, kad asmuo patiria tuo di-
desne baime dél ateities, kuo didesné rizika
iSkyla reik§mingiems jo gyvenimo tikslams
igyvendinti ir kuo maziau jis jauciasigalis kon-
troliuoti situacija.

Ateities orientacijos samprata, miisy poziii-
riu, apima ateities tikslus, laukimus ir su tuo
susijusj nerima, baime, taip pat strategijas, bu-
dus, padedancius siekti numatyty tiksly.

Meégindamas jgyvendinti sau reik§mingus
tikslus, asmuo taiko kognityvias strategijas.
Naudodamiesi strategijomis, zmonés iSradin-
gai suderina laukima, tikrinima, retrospekcija
tam, kad tinkamai nukreipty savo elgesi. Ne
visos strategijos yra funkcionalios. ISmokto be-
jégiskumo, pesimizmo ir kt. strategijos yra dis-
funkcionalios, nes suponuoja elgesio reakci-
jas, trukdancias siekti tikslo (Nurmi, Onatsu,
Haavisto, 1995).

Remiantis J. Piaget, formaliy operacijy sta-
dija leidzia paaugliui realistiskai jsivaizduoti
savo ateit], logiSkai apmastyti ateities lauki-
mus.

Pasak E. Eriksono (1950), tapatumo raida
leidzia brgstan¢iam Zmogui pajausti to, kas jis
buvo vaikystéje, ir to, kuo zada tapti ateityje,
testinuma. Taip pat E. Eriksono pozitiriu, pa-
auglystéje vyksta seksualine poliarizacija, t. y.
tam tikros vyriSkumo ir moteriSkumo propor-

cijos nusistovéjimas vystantis tapatumui. Ty-
rimai rodo, kad paaugliy ateities tikslai siejasi
su paauglystés amzZiaus tarpsnio ir jauno su-
augusiojo amziaus tarpsnio raidos uzduotimis
(Nurmi, 1994).

Paauglystés amziaus tarpsnio raidos uzda-
viniai yra brandesniy santykiy su bendraam-
ziaiskiirimas, lyties tapatumo susiformavimas,
pasirengimas vedyboms ir Seimai, emocinés
nepriklausomybés nuo tévy siekimas, pasiren-
gimas karjerai ir i§silavinimo planavimas. Ve-
dybos, Seima, darbas, savarankiSkas gyveni-
mas yra jauno suaugusiojo amziaus tarpsnio
raidos uzdaviniai (Havigurst, 1974; Newman
and Newman, 1975).

Remiantis tyrimy duomenimis, paaugliams
labiausiai riipi jy iSsilavinimas ir vieta visuo-
menéje, taip pat vedybos ir busima Seima, lais-
valaikio pramogos ir materialiné gerové (Nur-
mi, 1987; Seginer, 1988). J. E. Nurmi,
M. E. Poole’o, R. Seginerio (1995) tyrimy re-
zultatai rodo, kad Australijos, Izraelio ir Suo-
mijos paaugliai daugiausiai nerimauja dél is-
silavinimo, darbo, sveikatos ir §eimos arba ve-
dybu. Australijos paaugliai yra susiriiping glo-
baliomis problemomis, tokiomis kaip uzters-
tumas ir didéjanti ozono skylé. L. B. Luepto-
was (1984), lygindamas 1964 mety ir 1975 me-
ty Amerikos paaugliy ateities orientacijas, pa-
stebéjo, kad sumazgjo tiksly, susijusiy su Sei-
ma, religija, pagalba, bet padaugéjo tiksly, su-
sijusiy su prabangiu gyvenimu, nuotykiais ir
komfortu.

J. Stapley’aus, J. M. Havilando (1991) tei-
gimu, paauglés merginos yra linkusios dome-
tis tarpasmeniniy santykiy sritimi, tuo tarpu
vaikinai paaugliai nesidomi tarpasmeniniais
santykiais. Jie domisi sportu, mégstamiausiais
uzsiémimais ir laiméjimais. Vaikinus labiau-
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siai emociSkai sutrikdo laimejimy srities ne-
sékmés, o merginos yra jautriausios tarpasme-
niniy santykiy problemoms.

E. Douvanas, J. Adelsonas (1966), tyriné-
dami JAV vaikiny ir merginy ateities orienta-
cijas, atrado, kad ir vieni, ir kiti daugiausia dé-
mesio planuodami ateitj skyré darbui ir i$sila-
vinimui. Dvigubai daugiau merginy negu vai-
kiny savo ateities tikslus siejo su vedybomis ir
Seima. Merginy fantazijos daugiausia siejosi
sumoteriSkumu, asmeniniu patrauklumu ir po-
puliarumu. Jos daugiausia nerimavo dél san-
tykiy su bendraamziais ir fizinés iSvaizdos.
Vaikiny fantazijos daugiausia siejosi su pro-
fesiniu pasirinkimu, o didZiausig nerima jiems
kélé laiméjimy sritis. Minéti tyrimai rodo ste-
reotipinius ly¢iy skirtumus. J. E. Williamso ir
D. J. Besto (1982) tyrimai parodé, kad mote-
riSko vaidmens stereotipas yra siejamas su dé-
mesingumu tarpasmeniniams santykiams,
draugiskumu, rtipinimusi ir priklausomybe, vy-
riSko vaidmens stereotipui biidingas domina-
vimas, agresyvumas, orientacija | laiméjimus,
nepriklausomybe, aktyvumas, ryztingumas ir
tvirtumas.

Pastaraisiais deSimtmeciais tradicinés mo-
ters orientacijos | Seima, vaikus, o vyro | dar-
ba, karjera keiciasi. L. B. Lueptowas (1984),
lygindamas 1957 mety ir 1975 mety paaugliy
tyrimy duomenis, pastebéjo, kad vaikiny i$si-
lavinimo ir profesinés aspiracijos per ta laiko-
tarpi sumazéjo, o merginy — padidéjo.

Nepaisant motery maskulinizacijos ir femi-
nistiniy idéjy itakos, vaikiny ir merginy atei-
ties orientacijoms biidingi kai kurie stereoti-
piniai ly¢iy skirtumai, pavyzdziui, J. E. Nur-
mio, M. E. Poole’o ir V. Kalakoskio (1994) ty-
rimy rezultatai rodo, kad tiek Australijos, tiek
Suomijos merginos savo ateities tikslus daz-
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niau sieja su Seima. G. Trommsdorff (1982)
duomenimis, Vokietijos merginos yra labiau
orientuotos | §eimga ir maZiau orientuotos i pro-
fesija ir darba negu vaikinai. H. Kasurinen
(1997) tyrimai taip pat rodo, kad Suomijos
merginos dazniau negu vaikinai jtraukia part-
neryste ir $eima i savo viltis apie ateitj. Sios
autorés tyrimai rodo, kad merginos dazniau ne-
gu vaikinai isreiSkia nora studijuoti arba dirb-
ti uzsienio Salyse, jos dazniau negu vaikinai
nerimauja dél partnerystés ir i§silavinimo.
Z. Zaleski duomenimis (1994), merginos la-
biau reiSkia nerima ir baimg dél ateities negu
vaikinai.

Kognityvios strategijos néra tiek placiai ty-
rinétos kiek ateities tikslai ir baimés. J. Stap-
ley’as, J. M. Havilandas (1991) nustate, kad
vaikinai paauglystés amziaus tarpsnyje yra la-
biau linke taikyti vengimo strategija, o mergi-
nos, susidiirusios su emociniais sunkumais, yra
linkusios labiau ieSkoti socialinés paramos ne-
gu vaikinai. A. J. Rose, S. R. Asher (1999) ty-
rimai rodo, kad mergaités draugaudamos daz-
niau taiko socialias strategijas negu berniukai
ir re¢iau taiko antisocialias strategijas.
J. E. Nurmi (1989) nustate, kad merginoms vi-
sa paauglystés laikotarpj pasireiSkia stipréjan-
tis pesimizmas.

J. E. Williamsoir D. J. Besto (1987) tyrimai
parodé, kad labiau i$sivysciusiy $aliy vyrai ir
moterys suvokia save pana$iau negu tie vyrai
ir moterys, kurie gyvena maziau i§sivysc¢iusio-
se Salyse. Labiau i8sivyscCiusiose Salyse ly¢iy
elgesio skirtumai sumazéja (Williams and Best,
1989).

Lietuvoje paaugliy ateities orientacijos
pradétos tyrinéti neseniai. L. Juravi¢iené
(2000) yra atlikusi paaugliy i§ vaiky globos
namy ir gyvenanciy Seimose ateities orien-
tacijy palyginima.



Pagrindinis §io darbo tikslas yra palyginti
Lietuvos vaikiny ir merginy ateities orientaci-
jas, paziiiréti, kiek jos atitinka lyCiy stereoti-
pus ir palyginti su kity tyrimy, atlikty Vakary
Salyse, duomenimis. Kadangi Lietuva yra bu-
vusi socialistiné $alis, kurig feministinés idé-
jos pasieke véliau, palyginti su Vakary Euro-
pos Salimis, tikimeés tradicinés ly¢iy orientaci-
jos: merginy didesnés orientacijos | Seima, o
vaikiny — | darba. Taip pat §io tyrimo tikslas
yra nustatyti, kokius ateities tikslus kelia ir dél
ko jaudinasi Lietuvos paaugliai. Keliame hi-
potezg, kad merginos labiau negu vaikinai bus
linkusios taikyti funkcionalias kognityvias stra-
tegijas socialinéje srityje, o vaikinai labiau lin-
ke taikyti Sias strategijas laiméjimy srityje.

Metodika

Dalyviai. Tyrime dalyvavo 298 Vilniaus
miesto viduriniy mokykly moksleiviai -
nuo 14-17 mety, 118 vaikiny ir 180 merginy.

Ivertinimo biidai. Ateities tikslams nusta-
tyti naudojome Ateities vilciy ir baimiy klau-
simynq (Nurmi, Poole, Seginer, 1992). Klau-
simyna i§verté ir autoriy leidima naudoti gavo
doc.dr. R. Zukauskiené. Apie ateities tikslus
buvo klausiama atviru klausimu: ,,Zmoneés gal-
voja ne tik apie dabarti, bet ir apie ateitj. Gal
Jis galétumete pagalvoti, kokius tikslus, vil-
tis, planus ar svajones Jiis turite dabar, Siuo
momentu. PraSome juos uZraSyti ant iy lini-
Jju“. Ateities baimés buvo tiriamos klausiant:
»Dabar pagalvokite apie tai, kas kelia jums bai-
me, nerima. PraSome tai uzraSyti ant $iy lini-
ju.

Kiekvienas atsakymas, remiantis jo turiniu,
buvo priskirtas vienai i$ 13 kategoriju:

1-0ji: iSsilavinimas (studijos, peréjimas i

kita klasg, kursa, istojimas | universiteta);
2-0ji: darbas ir profesiné karjera (mégsta-
mas darbas, nedarbas, darbo netekimas);
3-ioji: draugavimas ir vedybos, vaikai (pa-
simatymai, artimi santykiai, skyrybos, tapimas
tévais);

4-0ji: laisvalaikis, atostogos, sportas, kelio-
nés (laisvalaikio uzsiémimai, vakaréliai, spor-
tas);

5-0ji: draugai ir bendraamziai;

6-0ji: rySiai su tévais ir kitais Seimos nariais;

7-0ji: paties asmens sveikata ir mirtis;

8-0ji: tévy sveikata ir mirtis;

9-oji: kariné tamyba;

10-0ji: nuosavybe, turtas;

11-0ji: globalios ir visuomeninés problemos
(politinés, tautinés ir tarptautinés);

12-0ji: karas ir taika;

13-0ji:jvairioskitos ($iai kategorijai priskir-
ti visi atsakymai, kurie netiko né vienai i§ dvy-
likos kategorijy, pavyzdziui, ,,buti laiminga“,
»iSvaziuoti gyventi | uzsienj* ir kt.).

Pasak vieno i§ metodikos kiiréjy J. E. Nur-
mi (1994), ateities tiksly savokaapima planus,
viltis, svajones, todél toliau, analizuodami §io
klausimyno atsakymus, vartosime savoka ,,at-
eities tikslai®.

Kognityvioms strategijoms nustatyti naudo-
jome Strategijy ir atribucijy klausimynq (Nur-
mi, Salmela-Aro, Haavisto, 1995). Klausimy-
na isvertéme kartu su doc. R. Zukauskiene;
gautas autoriy leidimas jj naudoti. Siame klau-
simyne yra deSimt skaliy: penkios skirtos lai-
meéjimy situacijoms, penkios —socialinéms si-
tuacijoms. Sekmes laukimo skalé leidZia jver-
tinti, kiek Zmonés tikisi s€kmés ir néra susiru-
ping dél nesékmés galimybés. Su uzduotimi ne-
susijusio elgesio [task-irrelevant behaviour]
skalé rodo kiek elgesys trukdo, o ne padeda
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atlikti uzduotj. Socialinio palaikymo siekimo
skalé leidzia iSmatuoti tokj elgesj, kuriuo Zmo-
nés yra linke siekti socialinés kity Zmoniy pa-
ramos. Reflektyvaus mqstymo skalé padeda
problema, praleidzia laiko svarstydami ir tyri-
nédami skirtingus sprendimus. UZduoties
{veikimo skalé leidZia vertinti, kiek Zmonés ti-
ki, kad jie asmeniSkai kontroliuoja situacija,
palyginti su iSorés veiksniy jtaka, atsitiktinu-
mu ar kitais Zmonémis. Minétos penkios ska-
lés siejasi su laiméjimy sritimi, kitos penkios
skalés susijusios su socialine sritimi. Sekmés
laukimo skalé leidZia matuoti, kiek Zmonés
bendraudami tikisi s€kmés ir néra susiriiping
del nesékmés. Su uzduotimi nesusijusio elge-
sio skalé — kiek Zmonés yra linkg elgdamiesi
naudotis biidais, trukdanéiais jsitraukti | ben-
dravima. Vengimo skalé padeda jvertinti Zmo-
niy tendencija vengti socialiniy situacijy ir
jaustis nerimastingai ir nepatogiai bendrauda-
mi. UZduoties jveikimo skale vertinama, kiek
zmonés tiki, kad jie kontroliuoja socialines si-
tuacijas, Pesimizmo skalé — kiek Zmonés ben-
draudami nerimauja ir tikisi nesékmeés.

Tyrimo eiga. Kiekvienam tiriamajam buvo
pateikiamas Ateities vilciy ir baimiy klausimy-
nas, atuonios jo eilutés paliktos jraSyti tiks-
lus ir SeSios eilutés — jraSyti baimes. Po to ti-
riamiesiems buvo pateikiamas Strategijy ir at-
ribucijy klausimynas; jie tur€jo jvertinti 60
klausimyno teiginiy pasirinkdami reikiama va-
rianta i§ keturiy galimy: visiSkai nesutinku, ne-
sutinku, sutinku, visi$kai sutinku.

Rezultatai ir jy aptarimas

Dazniausiai savo ateitj paaugliai siejo su i$si-
lavinimu (72 proc.), darbu ir profesine karjera
(69 proc.), vedybomis / §eima (43 proc.), tur-
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tu (25 proc.), laisvalaikiu (19 proc.) ir kitais
dalykais (23 proc.).

Kaip matome, dazniausiai paaugliy minimi
ateities tikslai glaudziai siejasi su paauglystés
laikotarpio raidos uzduotimis. Tai sutampa su
kity autoriy tyrimo duomenimis, tarpkultiiri-
niais tyrimais, kurie rodo, kad dazniausiai sa-
vo ateitj paaugliai sieja su i§silavinimu, darbu
ir profesine karjera bei vedybomis ir Seima.
(Nurmi, Poole, Seginer, 1995; Sinisalo, 1999).

Vaikiny ir merginy ateities tiksly, baimiy ir
kognityviy strategijy palyginima atlikome rem-
damiesi Mann-Whitney kriterijumi. Paaiskeé-
jo, kad merginos dazniau mini ateities tikslus,
susijusius su i$silavinimu (p <0,003), negu
vaikinai, o vaikinai daZzniau mini ateities tiks-
lus, susijusius su nuosavybe ir turtu (p < 0,03),
negu merginos (Zr. 1 pav.). Tai, kad vaikinai
dazniau mini tikslus, susijusius su nuosavybe
ir turtu, atitinka stereotipinj lyties vaidmenj, o
merginy tokia aktyvi orientacija i i§silavinima
rodo, kad laiméjimy sritis joms yra aktuali ir
tai jau neatitinka moteriS$ko vaidmens stereo-
tipo. Merginos jvardija daugiau tiksly negu vai-
kinai (p <0,004). L. Juraviciené (2000) taip
pat nustaté, kad globos namy merginos daz-
niau mini i$silavinimo tikslus, o vaikinai - lais-
valaikio ir turto tikslus.

Tyrimai rodo, kad labiausiai musy paaug-
liai nerimauja deél issilavinimo 54 proc.,
28 proc. paaugliy jaudinasi dél dalyky, kurie
buvo jvardyti kategorija ,.kita“, 21 proc. neri-
mauja dé¢l darbo, galimo nedarbo, 14 proc. —
dél vedyby ir Seimos, 10 proc. — dél pinigy ir
turto, 8 proc. — dél visuomeniniy ir globaliy
problemy (dazniausiai dél ekonominés ir kri-
minogeninés padéties Lietuvoje), 7 proc. — dél
draugy ir bendraamziy, 2 proc. — dél karo.



Palyginti su naujesniais Suomijos autoriy ty-
rimais, pastebimi §ie skirtumai: dél galimy at-
eities finansiniy problemy jaudinasi 80 proc.
Suomijos paaugliy, dél galimo nedaro —
26 proc., dél globaliy ir visuomeniniy proble-
my - 2 proc. (Kasurinen, 1997).

Statistiskai reik§mingai skyrési vaikiny ir
merginy baimé: merginos daZzniau nerimavo
dél issilavinimo (p < 0,03), jos dazniau jaudi-
nosi dél dalyky, susijusiy su partneryste, ve-
dybomis ir §eima (p < 0,003), daugiau nerima-
vo dél santykiy su draugais ir bendraamziais
(p <0,01), rySiy su tévais ir kitais §eimos na-
riais (p < 0,04), taip pat dazniau jaudinosi dél
kity dalyky (p <0,007) (zr. 2 pav.). Mergi-
nos jvardijo daugiau baimiy negu vaikinai
(p <0,001), o tai sutampa suZ. Zaleski (1994)
duomenimis. L. Juravi¢ienés duomenimis
(2000), globos namy merginos dazniau mini
baimes, susijusias su i§silavinimu, Seima ir ry-
Siais su artimaisiais.

Kaip matome, daugelis merginy baimiy ro-
do, jog, nepaisant to, kad jos kelia daugiau su
i§silavinimu susijusiy tiksly negu vaikinai ir
labiau jaudinasi dél i$silavinimo, tarpasmeni-
niai santykiai joms yra labai reik$mingi ir jos
néra abejingos stereotipiniams lyties vaidmens
reikalavimams. Taigi misy duomenys siejasi
suJ. Stapley’oir J. M. Havilando duomenimis,
kad merginos labiau domisi tarpasmeniniy san-
tykiy sritimi negu vaikinai.

PrieSingai negu tikéjomés, merginos daz-
niau negu vaikinai linkusios taikyti funkcio-
nalias strategijas laiméjimy situacijomis
(zr. 3 pav.). Jos labiau negu vaikinai siekia so-
cialinio palaikymo (p <0,001), taip pat dau-
giau taiko reflektyvy mastyma, t. y. praleidzia
laiko mastydamos, tyrinédamos ir svarstyda-

mos skirtingus sprendimus, susidiirusios su i$-
Siikiu ir problema (p < 0,001), jaugiasi labiau
asmeniSkai kontroliuojanéios situacija
(p <0,001) laiméjimy srityje negu vaikinai.
L. Juravicienés (2000) duomenimis, laiméjimy
srityje merginos labiau taiko funkcionalia so-
cialinés paramos siekimo ir disfunkcionalia su
uzduotimi nesusijusio elgesio strategijas.

Kaip ir tikéjomés, socialinéje srityje mergi-
nos daugiau tikisi sékmés negu vaikinai
(p <0,001), jos labiau jauciasi kontroliuojan-
¢ios situacija (p < 0,001) negu vaikinai, bet
joms budingas ir didesnis pesimizmas
(p <0,007). Nors pesimizmas yra disfunkcio-
nali strategija, pasak N. Cantor (1987), jis turi
ir konstruktyvy aspekta. Zmonés, naudojantys
§ia strategija, i§ anksto susiduria su nerimu ir
numato, ka darys, jei nepasiseks. Tod¢l jiems
lengviau, nei orientuotiems | sékmés laukima,
nesékmés atveju. L. Juravi¢iene taip pat nu-
staté, kad socialinéje srityje merginoms labiau
budingos funkcionalios: sékmés laukimo ir uz-
duoties jveikimo strategijos, o vaikinams dis-
funkcionali — su uzduotimi nesusijusio elge-
sio strategija.

Taigi tyrimy duomenys rodo, kad merginos
labiau negu vaikinai yra linkusios taikyti funk-
cionalias strategijas laiméjimy ir socialinéje
srityje.Tai buty galima paaiSkinti ankstyves-
niumergaiéiy socialiniu brendimu. Miisy gauti
rezultataisiejasi suJ. Stapley ir J. M. Haviland
bei A.J. Rose ir S. R. Asher tyrimy rezulta-
tais.

Misy tyrimy rezultatai rodo, kad Lietu-
vos merginy ir vaikiny ateities orientacijos
i§ dalies atitinka tradicinius lyties vaidme-
niui keliamus reikalavimus, ta¢iau mergi-
noms labiau biidinga aktyvesné laiméjimy
orientacija negu vaikinams.
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3 pav. Vaikiny ir merginy kognityvios strategijos

Reikéty tolesniy tyrimy, padedanéiy at-
skleisti, ar miisy visuomené vienodai remia vai-
kiny ir merginy laiméjimus. Galbiit merginos
taiko funkcionalias kognityvias strategijas ir
deda daug pastangy jas igyvendinti dél to, kad
jauia mazesng visuomenés parama siekti ne-
tradiciniy moters vaidmeniui ateities tiksly.

ISvados

1. Misy tyrimy rezultatai rodo, kad Lietu-
vos merginy ir vaikiny ateities orientacijos i§
dalies atitinka tradicinius lyties vaidmeniui ke-
liamus reikalavimus, ta¢iau merginoms labiau
biidinga aktyvesné laiméjimy orientacija ne-
gu vaikinams.

2. Misy tirty paaugliy ateities tikslai glau-
dziai siejasi su paauglystés amziaus tarpsnio
raidos uzduotimis: savo ateities tikslus ir bai-

mes paaugliai dazniausiai sieja su i$silavini-
mu, darbu, vedybomis / §eima.

3. Reik3mingai skiriasi vaikiny ir merginy
ateities tikslai: merginos dazniau mini ateities
tikslus, susijusius su i§silavinimu, o vaikinai —
su nuosavybe ir turtu susijusius tikslus, mer-
ginos kelia daugiau ateities tiksly negu vaiki-
nai.

4. ReikSmingai skiriasi vaikiny ir merginy
ateities baimés: merginos labiau jaudinasi dél
i§silavinimo, vedyby ir Seimos, draugy ir ben-
draamziy, dél ry$iy su artimaisiais, dél kity da-
lyky, jos jvardija daugiau baimiy negu vaiki-
nai.

5. Merginos dazniau taiko funkcionalias
kognityvias strategijas laiméjimy srityje ir so-
cialingje srityje negu vaikinai, i§skyrus pesi-
mizma socialinéje srityje, kuris biidingesnis
merginoms negu vaikinams.
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ADOLESCENTS’ FUTURE ORIENTATIONS: GENDER DIFFERENCES

Jolanta Sondaité

Summary

This study examines gender differences in future goals,
hopes, fears and strategies. The subjecs are 298 adoles-
cents of the age 14-17. Methods used are Future Hopes
and Fears Questionnaire and the Strategy and Attribu-
tion Questionnaire. The results showed significant dif-
ferences between boys and girls future hopes and espe-
cially fears. The girls more often than boys included
education in their hopes for the future. The boys more
frequently than girls included property-related issues in

[teikta 2001 01 12

their hopes for the future. The results further showed
that girls mentioned more frequently concerns and fea-
res related to education, marriage/family, friends, rela-
tionship to parents and other things compared to boys.
The girls apply more often than boys seeking social
support, reflective thinking, master orientation in an
achievement situation and success expectation, master-
orientation and pessimism in an affiliative context.
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