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Sio tyrimo tikslas — patikrinti mokymosi motyvacijos tyrimo metodikos tinkamuma jaunesniojo mo-
kyklinio amZiaus moksleiviams, iSnagrinéti jaunesniyjy moksleiviy mokymosi motyvacijos, psicholo-
ginés savijautos mokykloje ir mokyklinio nerimo rysj. Tyrime dalyvavo 681 Vilniaus ir Klaipédos mies-
ty treciy ketvirty klasiy moksleivis (421 — trecios, 260 - ketvirtos klasés, 355 mergaités, 326 berniukai).
Tyrimas buvo atliekamas su visa klase per pamoka. Mokymosi motyvacija tirta taikant Zambacevicie-
nés ir Janulytés (1998) mokymosi motyvacijos anketa. Mokyklinis nerimastingumas buvo tiriamas
taikant Sarason, Feld, Levis mokyklinio nerimastingumo klausimyna, R. Augio (1984) pritaikytq Lietu-
vos populiacijai. Psichologiné savijauta mokykloje buvo tiriama taikant semantinio diferencialo skale
(parengta Beresnevicienés, 1995), pritaikyta tiriamyjy amZiui.

Gauti rezultatai parodé, kad mokymosi motyvacijos tyrimo metodikq turi stiprig vidine konsisten-
cijg, t. y. aukstg konstrukcinj bei kriterinj (iSorinj) validuma, ir yra patikima. Nustatyta, kad jaunesniy-
Jy moksleiviy mokymosi motyvacija néra vienalyté, joje galima isskirti skirtingus mokymosi motyvus —
socialinio pripaZinimo, neigiamos stimuliacijos ir vidinj mokymosi motyva. Rezultatai parodé, kad
vidinis mokymosi motyvas yra teigiamai susijes su psichologinés savijautos mokykloje parametrais
»Patinka“, ,malonu”, ,jdomu” ir ,naudinga” mokytis mokykloje bei mokykliniu nerimastingumu.
Psichologiné savijauta mokykloje turi neigiamaq rysj su mokykliniu nerimastingumu pagal parametrus
~lengva” ir ,sekasi” mokytis.

Jaunesnysis mokyklinis amzius — tai laikotar-
pis, kai mokymasis tampa pagrindine vaiko
veikla. Vaikui pradéjus lankyti mokykla, atsi-
randa naujy mokymosi formy, kurios papildo
senasias (mokymasi per Zaidima). Mokyma-
sistampa planingas, organizuotas, privalomas.
Suaugusieji nurodo vaikui darbo uzdavinius,

nustato jy atlikimo terminus. Tuo mokymasis
nutolsta nuo Zaidimo ir priartéja prie darbo
(Gucas, 1990).

A. Gucas (1990) pabrézia, kad pagrindinis
vaiko motyvas — pats mokymasis, pazinimo in-
teresai, intelektinis aktyvumas, nauji jgidZiai
ir zinios. Pradéjus lankyti mokykla, Sie moty-
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vai skatina vaika gerai, saziningai mokytis.
Tam priestarauja L. Fridmanas ir I. Kulagina
(1998), kurie teigia, jog pazinimo interesai
neturi didelés reik§meés pradinuko mokymui-
si. Siy autoriy nuomone, pagrindinis pirmoko
mokymosi motyvas — noras biiti pripazintam,
gerovés, prestizo siekimas. Véliau atsiranda
nesékmiy vengimo motyvas. Manoma (Bozo-
vi¢, 1972), kad jaunesniesiems moksleiviams
labiausiai budingi $ie mokymosi motyvai: is-
silavinimas (76 proc.), buisimoji profesija
(16 proc.), doméjimasis mokymusi (8 proc.).
R. A. Zdanova (1975) skiria $iuos jaunesniy-
ju moksleiviy motyvacijos tipus: pagrindinis
prievartos motyvas (17,1 proc.), pagrindinis
mokymosi reikalingumo, svarbos supratimo
motyvas (65,8 proc.), pagrindinis doméjimosi
paciu mokymusi motyvas (17,1 proc.).

Yra teigiama (Itelson, 1970, cit. pagal But-
kiene, Kepalaite, 1996), kad vaikas norés mo-
kytis tada, kai veiklos motyvu taps kuri nors
mokymosi dalis. Autorius skiria tris paties mo-
kymosi motyvy grupes: mokymosi rezultatus,
mokymosi tikslus, pati mokymosi procesa
(p- 237).

J. Lauzikas (1981) mokymosi motyvus su-
skirsté | keturias grupes: 1) teorinius (noras pa-
Zinti nauja, sekimas geru pavyzdziu, idomus
mokymo dalykas); 2) praktinius (noras pasi-
rengti gyvenimui, profesijai, siekimastureéti ge-
resnes gyvenimo salygas); 3) prestiZzo (noras
gauti gera pazymj, biiti pripazintam draugy,
uzimti gera padétj kolektyve); 4) prievartos ir
baimés (baimé biiti nubaustam, mokymosi bii-
tinybé). Pirmy dviejy grupiuy motyvai yra tei-
giami, tre¢ios grupés motyvai —neutraliis, ket-
virtos — neigiami.

Lietuvojeatliktijaunesniyjy moksleiviy mo-
kymosi motyvacijos tyrimai parodé, kad $io
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amziaus miesto vaikams labiau biidingi prak-
tiniai motyvai, o kaimo vaikams — baimés mo-
tyvai, taiau miesto vaiky baimés motyvy dau-
géja pereinant | aukstesnes klases (Zambace-
vitiené, Janulyté, 1998).

L. Rupsienés (1996) duomenimis, daugu-
ma moksleiviy (95 proc.) nori eiti | pirma kla-
s¢, bet per ketverius mokymosi pradzios mo-
kykloje metus noras mokytis gerokai suma-
z¢éja. Ketvirtoje klaséje jau 15 proc. vaiky pa-
zymi, kad jiems negera mokykloje. Taip pat
pastebéta kasmet daugéjant vaiky, kuriems vis
maziau patinka pamokos, nepamokiné veik-
la, mokytojai. Tam pritaria J. Makari ir A. Za-
borskis (2000) teigdami, kad tik pusés vienuo-
likos—trylikos mety moksleiviy (47,7 proc.
berniuky ir 53,7 proc. mergaiciy) savijauta
mokykloje galima vadinti, gera“. Sie duome-
nys rodo, kad moksleiviy psichologiné savi-
jauta mokykloje blogéja percinant | vyresnes
klases.

Nagrinéjant nubyréjimo, nepazangumo ir
nenoro mokytis priezastis, svarbu atsizvelgti
i vaiko pasirengima pradéti mokytis mokyk-
loje (Dereskevicius, 1997). Anot I. Dubrovi-
nos (1991), neigiamas poziiiris { mokyklg ir
nenoras mokytis atsiranda trimis atvejais: jei
vaikas ikimokykliniame amziuje nebuvo jpra-
tintas riboti savo nory ir nugaléti sunkumus,
jei pries mokykla buvo suformuota mokyklos
baime, jei vaikui mokyklos gyvenimas i§ anks-
to buvo nuspalvintas rausvomis spalvomis.
Nesusiformuoja $iy vaiky vidiné moksleivio
pozicija bei mokymosi motyvacija.

Anot J. Pikiino ir A. Palujanskienés (2000),
blogos savijautos priezastimi gali biiti moks-
leiviy patiriamas didelis nerimas. 1960 m.
S. B. Sarasonas, K. S. Davidsonas, F. F. Light-
hallas, R. R. Waite’as ir B. K. Ruebuchas



nustaté, kad 20 proc. pradiniy klasiy moks-
leiviy kencia dél mokyklinio nerimo. Siy die-
ny tyrimai rodo, kad nerimas paveikia nuo
34 proc. iki 41 proc. III-IV klasiy mokslei-
viy (Turner, Beidel, Hughes, Turner, 1993;
Beidel, Turner, 1999; Prichozan, 2000).
[. Dubrovino (1995) teigimu, mokyklinis ne-
rimas arba sunkesné jo forma — mokykliné
neurozé — yra jaunesniojo amziaus mokslei-
viy mokyklinés dezadaptacijos rezultatas ir
simptomas. Daugelis tyrimy rodo, kad jaunes-
niyjy moksleiviy mokyklinio nerimo priezas-
tys dazniausiai susijusios su klaidos baime,
nes pedagoginéje praktikoje klaida yra verta
bausmeés arba papeikimo. Klaida néra traktuo-
jama kaip kazkas nei§vengiamo perimant nau-
ja veikla, néra naudojama tam, kad mokslei-
vis suvokty $ia veikla geriau ir giliau. [vairiy
autoriy (Kutkiené, 2000; Pikiinas, Palujans-
kien¢, 2000) nuomone, daugiausiai nerimo
pradinukai patiria dél kontroliniy darby.
Kity autoriy (Buksnyté, 1999) moksleiviy
psichologiné savijauta yra apibréziama kaip
nerimastingumo, savigarbos lygis bei moks-
leiviy poziiris { mokytojus. Tai rodo, kad
moksleiviy psichologiné savijauta yra sieja-
ma su jy poziiriu | mokymasi, mokytojus.
J. Makari ir A. Zaborskio (2000) tyrimo
duomenimis, tokie moksleiviy teiginiai kaip
»gera mokytis mokykloje*, ,,patinka mokytis
mokykloje* yra laikomi psichologinés savi-
jautos mokykloje rodikliais, o poZiiirio j mo-
kyklg ir psichologinés savijautos mokykloje
savokos vartojamos kaip sinonimai. M. Bar-
kauskaité (1999) pabréZia santykiy su bendra-
amziais svarba moksleiviy savijautai, taiau
Sie tyrimai buvo atliekami su paaugliais. Kita
vertus, I. Sidlauskaité (1999) moksleiviy tei-
ginius ,,patinka mokykloje*, ,,gera mokyklo-

je“ laiko pozitirio | mokymasi rodikliu. Tai ro-
do, kad psichologinés savijautos mokykloje
ir pozitirio { mokymasi savokos daznai néra
pakankamai aiskiai skiriamos ir apibréZziamos.

Nerimastinguma, kaip asmenybés motyva-
cijy dispozicija, vienas i§ pirmuyjy pradéjo tir-
ti J. Tayloras (1953; cit. pagal Prichozan,
2000). Jis sukiiré nerimastingumo tyrimo me-
todika, nustaté glaudy nerimastingumo ir veik-
los rysj: aukstesnio nerimo lygmens Zmonés
veikia intensyviau nei Zemy nerimo rodikliy
asmenys. Pastebéta (Kreitler ir kt., 1997), kad
mergaitéms motyvaciniai veiksniai turi dides-
ne jtaka ju mokymosi pasiekimams nei kog-
nityviniai, berniukams abu veiksniai turi vie-
noda reikSme¢. Duomenys apie berniuky ir
mergaiCiy patiriamo nerimo lygj yra priesta-
ringi. Vieni autoriai (Kutkiené, 2000; Pikii-
nas, Palujanskiené, 2000) teigia, kad jaunes-
niojo mokyklinio amZiaus mergaités pasizZy-
mi aukStesniu mokykliniu nerimu. Kiti tyri-
mai, atvirk§Ciai, pabrézia aukstesnj $io am-
Ziaus berniuky nerimo lygi (Kocubej, Novi-
kova, 1988; Zukauskiené¢, Kratavigien¢, Zlat-
kuté, 2000). Dauguma autoriy sutinka, kad
mergaités geriau jau¢iasi mokykloje, turi ma-
Ziau adaptacijos problemy (Makari, Zabors-
kis, 2000; Zukauskiené, Kratavitiene, Zlatku-
té, 2000).

Ch. D. Spielbergerio (1966) duomenimis,
kai mokymasis kelia vidutinius reikalavimus
— néra toks sunkus, kad nebiity galima jo at-
likti ir néra toks lengvas, kad nekelty jokiy
reikalavimy — mazo nerimastingumo moki-
niams sekasi geriau uz didelio nerimastingu-
mo mokinius. Saikinga jtampa kelia maZziau
nerimastingy mokiniy motyvacija. Kita ver-
tus, mokyklinis nerimas laikomas vienu i$
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svarbiy veiksniy, lemianciy mokyklos igno-
ravima (Ollendick, Meyer, 1984).

Apibendrinantjvairiytyrimyduomenis ga-
lima teigti, kad mokymosi motyvacijos ir mo-
kyklinio nerimastingumo ryS$ys yra neviena-
reik§mis, taciau dauguma autoriy pabreézia tei-
giamg mokymosi motyvacijos ir psichologi-
nés savijautos mokykloje rysj. Nagrinéjant pa-
tiriamo mokykloje nerimo ir blogos psicholo-
ginés savijautos priezastis, galima pastebéti,
jog vairiy autoriy gauti duomenys yra gana
priestaringi. Vieni autoriai (Kutkiené, 1996)
sieja patiriamo nerimo lygj, neigiamo pozii-
rio | mokymasi atsiradima su vertinimo siste-
ma, kiti (Markoviené, 2000) tam prieStarau-
ja. V. S. Cetlin (1984) pabrézia, kad subjek-
tyvaus mokymosisunkumo prieZastys gali biiti
nepakankamas moksleiviy pasirengimas mo-
kymuisi bei netinkamy mokymo ir mokymosi
biidy taikymas. A. Zaborskio ir J. Makari
(2000) teigimu, moksleiviams, kuriems tévai
ir mokytojai kelia nerealius reikalavimus, per
daug i§ jy tikisi, mokytis yra sunku, jy verti-
nimas daznai biina prastesnis uz vidutinj ar
bent prastesnis nei i$ jy tikimasi. Tvirtinama,
kad gerai moksleiviy savijautai mokykloje di-
dele itaka turi mokytojy pagalba, bendraklasiy
pripazinimas, dalyvavimas socialiniame mo-
kyklos gyvenime (Zaborskis, Zemaitiene,
Sumskas, Dirzyte, 1996). Literatiiroje (Hama-
chek, 1995) nurodoma, kad vaiky ekstraverty
mokymosimotyvacijair pazangumas kyla, kai
jie yra giriami, o vaiky intraverty — kai jie yra
adekvaciaikritikuojami. Be to, mokymosi mo-
tyvacijai stiprinti didesng jtaka turi pagyrimas
uz pastangas, o ne uz gabumus ir geb¢jimus
(Mueller, Dweck, 1998).

Lietuvoje pradiniy klasiy moksleiviy mo-
kymosi motyvacija yra mazai tyrinéta. Dau-
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giau démesio skiriama $io amziaus vaiky ne-
rimastingumo ir psichologinés savijautos ty-
rimams. Kita problema yra ta, kad nepakanka
mokymosi motyvacijos tyrimo metodiky. Li-
teratliroje minima siekiy motyvacijos skalé
(Punis, 1996), taciau §ie tyrimai buvo atlieka-
mi su suaugusiaisiais. Pradiniy klasiy moks-
letviy mokymosi motyvacijos tyrimo metodi-
ka buvo pasiilyta N. G. Luskanovos (1993),
taciau ji néra adaptuota Lietuvoje. E. P. Zam-
bacevicienés ir D. Janulytés (1998) sudarytos
pradiniy klasiy moksleiviy mokymosi moty-
vacijos tyrimo metodikos tinkamumas (t. y. va-
lidumas ir patikimumas) néra patikrintas, to-
dél kyla klausimas, ar bty pagrista remtis au-
toriy pasiiilytais motyvy skirstymais. Siuo ty-
rimu siekiama i§ dalies uzpildyti jaunesniyjy
moksleiviy mokymosi motyvacijos tyrimy
spraga.

Tyrimo tikslas — patikrinti mokymosi mo-
tyvacijos tyrimo metodikos tinkamuma jau-
nesniojo mokyklinio amziaus moksleiviams,
iSnagrinéti jaunesniyjuy moksleiviy mokymo-
si motyvacijos, psichologinés savijautos mo-
kykloje ir mokyklinio nerimastingumo rys;.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Patikrinti jaunesniojo mokyklinio am-
ziaus moksleiviy mokymosi motyvacijos ty-
rimo metodikos validuma ir patikimuma;

2. I$nagrinéti jaunesniyjy moksleiviy mo-
kymosi motyvacijos struktiirg;

3. Nustatyti skirtingy mokymosi motyvaci-
jos ir mokyklinio nerimastingumo komponen-
tu rysy;

4. Istirti mokymosi motyvacijos ir psicho-
loginés savijautos mokykloje rysi;

S. 18tirti mokyklinio nerimastingumo ir psi-
chologinés savijautos mokykloje rysj.



Tyrimo metodika

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 681 Vilniaus
ir Klaipédos miesty treéiy ketvirty klasiy
moksleivis (421 tre¢iy, 260 ketvirty, 355 mer-
gaités, 326 berniukai). Tiriamyjy amzius —nuo
9iki 11 mety. Tyrimas buvo atliekamas su vi-
sa klase pamokos metu.

[vertinimo biidai. Mokymosi motyvacija
buvo tiriama taikant E. P. Zambacevicienés ir
D. Janulytés (1998) mokymosi motyvacijos
anketa. Anketa sudaré 12 teiginiy— mokymosi
paskaty. Mokiniy buvo prasoma kiekviena pa-
skata jvertinti balais pagal svarba: labai jam
svarbig paskata — 5 balais, svarbia — 4 balais,
vidutini$kai svarbig — 3 balais, mazai svarbig
— 2 balais, visai nesvarbig — 1 balu.

Mokyklinis nerimastingumas buvo tiriamas
taikant Sarason, Feld, Levis mokyklinio neri-
mastingumo klausimyna, R.Augio (1984) pri-
taikyta Lietuvos populiacijai. Klausimyna su-
daro 32 klausimai, | kuriuos tiriamasis turi at-
sakyti ,.taip* arba ,,ne*. Teigiamas atsakymas
1 kiekvieng klausima buvo vertinams | balu,
neigiamas — 0 baly. Atsakymuy i visus 32 klau-
simus baly suma sudaré individualy kiekvie-
no tiriamojo vaiko mokyklinio nerimastingu-
mo lygio jvertinima. Taip pat buvo nustatomi
kiekvieno skaléje esanio nerimastingumo
veiksnio (nerimo dél kontroliniy darby, ma-
Zos savivertés, padidéjusio susiriipinimo mo-
kykla ir somatiniy nerimo pozymiy) indivi-
dualis jvertinimai.

Psichologiné savijauta mokykloje buvo ti-
riama taikant semantinio diferencialo skale
(parengtaBeresnevicienés, 1995), pritaikius ja
tiriamyjy amziui. Sio tyrimo metu buvo vado-
vaujamasi nuomone, kad moksleiviy teiginiai
,»patinka mokytis“, ,,malonu mokytis* ir kt. ro-

do ju savijauta mokykloje. Psichologing savi-
jauta mokykloje sudaré $esi komponentai: pa-
tinka mokytis mokykloje, lengva mokytis mo-
kykloje, malonu mokytis mokykloje, idomu
mokytis mokykloje, naudinga mokytis mokyk-
loje ir sekasi mokytis mokykloje. Kiekvieng
i§ §iy parametry tiriamasis turéjo jvertinti, pa-
sirinkdamas viena i$ penkiy atsakymy varian-
ty. Anketg sudaré klausimai, pavyzdziui, ,,Ar
tau patinka mokytis mokykloje?, Ar tau leng-
va mokytis mokykloje?“ ir t. t. Atsakymy va-
riantai buvo suformuluoti prie§ tai pasikalbé-
jus su pradiniy klasiy moksleiviais (ne Sio ty-
rimo dalyviais). Vaikams buvo duodami klau-
simai: ,,Ar tau patinka (malonu, {domu ir pan.)
mokytis mokykloje?“ Gauti atsakymai buvo:
labai patinka, patinka, vidutini$kai, nepatinka,
labai nepatinka. Skalé buvo sudaryta remian-
tis Siais atsakymais. Kaip ir anks¢iau minétoje
skaléje, tiriamyjy atsakymai buvo vertinami
balais (nuo -2 iki 2). Bendras psichologinés
savijautos mokykloje rodiklis buvo nustatomas
skaiciuojant visy Se§iy komponenty jvertini-
mo vidurkj. Siekiant nustatyti vidinj skalés va-
liduma, atlikta atskiry teiginiy interkoreliaci-
né analizé, kuri parodé gana auksta viding ska-
lés konsistencija (atskiry teiginiy koreliacijos
koeficientai yra statistiSkai reik§mingi, nuo
0,14 iki 0,62, visos skalés Kronbach alfa yra
0,78).

Tyrimo rezultatai

Pirmiausia patikrinta, ar tiriamyjy moksleiviy
metodikos vertinimai atitinka autoriy pateikta
faktorine testo struktiirg. Naudotas faktorinés
analizés metodas, kuris leidzia sutraukti testo
iverCius (teiginius) ir i$skirti faktorius, biiti-
nus testo rezultatams interpretuoti (Bryman,
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Cramer, 1997). Faktorinés analizés budu at-
rinkti 11 teiginiy sudareé tris faktorius (zr. | len-
telg). Vienas teiginys (,,noriu uzauges mokeéti
gerai dirbti) sudaré atskirg (ketvirta) faktoriy
ir toliau nebuvo analizuojamas.

Efektyviu testo vidinio validumo nustaty-
mo biidu laikoma testo konsistenciné analizé
(Jovaisa, 1975). Buvo tiriama teiginiy vieno
su kitu ir su bendru testo rodikliu koreliacija

l lentelé Pasukty faktoriy matrica

(viso testo baly suma). Kiekvieno apibendrin-
to faktoriaus Fi, ¢ia 1= 1, 2, 3, testo vidinis
konsistencinis patikimumas jvertintas apskai-
¢iavus Kronbacho alfa koeficienta (Cronbach
alpha) (Jovaisa, 1975; Bryman, Cramer, 1997).
Tyrimas parodeé, kad Kronbach alfa ir Itt koe-
ficientai yra pakankamai auksti, tai reiskia stip-
rig viding skalés konsistencija (Zr. 2 lent.). La-
bai Zemi konsistencijos koeficientai leisty su-

TEIGINIAI FAKTORIAL
| faktorius 2 faktorius 3 fukrorius
Malonu sulaukti pagyrimo 0,768 6,267 E-02 0,186
Noriu biiti drausy mégstamas 0,715 0,124 0,132
Noriu biiti pirmiinas 0,621 5,060 E-02 0,233
Noriu tinkamai bendrauti su tévais, 0,614 0,400 4,313 E-03
nmokytojais, draugais
Stengiuosi i§vengy draugy kritikos 0,543 0,121 0,396
Noriu toliau mokytis -3,298 E-02 0,731 6,621 E-02
Mokytis — mano pareiga 1,04 E-02 0,615 0,351
Patinka suZinoti ka nors nauja 0,345 0,601 -0,127
Noriu sugebéti jveikti iSkilusius sunkumus 0,298 0,529 0,119
Stengiuosi i§venpli mokytojos pastaby 0,175 0,130 0,840
Slengiuosi i§vengti téveliy bausmiy 0,303 7.24 E-02 0,800 j
2 lenteleé Jaunesniyjy moksleiviy mokymosi motyvacijos tyrimo skalé
Mokymosi motyvacijos skalé, subskalés SKALES SUBSKALES
ir teiginiy formuluotés Cronbach L Cronbach L
al/itt al/itt
SOCIALINIO PRIPAZINIMO MOTYVAS 0,79 0,75
1. Noriu tinkamai bendrauti su tévais, 0,51 0,61 049 0,67
mokytojais, draugais
2. Malonu sulaukti pagyrimo 0,56 0,79 0,59 0,77
3. Noriu biiti pirmiinas 0,47 0,62 0,46 0,66
4. Noriu biiti draugy mégstamas 0,36 0,72 0,56 0,74
5. Stengiuosi i§vengt draugy kritikos 0,53 0,54 0,49 0,68
VIDINIS MOKYMOSI MOTYVAS 0,56
1. Patinka suZinoti kg nors nauja 0,35 0,60 0,33 0,69
2. Noriu sugebéti jveikti iskilusius sunkumus 0,41 0,53 0.36 0,68
3. Noriu toliau mokytis 0,25 0,73 0,36 0,64
4. Mokylis — mano parciga 0,36 0,62 0,32 0,62
NEIGIAMOS STIMULIACLJOS (BAUSMES) 0,75
MOTYVAS
1. Stengiuosi i§vengti téveliy bausmiy 0,55 0,84 0,60 0,89
2. Stengiuosi i§vengti mokytojos pastaby 0,50 0,84 0,60 0,89

Sutrumpinimy, naudojamy lenteléje, paaiskinimai: Cronbach-a — testo vidinés konsistencijos koeficientas;
itt - testo Zingsnio (teiginio) skiriamos gebos rodiklis; L — faktorinis svoris
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abejoti vieningo konstrukto egzistavimu. Mii-
sy tyrime visy apibendrinty faktoriy Kronbach
alfa (Cronbach alpha) varijuoja nuo 0,56 iki
0,75, t. y. konsistencijos rodikliai yra pakanka-
mi, pozityvi teiginiy koreliacija.

Ta patj patvirtina ir subskaliy interkoreliaci-
né analizé. AukStos mokymosi motyvacijos fak-
toriy tarpusavio koreliacijos rodo stipria viding
skalés konsistencija. Visi trys mokymosi moty-
vai vienas kitam neprie$tarauja, sudaro vienti-
sa mokymosi motyvacijos struktira, kurioje ga-
lima i$skirti dominuojantj mokymosi motyva
(zr. 3 lent.).

Skalés patikimumas buvo patikrintas atli-
kus pakartotinj testavima (po dviejy méne-
siy). Jame dalyvavo 120 moksleiviy. Testo—
retesto koreliacija pateikiama 4 lenteléje.

Kaip matyti i§ 4 lentelés, koreliacijos koefi-
cientas yra gana aukStas (JovaiSa, 1975), todél
mokymosi motyvacijos tyrimo metodika gali-
ma laikyti patikima.

Siekiant nustatyti mokymosi motyvacijos,
psichologinés savijautos mokykloje ir mokyk-
linio nerimastingumo rysj (kartu patikrinti mo-
kymosi motyvacijos metodikos iSorinj validu-
ma), atlikta koreliaciné analizé. IStyrus jau-
nesniuosius moksleivius, paaiskéjo, kad moky-
mosi motyvacijos tyrimo rezultatai turi nenor-
malinj, o nerimastingumo ir psichologinés sa-
vijautos — normalinj pasiskirstyma. Tai nulémé
koreliacinés analizés metodo — Spearmeno ar-
ba Pearsono — pasirinkima. Koreliacinés anali-
zés rezultatai pateikiami 5, 6 ir 7 lentelése.

3 lenteleé. Tyrimui naudoty subskaliy interkoreliaciné matrica

MOTI MOT2 MOT3
Socialinio pripazinimo 1,000 0,489*** 0,404***
motyvas (MOT1) -
Vidinis mokymosi motyvas 0,489*** 1,000 0,307***
{MQOT2)
Neigiamos stimuliacijos 0,404*** 0,307*** 1,000
motyvas (MOT3)

***p<0,001; ** p<0,01; * p<0,05

4 lentelé. Testo—retesto koreliacija

Koreliacijos koeficientas (r)

Patikimumo laipsnis (p)

Testas—retestas 0,71

0,001

5 lentel e Jaunesniojo amiiaus moksleiviy mokymosi motyvacijos ir mokyklinio nerimastingumo

koreliacija

Mokymosi motyval BN NK PSM MSV NSOM
Socialinio pripazinimo motyvas 0,13** 0,]15%%* 0,1 1%* 0,13** 0,11**
(MOT1)
Vidinis mokymosi motyvas 0,11** 0,08* 0,16*** 0,05 0,08*
(MOT?2)
Neigiamos stimuliacijos 0,16%**- 0,11** 0,11** 0,15%** 0,09*
(bausmes) motyvas (MQOT3)
Bendra mokymosi motyvacija 0,16*** 0,16*** 0,15%** 0,14*** 0,12%*
(MOT)

Paaiskinimai: BN - bendras mokyklinis nerimas; NK — nerimas dél kontroliniy darby; PSM - padidé-
jgs susirtpinimas mokykla; MSV — maza saviverté; NSOM - somatiniai nerimo poZymiai
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Mokymosi motyvacijos ir mokyklinio neri-
mastingumo ryS$iy analizé rodo, kad labiausiai
bendras mokyklinis nerimas koreliuoja su nei-
giamos stimuliacijos (bausmés) motyvu
(r=0,16, p <0,001). Bendro mokyklinio ne-
rimo ir socialinio pripazinimo bei vidinio mo-
tyvy rySiai yra ne tokie stipriis, bet statistiskai
reik$mingi (Zr. S lent.).

Rezultatai rodo, kad skirtingi mokyklinio
nerimastingumo aspektai yra susij¢ su nevie-
nodais mokymosi motyvais. Nerimas dél kon-
troliniy darby yra labiausiai susijgs su sociali-
nio pripazinimo motyvu (r = 0,15, p < 0,001),
maZa saviverté — su neigiamos stimuliacijos
(r=0,15, p<0,001), o padidéjgs susiriipini-
mas mokykla — su vidiniu mokymosi motyvu
(r=0,16,p <0,001). Maziausiai su jaunesniy-
ju moksleiviy mokymosi motyvacija yra susi-
j¢ somatiniai nerimo pozymiai (r = 0,12,
p < 0,01). Koreliacijos koeficientai néra auksti,
taciau, kaip teigia Bitinas (1998), ,kai imtis
didelé, net mazas koreliacijos koeficientas yra
reikSmingas* (p. 195).

Skirtingy mokymosi motyvacijos ir psicho-
loginés savijautos mokykloje komponenty ry-
$iai vaizduojami 6 lenteléje.

IS 6 lentelés matyti, kad bendra mokykliné
savijauta turi teigiama ir statistiSkai reikSminga

ry$i su jaunesniyjy moksleiviy mokymosi mo-
tyvacija (r=0,14, p <0,001), ypa¢ su vidiniu
vaiko mokymosi motyvu (r =029, p <0,001).
Vidinis mokymosi motyvas yra labiausiai susi-
jes su $iais psichologinés savijautos mokykloje
parametrais — ,,iJdomu mokytis* (r = 0,36,
p <0,001), ,,patinka mokytis*“ (r = 0,27,
p <0,001), ,,malonu mokytis*“ (r = 0,27,
p <0,001), ,,naudinga mokytis* (r = 0,24,
p < 0,001). Psichologinés savijautos mokyklo-
je parametrai ,,lengva mokytis* ir ,,sekasi mo-
kytis* neturi statisti§kai reikSmingy rysiy su
moksleivio mokymosi motyvacija.

Skirtingy psichologinés savijautos mokyk-
loje ir mokyklinio nerimastingumo komponen-
ty rysSiai vaizduojami 7 lenteléje.

IS 7 lentelés matyti, kad psichologiné savi-
jauta mokykloje turi neigiama ir statistiskai
reik§mingg rysj su visais mokyklinio nerimas-
tingumo parametrais, i§skyrus parametra ,,pa-
didéjes susiripinimas mokykla®“. Stipriausia
pastebima psichologinés savijautos mokyklo-
je ir mazos savivertés (r =-0,30, p <0,001)
koreliacija, kiek silpnesné — psichologi-
nés savijautos ir bendro mokyklinio nerimo
(r=—0,22, p < 0,001).

Analizuojant tam tikry psichologinés mo-
kymosi savijautos ir mokyklinio nerimastin-

6 lenteleé Jaunesniyjy moksleiviy mokymosi motyvacijos ir psichologinés savijautos

mokykloje koreliacija

MOTI MOT2 MOT3 MOoT

AM1 0,04 0,27%** 0,03 0, 14***
AM2 0,03 0,083* 0,05 0,01
AM3 0,07 0,36*** 0, 14** 0,22%**
AM4 0,09* 0,27*** 0,07 0, 18***
AMS 0,08* 0,24*** 0,08* 0,16%**
AM6 -0,04 0,08* 0,02 0,02
AM 0,05 0,29*** -0,02 0, 14***

Paaiskinimai: AMI — patinka mokytis mokykloje; AM2 —lengva mokytis mokykloje; AM3 —- jdomu mokytis

mokykloje; AM4 — malonu mokytis mokykloje; AMS5 —

naudinga mokytis mokykloje; AM6 —sekasi mokytis

mokykloje; AM — bendra psichologiné savijauta mokykloje
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7 lentelé Jaunesniyjy moksleiviy psichologinés savijautos mokykloje ir mokyklinio nerimo

koreliacija
BN NK MSV PSM NSOM

AM1 -0,01 -0,004 -0,08* 0,15%** -0,04
AM?2 —0,32%** —0,2]*** —0,32%** —0,13*** —0,23***
AM3 0,01 -0,02 -0,08* 0,152 %** -0,01
AM4 0,03 0,03 -0,05 0,14 *%* 0,03
AMS -0,002 —0,003 -0,06 -0,003 -0,009
AM6 —0,30%** —0,20%** ~0),32%*x* ~0,12*%* —0, 18%**
AM —(0,22%** ~0,17%** —0,30**x* 0,01 —0,16***

Paaiskinimai: AM1 - patinka mokytis mokykloje; AM2 — lengva mokytis mokykloje; AM3 — jdomu moky-
tis mokykloje; AM4 — malonu mokytis mokykloje; AMS — naudinga mokytis mokykloje; AM6 — sekasi
mokytis mokykloje; AM - bendra psichologiné savijauta mokykloje; BN — bendras mokyklinis nerimas;
NK — nerimas dél kontroliniy darby, MSV — maza saviverté; PSM — padidéjgs susiriipinimas mokykla;

NSOM - somatiniai nerimo poZymiai

gumo parametry rySius, galima matyti, kad
stipriausiai koreliuoja bendras mokyklinis ne-
rimas ir psichologinés savijautos mokykloje
parametrai ,lengva mokytis“ (r = -0,32,
p < 0,001), ,sekasi mokytis*“ (r =-0,30,
p <0,001). Ta pati galima pasakyti ir apie ki-
tus mokyklinio nerimastingumo komponentus
—nerimg dél kontroliniy darby, maza saviver-
te, somatinius nerimo pozymius, padidéjusj su-
sirtipinima mokykla. Visy i§vardyty nerimas-
tingumo ir psichologinés savijautos mokyklo-
je parametry ryS$iai yra atvirkStiniai. Vieninte-
lis i§ visy mokyklinio nerimastingumo kom-
ponenty — padidéjes susirtipinimas mokykla —
turi teigiama ir statistiSkai reikSminga ry$j su
Siais mokymosi psichologinés savijautos pa-
rametrais: ,,patinka mokytis“ (r = 0,15,
p <0,001), ,,idomu mokytis*“ (r = 0,15,
p < 0,001), ,,malonu mokytis“ (r = 0,14,
p <0,001).

Rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai parodé, kad mokymosi mo-
tyvacijos tyrimo metodika turi stiprig viding
konsistencija, teiginiy formuluotés pradiniy
klasiy moksleiviams yra aiSkios. Testo—retes-

to koreliacijos koeficientas parodé §ios skalés
patikimuma. Tai leidZia manyti, kad $i meto-
dika gali biiti taikoma jvertinti jaunesniojo mo-
kyklinio amziaus moksleiviy mokymosi mo-
tyvacija.

Tyrimo rezultatai leido jaunesniojo mokyk-
linio amziaus moksleiviy mokymosi motyva-
cijos struktiiroje i$skirti tris mokymosi moty-
vus —socialinio pripazinimo, neigiamos stimu-
liacijos ir vidinj mokymosi motyva. Sie rezul-
tatai patvirtina kity autoriy (Bozovi¢, 1972;
Zdanova, 1975; Itelson, 1970; Lauzikas, 1981;
Matiuchina, 1984) nuomong, kad jaunesniyjy
moksleiviy mokymosi motyvacija néra viena-
lyté. Gauti rezultatai skiriasi nuo E. P. Zam-
bacevicienés ir D. Janulytés (1998) pateikto
motyvacijos skirstymo | teorinius, praktinius,
prestiZo ir neigiamos stimuliacijos motyvus.
Miisy tyrimas parodé, kad teorinius ir prakti-
nius motyvus galima priskirti vienai — vidinio
mokymosi motyvo — grupei. Atlikus faktoring
analizg,,draugykritikos vengimo* motyvas pa-
teko | skirtingg faktoriy nei ,,mokytojy pasta-
by vengimo“ motyvas. Gali atrodyti, kad Sie
teiginiai turéty paklititi | viena faktoriy, taciau
rezultatai rodo, kad pradiniy klasiy mokslei-
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viams jie turi skirtinga prasme. Miisy gautus
rezultatus galima aiSkinti tuo, kad pradinukai
mokytojy pastabas ir tévy nepasitenkinima sie-
ja su bausme, o draugy kritika labiau reiSkia
socialinj nepripazinima.

Gauti rezultatai parodé, kad mokymosi
motyvacija yra statistiSkai reik§mingai susi-
jusi su psichologine savijauta mokykloje ir
mokykliniu nerimastingumu. StatistiSkai
reikSmingos mokymosi motyvacijos ir kity
tiriamy parametry koreliacijos rodo pakan-
kama mokymosi motyvacijos tyrimo skalés
iSorinj (arba kriterinj) validuma.

Detalesné mokymosi motyvacijos ir psi-
chologinés savijautos mokykloje parametry
ry$iy analizé parodé, kad moksleiviai, turin-
tys stipresne¢ viding motyvacija, geriau jau-
¢iasi mokykloje, jiems labiau patinka, jdo-
miau ir maloniau mokytis, mokymasi jie su-
vokia kaip labiau jiems naudinga. Nustatyta,
kad vidiné mokymosi motyvacija yra labiau
susijusi su emociniais psichologinés savijau-
tos mokykloje parametrais, o ne su subjekty-
viu mokymosi sékmingumo ir lengvumo juti-
mu. Kiti mokymosi motyvai (socialinio pripa-
Zinimo ir neigiamos stimuliacijos) neturi reiks-
mingo ryS$io su moksleiviy psichologine savi-
jauta. Galima manyti, kad socialinio pripazi-
nimo ir neigiamos stimuliacijos motyvai yra
biidingi visiems jaunesniesiems moksleiviams,
o viding mokymosi motyvacija turi tik dalis
moksleiviy.

Gauti rezultatai rodo, kad jaunesniyjy moks-
leiviy mokymosi motyvacija turi nelabai stip-
ry, bet teigiama ir statistiSkai reikSminga rysi
su mokykliniu nerimastingumu. Tai reiskia, jog
moksleiviai turi jausti tam tikra nerima, kad
biity motyvuoti mokymuisi, bet patiriamo ne-
rimo lygis neturéty biti labai aukstas. Sie duo-
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menys atitinka Ch. D. Spielbergerio (1966)
nuomong, kad saikinga jtampa kelia mokiniy
motyvacija.

Tyrimo rezultatai parodé, kad psichologiné
savijauta mokykloje yra neigiamai susijusi su
patiriamu mokykloje nerimu. Sie rezultatai pa-
tvirtina L. Corno, A. Mitmano ir L. Hedgeso
(1981) iSvadas, kad yra neigiama nerimastin-
gumo ir palankaus poziiirio { mokykla kore-
liacija. Minéta, kad literatiiroje psichologinés
savijautos ir pozidirio { mokykla savokos daz-
nai yra tapatinamos. Manytume, psichologing
savijauta galima laikyti emociniu poZiirio |
mokymasi aspektu.

Nustatyta, kad mokyklinio nerimastingumo
komponentas ,,padidéjgs susiriipinimas mo-
kykla“ turi teigiama ir statistiSkai reikSminga
ry$i su emociniais (,,patinka mokytis*, ,,malo-
nu mokytis*) ir motyvaciniais (,,jdomu moky-
tis“) psichologinés savijautos mokykloje pa-
rametrais, bet neigiama ry$j su subjektyvaus
mokymosi lengvumo ir sékmingumo jutimo
parametrais. Be to, padidéjes susiriipinimas
mokykla yra labiausiai i§ visy mokyklinio ne-
rimastingumo komponenty susijgs su mokslei-
viy mokymosi motyvacija. Galimamanyti, kad
didesné fiksacija ties mokymusi, aukstesné
mokymosimotyvacija, viena vertus, kelia jau-
nesniyjy moksleiviy susidoméjima mokymosi
turiniu, kita vertus — jausma, kad mokymuisi
reikia pastangu.

Apibendrinant jvairiy autoriy nuomones ir
tyrimo rezultatus galima teigti, jog stiprinant
mokymosi motyvacija reikia atsizvelgti  moks-
leivio asmenybés ypatumus, i tai, koks moky-
mosi motyvas yra dominuojantis. N. L. Gageo
ir D. C. Berlinerio (1994) nuomone, nerimas-
tingumas stiprina motyvacija tokiomis situa-
cijomis, kai Zmogus néra varzomas. Taigi tin-



kamy mokymo metody pasirinkimas, nerimo
mazinimo biidy apmokymas padéty pradiniy
klasiy moksleiviams geriau jaustis mokyklo-
je, teigiamai paveikty jy mokymosi motyvaci-
Ja.

ISvados

1. Tyrimo rezultatai parodé gana auksta mo-
kymosi motyvacijos tyrimo metodikos vidinj
ir iSorinj validuma bei patikimuma. Tai leidZia
manyti, kad $i metodika gali biti taikoma ver-
tinti jaunesniojo mokyklinio amziaus mokslei-
viy mokymosi motyvacija.

2. Nustatyta, kad jaunesniuyjy moksleiviy
mokymosi motyvacijos struktiiroje galima is-
skirti tris motyvus — socialinio pripazinimo,
neigiamos stimuliacijos ir vidini mokymosi
motyva. Visi trys mokymosi motyvai vienas
kitam nepriestarauja, sudarovientisa mokymo-
si motyvacijos struktiira, kurioje galima i$skir-
ti dominuojantj mokymosi motyva.
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LEARNING MOTIVATION, SCHOOL ANXIETY AND WELL-BEING

IN MIDDLE CHILDHOOD

Margarita Pileckaité-Markoviené

Summary

This article deals with problem of learning motivation,
school anxiety and well-being in middle childhood.
The aim of investigation was to analyse inner consis-
tency of Learning Motivation Scale, structure of learn-
ing motivation of primary school children and it’s in-
terrelations with school anxiety and well-being. Learn-
ing Motivation Scale (Zambacevitiené, Janulyté, 1998),
Semantic Differential Type Scale for well-being in
school (Beres-nevi¢iené, 1995) and Test Anxiety Scale
for children (Sarason, Feld, Levis, 1960, by Augis,
1984) were used as evaluational tools. 681 children
from third and forth grade (355 girls, 326 boys) were
investigated by these methods.
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The results showed the strong inner consistency of
Learning Motivation Scale (Cronbach alpha 0,79).
Rest-retest showed rather strong internal reliability of
the scale (r = 0,71). Got data showed that structure of
learning motivation of primary school children con-
sisted from motives of social recognition, negative
stimulation and inner motive. It was found that lear-
ning motivation had positive connection with well-be-
ing in school by parameters ,,likable*, ,,pleasant*, ,,in-
teresting®, ,,useful“. Learning motivation was positively
connected with school anxiety as well. School anxiety
of primary school children had negative correlation
with their well-being by the parameters ,.easy to learn*
and ,,going well to learn®.
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