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Straipsnyje analizuojamas 8-10 mety vaiky poZiaris j tévy skyrybas, aptariama skyryby jvertinimo
reik§mé vaikui prisitaikyti. Analizuojamas seimoje patiriamy stresy kiekio, laiko po skyryby ir poZia-
rio j skyrybas rysys bei lyciy skirtumai.

Tyrimas skirtas jvertinti vaiko jsitikinimus apie tévy skyrybas bei poZiarj j aplinka ir aplinkinius
Zmones, palyginti issiskyrusiy seimy vaiky ir pilny Seimy vaiky poziarj j aplinkg ir aplinkinius Zmones.
SprendZiama, kaip vaiko jsitikinimai apie tévy skyrybas susije su poZiariu j aplinkg ir aplinkinius Zmo-
nes. AtsiZzvelgiama j galimg Seimos/skyryby stresiskumo, lyties ir laiko po skyryby bei jy sgveikos rysj
su vaiko pozidriu j aplinkg ir aplinkinius Zmones.

Rezultatai parode, kad is visy neadaptyviy jsitikinimy apie skyrybas vaikams labiausiai badinga
susijungimo viltis ir tévo kaltinimas. Be to, vaikai baiminasi, kad juos paliks mama, mano, kad tévy
skyrybos gali paveikti jy santykius su draugais. Vaiky jsitikinimai palyginti su amerikieciy vaiky rezul-
tatais. Rezultatai iS esmés nepriestarauja kity autoriy duomenims apie vaiky poZiarj j skyrybas. Pa-
bréziama, kad pagal poziarj j skyrybas galima spresti apie vaiko poZidrj j aplinka ir aplinkinius Zmo-
nes, o issiskyrusiy Seimy vaiky depresinio poZiario, liadesio, vienatvés iSgyvenimai gali padidinti ju
emocinj paZzeidZiamuma. Gali bati, kad vaiko poZiarj j aplinka, aplinkinius Zmones lemia tévy skyry-
by patyrimas ir kognityviniai-socialiniai veiksniai, visy pirma skyryby supratimas, poZiaris j skyrybas.

Dométis vaiko pozitiriu | skyrybas ir skyryby
supratimu skatina keletas priezasCiy. Visy pir-
ma tai fenomenologiné nuostata, jog individo
pozitris reik§mingas formuojantis elgesiui, ir
tyrimy rezultatai, atskleide, kad vaiky ir suau-
gusiwjy poziiiris | vaiky prisitaikyma skiriasi
(Kurdek, 1987; Wallerstein, Kelly, 1980). Pa-
sirodo, tévai ir mokytojai néra patikimi vaiky
asmeniniy minciy ir jausmy vertintojai (Kur-
dek, Berg, 1983). Vaikai apie skyrybas masto
vienaip, o suaugusieji mano juos turint kitokj
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pozitrj. Be to, vaiko pozitiris | tévy skyrybas
gali turéti ne tik asmeninj poveikj jam paciam,
bet ir tarpasmeniniy padariniy (Grych, Fin-
chman, 1992): tévams sunku iSgyventi vaiko
prieSiskuma, pykti, kaltinima (Weiss, 1975).
Pykdamas ant motinos, vaikas nepaklusta
drausmei ir tvarkai namuose, o kaltindamas is-
€jusj i§ namy téva, prieSinasi santykiams su
juo: tai apsunkina tévo ir motinos prisitaiky-
ma po skyrybu. Zinoti adaptacijos po skyrybu
kognityvius komponentus naudinga ir praktis-



kai — supratima gali pakoreguoti tévai, moky-
tojai ar psichologai, remdamiesi specialiomis
mokyklinémis ar klinikinémis programomis.
Tokia pagalba gali pagerinti vaiko prisitaiky-
ma po skyryby be sudétingos ir daznai ilgalai-
kés emociniy procesy korekcijos.
Diskutuojant apie skyryby poveiki vaikui,
pastaruoju metu vis labiau pabréziamas ne pats
gyvenimo jvykis, bet subjektyvus situacijos
vertinimo ypatumai, kognityvios asmens cha-
rakteristikos (Lazarus, Folkman, 1984), stre-
sinio gyvenimo jvykio vertinimas (Compas,
Davis, Forsythe, and Wagner, 1987), vaiko isi-
tikinimai apie skyrybas (Kurdek, 1986; Wal-
lerstein, 1983). Nuo poziiirio, ji atspindinCiy
isitikinimy apie tévy skyrybas priklauso, kiek
svarbos vaikas teikia Siam gyvenimo jvykiui.
[sitikinimai gali lemti gyvenimo jvykio povei-
kiindividui, nes toks pats {vykis daznai suke-
lia skirtingus padarinius, atsizvelgiant i reiks-
mingumo jvertinima ir interpretacija.
Pavyzdziui, jei vaikas bus jsitikings, kad ben-
draamzZiai neigiamai vertins tévy skyryby fak-
ta, jis pradés vengti draugy, nenorés, kad Sie
klausinéty apie tévus, o tai gali sumazinti so-
cialinés draugyparamos galimybe. Mintis, kad
tévai i$siskyre tik kuriam laikui, gali suzadinti
vaiko norg daryti jtaka skyryby eigai, jis gali
manyti, jei nenustos troksti Seimos susijungi-
mo arba susirgs, tévai vél bus kartu. Atsako-
mybés prisiémimas suZadina kaltés jausmus,
o absoliutus vieno i§ tévy kaltinimas apsunki-
na vaiko bendravima su tévu ar motina.
Svarbus ir susijgs su vaiko pozitiriu i tévy
skyrybas yra klausimas — kiek vaikas jauciasi
kontroliuojas aplinkos ivykius. Kurdeko,
Blisk, Siesky (1981) tyrimas, parodé, kad kon-
trolés lokusas ir tarpasmeniniy santykiy verti-
nimas priklauso nuo vaiko amziaus ir tarpi-

ninkauja prisitaikant po skyrybuy. Gali biiti, kad
tévy skyrybos, kurios vaikui sukelia nekontro-
liuojamy jvykiy srauta, skatina iSorés kontro-
lés formavimasi. Tuomet vaikas ima vertinti
aplinkos jvykius kaip kontroliuojamus likimo
ar kity Zmoniy ir sutelkia démesj ne | savo pa-
ties streso jveikos igiidzius, bet | skyryby su-
keltus sunkumus. Toks poziiiris ne tik apsun-
kina streso jveika, bet skatina bejégiskuma,
pasyvuma, socialing izoliacija, depresija
(Beck, 1991). Pozityvus poziiiris savo ruoztu
suzadina konstruktyvias pastangas prisitaiky-
ti prie pasikeitusios situacijos.

Klinikiniai stebéjimai ir moksliniai tyrimai
patvirtino teiginj, kad skyryby ivykiy verti-
nimas gali paveikti vélesnj vaiko prisitaiky-
ma. Pavyzdziui, Wallerstein (1983) nurodé Se-
Sis skyryby streso jveikos tikslus, keletas i§
kuriy yra susijg su skyryby vertinimu. Jos
nuomone, reik§mingi vaiko vystymosi tikslai
— priimti skyryby fakta, nustoti save kaltinti,
priimti skyryby baigtinuma, realiai planuoti
savo paties santykius. Kity tyrinétojy (Gard-
ner, 1976; Mendel, 1983) pastebéjimu, nere-
tai vaiky pozitris i tévy skyryby priezastis ir
vaiko vaidmuo skyryby procese gana proble-
miskas. [sitikinimai apie skyrybas daznai ke-
lia vaiko baime, kad palikti ji gali ne tik té-
vas, bet ir motina. Vaikas gali manyti, kad
besiskirianciy tévy vaikus blogiau vertina ben-
draamziai, kad jie turéty aktyviai kistis { tévy
santykius ir juos reguliuoti, nes tai gali sugra-
Zinti tévus | Seima. Budingas ir jsitikinimas,
kad dél skyryby kaltas tik vienas i$ tévy. Isty-
rg iSsiskyrusiy Seimy vaiky poziiirj | skyrybas
ir jvertine isitikinimy reikSme, Kurdekas ir Ber-
gas (1987) pasitilé skalg vaiky isitikinimams
matuoti. Jy tyrimai parodé, kad kuo daugiau
problemisky isitikinimy biidinga vaikui, tuo di-
desné psichopatologijos rizika.

21



Keletas vélesniy darby taip pat pabrézeé sky-
ryby jvertinimo reik§me¢ (Mazur, Wolchik,
Sandler, 1992), atskleidé vaiko poziiirj | hipo-
tetines skyrybuy situacijas (Krantz, Clark, Pru-
yn and Usher, 1982; Mazur, Wolchik and Sand-
ler, 1992), pozitirio | skyrybas vystymosi
perspektyva. Sheets, Sandlerio ir Westo (1996)
tyrimas parodé, kad streso poveikis vaikui pri-
klauso nuo to, kaip jis vertina skyrybas, taciau
8-9 mety vaiky vertinimai, palyginti su vyres-
niy vaiky vertinimais, néra stabiliis. PanasSius
rezultatus paskelbé ir Mazur su bendraauto-
riais (1999). Pasirodo, kad jvykio jvertinimo
ir skyryby poveikio rySys néra vienodas visais
amziaus tarpsniais. Kognityvus jvertinimas gali
padidinti arba sumazinti skyrybu poveiki, ta-
¢iau pasirodé, kad jaunesniy vaiky pozitirio |
skyrybas ir skyryby jvertinimo bei prisitaiky-
mo rySys néra aiskus, todél prasmingi tolesni
jaunesniy vaiky jsitikinimy tyrimai. Kity au-
toriy pateikiami jvairaus amziaus vaiky jsiti-
kinimo apie tévy skyrybas duomenys taip pat
skiriasi. Kai kurie tyrimai rodo, kad tik jau-
nesni vaikai kaltina save (Neal, 1983; Wallers-
tein and Kelly, 1980; Young, 1983; Hethering-
ton, 1989), kiti, kad jvairaus amziaus vaikai
neprisiima atsakomybés uz skyrybas (Kurdek,
Blisk and Siesky, 1981; Warshak and Santrock,
1983). Viena i§ rezultaty skirtumo priezasciy
gali buti laikas, praéjgs po skyrybu. Saves kal-
tinimas dazniausias skyryby metu, o laikui bé-
gant, kai vaikas supranta, kokj vaidmenj vai-
dina tévy nesuderinamumas ir konfliktai, saves
kaltinimas mazéja. Wallerstein ir Kelly (1980)
mano, kad dauguma vaiky skyryby proceso
pradzioje ir tuoj po skyryby save kaltina. Tai
patvirtino ir Kurdekas, Blisk ir Siesky (1981),
kurie parodeé, kad net ir turédami konkrecia
nuomong apie tévy santuoka, vaikai mazai su-
prato apie ankstesnj tévy nesuderinamumag ir
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kaltino save bei iSgyveno susijungimo vilt. Re-
zultatai priklausé nuo amziaus ir praéjusio lai-
ko po skyrybuy, o vaiky jausmai pradéjo keis-
tis po SeSeriy mety. Nepaisant kai kuriy
rezultaty skirtumy, dauguma autoriy (Weiss,
1975; Gardner, 1976; Wallerstein, 1983) suta-
ria, kad svarbu, jog vaikai suprasty, kas vyks-
ta skyrybuy metu Seimoje ir iSvengty saves kal-
tinimo. Zalojama jtaka vaikui gali daryti ir kiti
klaidingi jsitikinimai. Kurdeko ir Bergo (1987)
apklausos rezultatai parodeé, kad 25 proc. ti-
riamyjy dél Seimos nelaimiy kaltino téva, la-
biau kaltinamas tas, kuris vertinamas kaip sa-
moningai padargs Zala (Shultz, 1982).

Vaiko poziiirj, jsitikinimus ir prisitaikyma
gali lemti keletas neabejotinai reikSmingy kin-
tamyjy. Visy pirma tai stresy, kuriuos jis pati-
ria Seimoje, kiekis. Ne visada lengva vertinti,
kas vaikui gali sukelti daugiau jtampos — nuo-
latos besibarantys tévai ar slepiamas konflik-
tas ir netikétas, nelauktas skyryby faktas. Sky-
ryby ir Seimos konfliktiSkumo poveikio vaikui
tema nemazai tyrinéjo Gardneris (1990). Jis
priéjo prie iSvados, kad tévy tarpusavio kivir-
cai tiesiogiai susij¢ su vaiko psichine sveika-
ta: kuo vaikas labiau jtrauktas | tévy konflik-
tus iki skyrybuy, skyryby laikotarpiu ir po
skyrybuy, tuo didesné psichopatologijos tikimy-
bé, o kuo labiau tévai sugeba apsaugoti vaika
nuo savo kovos, kuo labiau skyrium nuo 3ei-
mos gyvenantis tévas (motina) dalyvauja vai-
ka aukléjant, tuo mazesné neprisitaikymo re-
akcijy tikimybeé. Vis délto tarp skyryby
poveikio vaikui tyrinétoju netyla diskusijos:
kas padaro vaikui didesng Zala: tévy skyrybos
ir visi galimi juy padariniai (stresy gausa, atsi-
skyrimas nuo motinos ar tévo, konfliktai, ne-
pakankama pagalba, situacijos ir materialinés
padéties bei kiti pasikeitimai) ar stresy ir
kontlikty kiekis; kas geriau — gyventi nekon-



fliktuojancioje iSsiskyrusioje Seimoje ar nedar-
nioje, bet pilnoje Seimoje. Nemazai autoriy
(Berg ir Kelly, 1979; Hess, Camara, 1979;
Emery, 1982; Gardner, 1990; Grych, Fincham,
1992) mano, kad gerai prisitaikiusiy vaiky té-
vai saikingai konfliktuoja iki ir po skyryby, o
Seimos konfliktiSkumas susijgs su vaiko prisi-
taikymo sunkumais. Esama ir kitokiy duome-
ny. Mechanico ir Hansellio (1989) tyrimas pa-
rodé, kad Seimos konfliktiSkumas yra
reikSmingesnis veiksnys uz tévy skyrybas, o
Petersono ir Zill (1986) nuomone, tévy skyry-
bos, kaip ir Seimos konfliktiskumas, susije su
neigiamais padariniais vaikui. Taigi §ia tema
néra vienos nuomoneés, o duomeny apie tai,
kaip Seimos stresiSkumas gali lemti vaiko po-
zitir | skyrybas arba pozitirj | aplinka, ypaé
mazai. Gali biti, kad ne maziau nei stresas ir
konfliktai Seimoje svarbu, kaip vaikas suvo-
kia konflikta ir ji vertina (Monahan, et al.,
1993).

Kitas svarbus klausimas — mergaiciy ir ber-
niuky poziiirio skirtumai. Nemazai tyrimy pa-
tvirtina skirtinga skyryby poveiki berniukams
ir mergaitéms, taciau vertinant vaiky poziirio
i skyrybas skirtumus kai kurie tyrimy rezulta-
tai prieStarauja vieni kitiems. Pavyzdziui, kai
kurie tyrimai rodo, kad bemiukai daZniau nei
mergaiteés linkg geidZziama laikyti tikru (Stark,
Spirito, Williams and Guevremont, 1989), ta-
Ciau kiti to paties amzZiaus vaiky tyrinétojai pa-
teiké prieSingy duomeny — jog toks mastymas
kaip tik bidingesnis mergaitéms (Halstead,
Johnson and Cunningham, 1993). Tiek verti-
nant skyryby ir gyvenimo jvykiy poveiki vai-
kui, tiek streso jveikos ir prisitaikymo po sky-
ryby ypatumus, o ypa¢ kognityviy komponenty
poveikj prisitaikyti, lyties skirtumai bene ma-
Ziausiai iStyrinéta ir prieStaringiausiai nuSvie-

¢iama sritis, kurioje visi nauji méginimai gali
biiti naudingi.

Nors néra vienareik§misko atsakymo ir |
klausima apie vaiko pozitirio ir laiko po sky-
ryby, vaiko amziaus skyrybymeturysj, apzvel-
kime kai kuriuos reik§mingesnius darbus. Vy-
rauja nuomoné, kad emociné pusiausvyra po
skyryby turéty nusistovéti po 12-24 ménesiy
(Hetherington, 1979, Wallerstein and Kelly,
1974), vaikas jveikia su skyrybomis susijusius
sunkumus. Taéiau yra ir kitas poziiris. Kur-
dekas ir bendraautoriai (1981) mano, kad pri-
reikia 4-6 mety, kol vaikai supras skyrybas ir
suvoks to jvykioreik§me ir padarinius savo bei
aplinkiniy gyvenimui. Be abejo, tai priklauso
nuo to, kiek vaikui buvo mety, kai tévai sky-
rési, ir kokie jo kognityviis gebéjimai supras-
ti, kas vyksta Seimoje. Ikimokyklinukai gali bu-
ti labiau pazeidziami, nes jy kognityvis
gebéjimai suprasti tévy emocinius sunkumus
riboti (Hetherington, 1979; Kurdek, 1981;
McDermott, 1968; Wallerstein and Kelly,
1980), jie kaltina tévus. Mokyklinio amziaus
vaikai labiau supranta priezastis, taciau Wal-
lerstein (1983) nuomone, supratimas, kad té-
vai samoningai pasirinko sprendima skirtis, ga-
li sukelti dar didesnj distresa ir depresija.
Wallerstein ir Kelly (1980) nustaté, kad 5-8
mety vaikai apimti litidesio ir tévy susijungi-
mo vilties, o0 9-10 mety vaikai, nors taip pat
jauciasi litdni, gali labiau atjausti savo tévus.

Kadangi vaiky ir suaugusiyjy vaidmuo sky-
ryby procese smarkiai skiriasi, vaikai neatsa-
kingi uz skyrybas, negali jy kontroliuoti, todél
manoma, kad adaptyviausios atribucijos, ku-
riomis vaikas pripazjsta, kad reiskinio nekon-
troliuoja (Folkman, 1984). Mergaités ir ber-
niukai, kuriems pavyksta jgyti kontrolés
jausma, supranta, kad jie uz skyrybas neatsa-
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kingi. Atsakomybés fantazijos, atvirksciai, ver-
¢ia vaikus manyti, kad jie patys kalti, tai yra ir
toliau verti buti atstumti. [veikiant skyryby pa-
darinius, svarbu suprasti, kad skyryby priezas-
tys nepasikeis ir Seima nebebus tokia, kokia
buvo. Mazesni vaikai dar tikisi magisko i§¢ju-
sio tévo sugrizimo, taiau, daugelio autoriy
nuomone, priimti skyryby finaliskuma — efek-
tyvaus ju jveikimo Zenklas (Kurdek, 1986;
Wallerstein, 1983).

Apzvelgus dauguma per pastaruosius du de-
Simtmecius atlikty tyrimuy, iSryskéjo, kad sky-
ryby supratimas, vaiko poZziiiris i skyrybas, jo
isitikinimai yra svarbus veiksnys, darantis jta-
ka vaiko funkcionavimui po tévy skyrybu. Re-
miantis adekvaciu supratimu formuojasi pozi-
tyvi ateities nuostata, realistiné viltis, kad
ateityje vaikas sugebes palaikyti abipusiu su-
pratimu pagristus santykius, myléti ir biiti my-
limas. Vaiko poziiiris | tévy skyrybas ir jj is-
reiSkiantys jsitikinimai bei vaiko poziiris i
aplinka ir aplinkinius yra susijg su vaiko prisi-
taikymu, tadiau neatskleidzia vaiko poziiirio
formavimosi ir raidos, néra visiskai aiSku, ko-
kie jsitikinimai bidingi skirtingo amziaus vai-
kams ir kokio amziaus vaikui atsiranda prie-
laidy tiksliai ir aiSkiai suprasti ir paaiSkinti tevy
skyrybas. Néra aisku, kaip isitikinimai priklau-
so nuo laiko po skyrybuy, priestaringi duome-
nys apie ly¢iy skirtumus. Be to, néra pakanka-
mai aisku, kokia iS§gyvenamy Seimoje stresy
itaka formuojantis vaiko poZiiiriui | aplinka.
Tokie klausimai paskatino mus iSsiaiskinti, ko-
kie isitikinimai apie tévy skyrybas biidingi 8—
10 mety vaikams; ar galime numatyti jsitikini-
mus pagal lytj, patiriamy stresy Seimoje kiekj
bei laika po skyryby; kokie pozitrio i aplinkg
ir aplinkinius Zmones ypatumai buidingi pilny
ir i§siskyrusiy §eimy vaikams. Koks yra vaiky
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poziurio | aplinka ypatumy, poziirio ir pati-
riamy stresy Seimoje kiekio, lyties ir laiko po
téevy skyrybuy, vaiko pozitirio | aplinka ir jo
isitikinimy apie tévy skyrybas rysys?

Metodika

Dalyviai. Tirti 98 vaikai, besimokantys jvai-
riose Vilniaus vidurinése mokyklose. Tiriamie-
Ji — 26 mergaités ir 34 berniukai i§ i$siskyru-
siy Seimy ir kontroliné grupé —19 berniuky ir
19 mergaiciy, gyvenanciy su abiem tévais. Am-
Zius — 8—10 mety (M = 108 meénesiai). Viduti-
nis laikas po skyryby - 3,4 mety (41 ménuo).
Tiriamieji parinkti atsitiktine tvarka, mokyto-
ju nurodymu. Visi iSsiskyrusiy Seimy vaikai
globojami motinos, septyni vaikai gyvena kartu
su motina ir patéviu. Pilny Seimy grupg suda-
ro atsitiktinai atrinkti to paties amziaus vaikai.

Telefonu apklaustos visy tirti pakviesty vai-
ky mamos, gautas sutikimas dalyvauti atlie-
kant tyrima ir surinkta informacija apie §eima.
Dvi mamos dalyvauti atsisaké, motyvuodamos
tuo, kad jy vaikams skyrybos skausmingos ir
priminti apie skyrybas jos nenoreéty, kiti vai-
kai apklausti motiny sutikimu.

Ivertinimo biidai. Vaiky jsitikinimams apie
tevy skyrybas jvertinti naudojome Vaiky jsiti-
kinimy apie tévy skyrybas skale (CBAPS, Kur-
dek, Berg, 1987). Ja sudaro 36 teiginiai (pa-
vyzdziui: man nepatikty, jei kiti vaikai daug
klausinéty apie mano tévus; kai tévai pykda-
vosi, daZniausiai kaltas buvo tétis; kartais man
neramu, kad abu mano tévai norés gyventi be
mangs), kurie suskirstyti | 6 subskales (ben-
draamziy vengimas, tévo kaltinimas, atstimi-
mo baimé, motinos kaltinimas, susijungimo
viltis, savgs kaltinimas). Vaikas pasirenka, ku-
rie teiginiai atitinka jo jausmus, o kurie ne-



atitinka. Kiekvienoje subskaléje {vertinamas
problemisky jsitikinimy skai¢ius. Maksimalus
skalés problemisky isitikinimy skaiCius — 6.
Bendras klaidingy isitikinimy rodiklis gauna-
mas sudéjus visy subskaliy jvertinimus. Verti-
nami tokie klaidingi isitikinimai apie skyry-
bas: skyrybos negatyviai veikia santykius su
draugais; vienas i§ tévy visiskai atsakingas uz
skyrybas; vaikas gali likti be globos (prarasti
abu tévus); i§siskyrimas laikinas ir vaikas gali
daryti jtaka; iSsikyrimo kaltininkas — vaikas.

Vaiko pozitirj i aplinka ir aplinkinius Zmo-
nes vertinome Vaiky apercepcijos testu (CAT,
Bellak, Abrams, 1997). Apercepcijos testo pa-
sakojimus pagal paveikslélius jvertinome pa-
gal Cox ir Sargent pasiiilytas analitines kate-
gorijas. Pasirinkome tris aspektus: pozityvy,
negatyvy ir depresinj poziiirius { aplinka ir ap-
linkinius Zmones. Pozityvy poziiirj sudaro Se-
§i aspektai: herojaus patrauklumas; prisirisi-
mas prie tévy, draugy; tolerancija, atlaidumas;
uzuojauta, gailestis; paslaugumas, parama, glo-
ba; kooperacija, dalijimasis. Negatyvy poziii-
ri vertinome trimis aspektais: kritiSkumas, at-
stimimas, nemégimas, neapykanta; kaltinimas,
skriauda, pasibjauréjimas; pasiprie§inimas,
opozicija. Depresinj — dviem: pirmas — nusi-
minimas, litidesys, kancia, vieniSumas; antras
— nusivylimas, iliuzijy praradimas, pesimiz-
mas. Kiekvienas poziiirio aspektas vertintas
visuose | 0 pasakojimy, ir jvertinimo suma ga-
li svyruoti nuo 0 iki 10.

Interviu su motina ir vaiku. Pusiau struk-
tliruotas, pusiau laisvas interviu buvo sudary-
tas pagal skyryby poveikio vaikui tyrimy re-
zultatus, atrinkus aktualias iSsiskyrusiy Seimy
vaikams temas ir klausimus. Remiantis moti-
nos ir vaiko pateiktais duomenimis, jvertino-
me skyryby stresiSkumo laipsnj pagal Gard-

nerj (1990). Kuo daugiau Seimos ar skyryby
stresiSkumo poZymiy, tuo labiau stresiné Sei-
ma arba stresinés skyrybos: vienas i§ tévy pa-
lieka namus (kai vaikas maZesnis nei trejy me-
ty; motina daug dirba, vaikui stinga démesio;
vaikas gyvena su prieSingos lyties tévu), vai-
kas jpainiotas i tévy konfliktus (iki skyrybuy;
per skyrybas; po skyryby), vaikui netinkamai
pranesta apie skyrybas (pasakeé ne kartu; nesa-
Ziningai atskleidé prieZastis; nenumaté bendra-
vimo su i§einan¢iuoju galimybés), netinkamas
tévy poZiiiris | vaiko emocines reakcijas (vai-
kas negali reiksti jausmy (pyk¢io); nemato té-
vy jausmy (mokymasis i§ modelio); depresija,
tikai, psichosomatinés reakcijos), susijungimo
viltis (trunka keleta ménesiy ar net mety po
skyrybu; vienas i§ tévy palaiko viltj; tévy san-
tykiai po skyryby labai Silti (perZzengiama ri-
ba).

Pilny Seimy vaiky grupéje atitinkamai ver-
tas Seimos stresiSkumo indeksas. Vertintas té-
vy démesys vaikui (vaikui stinga motinos
démesio; tévas mazai dalyvauja Seimos gyve-
nime; nérabendros §eimos nariy veiklos), kon-
fliktai Seimoje (vienas i§ tévy agresyvus, mu-
Sasi; vaikas mato tévy konfliktus; vaikas
dalyvauja tévy gincuose), konflikty sprendi-
mo biidai (tévai nuolatos pykstasi; nepadeda
vaikui jveikti streso; néra kity pagalbos biidy
(seneliai, konsultantai), tévy poziiiris | vaiko
reakcijas (vaikas negali reiksti emociju (pyk-
¢io); nemato pozityvaus tévy modelio spren-
dziantkonfliktus; depresija, tikai, psichosoma-
tinés reakcijos).

Seimos stresiskumo laipsnis svyruoja nuo
0 iki 12, skyryby stresiSkumo laipsnis — nuo 0
iki 15. Kadangi pilny Seimy ir i§siskyrusiy Sei-
my interviu klausimy skaicius skyrési, sieké-
me sulyginti vertinimo skales. StresiSkumo in-
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deksa padauginome i$ 15 ir padalijome i$ 2, o
skyryby stresiSkumo indeksa dauginome i§ 12
ir dalijome i§ 2.

Tyrimo eiga. Pirmiausia buvo gautas moti-
ny sutikimas atlikti tyrima ir i$ jy surinkta in-
formacija apie §eima. Po to vaikams pateiktas
Vaiky apercepcijos testas, kurio rezultatai fik-
suoti magnetofono juostoje. Kito susitikimo
metu vaikams pasitiloma uzpildyti [sitikinimy
apie tévy skyrybas skale, kuria jie pildé kartu
su psichologu. Paskutiné tyrimo dalis — inter-
viu su vaiku. Interviu klausimai sudaryti re-
miantis skyryby poveikio vaikui tyrimy rezul-
tatais, atrinkus aktualius klausimus,
apimancius vaiko pozitrj i skyrybas, jo reak-
cijas ir galimus skyryby streso jveikos btidus,
santykius su tévu ir motina po skyrybuy, pagal-
bos suvokima ir kita. Vaikams, gyvenantiems
su abiem tévais, pateikiamas interviu, apiman-
tis ju Seimos darnos klausimus bei nuostatas
apie iSsiskyrusiy Seimy vaikus. Kadangi §is ty-
rimas yra didesnio projekto dalis, ¢ia analizuo-
sime ne visus interviu klausimus.

Rezultatai
Vaiky isitikinimai apie tévy skyrybas

Vaiky isitikinimy apie tévy skyrybas skalés
(CBAPS) rezultatus pateikiame | lenteléje.
Daugiausia neadaptyviy jsitikinimy atsi-
skleidé susijungimo vilties, tévo kaltinimo sub-
skalé, maziausiai — motinos kaltinimo subska-
lé. Bendraamziy vengimo ir saves kaltinimo
subskaliy jvertinimai panaSus. Pastebéjome,
kad dauguma tiriamuyjy patiria bendravimo su
bendraamziais sunkumy. Tik 8,5 proc. tiriamy-
ju po skyrybuy nejaucia tokiy problemy ir gali
laisvai kalbéti apie savo Seima. Kitiems klau-
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simai apie tévus kelia ripeséiy. 22,9 proc. i
daugiau nei puse¢ klausimy apie santykiy su
draugais sunkumus atsaké teigiamai. Visiskai
tévo nekaltino 13,1 proc. tiriamyjy, tac¢iau dau-
giau nei pusé (53,5 proc.) mané, kad tévas su-
kélé daugiausia problemy Seimoje ir vertino
téva kritiskai. 31,1 proc. iSsiskyrusiy Seimy
vaiky nejaucia baimés likti be globos, kiti
68,9 proc. daugiau ar maziau yra jsitiking, kad
juos gali atstumti ne tik tévas, bet ir mama.

72,1 proc. vaiky visi$kai nepripazino moti-
nos kaltés, vadino ja gera, saké nepatiriantys
jokiy sunkumy bendraudami su mama, taciau
9,8 proc. mané, kad ir dél mamos kaltés kyla
sunkumy Seimoje. Susijungimo vilties rezul-
tatai labiausiai iSsiskiria i§ bendro rezultaty
konteksto. Dauguma vaiky, net ir pra¢jus ke-
leriems metams po tévy skyrybuy, vis dar tiki-
si, kad Seima susijungs. Tik 6,6 proc. neturi
jokios vilties. 24 proc. | visus klausimus, o
80,3 proc. i daugiau kaip pusg klausimy apie
palaikoma viltj atsaké teigiamai. VisiSkai sa-
ves nekaltino 16,4 proc. vaiky. Kiti prisié-
mé reik§minga atsakomybés dalj. 37,7 proc.
mané, kad vaiky elgesys gali sukelti tévy
konfliktus.

Klaidingy jsitikinimy tarpusavio koreliaci-
jas pateikiame 2 lenteléje. Maziausiai su ben-

] lentele. Vaiky fsitikinimy (CBAPS skalé ir
subskalés) vidurkiai bei standartiniai nuokrypiai

Standar-
[sitikinimai apie skyrybas| Vidurkis tinis

nuokrypis
Skalés suma 12,26 3,27
Bendraamziy vengimas 1,85 1,9
Tévo kaltinimas 2,67 1,81
Atstiimimo baimé 1,39 1,29
Motinos kaltinimas 0,38 0,66
Susijungimo viltis 4,10 1,79
|Saves kaltinimas 1,97 1,34




dru skalés rodikliu koreliuoja susijungimo vil-
tis, kity subskaliy koreliacijos reikSmingos. Té-
vo kaltinimas susijgs su atstiimimo baime
(r=0,391, p <0,01), motinos kaltinimas — su
bendraamziy vengimu (r = 0,354, p <0,01),
susijungimo viltis neigiamai koreliuoja su tévo
kaltinimu (r = -0,443, p <0,01) ir atstimimo
baime (r =-0,356,p < 0,01). Savgs kaltinimas
koreliuoja su atstimimo baime (r = 0,271,
p < 0,05).

[sitikinimai apie skyrybas, lytis ir
skyryby stresiskumas

Bemiukai ir mergaités skyrési vieninteliu jsi-
tikinimu — bendraamziy vengimu (F(1,58) =
=4.917,p < 0,05). Bendraamziy vengti biidin-
giau yra mergaitéms. [sitikinimai nepriklauso
nuo skyryby stresiSkumo, o ilgainiui po sky-
ryby atsiranda atstimimo baimé (F(20,38) =
=1,817,p =0,05). Analizuodami jvairiy veiks-
niy ir laiko po skyryby rysj, laika jvertinome
meénesiais, o rySiui iliustruoti tiriamuosius pa-
gal praéjusj po skyryby laika suskirstéme i tris
grupes (skyrybos vyko neseniai — | SD ma-
ziauuz M (N = 13), skyrybos vyko seniausiai
(1 SD daugiau uz M (N = 11) ir laiko vidurkj

atitinkanéia grupe (N = 36). Pastebéjome, kad
dazniausiai bijo prarasti motinos globa vaikai,
kuriy tévai i§siskyré neseniai — prie$ 0—18 mé-
nesiy. Palyging tiriamyjy grupes pagal laika
pastebéjome, kad daugiausia klaidingy isitiki-
nimy turi vaikai, kuriy tévai i$siskyré neseniai,
taiau motinos kaltinimo, saves kaltinimo ir
susijungimo vilties rezultatai pasiskirstg pagal
kita tendencija. Motinos kaltinimo ir saves kal-
tinimo daugiausia vidurinéje grupéje ir seniau-
siai patyrusiy skyrybas, o susijungimo viltis
didziausia seniausiai i$siskyrusiy Seimy vai-
ky.

PozZiariai ir Seimos statusas, Seimos /
skyryby stresiskumas, lytis, laikas po
skyryby

Pearsono koreliacijos rodo pozitiriy pagal CAT
ir Seimos/skyryby stresiSkumo (trumpiname —
stresiSkumas) indekso ry$j. StatistiSkai reiks-
minga neigiama stresiSkumo ir tolerancijos, at-
laidumo (r =-0,244, p < 0,05), uzuojautos,
gailescio (r = —0,245, p < 0,05), pozityvaus po-
zitirio sumos (r = -0,207, p < 0,05) koreliaci-
ja, teigiama koreliacija su depresi$ko poziiirio
suma (r =0,287, p <0,01), nusiminimu, lia-

2 lentelé. [sitikinimy apie skyrybas (CBAPS skalés ir subskaliy) jvertinimy rysys

Skalés | BendraamZiy Tévo Atstiumimo Motinos Susijungimo Saves
suma vengimas kaltinimas baimé kaltinimas viltis kaltinimas
1 0,444 ** 0,391 ** 0,502** 0,445** 0,175 0,618%**
2 -0,100 -0,005 0,354** 0,084 0,124
3 0,269* -0,117 —0,443** 0,071
4 0,213 —-0,356** 0,271*
5 0,024 0,226
6 -0,043
7

Pastaba: *p < 0,05; **p < 0,01
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desiu, kancia, vieniSumu (r = 0,236, p < 0,05),
nusivylimu, iliuzijy praradimu, pesimizmu
(r=0,281, p <0,01). StresiSkumo ir jsitikini-
my reikSmingos koreliacijos néra.

Pradiniu etapu analizuodami rezultatus, pa-
stebéjome, kad rezultatai priklauso nuo pasa-
kojimo ilgumo. Kuo didesnis produktyvumas
pildant testa, tuo daugiau jvairiy pozitiriy i$-
sako tiriamasis. Tuo tikslu jvedéme dar viena
kintamaji — pasakojimo produktyvumo indek-
sa, kuris lygus kiekvieno pasakojimo Zodziy
skaiCiui. Rezultatus analizavome remdamiesi
dispersine ir regresine analize pagal Bendrq
linijinj modelj (GLM). Produktyvumo indek-
sas laikomas kovariante, priklausomi kintamie-
Jji—negatyvus ir pozityvus poZiiriai, nepriklau-
somi — lytis, S§eimos statusas, Seimos / skyryby
stresiSkumas, laikas po skyryby ir jy saveika.

Lytis yra reik§mingas kintamasis, numatant
vaiko poziiir} | aplinka. Tolerancijos, atlaidu-
mo (F(1,95) =4,664, p < 0,05), uzuojautos,
gailescio (F(1,95) =4,774, p < 0,05), paslau-
gumo, paramos, globos (F(1,95) = 7,068,
p <0,01) daugiau mergai¢iy pasakojimuose.
Negatyvus ir depresinis pozitriai su lytimi ne-
susije. Néra pozityvaus ir negatyvaus poziii-
rio ry§io matuojant CAT ir Seimos / skyryby
stresiSkuma, taciau stresiSkumas — reikSmin-
gas veiksnys vertinant depresinj vaiko poziii-
ri. Nusiminimo, litidesio, kancios, vienatvés
daugiausia vidutinio ir didelio stresiSkumo gru-
pése (F(16,80) = 2,607, p < 0,01), be to, didé-
jant stresiSkumui, daugéja nusivylimo, iliuzi-
ju praradimo, pesimizmo (F(16,80) =
=2,037, p < 0,05).

Kai kurie pozityvaus ir negatyvaus poziiirio
aspektai priklauso nuo Seimos statuso (zr. 1 ir
2 pav.). Pilny Seimy vaiky pasakoji-
muose daugiau uZuojautos, gailes¢io (F(1,95) =
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= 8,344, p<0,01) bei paslaugumo, globos
(F(1,95)=5,652,p <0,05) temy, tarp i§sisky-
rusiy Seimy vaiky daZnesnis negatyvus po-
zitris: kritiSkumas, atstimimas (F(1,95) =
= 8,105, p <0,01), kaltinimas, skriauda
(F(1,95) = 15,693, p <0,001), pasiprieSinimas,
opozicija (F(1,95) = 4,685, p < 0,05), nusimi-
nimas, litdesys (F(1,95) =29,074,p < 0,001),
nusivylimas, iliuzijy praradimas, pesimiz-
mas (F(1,95)=20,162,p < 0,001). Pozityvaus
pozitirio daznis priklauso ir nuo laiko po
skyrybu: tolerancija, atlaidumas (F(20,
38) =1,924, p <0,05), uzuojauta, gailestis
(F(20, 38) =2,371, p <0,05) dazniau budingi
vaikams, kurie skyrybas patyré prie§ 15-18
ménesiy. Laikas reikSmingai diferencijuoja
grupes pagal nusiminima, liidesj. Kuo seniau
vyko skyrybos, tuo labiau vaikui biidingas $is
depresinio poziturio aspektas (F(20,38) =
=1,827, p =0,05).

Skyryby stresiskumo—-laiko saveika susiju-
si su kaltinimu, skriauda, pasibjauréjimu
(F(18,60) = 8,535, p <0,001). Daugiausia $io
negatyvaus poziiirio aspekty yra dviejose gru-
pése pagal skyryby laika: tarp seniausiai i§si-
skyrusiy (prie§ 64 ménesius ir daugiau) ir
neseniai (prie§ 0—~18 ménesius) skyrybas pa-
tyrusiy vaiky. Kaltinimo, skriaudos, pa-
sibjauréjimo temy CAT protokoluose dau-
géja, didéjant stresiSkumui. Tokia pati tenden-
cija vertinant negatyviy poziiiriy suma
(F(5,54) = 4,041, p <0,05). Priklausomai nuo
stresiSkumo-laiko saveikos skiriasi pozityvaus
poziiirio uzuojautos ir gailes¢io aspektas
(F(18,11) = 7,308, p =0,01). UZuojautos, gai-
les¢io daugiau mazo stresiSkumo vidurinéje
pagal laika grupéje.

Bendru linijiniu modeliu analizuojant visy
nepriklausomy kintamyjy ir jy saveikos povei-



Pozityvus poziiiris (uZuojauta, gailestis)
2

1.0
0,8
0,6
04
Seimos statusas
02 Bl issislorg
0,0 . gyvena kartu

vidutinis didelis

Stresiskumas
1 pav. ISsiskyrusiy ir pilny skirtingo stresiSkumo
Seimy vaiky pozityvaus poiiirio — uiuojautos,
gailesCio — vidurkiy palyginimas

Negatyvus poziiris (kaltinimas, skriauda)
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Seimos statusas
ERissiskyre
dgyvena kartu

a5

1.0

idutinis didelis

StresiSkumas
2 pav. ISsiskyrusiy ir pilny skirtingo stresiSkumo
Seimy vaiky negatyvaus poZiario — kaltinimo,
skriaudos, pasibjauréjimo aspekto — vidurkiy
palyginimas

ki priklausomiems kintamiesiems, i§lieka
reikSmingas Seimos statuso ir paslaugumo, pa-
ramos, globos (F(1,87) = 6,988, p <0,05)ry-
Sys, reikSminga ir lyties bei tolerancijos, atlai-
dumo (F(1,87) = 4,664, p < 0,05), uzuojautos,
gailescio (F(1,95) = 4,774, p < 0,05) saveika.
Negatyvaus pozitirio analizés atveju, kai kon-
troliuojamas visy minéty kintamyjy poveikis,
iSlieka reikSmingas tik vienas rySys — §eimos
statuso ir lyties saveika, kuri leidZia numatyti
kaltinimo, skriaudos ir pasibjauréjimo daznj
CAT pasakojimuose (daugiausia i$siskyrusiy
Seimy mergaiciy pasakojimuose). Laikas ne-

Depresinis poziiiris

[
I
|
|
i
[
|

Seimos statusas
B issiskyre
[} gyvena kartu

didelis

mazas vidutinis

StresiSkumnas
3 pav. ISsiskyrusiy ir pilny Seimy skirtingo
stresiSkumo grupiy depresinio pofiiario vidurkiy
palyginimas

turi jtakos negatyviy poziiiriy dazniui. Verti-
nant galima visy kintamyjy poveiki depresi-
niam pozitriui, reikSminga tik visy kintamyjy
— Seimos statuso, stresiSkumo, lyties saveika
(F(12,65) =2,229, p < 0,05). 3 paveiksle pa-
vaizdavome iSsiskyrusiy ir pilny Seimy skir-
tingo stresiSkumo vaiky depresinio poziiirio
skirtumus. Depresinio poziirio | aplinka ir
aplinkinius daugiausia tarp i$siskyrusiy $ei-
my vaiky, maZo stresiSkumo grupéje, tarp
berniuky.

Poziirio (pagal CAT) ir sitikinimy
apie tévy skyrybas (pagal CBAPS)
rysys

StatistiSkai reikSmingai tévo kaltinimas kore-
liuoja su pasiprie§inimu, opozicija (r = 0,341,
p <0,01) bei negatyvaus poziiirio suma
(r=0,304,p <0,05), atstimimo baimé —su to-
lerancija, atlaidumu (r = 0,366, p < 0,01), su-
sijungimo viltis su uZuojauta, gailes¢iu
(r=0,342, p <0,01), savgs kaltinimas — prie-
Singai susijgs su dviem negatyvaus poziiirio
aspektais — pasiprie§inimu, opozicija (r =
=-0,267, p < 0,05), paslaugumu, parama, glo-
ba (r =-0,256, p <0,05) bei su veikéjo pa-
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trauklumu (r = 0,277, p < 0,05). Motinos kal-
tinimas ir isitikinimy skalés suma su poziii-
riy vertinimu pagal CAT reikSmingai neko-
reliuoja.

Rezultaty analizé pagal Bendrq linijinj mo-
delj parodé, kad pozityvus poziiiris | aplinka
susijes su tévy atstimimo baime: didéjant at-
stimimo baimei, daugéja tolerancijos, atlaidu-
mo (F(5,54) = 3,581, p<0,01). Be to, reiks-
mingas susijungimo vilties ir tolerancijos,
atlaidumo rysys (F(6,53) = 2,115, p =0,06).
Tolerancijos, atlaidumo daugiau turi vaikai,
kuriy susijungimo viltis maZesné. Pagal sa-
ves kaltinima galime numatyti veikéjo, su
kuriuo susitapatina vaikas, patraukluma
(F(5,54) = 2,983, p < 0,05) ir uzuojautos, gai-
les¢io pasireiskimo daznj (F(5,54) = 2,586,
p < 0,05). Didelis saves kaltinimas susijgs su
daznesniu veikéjo patrauklumu, tokiy vaiky at-
sakymuose taip pat daugiau tolerancijos, at-
laidumo.

Negatyvaus poziirio | aplinkinius ir sitiki-
nimy apie skyrybas rySys reikSmingas su di-
desne paklaida.Gali biiti, kad vaikai, nebepuo-
seléjantys Seimos susijungimo vilties, daZniau
Zvelgia j aplinka kritiSkai, su nepasitenkinimu
ar neapykanta (F(6,53) = 1,929, p =0,09), ju
pasakojimuose daznesné kaltinimo, skriau-
dos, pasibjauréjimo tema (F(6,53) = 1,951,
p =0,08).

Isitikinimai leidZia numatyti depresinio po-
zitirio daznj. Vaiky, kurie yra jsitiking, kad sky-
rybos gali paveikti jy santykius su bendraam-
Ziais, atsakymuose daugiaudepresinio poziiirio
(suma) (F(5,54) = 2,089, p =0,08). Vaikuy,
kurie maziau kaltina téva, pasakojimuose
daugiau nusivylimo, iliuzijy praradimo
F(6,53) =2,334, p <0,05), o didelé¢ atstimi-
mo baimé susijusi su didesniu depresinio po-
zitrio jvertinimu (F(5,54) = 2,401, p < 0,05).
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Rezultaty aptarimas

Rezultaty analizé parodé, kad daugiausia ne-
adaptyviy jsitikinimy susijg su tévy susijungi-
mo viltimi ir tévo kaltinimu. Be to, dauguma
vaiky nesijaucia ramiis ir saugiis Seimoje, jie
mano, kad gali atsitikti taip, jog juos paliks ir
globojanti mama. Jiems aktualis ir santykiai
su bendraamziais. Dauguma vaiky mano, kad
ju santykiams su bendraamziais galéjo pakenk-
ti tevy skyrybos ir patiria jvairiy sunkumy ben-
draujant.

Palyging miusy tiriamyjy CBAPS rezulta-
tus su skalés autoriaus pateikiamais (Zr. 4 pav.),
pastebésime du esminius skirtumus: miisy ti-
riamyjy rezultaty tendencija — daugiau proble-
misky isitikinimy ir rySkiai didesné susijungi-
mo viltis. Tiesa, grupés néra identiSkos: skiriasi
vidutinis amzius ir praéjes po skyryby laikas.
Miisy tiriamieji vidutini§kai dviem metais jau-
nesni, skiriasi laikas, pragjes po skyryby. Kur-
deko, Bergo vidutinis laikas 17,19 ménesio,
miisy — 41 ménuo. Gali bati, kad skirtumus
nulémeé ir jaunesnis miisy tiriamyjyamzZius. Be
to, Kurdeko, Bergo duomenimis, daugiau vai-
ky kaltina moting, maZiau vaiky kaltina téva.
Skirtumus gali lemti tai, kad visi miisy vaikai
globojami motinos, tuo tarpu amerikieciy ty-
rimo duomenimis — 80 proc. Miisy duomenys
atskleidé netikétai didele vaiky susijungimo
vilt] praéjus keleriems metams po skyrybuy.
Dazniausiai literatiiroje pateikiami duomenys,
kad susijungimo viltis biidinga skyryby metu
ir laikotarpiu po skyryby, tac¢iau miisy rezulta-
tai rodo esant ilgalaikg Seimos susijungimo vil-
ti. Mes nenustatéme rySio su amziumi, o Kur-
deko, Bergo (1987) duomenimis, susijungimo
viltis, atvirk§ciai, susijusi su amZiumi ir bi-
dingesné jaunesniems vaikams.



Vertinant jsitikinimy ir nepriklausomy
veiksniy rys§j, atsiskleidé du reikSmingi aspek-
tai: bendraamziy vengimo ir lyties bei atstii-
mimo baimés ir laiko, pragjusio po skyryby,
rysys.

I$siskyrusiy Seimy vaiky mergaiciy ir ber-
niuky jsitikinimai apie skyrybas skiriasi. Ber-
niukai reiau baiminasi, kad skyrybos gali pa-
" veikti santykius su bendraamziais ir reciau
vengia bendravimo po skyryby, mergaités daz-
niau vengia bendraamziy ir viliasi, kad tévai
vél pradés gyventi kartu. Nors tai neatitinka
skalés autoriy, kurie nenustaté skirtumy tarp
ly¢iy, duomeny (Kurdek, Berg, 1987, taciau
tokie rezultatai nestebina, nes dera su daugu-
mos kity autoriy, atskleidusiy negatyvy sky-
ryby poveikj berniukams (Emery et al., 1984;
Hetherington et al., 1985) ir analizavusiy ly-
¢iy skirtumus, rezultatais. Tai, kad mergaités
dazniau painioja norus su tikrove, teigé ir kiti
autoriai (Halstead, Johnson, and Cunningham,
1993).

Kaip paaiskinti, kodél mergaités sieja sky-
rybas su bendraamziy reakcija? Tai gali buti
susij¢ su didesne socialiniy santykiy svarba
mergaitéms. Mergaitéms santykiai su bendra-

amziais labiau reik§mingi, todél mergaités
labiau baiminasi juos prarasti. Csikczentmiha-
lyi ir Larsonas (1984) nustaté, kad ankstyvo-
sios paauglystés laikotarpiu mergaités dazniau
iSgyvena negatyvias emocijas, nes labiau nei
berniukai riipinasi tarpusavio santykiais. Tai,
kad mergaites tévy skyrybos labiau pazeidzia
tarpasmeniniy santykiy srityje, atskleidé Spi-
gelman ir Spigelmanas (1991), projekciniu
Rorschako testuiStyre iSsiskyrusiy ir pilny Sei-
my vaikus. Jy duomenimis, berniukai nepaste-
béjo projekciniuose paveiksléliuose Zmoniy
tarpusavio santykiy, o mergaités projektavo
daugiau kooperacijos, taciau jy protokoluose
buvo ir daug priesiskumo atsakymuy. ReikSmin-
gas tarpusavio santykiy vaidmuo mergaiciy
»a$" jausmo formavimuisi pabréziamas ir rai-
dos psichologijoje.

Daugiau bendraamziy vengimo tarp mergai-
¢iy, didesné atstimimo baimé neseniai (prie$
0-18 ménesiy) patyrusiy skyrybas vaiky. Kiti
isitikinimai nepriklauso nuo laiko, lyties, stre-
siSkumo ar jy saveikos. Kurdeko ir Bergo
(1987) duomenimis, jsitikinimy ir laiko po sky-
rybu rySys nereik§mingas. Tokie buvo ir Kurt-
zo (1994) rezultatai. Lengviau paaiskinti, ko-
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dél laikas po skyryby yra susijgs su vaiko po-
zZiuriu | skyrybas, negu tai, kad néra jsitikini-
my ir laiko po skyryby ry$io. Kokybiniai duo-
meny analizés budai rodo, kad laikas gali biti
reik§mingas kintamasis (Wallerstein, Blakes-
lee, 1989), vertinant vaiko poziiirj i skyrybas,
o klaidingy jsitikinimy daugiau, jei skyrybos
vyko neseniai. Laikui bégant, kai vaikas vis
labiau susitaiko su tévy skyrybomis, jis pra-
deda tiksliau vertinti jvykusj fakta. Tac¢iau kai
kurios jsitikinimy pasiskirstymo tendencijos
prieStaringos. Netikéta, kad motinos kaltini-
mas dazniausias seniausiai i§siskyrusiy tévy
vaiky, o savgs kaltinimas didelis praéjus
18-64 ménesiams. Stebina ir tai, kad susijun-
gimo viltis didZiausia seniausiai iSsiskyrusiy
Seimy vaikuy, o visi seniausiai i§siskyrusiy Sei-
my vaikai puoseléja tik didelg susijungimo
vilti. Gali buti, kad susijungimo viltis susiju-
si su pageréjusiais tévy santykiais. Vaikai ne-
retai pastebi, kad tévai nebekonfliktuoja, jvei-
ké buvusj prieSiSkuma ir pradéjo bendrauti.
Toks tévy elgesys gali suzadinti viltj, kad Sei-
ma ir vél bus kartu. Si iliuzija palengvina vai-
ko prisitaikyma po skyryby, tadiau praéjus
penkeriems ar daugiau mety po skyryby (kaip
misy tyrime) gali turéti Zalojamy padariniy.
Seniau patyrusiy skyrybas vaiky motinos kal-
tinimas ir savgs kaltinimas dazniausiai sieja-
mi su siekimu jgyti kontrolés jausma. TaCiau
jvertinus tai, kad tokie negatyviis jsitikinimai
buidingi vaikams praéjus nemazai laiko, gali-
ma manyti, kad jie yra susij¢ su streso jvei-
kos ir prisitaikymo sunkumais. [sitikinimy ir
lyties rySys gali turéti ir kita reik§minga tar-
pininkaujamaji kintamaji. Tai, kad mergaités
labiau baiminasi neigiamos bendraamziy re-
akcijos i tévy skyrybas, gali biti susijg su di-
desne socialiniy santykiy joms svarba, taiau
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Sias hipotezes reikéty patikrinti papildomais
tyrimais.

Reik$mingi kintamieji, leidZziantys numatyti
ivairius poziiiriy aspektus, yra ir lytis, Seimos
statusas ir stresiSkumas, laikas po skyrybuy, Sei-
mos statuso ir lyties saveika bei statuso-lyties
ir stresiSkumo saveika. Pozityvus pozitiris daz-
niau buidingas mergaitéms negu berniukams,
o i8siskyrusiy Seimy vaikai dazniau pateikia
atsakymus, kurie rodo negatyvy, depresinj, re-
¢iau pozityvy poziiirj i aplinka. Didesnio stre-
siSkumo grupése daugiau depresiniy pasako-
jimy, o tarp prie§ 15-18 meénesiy skyrybas
patyrusiy vaiky daugiau uZuojautos, gailescio
temy. Kokybiné analizé parod¢, kad didziausi
depresijos skirtumai 2 CAT paveikslélyje, ku-
riuo remdamiesi vaikai daznai projektuoja Sei-
mos konfliktus ir agresijos baime. Pozityvus
pozitris reikSmingai daznesnis pilny Seimy
vaiky pasakojimuose pagal 4 ir 9 paveikslé-
lius, kurie perteikia Seimos rekreacijos tema,
santykius su broliais-seserimis ir motina) ir 9
paveikslélius (tamsos baimés, vienatvés, vai-
ko atstimimo temos). Negatyvaus poZiiirio sta-
tistiSkai reikSmingai daugiau iSsiskyrusiy Sei-
my vaiky pasakojimuose beveik pagal visus
paveikslélius (iSskyrus 2 (konflikto, agresijos
baimés ir autonomiS$kumo temos) ir 10 (sa-
vitvarkos, nusiZengimo, bausmés temos)).

Interpretuojant CBAPS skalés rezultatus,
kai kuriuos jsitikinimus galima palyginti su
Sheetso, Sandlerio, Westo (1996) jvertinimo
modeliu. Autoriai teigia, kad baimé prarasti
globg ir saves kaltinimas (miisy duomenimis,
pozityviai koreliuojantys jsitikinimai) panasSu
1 ,»hegatyvy savo vertés jvertinima“, o CAT
jvertintas ,,negatyvus poziiiris* — | ,,aplinkiniy
kritika“ (negative other — appraisal). Tadiau
kitas aspektas, kurj Sheets ir bendraautoriai lai-
ko reik§mingu — materialiy objekty praradimas



po skyrybu — CBAPS skaléje néra jtrauktas.
Tiesa, klausimus apie objektuy, daikty reikSme
mes palietéme interviu, taciau, kitaip nei She-
etso, Sandlerio ir Westo (1996) darbe, tik ke-
letas vaiky materialius objektus minéjo kaip
reik§minga netekimg po skyrybuy.

Tyrimo rezultatai i§ esmés remia Rutterio
(1983) modelj, kad kai kurie veiksniai, galintys
buti inertiS$ki atskirai imant, kartu su stresiniu
ivykiu veikia kaip streso katalizatoriai. Tévy
skyrybos, skyrybuy stresiSkumas ir kognityviis
jvertinimo aspektai gali biiti veiksniais, didi-
nanciais vaiko pazeidziamuma. Depresinio po-
zitirio, liudesio, vienatvés iSgyvenimas, kuris
reik$mingai daznesnis didesniostresiSkumo i$-
siskyrusiy Seimy vaiky, gali liudyti jy prisitai-
kymo sunkumus. Tai, kad depresinis poziiiris
biidingiausias mazo stresiSkumo issiskyrusiy
Seimy vaikams, gali biiti susijg su Seimos gy-
venimo kokybe. KonfliktiSkose Seimose, kur
vyrauja kasdieniai barniai ir net smurtas, vai-
kai geriau priima skyrybas, taciau jei vaikai
nejaucia tévy konflikty, skyrybos jiems btna
didelé, stipry stresa sukelianti staigmena.

Rezultatai i§ esmés neprieStarauja kity au-
toriy tyrimy duomenims apie isitikinimy apie
tévy skyrybas ir poziiiriy | aplinka, aplinkinius
suaugusius zmones, save patj ir bendraamzius
ry$i (Kurdek, 1986; Wallerstein, 1983). Tiria-
mie)i, kurie kaltino save dél tévy skyryby, piese
paklusnesnio, nepries§taraujancio ir nesipriesi-
nandio, patrauklesnio herojaus paveiksla. O tie
vaikai, kurie buvo jsitiking, kad skyrybos gali
paveikti jy santykius su draugais, dazniau k-
ré istorijas apie liidna, vieni$a, nusivylusj ir
kenciant] vaika.

Nusivylimo, iliuzijy praradimo, pesimizmo
daugiau ir tarp smarkiai kaltinanciy del skyry-

by téva tiriamuyjy, o tiems vaikams, kurie jauté
baimeg, kad juos gali palikti ne tik tévas, bet ir
motina, dazniau biidingesnis depresinis poziii-
ris | aplinka. Atstimimo baimé priklauso nuo
laiko ir daznesné seniau iSsiskyrusiy Seimy vai-
ky. Kurdeko ir Bergo (1987) duomenimis, at-
stimimo baimé reikSmingai susijusi su vaiko
prisitaikymo problemomis. Gali biiti, kad vai-
ko pozitiriui j aplinka, aplinkinius Zmones daro
itaka tévy skyryby patyrimas ir skyryby trau-
mos sukelti kognityviniai-socialiniai veiksniai,
visy pirma vaiko skyryby supratimas. Musy
tyrimo duomenimis, 8—10 mety vaikytévy sky-
ryby supratimas néra tikslus. Tévali, psicholo-
gai, mokytojai turéty tiksliau paaiskinti vaikui
skyrybu priezastis ir padarinius. Ypac reikéty
atkreipti démesj | vaiko atsakomybés uz sky-
rybas ir skyryby, kaip baigtinio proceso, su-
pratimo formavima.

ISvados

1. 8-10 mety vaikams budingi kai kurie ne-
adaptyviis jsitikinimai apie tévy skyrybas. Dau-
giausianeadaptyviy vaiko isitikinimy susijg¢ su
susijungimo viltimi ir tévo kaltinimu.

2. Reik$mingai skiriasi bendraamziy vengi-
mas tarp ly¢iy. Mergaités dazniau baiminasi,
kad bendraamziy reakcija po tévy skyryby pa-
sikeis.

3. Vaiko jsitikinimai apie skyrybas néra
reik§mingai susij¢ su Seimoje patiriamy stresy
kiekiu.

4. Atstimimo baimé susijusi su laiku,
praéjusiu po skyryby. Vaikams, kuriy tévai is-
siskyré prie§ 0-18 ménesiy budinga didziau-
sia atstimimo baimé. Kitysitikinimyapie sky-
rybas ir laiko, praéjusio po skyrybuy, rysys
nereikSmingas.
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5. Pilny §eimy vaikams labiau biidingas po-
zityvus poziiiris | aplinka ir aplinkinius, i§si-
skyrusiy — negatyvus ir depresinis. Toks po-
zitris gali apsunkinti vaiko prisitaikyma po
téevy skyryby.

6. Seimos / skyryby stresikumas, lytis ir
laikas po skyryby gali daryti reik§mingg jtaka
vaiko poziiriui | aplinka ir aplinkinius Zmo-
nes. StresiSkumas néra susijgs su pozityviu ir
negatyviu poziiiriu, taciau leidzia numatyti
depresinj poziiirj. Didesnio stresiSkumo gru-
péje daugiau depresinio poziiirio. Lytis leidzia
numatyti kai kuriuos pozityvaus poziiirio as-
pektus, pozityvaus poziiirio daugiau turi mer-
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CHILDREN’S BELIEFS ABOUT PARENTAL DIVORCE

Miglé Dovydaitiené

Summary

This article investigates children’s beliefs about paren-
tal divorce and attitudes toward environment and people.
Children’s believes about parental divorce is evaluated
in a sample 8 through 10-year children whose parents
had been separated for about 3 years. Attitudes toward
environment and people between children of separated
as well as intact families is compared. We also exam-
ined the relation of children’s beliefs about parental
divorce and attitudes toward environment and people.
The mediating effect of gender stresses in divorced and
intact families and time since divorce is discussed.
The analyses of results revealed that hope of reuni-
fication and parental blame occur most frequently. Chil-

[teikta 2001 03 23

36

dren also are afraid of abandonment and common be-
liefs are peer ridicule and avoidance. Beliefs of Lithua-
nian and American samples is being compared. The
results in general are consistent with data of other in-
vestigators of the subject. We make a point on the re-
lation of children’s beliefs about parental divorce and
attitudes toward environment and other people and stress
the importance of children’s attitude and beliefs toward
children’s vulnerability. Possible conclusion is that child-
ren’s attitude toward environment is effected by divorce
experiences, and primary cognitive — social factors, such
as divorce understanding, beliefs about divorce.
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