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XX amziaus pabaigoje tapatumo problematika
socialiniy moksly literatiiroje labai placiai nag-
rinéjama. UZtenka pazvelgti j psichologijos li-
teratiiros $altiniy duomeny bazes PsychLit arba
PsychInfo, kad jsitikintume, jog labai nedauge-
lis sagvoky paskutinio XX amziaus deSimtme-
¢io psichologijos literatiiroje pasitaiko dazniau
nei savoka identity. Tai nestebina - vis greitéjan-
tys poky¢iai, vis maZéjantis pasaulis nepaliauja-
mai aStrina pagrindinj identiteto klausima —
,Kas a$esu?“

I§ lietuviy psichology pirmasis §ig problema-
tika émé nagrinéti ilgus metus JAV dirbes ir gy-
vengs Pikiinas (1990, 1994; Pikunas ir Palujans-
kiené, 2000), taciau pastaraisiais metais pasirodé
irdaugiau darby $ia tema (Antiniené, 1999; Vai-
¢iulien¢, 1999a, 1999b). Lietuviai psichologai,
atlikdami tapatumo problematikos tyrinéjimus,
remiasi Eriko Eriksono (1968) teorija ir James
Marcia (1967, 1966, 1980; Marcia, Waterman,
Matteson, Archer ir Orlofsky, 1993) sukurta
ego identiteto biiviy paradigma.

Eriksonas teigia, kad paauglystéje Zzmogui i$-
kyla uzdavinys susirasti savo vieta visuomenéje,
rasti unikalig savo savybiy, nory, sugebéjimy ir
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visuomeneés teikiamy jy realizacijos galimybiy
pusiausvyra. Marcia poziiiriu, tokia pusiausvy-
rayrasurandama po ieSkojimy ir galimybiy per-
Zvalgos atliekant pasirinkimuskeliose pagrindi-
nése Zmogaus gyvenimo srityse — tarpasmeniniy
santykiy, pasaulézitiros ir darbo. Kombinuoda-
mas ieSkojimy ir pasirinkimo kriterijus Marcia
skiria keturis tapatumo biivius.

I paauglyste Zmogus jZzengia dar nedargs jo-
kiy ieSkojimy, nes tam nebuvo poreikio. Nesant
ie§kojimy daZnai néra ir jokiy pasirinkimuy,
Zmogus tiesiog plaukia pasroviui (sumaisties bii-
vis). Tac¢iau Zmogus gali biiti ir padares pasirin-
kimus, paprastai remdamasis artimy Zmoniy,
dazniausiai tévy, autoritetu (prisiimeo tapatumo
bivis). Paauglystéje Zmogui pradeda vertis drau-
gu, darbo, paziiiry pasirinkimo galimybes. Ne-
gana to, vakarieti$ka individualistiné visuome-
n¢ primygtinai klausia ,koks yra TAVO
pasirinkimas?“ Tai pastimeja Zmogy j paieskas
(moratoriumo bavis). Idealiu atveju galiausiai
Zmogus padaro jj iSreiSkiancius pasirinkimus,
kitaip tariant, sukuria savo tapatumg. Susido-
mej¢ skaitytojai platesnj $ios paradigmos teori-
niy aspekty apibiidinima gali rasti anksciau



skelbtuose darbuose (Pikiinas ir Palujanskiene,
2000; Vaiciuliene, 1999a, 1999b).

Apskritai tapatumo formavimosi procesa ga-
lima apibiuidinti kaip Zmogaus ir jo socialinés
aplinkos pastangas apibreézti tarpusavio santy-
kj. Sukurtas tapatumas gali biiti suprantamas
kaipsékmingastokio santykio apibrézimas, kai
Zmogus sugeba sukurti sau ir aplinkiniams su-
prantama integruota saves ir savovietos sociali-
néje aplinkoje apibudinima. Idealiu atveju toks
apibiidinimas turéty apimti aiSky saves ir savo
aplinkos paZinima, savo galimybiy ir aplinkos
reikalavimy suvokima ir realy plana, kaip biity
galima suderinti savo galimybes su socialinés
aplinkos keliamais reikalavimais.

LogiSka manyti, kad tokio tapatumo sufor-
mavimas turety sietis su geresne Zmogaus so-
cialine adaptacija. Bendruoju poziiiriu (socia-
ling) adaptacija galima apibrézti kaip Zmogaus
gebejima konkrecioje (socialinéje) aplinkoje
patenkinti savo poreikius padedant ar bent jau
netrukdant to paties padaryti ir aplinkiniams.
Nepaisant, kad visiSkai i§vengti konflikto su
aplinka néra jmanoma, geros adaptacijos atve-
ju konflikto lygis yra gana Zemas, kad tiek Zmo-
gus, tiek ir aplinkiniai gali nuolat patenkinti
savo poreikius.

Taciau kas biitent yra geros socialinés adap-
tacijos kriterijus, priklauso nuo konkrec¢ios so-
cialinés aplinkos ir joje dominuojanciy verty-
biy. Skirtingos socialinés grupés ir pogrupiai
kelia savo nariams skirtingus ir daZnai nesude-
rinamus reikalavimus. Tai, kas padeda gerai
adaptuotis bendraamziy draugy subkultiiroje,
gali trukdyti adaptuotis mokykloje kaip institu-
cijoje. Individualistin¢je Vakary visuomenéje,
kur pagrindinés vertybés yra pasirinkimai ir pa-
sickimai, identitetas kartais apibréziamas kaip
adaptacijos salyga ir komponentas (Worchel &
Goethals, 1989; Waterman, 1992). I8 tikryjy sa-

ve pazjstantis Zmogus gali pasirinkti geriausiai
sau tinkama aplinka, geriausiai save iSreiskian-
¢ia veikla ir taip gali geriausiai patenkinti savo
poreikius.

Taciau nereikia pamirsti, kad realiai aplin-
kos pasirinkimo ir keitimo galimybés yra dau-
giau ar maziau ribotos. Jei tapatuma sukires
Zmogus patenka j aplinka, kuri yra sunkiai su-
derinama su jo saves suvokimu ir vertybémis, jis
patirs konflikta. Jei jis neturés galimybiy tos ap-
linkos pakeisti, jo sukurtas tapatumas realiai pa-
blogins, 0 ne pagerins jo adaptacija. Cia ir gladi
Sio tyrimo problema: ar tapatumo suformavi-
mas mokiniui padeda geriau adaptuotis Lietu-
vos mokyklos aplinkoje? Si formuluoté, Zino-
ma, per daug bendra ir ja reikia konkretinti
siejant ne tapatumo sukiirima su socialine adap-
tacija, bet bandant jvertinti konkre¢iy tapatu-
mo biiviy ir konkre¢iy adaptacijos mokykloje
kintamujy ry§j.

Uzsienio autoriy tyrimai taip pat rodo, kad
tapatumo biiviai su jvairiais socialiniais adapta-
cijos kintamaisiais siejasi skirtingai, ir ne visada
pasiektas tapatumas yra tas tapatumo bavis, ku-
ris uztikrinty Zmogui didziausiag gerove.
Adamsas, Bennionas ir Huh (1989)nurodo, kad
kitaip,negu galéty biitilaukiama, ,,aukstuosius®
sukurto tapatumo ir moratoriumo buvius pa-
sieke Zmonés pasiZymi mazesniu pasitenkini-
mu socialiniais santykiais nei Zmonés, priski-
riami prisiimto tapatumo ir tapatumo sumaisties
biiviams. Adamsas ir kiti mano, kad moratoriu-
mo bivj pasiekusieji gali biiti nepatenkinti savo
santykiais dél socialinio spaudimo tapatumui
sukurti, tuo tarpu sukurto tapatumo biivio Zmo-
nés gali bati jautris jy sukurto tapatumo ir eg-
zistuojancios socialinés aplinkos neatitikimui.

Watermanas (1992) nurodo, kad Zmone¢s, pa-
sieke¢ sukurtotapatumo ir moratoriumo biivius,
yra socialiai patrauklesni, populiaresni nei pri-
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siimto tapatumo ir tapatumo sumaisties biivio
Zzmones. Tai nestebina, nes Sie biviai pasiZymi
tokiomis socialing saveika skatinan¢iomis sa-
vybémis kaip atvirumas patir¢iai, Zemas autori-
tarizmas, negynybinisreagavimasj kritika ir pan.
(Marcia, 1993).

Literatiiroje yra nemazai duomeny apie ta-
patumo biivio rysj su jvairomis elgesio proble-
momis (pvz., psichoaktyviy medziagy vartoji-
mu, nusikalstamumu, pan.). Ta¢iau tokiy elgesio
problemy pasitaiko bendroje populiacijoje ne-
daug. Todél vietoje to ¢ia pateikiamame tyrime
pasirinktas elgesio adaptyvumo mokykloje kri-
terijus. Adaptyvus elgesys mokykloje ¢ia supran-
tamas kaip elgesys, kuris netrikdo mokyklos
tvarkos ir bendravimo su mokyklos bendruo-
meneés nariais. Nors nepavyko rasti tyrimy, nag-
rinéjusiy elgesio konkreciose institucijose rysj
su tapatumo biviais, galima manyti, kad prisi-
imto tapatumo biivio tiriamieji turéty pasizy-
meti adaptyviausiu elgesiu jvairiose institucijo-
se (ir mokykloje), nes jie labiau nei kitiems
tapatumo biiviams priskiriami tiriamieji yra lin-
ke grieztai laikytis normy (Marcia, 1980). Mo-
ratoriumo bivio tiriamieji dél savo ieskojimo ir
tam biidingo normy kvestionavimo turéty pasi-
Zymeti prasciausiu prisitaikymu prie mokyklos
tvarkos.

Nepaisant suzadinto susidomejimo tapatumo
problematika, Lietuvoje kol kas nebuvo atlie-
kama tyrimy, kurie nagrinéty tapatumo biiviy
ir socialinés adaptacijos kintamuyjy rysj. Todel
Siame straipsnyje yra siekiama pateikti empiri-
niy duomeny apie tapatumo biiviy ir socialinés
adaptacijos mokykloje rodikliy rysj.

Remiantis pirmiau iSdéstytais teoriniais sam-
protavimais ir tyrimy duomenimis, buvo sufor-
muluotos tokios tyrimo hipotezés:

1) Sukurto tapatumo ir moratoriumo biivio
tiriamieji bus maziau patenkinti savo santykiais
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su bendraklasiais nei tiriamieji, priskiriami ta-
patumo sumaisties ir prisiimto tapatumo bii-
viams.

2) Sukurto tapatumo ir moratoriumo bivio
tiriamieji bus populiaresni tarp savo bendraam-
Ziy nei tiriamieji, priskiriami prisiimto tapatu-
mo ir tapatumo sumaisties baviams.

3) Prisiimto tapatumo biivio tiriamieji pasi-
Zymeésadaptyviausiu elgesiu mokykloje, morato-
riumo biivio tiriamieji ~ maZiausiai adaptyviu.

Empiriniams tapatumo tyrimams Lietuvoje
jauyranaudojama viena i§ paZangiausiy §ios ty-
rimy tradicijos metodiky - Geraldo Adamso ir
jo kolegy (Adams, Shea ir Fitch, 1979; Adams
Bennion ir Huh, 1989) sukurtas I§pléstinis ob-
jektyvus ego tapatumobiiviomatas (IOEIBM)
(Vaiciuliene, 1999a, 1999b). Taciau reikia pa-
stebeti, kad kol kas literatiiroje néra duomeny
apie Adamso ir kolegy (1989) sukurtos IOEIBM
metodikos lietuvi§kos versijos patikimumga ir
tinkamuma. Todél papildomas mano tyrimo
tikslas buvo surinkti tokius duomenis.

Metodika

Tiriamieji. Tiriamieji buvo SeSios klases dvylik-
toky i trijy skirtingy Kauno mokykly, po dvi i§
kiekvienos mokyklos. Viena mokykla buvo gim-
nazija. Atliekant tyrima i$ viso dalyvavo 110 ti-
riamyjy - 64 merginos ir 46 vaikinai. Visy tiria-
muyjy amzius buvo 17 mety arba 18 mety,
modalus amzius — 17 mety. I§ anksto susitarus
su klasiy auklétojomis, tiriamyjy buvo paprasy-
ta atsakyti j tyrimo klausima, kaip jauni Zmonés
daro pasirinkimus. UZ dalyvavimga nebuvo sitii-
lomas joks atlygis.

Kintamyjy jvertinimo biidai. Tyrimas buvo at-
liekamas per klasiy auklétojy pamokas ar kla-
sés valandéles. Dalyviams buvo perskaitomas
standartinis tyrimo pristatymas ir I§pléstinio ob-
jektyvaus ego tapatumo biivio mato (Adams ir



kiti, 1989) instrukcija bei parodomas Zyméji-
mo pavyzdys. Tiriamyjy buvo praSoma nurody-
ti savo varda, pavarde, amziy, lytj, mokykla,
klase. Tiriamiesiems pateiktos jvertinimo prie-
moneés buvo I§pléstinis objektyvus ego tapatu-
mo biivio matas ir Subjektyvios socialinés adap-
tacijos skalé. Populiarumas klaséje buvo
jvertintas papraSant tiriamyjy nurodyti tris la-
biausiai mégstamusbendraklasius. Populiaru-
mo koeficientas kiekvienam tiriamajam buvo
nustatomas dalijant gauty pasirinkimy skaiciy
i§ visy galimy gauti pasirinkimy skaiciaus. Da-
lyviai uzpildydavo klausimynus per 20-50 mi-
nuciy, daugumatiriamyjy baigdavo atsakinéti j
teiginius per 35 minutes. Tuo pat metu tiriamy-
ju klasés auklétojos buvo paprasytos uzpildyti
kiekvienam tiriamajam Elgesio problemy ska-
le. Sia skale uzpildyti vienam mokiniui trukda-
vo mazdaug 45 sekundes.

ISpléstinis objektyvus ego tapatumo
bavio matas (IOEIBM) (Extended Objective
Measure Ego Identity Status, Adams ir kiti,
1989). Adamso ir kolegy (Adams, Shea ir Fitch,
1979; Grotevant ir Adams, 1984; Adams, Ben-
nion ir Huh, 1989) sukurtas objektyvus ego ta-

patumobiivio matas yra populiariausias i§ da-
bar naudojamy klausimyny tapatumo baviui tir-
ti. Adamsas ir kiti (1989) pateikia jo patikimu-
mo ir validumo analize¢.

IOEIBM turi 64 teiginius. Tiriamasisatsako
j teiginius, pazymeédamas§esiy intervaly Liker-
to skaléje kiek sutinka su teiginiu nuo ,,visiskai
sutinku“ (6) iki ,,visiSkai nesutinku“ (1). Meto-
dika skirta atskirai jvertinti tapatumo buvj ide-
ologinéje ir tarpasmeniniy santykiysrityse. Ide-
ologinéssrities klausimai apima darba, politines
irreligines paziiiras ir gyvenimo stiliy. Tarpas-
meninéssrities klausimai lie¢ia santykius su té-
vais, draugais, poZiiirj j draugavima su kita lyti-
mi bei poziiirj j lytinius vaidmenis. Gaunamos
aStuonios skalés, leidZiancios arba jvertinti kiek-
vieno i§ keturiy buviy lygj ideologinéje ir tar-
pasmeniniy santykiy srityse, arba klasifikuoti
tiriamuosius j vieng i§ keturiy biviy.

Subjektyvios socialinés adaptacijos skalé
(SSAS) buvo sukonstruota specialiai Siam tyri-
mui, siekiant i$siaiSkinti tiriamy moksleiviy pa-
sitenkinima socialiniais santykiais. SSAS yra 14
teiginiy, kur SesSiy intervaly Likertoskaléje rei-
kia paZzyméti atsakyma, kiek sutinkamasu teigi-

1 lentelé. Subjektyvios socialinés adaptacijos skalés (SSAS) teiginiai

. Mokykloje turiu pakankamai draugy

. Dauguma klasioky mane gerbia
. Dauguma bendraklasiy mane mégsta
. Klaséje prie$y neturiu

. Yra daug bendraklasiy, kurie mangs vengia
. Dauguma mano bendraklasiy man patinka

O 2O N W=

—
N = O

. Jauciuosi bendraklasiy ignoruojamas

—
S W

. Jauciuosi bendraklasiy nesuprastas

. Esu patenkintas (-a) savo santykiais su bendraklasiais
. Yra daug bendraklasiy, kurie dziaugiasi mano nesékmémis ir/ar stengiasi man pakenkti

. Kai esu mokykloje, man patinka leisti laika bendraklasiy biiryje

. Tarp mangs ir bendraklasiy retai kyla konflikty
. Yra daug bendraklasiy, kurie prireikus man padeda

. Dauguma bendraklasiy su manimi elgiasi draugiskai
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niu nuo ,,visi$kai sutinku“ (6) iki ,,visiSkai nesu-
tinku“ (1). Teiginiai 3, 8, 12, 14 vertinami at-
virk§¢iai. Visi skalés teiginiai skirti subjektyviam
respondenty jvairiy savo santykiy su bendrakla-
siais aspekty suvokimui. Skalés vidutinio suderi-
namumo rodiklis Conbach a buvo lygus 0,88.
SSAS teiginiai pateikiami 1 lenteléje.

Elgesio problemy skalé (EPS) taip pat
buvo sukurta specialiai §iam tyrimui, siekiant
gauti objektyviy Ziniy apie mokiniy elgesj. Po-
kalbiuose su mokytojais buvo siekiama issiais-
kinti, koks mokiniy elgesys kelia jiems proble-
my. Remiantis tokiy pokalbiy medziaga buvo
sukurtas 13 teiginiy klausimynas, kuriame mo-
kytojai pagal $eSiy intervaly Likerto skal¢ nuo
»labai daznai-visada“ (1) iki ,,labai retai - nie-
kada“ (6) turéjo nurodyti, kiek daznai jie stebi
tam tikra mokiniy elgesj. Trylikos teiginiy ska-
lés Cronbach a buvo lygus 0,92. EPS teiginiai
pateikiami 2 lentel€je.

Tyrimo rezultatai

IOEIBM skaliy patikimumas ir tinkamumas.
Skaliy vidinis suderinamumas buvo jvertintas
apskaiciuojant Cronbach a skaléms. Skaliy vi-
dinio suderinamumo jvertinimai pateikiami 3
lenteléje.

2 lentelé. Elgesio problemy skalés (EPS) teiginiai

Kaip matome i§ 3 lentelés, daugumos skaliy
patikimumas vir§ija 0,6. Metodikos konstrukto
tinkamumas buvo jvertintas nustatant skaliy
konvergencija/divergencija bei atliekant fakto-
ring skaliy analize¢. Skaliy koreliaciné matrica
pateikiama 4 lenteléje.

Jei skalés matuoja skirtingas savybes, skir-
tingy tapatumo biiviy skaliy koreliacijos turi bati
mazos arba neigiamos, o to paties tapatumo bii-
vio skirtingy skaliy koreliacijos — reik§mingos.
Dauguma atvejy taip ir yra. Ideologiniy ir tar-
pasmeniniy skaliy konvergencija svyruoja nuo
0,26 iki 0,57. Tuo tarpu ideologiniy skaliy di-
vergencijanuo -0,32iki 0,19, o tarpasmeniniy
skaliydivergencija tarp -0,40 ir 0,36. Skaliy kon-
vergencija/divergencija yra panasij literattiroje
randamus skaliy konvergencijos/divergencijos
jvertinimus (Adams ir kiti, 1989).

Kaip dar vienas metodas konstrukto tinkamu-
mui jvertinti buvo naudojama faktoriné analize
skaléms. Idealiu atvejufaktorinés analizés rezul-
tatas turéty biti keturi faktoriai, atitinkantys ke-
turis tapatumo biivius. Atliekant tyrimus, kai
skaléms buvo taikyta faktoriné analizeé, nustatyta
nuo trijy iki $esiy faktoriy, paaiskinan¢iy nuo
69 proc. iki 88 proc. dispersijos (Adams ir Kkiti,
1989). Dazniausiai faktorinés analizés rezulta-

1. Supyksta ant mokytojy ar bendraklasiy
2. Atsikalbin¢ja mokytojams

S. Smerkia kitus uz savo paties klaidas
7. Yra kandus (-i) ir kerStingas (-a)
8. Keikiasi ir ne$vankiai kalba

9. Véluoja | pamokas

11. Meluoja

13. Ateina | pamokas prisiriikes (-iusi)
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3. Ignoruoja reikalavimus ar elgiasi prieSingai, nci reikalaujama
4. Ty¢ia daro tai, kas erzina kitus Zmones (mokytojus ar bendraklasius)

6. Yra pernelyg jautrus (-i) ir lengvai kity suerzinamas (-a)

10. Praleidzia pamokas be pateisinamos prieZasties

12. Neatlieka uzduociy nesant tam jokiy rimty priezasciy




3 lentelé. Cronbach a reiksmés IOEIBM skaléms

Skalés pavadinimas Cronbach a
ldeologiné sumaistis 0,59
Ideologinis prisiimtas tapatumas 0,76
Ideologinis moratoriumas 0,68
Ideologinis sukurtas tapatumas 0,63
Tarpasmeniné sumaistis 0,67
Tarpasmeninis prisiimtas tapatumas 0,74
Tarpasmeninis moratoriumas 0,56
Tarpasmeninis sukurtas tapatumas 0,76

tas biidavo trijy faktoriy struktura, kur tapatumo
sumaisties ir moratoriumo skalés priklausydavo
tam paciam faktoriui. Autoriaus atlikto tyrimo
gauta faktorinéstruktiira pateikiama S lenteléje.

Tiys faktoriai, kuriy savosios vertés yra di-
desnésnei 1, paaiSkina 66,5 proc. duomeny dis-
persijos. Faktorineé struktiira i§ esmés yra atitin-
kanti teorija. Gaunami trys skirtingi faktoriai,
kuriuos galima interpretuoti kaip sukurta tapa-
tuma, prisiimta tapatumg ir tapatumo morato-
riuma. Neigiamy verciy tapatumo sumaisties

4 lentelé. Koreliaciné IOEIBM skaliy matrica

skalés priklauso sukurto tapatumo faktoriui, tai
teoriSkai paaiSkinama, nes $ie biiviai teoriSkai
poliari8ki. Taciau reikia pastebéti, kad nors ir
santykiSkai gerokai maZesniais svoriais, taciau
ideologinés sumaisties skalé teigiamai priklau-
so moratoriumo faktoriui, o tarpasmeninés su-
maisties skalé teigiamai priklauso prisiimto ta-
patumo faktoriui.

Tiriamieji buvo suklasifikuoti j keturis tapa-
tumo biivius ideologinéje ir tarpasmeninéje ta-
patumo srityse ir pagal bendrojo tapatumo jver-
tinimus naudojant Adamso ir kity (1989)
nurodyta procediira. Tiriamieji priskiriami kon-
kre¢iam tapatumo biiviui, jei jy biivio skalés re-
zultatas buvo daugiau nei vienas standartinis
nuokrypis auk§¢iau vidurkio. Jei dviejy skaliy
rezultatai buvo daugiau kaip vienas standartinis
nuokrypis auks¢iau vidurkio, tiriamieji, kaip re-
komenduota Adamso ir kity (1989), buvo kla-
sifikuojami j teori$kai Zemesnj i§ dviejy biiviy
pagal hierarchijg sukurtas tapatumas—nora-

Ideologiné | Ideolo- Ideolo-  |Idevlo- Tapas-  |Tarpasme- |Tarp- Tarpasrne-
|privimitzs (morato-  |tapatwnas  |swnaiSis  |prisumias (monito- tapatuwnas
tapatumas  |riwnas wpananas  |riumas

Ideologiné 0,07 0,19* -0,32** | 0,26** -0,09 0,06 0,11
sumaistis

Ideologinis  prisi- 0,11 -0,14 0,32** | 0,53** 0,10 0,11
imtas tapatumas

Ideologinis -0,21* -0,10 0,04 0,39** 0,04
moratoriumas

Ideologinis sukurtas -0,20* 0,08 0,23* 0,57**
tapatumas

Tarpasmeniné 0,16 -0,03 —0,40**
sumaistis

Prisiimtas 0,16 0,04
tapatumas

Tarpasmeninis 0,36**
moratoriumas

Tarpasmeninis

sukurtas tapatumas

* p<0,05, ** p<0,01
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S lentelé. Faktoriné instrumento struktiira naudojant ,,varimax“ pasukimq*

1 FAKTORIUS 2 FAKTORIUS 3 FAKTORIUS
sukurtas tupatumas | prisiimias tapatumas | tapatumo moratoriumas
| Ideologinis tapatumas
| Sumaistis 0,53 (0,45)
| Prisiimtas tapatumas 0,84
{ Moratoriumas 0,84
Sukurtas tapatumus 0,83
Tarpasmeninis tapatumas
Sumaistis 0,52 (0,48)
Prisiimtas tapatumas 0,84
Moratoriumas 0,37 0,72
! Sukurtas tapatumas 0,80 (0,28)
Faktoriaus paaikinamos 26,8 22,1 17,7
dispersijos %
| Faktoriy savosios vertés 2,15 1,77 i 1,41

*mazesni kaip 0,20 svoriai neparodyti.

6 lentelé. Tapatumo biiviy skaliy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, ribos ir biiviy kategorizavimo pjivio

taskai

| Vidurkis* | Std. nuokrypis* | Ribos* | Piavio taskai**
Ideologinis tapatumas
Sumaistis 26,4 (22,1) 6,9 (5,7 1343 {1041) 34 (28)
Prisiimtas tapatumas 21,1 (19,6) 7,2 (6,3) 843 (8-36} 29 (26)
Moratoriumas 28,7 (26,5) 7,4 {6,3) 944 (844} 37(33)
Sukurias tapatumas 33,2(32,8) 6,5 (5,3) 1645 (2047) 40 {38)
Tarpasmeninis fapaiumas
Sumaistis 21,0022,3) 7,1(5,1) 9-40 (9-36) 29 (27)
Prisiimtas tapatumas 15,0 (20,2) 5,5 (5,8 8-38 (8-38) 21{26)
Moratoriumas 29,0 (27,6} 6,5 (4,9} 13-46 (8-38) 36(33)
Sukurtas tapatumas 30,7 (32,6} 8,2 (4,6) 1047 {19-45) 39 (38)

*

skliausteliuose pateikti atitinkami duomenys i§ Grotevanto ir Adamso (1984) Teksaso studenty imties

** Adamso ir kity (1989) rekomenduojami pjivio taskai studenty imtims

toriumas—prisiimtas tapatumas—tapatumo su-
maistis. Tuo biidu tarpasmeninéje srityje sukla-
sifikuoti pavyko 55 tiriamuosius, ideologinéje
-59ir suminio tapatumo atveju - 55 tiriamuo-
sius. Neklasifikuotus tiriamuosius Adamsas ir
kiti (1989) vadina ,,neisSreikstais moratoriu-
mais“ ir priklausomai nuo jy demonstruojamy
savybiysiilo nagrinétikartu su , tikraisiais*“ mo-
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ratoriumais arba kaip atskira grupe. Taciau ap-
dorojant ¢ia pristatomo tyrimo rezultatus pa-
stebéta, kad neklasifikuoti tiriamiejipagal adap-
tacijos mokykloje kintamuosius reikSmingai
nesiskiria né nuo vieno biivio grupésir yra arti-
miausi bendram imties vidurkiui. Todél nekla-
sifikuoty tiriamyjy rezultatai toliau nebuvo nag-
rinéjami.



7 lentelé. Vieno faktoriaus dispersiné analizé adaptacijos kriterijams ir ideologinio tapatumo bitviui

Vidurkiai tapaturno biuviams
Sumaistis | Prisiimtas Morato- Sukurtas F p
tapatumas riumas tapatumas
N 24 13 8 14
SSAS 68,7° 66,8° 64,9° 68° 0,269 0,848
Populiarumas 0,13% 0,12% 0,18* 0,11* 1,334 0,273
EPS 63,6° 67,3° 58,3 60,6° 0,796 0,501

2 Ta pacia raide pazyméty vidurkiy skirtumas nereik§mingas, kai p < 0,05

p<0,1

8 lentelé. Vieno faktoriaus dispersiné analizé adaptacijos kriterijams ir tarpasmeninio tapatumo bizviui

Vidurkiai tapatumeo biiviam.
Sumaistis Prisiimtas Morato- Sukurtas F p
tapatumas riumas tapatumas
N 15 12 16 12
SSAS 60,5 72,3¢ 63,3 70.5™ 4,016 0,012
Populiarumas 0,10 0,152 0,13* 0,152 0,775 0,513
EPS 68,9" 71,7° 58,52 56,3° 4,301 0,009

* Ta pacia raide pazyméty vidurkiy skirtumas nereik§mingas, kai p < 0,05

-

p<0,1

Tapatumo biiviy ir socialinés adaptacijos mo-
kykdoje kintamuyjy rysys. Buvo nagrinéjamas adap-
tacijos mokykloje maty bei ideologinio ir tarpas-
meninio tapatumo rySys. ApraSomoji tapatumo
biiviy skaliy statistika pateikiama 6 lentel¢je. IS
palyginti skliausteliuose pateikty uZsienio tyri-
nétojy duomeny matome, kad Siame tyrime ta-
patumobiiviy standartiniai nuokrypiaiyra dides-
ni ir daznai platesnés svyravimy ribos.

Kintamujy rySys buvo nustatomas lyginant,
kaip kinta adaptacijos kintamyjy lygiai priklau-
somai nuo tapatumo biivio. Tam buvo naudoja-
ma vieno faktoriaus dispersiné analizé su
Duncan kriterijumi Post Hoc palyginimams.
Adaptacijos rodikliy vidurkiy palyginimas pri-
klausomai nuo tapatumo biivio idcologinéje ir
tarpasmeninéje tapatumo srityse pateikiamas
7-8 lentelése.

Idcologinio tapatumo srityje dideliy tapatu-
mo biiviy pagal tirtus adaptacijos mokykloje ro-

diklius skirtumy nebuvo nustatyta. Tarpasme-
ninio tapatumo srityje statisti§kai reikSmingi
(p<0,05) skirtumai buvo nustatyti subjektyvios
socialinés adaptacijos ir elgesio srityse. Tapatu-
mo sumaisties biivio tiriamieji buvo reikSmin-
gai maziau patenkinti savo santykiais su ben-
draklasiais nei tiriamieji, klasifikuoti j sukurto
ar prisiimto tapatumo biivius. Moratoriumo bii-
viotiriamiejisubjektyviai pras¢iau vertino savo
santykius nei priklausantieji prisiimto tapatu-
mo biiviui. Elgesio srityje sukurto tapatumo ir
moratoriumo biiviy tiriamyjy elgesys mokytojy
buvo vertinamas reik§mingai Zemiau nei tapa-
tumo sumaisties ir prisiimto tapatumo biiviy ti-
riamyjy.

Rezultaty aptarimas

Lietuviska IOEIBM versija pasirodé esanti pa-
tikima ir tinkamo konstrukto, kurie i§ esmeés
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atitinkaliteratiros duomenis apie angli§kos ver-
sijos patikimuma ir tinkamuma. Todél biity pra-
sminga naudoti $ig tyrimo priemong tolesniems
tapatumo biiviy tyrimams Lietuvoje.

Socialinés adaptacijos srityje tyrimo rezul-
tatai i§ dalies patvirtina hipotezg, kad sukurto
tapatumo ir moratoriumo biiviams priskirtini
Zmonés yra maziau patenkinti savo socialiniais
santykiais nei priskirtini prisiimto tapatumo ir
tapatumo sumaisties biiviams. Nustatyta tik tar-
pasmeninio tapatumo skirtumy. Kaip ir many-
ta, moratoriumo biivio tiriamieji buvo maziau
patenkinti savo socialiniais santykiais nei tiria-
mieji, priskirti prisiimto tapatumo biiviui. Ki-
taip nei manyta, sukurto tapatumo biivio tiria-
mieji pagal savo pasitenkinima santykiais su
bendraklasiais buvo aréiau prie prisiimto tapa-
tumo biivio tiriamyjy, o tapatumo sumaisties
biivio moksleiviai — ar€iau prie moratoriumo
biivio. Siuo atveju pasitenkinimas santykiais su
bendraklasiais teigiamai siejasi su tarpasmeni-
nés srities pasirinkimais.

Populiarumo srityje vélgi tyrimo duomenys
i§ dalies patvirtino prading tyrimo hipoteze. Ide-
ologinio tapatumo atveju moratoriumo biivio
tiriamieji buvo populiariausi, nors jy vidurkio
skirtumo nuo sukurto tapatumo biivj pasieku-
siymoksleiviy reikSmingumas nepasieke jpras-
tai taikomo 0,05 kriterijaus (p = 0,063). Ta¢iau
atvirksciai nei prognozuota, sukurto tapatumo
biivio tiriamieji buvo maziausiai populiaris.
Galbiit padaryti pasirinkimai suponuoja mazes-
nj socialiniam patrauklumui biiting lankstuma.

Elgesio srityje tyrimo hipoteze, kad prisiim-
to tapatumo biivio tiriamieji pasizymés adapty-
viausiu elgesiu mokykloje, o moratoriumo bii-
vio moksleiviai ~ maziausiai adaptyviu, buvo
daugiausia patvirtinta. Tarpasmeninio tapatumo
atveju prisiimto tapatumo biivio tiriamicji gavo
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auksciausius elgesio jvertinimus, ir jy vidurkis
buvo reikSmingai didesnis uz moratoriumo bi-
vio tiriamyjy. Ideologinio tapatumo atveju skir-
tumas buvo prognozuota kryptimi, taciau sta-
tistiSkai nereik$mingas. Rcikia pastebéti, kad
tarpasmeninio tapatumo atveju tiriamyjy, ku-
riems biidinga tapatumo sumaistis, elgesys bu-
vo vertinamas reikSmingai auk$¢iau nei sukur-
to tapatumo biivio tiriamyjy. Matyt, tapatumo
sumai§¢iai bidingas konformizmas leidzia ge-
riau prisitaikyti prie mokyklos reikalavimy, tuo
tarpu padaryti asmeniskai svarbiis pasirinkimai
gali ne visada tilpti j institucijoje vertinamo el-
gesiorémus.

ISvados

1) Atliekant §j tyrima lietuviska IOEIBM ver-
sija pasirodé esanti patikima ir tinkama, todel
biity prasminga ja naudoti tolesniems tyrimams.

2) Ideologinéje srityje moratoriumo bivio ti-
riamieji yra populiaresni tarp bendraamziy nei
sukurto tapatumo biivio tiriamieji. Galima ma-
nyti, kad tvirty pazitiry neturintis Zmogus la-
biau priimantis skirtumus ir atviresnis, o tai di-
dina patraukluma.

3) Tapatumo biiviai, kuriems biidingas
tarpasmeninés srities pasirinkimy nebuvimas
(t. y. sumaistis ir moratoriumas), siejasi su pra-
stesne subjektyvia socialine adaptacija nei bi-
viai, kuriems biidingi pasirinkimai (t. y. prisi-
imto ir sukurto tapatumo).

4) Tapatumo biiviai, kuriems nebtidingos
tarpasmeninés srities paieSkos (t. y. sumaisties ir
prisiimto tapatumo), siejasi su labiau mokyklos
institucijaipriimtinu elgesiu nei biiviai, kuriems
paieskos yra biidingos (moratoriumo ir sukurto
tapatumo). Tai skatina daryti nemalonig iSvada,
kad mokyklos institucija paieSky neskatina.
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RELATION SHIPS AMONG IDENTITY STATUSES AND SOCIAL ADAPTATION

AT SCHOOL INDICES
Visvaldas Legkauskas

Summary

Research report on relationship between ego identity
and aspects of social functioning at school is presen-
ted. Subjects were 110 Lithuanian 12-th graders, 46
male and 64 female. For the assessment of identity
status the Extended Objective Measure of Ego Iden-
tity Status, final revision (EOMEIS-2) developed by
Adams, Bennion, and Huh (1989) was translated into
Lithuanian language. Self-report Subjective Social Well-
Being Scale and Problem Behavior Scale completed
by teachers, as well as popularity in class, served as

Jteikea 2000 10 15

functioning in school indices and also as a criteria for
predictive validation of the EOMEIS-2.

EOMEIS showed satisfactory reliability and const-
ruct and criterion validity. Ideological moratoriums
were more popular than ideological achievers. Inter-
personally committed statuses had better subjective
social adaptation than interpersonally non-committed
statuses. Interpersonal diffusions and foreclosures dis-
played less problem behaviors than interpersonal mo-
ratoriums and achievers.
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