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Siame straipsnyje, vadovaujantis egzistencinés psichologijos paradigma, priklausomybé nuo alkoho-
lio traktuojama kaip 2mogaus bandymai mazinti egzistencine kan¢ia. Si priklausomybé siejama su
gyvenimo pasirinkimais. Gilinantis j alkoholiky iSgyvenimy pasaulj, siekiama isryskinti jy egzistencine
dilemgq, sunkumus ir priestaravimus, susiduriant su tokiomis bendromis 2mogiskosiomis duotybémis,
kaip antai: gyvenimo baigtinumas, prasme, egzistenciné vienatvé, pasirinkimo laisvé, egzistenciné
kalté ir nerimas.

Atliktaanalizé rodo, kad aprasytos bendros Zmogiskosios duotybés labai paradoksalios. Antai , bities
pilnatvé” isgyvenama tik jsisqmoninus egzistencijos baigtinumg, jprasminti savo gyvenimq jmanoma tik
pranokstant save, ,, AS-Tu* santykis patiriamas tik suvokiant savo atskirumg, laisvé i§gyvenama tik sutin-
kantsu ribojimais, atsakingu tampama suvokiant savo egzistencine kalte.

Akivaizdu, kad su Siais baties paradoksais susiduriantis alkoholikas iSgyvena astriq dilemg ir negali
iSvengti jos sprendimo. Netgi jo atsisakymas rinktis greiciau reiskia jo negatyvy pasirinkima, stiprinantj
~buties uZmarstj“, beprasmybés jausmg, vieniSumg, priklausomybe, neurotine kalte. Taidar labiau gilina
liga, gundo toliau svaigintis. Priesingai, kiekvienas alkoholiko pozityvus pasirinkimas (skatinantis ieskoti
prasmes, iSgyventi baties pilnatve, siekti artimy santykiy, patirti laisve ir atsakomybe) padeda susitaikyti
su savo liga ir, Zinoma, sveikti.

Taip pat nagrinéjantalkoholiko egzistencine dilemg, tampa aisku, kad pats alkoholio vartojimasnéra
svarbiausias priklausomybés veiksnys, bet tik tam tikrg alkoholiko pasirinkimq rodantis elgesys, jo neis-
spresty priestaravimy israiska. ) tai verta atsiZvelgti tiek tiriant alkoholizmo etiologija, tiek rapinantis
alkoholiky sveikimu.

Alkoholizmas mokslinéje literattiroje paprastai
aiSkinamas kaip liga, kuriai biidinga fizin€ ir psi-
chologiné priklausomybe, pasireiskianti liguis-
tu potraukiu vartoti alkoholj, abstinencijos reis-
kiniais, kontrolés praradimu ir pan. Aptariant
priklausomybés nuo alkoholio etiologija, daz-
niausiai skiriami biologiniai, socialiniai, psicho-

loginiai veiksniai, taciau beveik nesigilinama j
alkoholiko egzistencinius klausimus, i§gyveni-
my pasaulj, pasirinkimus. Tai kuria pozitrj j
alkoholika kaip j paveldimumo, aplinkos ir psi-
chologiniy mechanizmy auka.

Vis delto, kaip nurodo A. Kempinskis (Kem-
pinski, 1998), alkoholizma galima traktuoti ir
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kaip Zmogaus bandymus mazinti ,.,egzistencing
kancia“. Tuomet j alkoholikg galime Zvelgti kaip
i Zmogy, iSgyvenantj ribines situacijas, kurio-
mis,anot K. Jasperso (K. Jaspers, 1932), nejma-
noma iSvengti kovos, kancios, kaltés ar mirties.
Daugelio alkoholiky patirtis rodo, kad sergant
alkoholizmu galima liautis vartoti svaigalus, ta-
¢iau nejmanoma sunaikinti liguisto potraukio
taip, kad jis niekuomet nepasireiksty.

Taigi alkoholizmas - tam tikru poziiiriu ne-
iSgydoma liga, o alkoholiko svarbiausia proble-
mayra pripazinti$igligakaip neiSvengiama fakta
ir iSmokti su ja gyventi. Tai priklausomam nuo
alkoholio Zmogui néra paprasta. Mat alkoholi-
kai - dazniausiai nesaugiis, emociSkai pazeidzia-
mi, nebrandds, egocentriski, gily menkavertis-
kuma iSgyvenantys Zmonés. Be to, sergantieji al-
koholizmu menkai jsisgmonina savo jausmus ir
sunkiai juos reiSkia. Nors jie perdétai susikon-
centrave j save, daZniausiai tai — ne ripinimosi
savimi, bet skausmingo saves nepriémimo is-
raiSka. Dél $iy emociniy asmenybés ypatumy
labai stipriai iSreiksti alkoholiky gynybos me-
chanizmai, kurie savo ruoztu riboja jy refleksi-
jos galimybes ir turi nemaza jtaka jy savivokai.
Dél minéty priezasciy priklausomi nuo alko-
holio Zmonés ne tik neadekvaciai vertinasave ir
savo galimybes, bet ir link¢ nesamoningai neig-
ti savo priklausomybe nuo alkoholio, o tai yra
viena i$ didziausiy jy sveikimo kliti¢iy. Vis dél-
to savo ligos pripazinimas, atsisakymas svaigin-
tis ir pasiryzimas keistis yra samoningi alkoho-
liko apsisprendimai, stipriai susipyn¢ su pagrin-
diniais jo gyvenimo pasirinkimais. Todél Siame
straipsnyje, vadovaudamiesi egzistencinés psi-
chologijos paradigma, sieksime iSry$kinti alko-
holiko egzistencines dilemas, sunkumusir pries-
taravimus, jam susiduriant su tokiomis bendro-
mis ZmogiSkosiomis duotybemis kaip gyveni-
mo baigtinumas, prasmes klausimas, egzisten-
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ciné vienatve, pasirinkimo laisve, egzistenciné
kalté ir nerimas.

I8vardytos bendros Zmogiskosios duotybés
egzistencinés psichologijos pozitiriu yra ne i$-
oriniai gyvenimo faktai, bet vidinés ontologinés
charakteristikos, kuriy déka galime Zvelgti j
Zmogy kaip j biitj. Nors Zmonés $ias duotybes
iSgyvenair suprantaskirtingai, jos iSreiSkia pa-
¢ia Zmogaus prigimties esme, atskleidzia giliau-
sias jobitiesdilemas. Todél jas galima nagrinéti
kaip universalius Zmogaus gyvenimo veiksnius,
kuriuos jis sugebajsisamoninti, reflektuotiir to-
kiu biidu gilinti bei turtinti savo egzistencija.

1. Gyvenimo baigtinumas

Gyvenimo baigtinumas yra viena i§ pamatiniy
Zmogaus egzistenciniy duotybiy. Cituojant
M. Heideggerj (1997, p. 258), kiekvieno Zmo-
gausgyvenimas yra ,,biitissavopabaigos link“.
Ta ypac atriai iSgyvena savo gérimo padarinius
iSgyvenantis alkoholikas, nes jo bitis tampa vis
trapesné, o mirtis vis realesné. Taciau, anot
P. Tillicho (1995, p. 33), Zmogaus bii¢iai nebii-
tis gresia ne tik absoliuc¢iai - kaip mirtis, bet ir
salygiSkai — kaip priklausymas nuo likimo. Tai
vienas i§ pagrindiniy nerimo $altiniy. Likimas
(tai yra nuo misy nepriklausancios gyvenimo
aplinkybeés, atsitiktinumas) kelia nerima tik to-
del, kad uz jo slepiasi mirtis. Todél (jsisamonin-
tas arba ne) mirties nerimas, teigia P. Tillichas,
Zmogy lydi ne tik jo paskutinesgyvenimovalan-
das, bet kiekviena gyvenimo akimirka, net ten, -
kur mirtis tiesiogiai negresia. IS dalies Zmogus
nebiitj patiria kiekviena karta, kai jsisamonina,
kad kiekvienaslaiko momentasiSnyksta negrjz-
tamai, kai susiduria su nelaime, krize, liga ir
pan. Daznai Zmogus j $iuos gyvenimo nerima
keliancius jvykius ima ziiiréti kaip j baimeés $al-
tinius ir ima su jais ,.kovoti“. Alkoholikas daz-
naitokius nemalonius dalykus bando ignoruoti



irnejvertinato, kad tikrojinerimopriezastis yra
ne jj iStinka jvykiai, bet egzistencinis faktas —
mirties neiSvengiamybé. Kiekvienas zino, kad
jo egzistencija kazkada baigsis ir kad netgi jis
pats gali ja nutraukti. Todel, M. Bosso (1979,
p- 119) jsitikinimu, Zinojimas apie mirtj Zmo-
guinepalieka kito pasirinkimo tik gyvenima tam
tikrame nuolatiniame santykyje su mirtimi. Ka
reiSkia Zmogui biiti Siame santykyje, kaip tai le-
mia jo biitj pasaulyje? R. May (1958, p. 43) nuo-
mone, susidiirimas su mirtimi ,,Zmogaus egzis-
tencija daro realia, absoliucia ir konlarecia“, pa-
deda patirti savo biities galimybes. Mirtis, kaip
absoliutaus fakto jsisamoninimas, suteikia Zmo-
gaus egzistencijai ir tam, ka jis daro kiekviena
akimirka, absoliutumo kokybe¢. Suprasdami gy-
venimo laikinuma, neturime kada atidélioti sa-
vo paSaukimo ir potencijy realizavimo. Pripa-
Zinti savo asmening mirtj, reiSkia — pripazintiir
kitas nemalonias, nerima keliancias tiesas: savo
gyvenimo baigtinuma, nors pasaulis egzistuos
toliau, savo ribotuma ir bejégiSkuma pakeisti
visatos désnius ir pan.

Viena i§ nesugebéjimo konfrontuoti su ne-
butimiformy yra mirties neigimas. Y. Yalomo
(1980, p. 30) nuomone, neigti mirtj — tai neigti
savo esming prigimtj, o tai labaistipriai apribo-
ja Zmogaus samoninguma ir patyrima. Pagrin-
diniaibudai, kuriais siekiame jveiktimirties bai-
mg, pasak Y. Yalomo (1980, p. 128), yra hero-
jiskas individualizmas,darboholizmas, agresy-
vumas, depresyvumas, bandymas kontroliuoti
kitusir pan. Visais§iais ypatumais pasizymi pri-
klausomas nuo alkoholio Zmogus. I§ to galima
spresti, kad jo mirties nerimas ypac stiprus.
Piktnaudziavimas alkoholiu, atrodyty, puikus
bidas pabégti nuo mirties baimés. Vartodamas
svaigalus Zmogus tariasi ,,uzvaldas“ savo laika
ir atitolings mirtj. I tiesy — prieSingai — daznai
to nesuprasdamas, jis i§ Iéto Zudo save tarsi uz-

valdytas mirties instinkto. Tq rodo jo vidaus or-
gany sutrikimai, intelektiniy sugebéjimy nyki-
mas ir dorovinio degradavimo pozymiai. Ta¢iau
kadangi alkoholikui riipi labiau jo momentinés
biisenos nei ateitis, sveikata jj mazai tejaudina.
Dazniausiai tik jau rimtai susirggs, jis ima su-
vokti gresian¢ios mirties realuma. Suprates, kad
tolesnis svaiginimasis jam tolygus savizudybei,
alkoholikas nei§vengiamai renkasi arba mirtj,
arba gyvenima. Siuo atveju pasirinkti gyvenima
jam reiSkia ne tik nutraukti piktnaudziavima al-
koholiu, bet ir priimti savo mirties galimybe bei
savo bejégiskuma ligos atzvilgiu. Anot M. Hei-
deggerio (Y. Yalom, 1980, p. 30), savo asmeni-
nés mirties jsisgmoninimas yra postiimis perei-
ti nuo ,,buties uzmarsties“ j ,,bities pilnatve®,
t. y. aukstesne egzistencijos forma. Cia alkoho-
likas susiduria su bendra zmogiskaja egzisten-
cine dilema: arba gyvenant blaiviai ugdyti savo
galimybes ir individualuma, ryZtis siekti bities
pilnatves, arba svaiginantis atsizadétiraidos ga-
limybes, pasirinkti ,,bities uzmarstj“. ,,Bities
uzmarstyje“ gyvenama neautentiskai: Zmogus
nejsisamonina, jog yra pats savo gyvenimo auto-
rius, vengia daryti sprendimus, leidZiasi neSa-
mas jvykiy srovés. ,,Biities pilnatvéje* gyvenan-
tis Zmogus yra samoningas, pripazjsta savo gali-
mybes ir apribojimus. Jam mirties suvokimas,
susitaikymas yra salyga gyventi autentiskai. Cia
susiduriama su egzistencijos paradoksu: ,,nors
fiziSkai mirtis Zmogy sunaikina, mintis apie mir-
tijj iSgelbsti“ (Y. Yalom, 1980, p. 30).

Taigi asmuo béga nuo nerimo, prarasdamas
bities jausmga ir galimybes atskleisti savo uni-
kaluma, arba susitaiko su savo gyvenimo baigti-
numu ir iSmoksta gyventi su §iuo nerimu.

P. Tillicho (1995, p. 43) pastebéjimu, Zmogus,
kurio bu¢iai neuztenka sugebéjimo teigti save,
ncpaisant jam gresiancios nebiities, jaucia nevil-
ties skausma. Tokiu atveju Zmogaus biitis siekia
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susinaikinti, bet kartu ir negali to padaryti. Antai
alkoholikas gerdamas i§ léto Zudo save, taciau
nesugeba sunaikinti to, kg labiausiai troksta su-
naikinti, - savo nevilties skausma. Tai panasu j
S. Kierkegaardo (1997, p. 46) aprasyta situacija:
»kai mirtis yra didZiausias pavojus, dedi viltis j
gyvenima, bet, susidiires su dar didesniu pavoju-
mi, dedi viltis j mirtj. Kuomet pavojus yra toksai
didziulis, kad mirtis tapo viltimi, tai neviltis yra
tas beviltiSkumas, kad negali net numirti...”

Y. Yalomas (1980, p. 208), remdamasis psi-
chologiniais tyrimais, tvirtina, kad, kuo dides-
nis nepasitenkinimas gyvenimu, tuo stipresnis
mirties nerimas.

Alkoholiko mirties nerimas stipréja tol, kol
jisvartoja svaigalus, nestai keliadidesnj nepasi-
tenkinima. Cia alkoholikas susiduria su sudé-
tinga problema: viena vertus, norint gyventi vi-
savertiSkai biitina suvokti savo baigtinuma, an-
tra vertus, sunku susitaikyti su mirties nei§ven-
giamumu, nepatyrus, kas yra visavertis gyveni-
mas.

Sis sudétingas priestaravimas i$sprendzia-
mas, kai Zmogus savo gyvenimo pilnatve jpras-
mina mirtj, t. y. kai, pasak R. May (1958), i dra-
matiSka klausima ,,biiti ar nebiiti“ atsako: ,,buti
ir nebati“. Cia Zmogaus ,,buti“ reiSkiasi jau ne
kaip mirties neigimas, bet kaip jos transcenda-
vimas kuriant meile pagrjstus santykius, reali-
Zuojant savo gyvenimo misija.

2. Gyvenimo prasmé

Gyvenimo prasmeés klausimas yra vienas giliau-
siy egzistenciniy ripesciy. V. Franklio many-
mu, prasmes ieSkojimas yra pagrindiné asmenj
motyvuojanti jéga.

P. Tillicho tvirtinimu (1995, p. 40), ,,Zmogus
yra Zmogumi tik todél, kad gali suprasti ir kurti
save bei savo pasaulj,vadovaudamasis savo pra-
smémis bei vertybémis*.
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Taigi asmuo gali kurti save, bet negali sukurti
prasmes (gali tik ja atrasti ir realizuoti). Tai gali
biti viena i§ kentéjimo priezasciy. Taciau ,,bii-
tent ten, kur mes bejégiai ir be vilties, kur nega-
lime pakeisti situacijos, esame skatinami biti-
numui keistis“ (V. Frankl, 1990, p. 43).

Cia susiduriama su rimtu pasirinkimu: keis-
tis paciam ar keisti kazka, kas nesu a$? Keistis
paciam —tai siekti tikslo, nepaisant to, kad daug
kas atrodo beprasmiska, tai — pripaZinti savo
ydas ir bejégiSkuma, priimtikity pagalba, steng-
tis rizikuoti.

Alkoholikui sunku pripaZinti savo bejégis-
kumag ir apribojimus; mat ilgg laika piktnau-
dziaudamas alkoholiu, Zmogusuzliiliuojasave
visagalybeés iliuzija. Tod€l, patyres skaudziy pra-
radimy, alkoholikas turi tarsi i§ naujo sugrjzti i
Sig pasirinkimo kryzkele, ir tik tuomet gali pri-
pazinti biitinuma keisti save, o ne pasaul;.

Tac¢iau kadangi, kaip nurodo A. van Kaamas
(1968), alkoholikas netiki savo pastangomis
keistis, svaiginimasis jam yra bégimas nuo sle-
giancio nusivylimo, tuStumos, jj uzvaldziusio pa-
syvumo. Deja, tai nei§vaduoja nuo kankinamo
nerimo, netgidaro ji nepakeliama. Netgi jei as-
muo apsisprendzia keistis pats, jis, anot M. Bu-
berio (Y. Yalom, 1980, p. 439), turi tik pradéti
nuo saves (t. y. integruoti save, rasti savo asme-
ninius tikslus), bet neturi baigti savimi: ,,zmo-
guspradeda nuosavestam, kad uzmirsty save ir
panardinty save pasaulyje.

V. Franklis (1990) taip pat kalba apie Zmo-
gaus nukreiptuma j kazka uz saveskaip galimy-
be pranokti save. Cia jis vél renkasi, kas taps
tikslu: saviraiSka ar saves pranokimas (transcen-
dencija).

Jei, tarkime, alkoholikas svaiginasi tam, kad
pajégty lengiau bendrauti, drasiau reikstisave ir
pan,, tai rodo, kad jis kaip saviraiS§kos priemon¢
pasirinko alkoholj. Vis délto alkoholis, i§ pra-



dziy jam buves geru ,,pagalbininku”, ilgainiui
tampabendradarbiy, artimy Zmoniy priekaisty
priezastimi. Alkoholikui vél reikia pasirinkti:
ingnoruoti savo priklausomybeg ir aplinkinius
(savirai$ka jau nejmanoma) ar pripaZinti savo
liga, jos poveikj artimiesiems ir ieSkoti prasmin-
gesnio gyvenimo budo?

Tokiy ir panaSiy pasirinkimy akivaizdoje al-
koholikas patiria jvairiy abejoniy. Tam tikros
abejones ir klausimai, P. Tillicho (1995, p. 37)
nuomone, yra biitina dvasinio gyvenimo dalis.
Taciau i§gyvenantis tuStuma ar abejojantis savo
prasme alkoholikas ima jausti jau minéta neri-
ma dél jo dvasiniam gyvenimui gresiancios ne-
biities. Siekdamas iSsaugoti savo stabiluma ir
bijodamas nevilties (kuri i$ tiesy skatina ieSkoti
prasmes), jis kartais visai liaujasi kelti sau egzis-
tencinius klausimus, t. y. tikédamasis iSgelbeti
savo dvasinj gyvenima, i§sizada saves.

Alkoholikas béga nuo nevilties kurdamas fa-
natiSka santykj su svaiginimosi objektu, nes Sis
santykis jam daZnai atrodo vienintelé galimybé
uzpildyti dvasing tuStuma. Tai, kad alkoholikas
vengia gilesniy sukrec¢ianciy potyriy, neleidZia
kazko pajausti iki galo, bet vos tik gimusius jaus-
mus slopina svaigalais, A. van Kaamo (1968)
manymu, jo dvasin¢ tuStuma darodar skausmin-
gesng.

Beje, beprasmi§kumas Zmogui gresia ne tik
deél bégimo nuo egzistencinio nerimo ir nevil-
ties, bet ir dél vertybiy praradimo. V. Franklio
(1990) jsitikinimu, $iuolaikinio Zmogaus pro-
blema ta, kad jis neatpazjsta nei instinkty, kurie
sako, kg jis nori daryti, nei dvasiniy vertybiy,
kurios nurodo, ka jis turi daryti. Tai gali pasta-
meéti vadovautis tuo, kg daro kiti (konformiz-
mas), ar daryti tai, ko kiti nori i$ jo (totalitariz-
mas), neigti gyvenimo prasminguma apskritai
(nihilizmas) ar jj redukuoti j malonumo sieki-
ma (hedonizmas).

Pastaroji tendencija alkoholikui tipiSkiausia.

Van Deurzen-Smith (1997) samprotavimu,
pasitenkinima Zmogus natiiraliai patiria kaip
kazkokios veiklos rezultata, t. y. jis sugeba ati-
détimalonuma.

Alkoholikastg sunkiai jsivaizduoja - jo ,,emo-
ciné logika“ reikalauja, kad malonumas biity pa-
tirtas tuc¢tuojau. Kadangi pasitenkinimas pri-
klausomai nuo alkoholio asmenybei tampa svar-
biausiu siekiu, ji ima priklausyti nuo savo emo-
cinés biisenos. To padarinys —-Sirdgéla, nes j sa-
vo biisenas susikoncentraves individas praran-
da rysj su (uz jo esanc¢iomis) vertybémis.

Tai rodo, kad piktnaudziavimas alkoholiu,
anot C. Nakkeno (1996, p. 13), yra ,,patologis-
kas biidas siekti prasmés”. Netgi jei | svaigini-
masi Zitrésime kaip j dvasines pretenzijas pa-
tirti transa, $i biisena labiau panasi j susikurta
virtualig realybe; jos patyrimas atrodo realus,
bet téra iliuzija, tik dar labiau i$rySkinanti pra-
smes trikuma.

Taigi kad ir kokiais biidais alkoholikas ban-
dyty pabégti nuo prasmes klausimo - realybe
nuolat prie jo grazina.

3. Egzistenciné vienatvé

Prasmingasgyvenimas jmanomas (minéta anks-
¢iau) tik pasineriant j pasaulj, t.y. tik santykyje
su aplinkinio pasaulio objektais ir Zmonémis,
kuriuossutinkame. Ta¢iau norsZmoniy sambi-
vio pagrindinis bruozas, anot H. Bosso (1979,
p- 106) yra parama vienas kitam ir atvirumas
bendrai patiriamame pasaulyje, kiekvieno as-
mens biitj giliai persmelkia egzistenciné vienat-
ve, t. y. atskirtumo nuo pasaulio i§gyvenimas.
Zmogus, anot M. Heideggerio, yra tarsi ,jmes-
tas“ j pasaulj, taip pat niekas uzZ jj negali daryti
sprendimy, niekas uZ jj negali numirti. Taigi tarp
jo ir pasaulio egzistuojagili praraja.
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Sis egzistencinisvienatvésir atskirtumo (pvz.,
nuo gamtos, visuomeneés) jsisamoninimas kclia
stiprynerima. E. Frommo (Yalom, 1980, p. 358)
supratimu, ,,biiti atskirtam - reiskia iSgyventi
savobejégiSkuma, nesugebejima aktyviai suvokti
pasaulj, Zmoncs, dalykus, pasiprieSinti pasaulio
jtakai‘.

Kita vertus, atsiskyrimas, tapimas nepriklau-
somu yra neiSvengiamas, Zmogaus augima ly-
dintis procesas. ,Neatsiskirti reik§ty — neaugti,
bet atsiskyrimo ir augimo kaina yra vienatve*
(Y. Yalom, 1980, p. 361).

Zmogus turi i$mokti bti su kitu Zmogumi
taip, kad jam nereikéty tapti to Zmogaus dalimi
ir jo ,,redukuoti“ tik j priemong ir tokiu biidu
bégti nuo vieniSumo. Bugentalio ZodzZiais
(Yalom, 1980, p. 362), ,,svarbiausia tarpasme-
niniame bendravime ir kazkam priklausyti (a-
part-of), ir kartu biiti atskiram (a-part-from)“.
Y. Yalomo (1980, p. 378) isitikinimu, tik atsi-
skyrus galima patirti egzistencing vienatvg, ir
tik ja iSgyvenus, — atrasti gilesnj ir prasmingesnj
santykj su kitais.

Matyt, biity galima tvirtinti, kad tik tada, kai
galiu pasakyti ,,as esu“, galiu pasakyti ir ,,as esu
su kazkuo*.

Jeigu Zmogus nesugeba suvokti savo autono-
miSkumo, jis, pasak K D. Laingo (1960, p. 42),
iSrandajvairiy biidy kitaip iSsaugotisavo indivi-
dualuma. Pagrindinis tokio Zmogaus manevras
yra atsiribojimas. Noras atsiskirtinatiiraliaikyla
nesaugiai besijau¢ian¢iam asmeniui. Tokj Zmo-
gu, kuris stokoja asmeninio vientisumo ir pasto-
vumo, kuris jprastas gyvenimo aplinkybes isgy-
venakaip grésmingas, K. D. Laingas (1960) va-
dina ontologiskai nesaugiu. Toks Zmogus nesu-
gebasuvoktisavo pranaSumy ir tritkkumy, netiki,
kad i§ esmés yra geras ir vertingas. Kadangi jis
susirtipings iSsaugoti susikurta jvaizdj, buvimas
su kitais Zmonemis kelia jtampa. Taip pat onto-
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logiSkai nesaugiai daZniausiai jauciasi ir alkoho-
likas. Kadangi, astréjant priklausomybei nuo al-
koholio, nesaugumas tik dideja, ilgainiui jis vis la-
biau tolsta nuo zmoniy. Taciau neiSvengiamas atsi-
skyrimo padarinys - slegianti vienatve. Vienas i§
biidy pabégti nuo vienatves - susilieti su negrés-
mingu objektu. Alkoholikuitoks objektasyra al-
koholis. Jo pasaulis apsvaigimo biisenoje, anot
A. van Kammo (1968), panaSus j pasaulj zindomo
kudikio, kuris suvystytas jaukiai snaudzia Salia mo-
tinos; tai pasaulis, kuriame gaubiamas $velnios mo-
tiniSkos atmosferos, jis ,,praranda‘“save.

Taigi, bégant nuo vienatvés susilieti su objek-
tu, tampama priklausomu (antai daznas alko-
holikas jsitikines, kad aplinkiniai privalo jam
padeti, nes jauciasi silpnas ir neveiksmingas).
Taciau svaiginimasis Zmogaus negelbsti nuo vie-
natves visam laikui, nes alkoholis negali paten-
kinti jo nattiralaus bendravimo poreikio. Maty-
ti, kad alkoholikasslegiamasir vienatves, ir pri-
klausomybes, gyvena saviapgaule, kuri padeda
jam atsiriboti tiek nuo iSorinio pasaulio, tiek
nuo savo iSgyvenimy (C. Nakken, 1996, p. 51).
Taigi alkoholikas nemoka biiti nei vienas, nei —
su kitais. Tai astribendravisiems problema, nes,
pasak Z. Pluzeko (1998, p. 95), viena vertus,
mus traukia kitas Zmogus, mums jo reikia, kad
galétume egzistuoti, suvokiame, kad patys esa-
me reikalingi kitam Zmogui, ta¢iau suartédami
vis labiau jau€iame kitoni§kuma, nepajéguma
vienprasmiskai perteikti savo potyrius. Tenka
rinktis: biiti ar¢iau kito Zmogaus ir keistis pa-
¢iam, mokant uz tai nesuprastumo, svetimumo
jausmu, ar, ginantis nuo vienatves ir tus§tumos,
atitolti ir prarasti raidos galimybe.

Sia dilema naujai apsviecia M. Buberis apra-
$yti pamatiniai Zodziai (As-Tai ir As-Tu), i$-
reiSkiantys dvejopa Zmogaus ir pasaulio santy-
ki. M. Buberis (1998, p. 130) teigia, kad Zmo-
gaus ,,a$“ pamatiniame Zodyje A$-Tai pasirodo



kaip ego, atsiskirdamas nuo kity, ir kaip asmuo
—jzengdamasj santykij su kitais asmenimis. ,,At-
siskyrimo tikslas yra patyrimas ir vartojimas®, o
»santykiotikslas yra jo paties esme, t. y. prisilie-
timas prie Tu...“

Vos tik j santykij jsibrauna kokia nors prie-
mone, Tu kaip mat virsta objektu tarp objekty
(M. Buber, 1998, p. 87).

Jei j §jsantykjjsibrauna alkoholis (pvz., svai-
ginimasis tampa priemone laisviau bendrauti),
su juo, kaip su objektu, alkoholika ima sieti ,,pa-
tologiSkas meilés ir pasitikejimo rySys“ (C. Nak-
ken, 1996, p. 10-12). Alkoholikas manipuliuo-
damas §iuo objektu sugeba keistisavo emocines
bisenas. Ilgainiui jis tai perkelia ir j bendravi-
mo sritj, t. y. i Zmones Ziiiri kaip j objektus, ku-
riais gali manipuliuoti. Netrukus priklausomas
nuo alkoholio Zmogus kaip j objekta ima Zvelg-
ti ir j save, nes svaigaly padedamas gali keisti
savo biisenas.

E. van Deurzen-Smith tvirtinimu (1997,
p- 117),ka Zmogusdaro palaikydamas santykius
su kitais, tg daro ir su savimi, toks ir pats i§ da-
lies tampa.

Ch. W. Brice (1984) vertinimu, A$-Tai san-
tykyje Zmogus teigia: ,,kas yra realu man - tas ir
yrarealu®, t. y. kitam Zmogui leidZziama egzis-
tuoti tik atitinkamai su vienpusiSkai sukurtu vi-
diniu to Zmogaus jvaizdZiu; AS-Tu santykiu
nuolankiai iSreiSkiama: , kas realu — tasrealuir
man“, t. y. kitasZmogus gerbiamas kaip asmuo
nepaisant susikurto vaizdinio apie ji.

Taigi Zmogaus priklausomybe nuo alkoholio
galima vertinti ir kaip AS - Tai santykio pasirin-
kima.

Gyventi ,,A$-Tu“ santykiu, tai — tapti pazei-
dziamu, paaukoti,,savo mazaja, nelaisva valia,
kurig valdo daiktai ir instinktai, ... savo didZio-
sios valios vardan...“. Tai reiskia ,tikéti ir susi-
tikti...“ (Buber, 1998, p. 127).

Alkoholikas santykiu ,,A$-Tu“ pradeda gy-
ventituomet, kai kitas asmuo jam tampareales-
nis, svarbesnis, labiau brangintinas nei rysys su
alkoholiu. Tik tuomet galima sakyti, kad jis su-
sitinka su kitu asmeniu egzistenciskai. Toks san-
tykis tampa jmanomas, kai alkoholikas ne tik
liaujasi svaigintis, bet ir i§ esmés ima keisti po-
Zitirj j save, pasaulj, kitus Zmones.

4. Pasirinkimo laisvé

Minéta, ,,A$-Tu“ santykis jmanomas tik kai as-
muo sugeba jsisgmoninti save, kaip turintj pa-
saulj ir esantj susieta su juo. I$ tiesy Zmogus
gali jsisamoninti savo istorija, atrinkti tam tik-
rus jos fragmentus, pritaikytisau, keisti juos ir
(tam tikrose ribose) kurti istorijg pasirinkta
kryptimi. Sis sugebéjimas zvelgti j save, kaip j
patiriantj individa, pranokti momenting situa-
cija ir numatyti savo pasirinkimy padarinius,
anot R. May, yra Zmogaus laisvés salyga. Ki-
taip tariant, laisve yra tai, kad asmuo gali pasi-
rinkti, apsispresti ir prisiimti atsakomybe uz
savo pasirinkimus bei apsisprendimus (P. But-
cher, 1984). Laisve yra Zmogaus valios ypaty-
be. Valingas pasirinkimas ir sprendimas yra tar-
si Zmogaus norg ir veiksmg jungias tiltas
(Y. Yalom, 1980, p. 300). Matyt, galima saky-
ti, jog nelaisvas individas tuo ir skiriasi nuo
laisvo, kad nepasinaudoja Siuo tiltu, dél ko yra
arba neSamas aplinkybiy srovés, arba valdomas
savo impulsy. Ko gero, biity netikslinga teigti,
kad nelaisvas Zmogus neturi valios; grei¢iau-
siai jis atsisako naudotis savo valia, o tai — irgi
pasirinkimas. Todel, R. May (1967, p. 174)
nuomone, nelaisvas yra tas, kuris jauciasi kaz-
kieno stumiamas, patiriantis nepasitenkinima,
nusivylima, slegiamas vidiniy prieStaravimy;
didelé josamoningumo dalis uzblokuota, t. y.
jis nesugeba pajausti ir suprasti, ka iSgyvenasan-
tykyje su pasauliu.
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Tai, kad panasiai jauciasi priklausomas nuo
alkoholio Zmogus, rodo jau pats jo apibiidini-
mas ,,priklausomas“. Nuo ko gi priklauso alko-
holikas? C. Nakkeno (1996, p. 30) jsitikinimu,
alkoholikas yra uzvaldytas savo priklausomos
dalies, t. y. aistros kontroliuoti savo biisenas (i§-
stumti skausma, ncrima, litides;j ir kitus nema-
lonius iSgyvenimus ir kurtimalonius). Dél jaus-
my slopinimo stabdomas ir valios sugebéjimas
rinktis. Alkoholika uzvalde impulsai i§ karto
virsta veiksmais; CiareiSkiasi jau ne jo valia, bet
savivale, jis valdomas ,,emocinés logikos*
(C. Nakken, 1996, p. 9): ,,AS noriu, ko noriu, ir
noriu to tuétuojau®.

Kodél Zmogus, turédamas galimybe laisvai
pasirinkti, kenc¢ia nuo priklausomybiy ir kity
sutrikimy?

Pasirodo, kad pasirinkimo laisvé dar nega-
rantuoja iSmintingo pasirinkimo — galima pasi-
rinkti tiek autentiSka, tick ir neautentiSka egzis-
tencijg. Taigi rinkdamasis Zmogus visada rizi-
kuoja, nes neaisku, kokie bus to padariniai. To-
dél tiek alkoholikas, tiek kiekvienas kitas Zmo-
gus susiduria su painia egzistencine dilema:
pricStaravimu tarp noro turéti tvirta pagrinda,
apibréztumagyvenime ir realiai egzistuojancio
neapibreéztumo, biitinumo rinktis kiekvienoje
situacijoje (Y. Yalom, 1980).

Alkoholikui §i dilema daznai atrodo neis-
sprendZiama — mat piktnaudziavimo alkoholiu
persmelktas gyvenimo biidas ncapibréztuma tik
didina, bet neiSvaduoja nuo biitinumo rinktis.
Svarbiausia klititis — baime rizikuoti, nes tada
galisugrittisu realybe prasilenkiantys jsivaizda-
vimai. Tai, kad, pasak J. W. Chotloso ir G. Gold-
steino (1966), alkoholikas ignoruoja savo apri-
bojimus ir pecrdeda savo galimybes (“uztenka nu-
stoti gerti, ir viskas seksis gerai“), didina jo jaut-
ruma nesekmei. Vadinasi, savo riby ignoravimas,
»absoliucios* laisves paieSkos jo neiSlaisvina, bet

32

dar labiau sukausto. Savavalio pasaulis — fatumo
pasaulis. Siuo poziiiriu alkoholikas laisvesnis
tampa tuomet, kai susitaiko, jog su savo liga jam
teks gyventi visa gyvenima, ir kai jsisamonina,
kad gali rinktis, kaip jam gyventi.

Anot R. May (1967, p. 177), absoliuti laisve
nejmanoma, nes Zmogy riboja jvairios gyveni-
mo duotybes: kiinas, ligos, mirties faktas, inte-
lekto lygis, socialiniai veiksniai ir t. t. Zmogus
tampa laisvesnis, kai geriau pripazjsta jvairiy
reiSkiniy jtaka sau.

Nors negalime pakeisti situacijy, galime pa-
sirinkti, kaip jas vertinsime ir kaip jomis veiksi-
me. Kaip teige V. Franklis (B. Frankl, 1990,
p. 202): ,,Nors asmuo egzistuoja tik santykyje
su biitinumu, Siame santykyje jis laisvas“.

5. Egzistenciné kalté

[sisamonings savo pasirinkimo laisve,asmuosu-
siduria su dar vicna fundamentalia duotybe —
cgzistencine kalte.

Kaip teigia M. Bossas (K. Choll, G. Lindscy,
1997, p. 325), Zmogus kaltas nuo pat gimimo:
»jau gimdamas jis tampa skolingas savo bu¢iai,
kiek tai susij¢ su jo sugebéjimais ir gyvenimo
galimybémis. Sia prasme Zmogus lieka kaltas
visg gyvenima, t. y. skolingas biisimy gyvenimo
reikalavimy atzvilgiu. Kiekvienas veiksmas,
kickvienas pasirinkimas tuo paciu rciSkia atme-
tima kity savo egzistencijos galimybiy®“... Taigi
egzistencine kalte ta, kad Zmogus nepajégus re-
alizuoti visy savo galimybiy.

Be Sios kaltés, susijusios su asmeniniu pasau-
liu, pasak R. May (1958, p. 54), kita egzistenci-
néskaltésformayra kalté supantiems Zmonéms;
ji kyla i8 to, kad kiekvienas Zmogus yra indivi-
das ir mato kit savo ribotu ir $alisku zvilgsniu.
TaireiSkia, kad jis visada Siek tiek iSkreiptai su-
vokia kita Zmogy, negali jo visiSkai suprasti ir
iki galo patenkinti jo troskimy.



L. Binswangerio (R. May, 1958, p. 340) nuo-
mone, kalté yrabausmé uZ neautentiskuma. Au-
tentisSkai gyvena zmogus, kuris sugeba suvokti sa-
vo egzistencijos esm¢: neautentiskai gyvenantis
megina save nuo jos izoliuoti (pvz., moteris, kuri
nepriima savo lyties ir stengiasi biiti vyriska).
,»Kuo labiau Zmogus priesinasi,,jmestumui“ j eg-
zistencija (t. y. salygoms, kuriy nejmanoma keis-
ti), tuo stipriau jj Sis jmestumas veikia“. Tada,
toliau sekant L. Binswangeriu, susiduriama su
wegzistenciniu silpnumu*, kuris reiskia, jog Zmo-
gus yra neautonomiskas, bando atsiriboti nuo sa-
vo egzistencinio pagrindo, nepriima savgs, bet la-
biau tiki iorinémis jégomis, kurioms ir perkclia
atsakomybe uz savo likima. Toks zmogusgalibiiti
tiek ,,apgautas“ pasaulio, jog susvetiméja savo pa-
tiesatzvilgiu, tampa priklausomas (pvz., nuo nar-
kotiky, azartiniy Zaidimy ir pan.).

Tokiu ,,egzistenciniu silpnumu“ pasiZzymi ir
alkoholikas. Daznai patirdamas apsvaigimo
transa, jisgyvena,amzinoje dabartyje“, t. y. liau-
jasi riipintis praeitimi (primenancia kalt¢) bei
ateitimi (Zadinancia atsakomybe). Taigi tokiu
biudu tarsi uz laiko riby atsidares alkoholikas,
pasak A. van Kaamo (1968), kartu atsiduria ir
uz kaltés bei atsakomybés riby. Tada jam pri-
klausan€ia kaltés nasta alkoholikas arba perke-
lia ant kity peciy (,,jus kalti, kad a$ turiu ger-
ti!“), arba apskritai ja numeta, jausdamasis ne-
kalta jvykiy auka (,,a$ nekaltas, kad su manim
taip atsitiko*) kartu nusimesdamas atsakomy-
be uz dabarting savo bikle.

Tuo tarpu sugebéjimas tapti kaltu, tvirtina
M. Heideggeris (Heideger, 1997, p. 287), ,,iSlais-
vina Zmogy galimybei buti paSauktam, taigi ir at-
sakingam* (,,kaltam“ir ,,atsakingam* apibuidinti
M. Heideggeris vartoja ta patj Zodj — ,,schuldig").

Y. Yalomas (1980, p. 320) atsakomybg lygi-
na su dviaSmeniu kalaviju: ,,jei Zmogus prisiima
atsakomybeg uz savo gyvenimiska situacija ir pa-

siryZta keistis, tai taip pat reiskia, jog jis vicnin-
telis yra atsakingas ir uz pracities skeveldras, ir
uz tai, kad jau seniai galéjo pradéti keistis“...

Dél to priklausomo nuo alkoholio Zmogaus
baime iSgyventi dramatiSka kalte Zvelgiant j sa-
vo praeitj, pakerta ir jo nora biiti atsakingam.
Taciau egzistencinés kaltés atmetimas daznai su-
kelianeuroting kalt¢. J alkoholikas patiria kaip
kankinan€ig ir Zlugdancia savigrauza. Taigi jam
néra kur pabegti nuo kaltés, belieka rinktis vie-
na ar kita jos forma. Cia alkoholiko dilema yra
tokia: arba priimti atsakomybe ir patirti egzis-
tencine kaltg, arba atsisakyti atsakomybés ir
pasirinkti neuroting kalte.

M. Bosso pastebéjimu, tie Zmonés, kurie iSsi-
vaduoja nuo slegiancios neurotinés kaltés ir pri-
ima egzistencing kalte, gyvena nekankinami ne-
rimo sékmingai ir prasmingai, suvokdami save
kaip pasaulio dalj ir biidami jam atviri. R. May
(1958, p. 55) nurodo, jog, jei egzistencin¢ kalté
suvokiama kaip gyvenimo duotybé, tampame
nuolankesni, atlaidesni, jautresni kitiems. Savo
egzistencing kalt¢ jsisamoninantis alkoholikas
liayjasi (kaip jam seniau buvo jprasta) dél savo
nes¢kmiy kaltinti aplinkinius, taip pat grauztis,
t.y. jis tampa ne tick kaltu, kick atsakingu.

6. Egzistencinis nerimas

Taigi kiekvieno aptarto egzistencinio pasirinki-
mo atveju asmuo patiria tam tikrg jtampa. Tiek
gyvenimo baigtinumo ir pasirinkimo laisveés jsi-
samoninimas, tick gyvenimo prasmes paieskos,
tiek egzistencinés kaltés ir vicnatvés iSgyveni-
mas yra persmelktigilaus nerimo. Todél §j neri-
ma taip pat galime laikytiontologiniu igyveni-
mu. T3 patvirtina ir daugelio egzistencinés psi-
chologijos klasiky tciginiai. Antai, P. Tillicho
(1995, p. 33) nuomone, egzistencinis nerimas
kyla, kai Zmogus susiduria su mirtimi, kuri gre-
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sia ontologiniam savesjtvirtinimui, taip pat kai
jis iSgyvena beprasmybe¢ (tustuma), trukdancia
dvasiSkai save realizuoti, ar kaltg, keliancia gres-
me¢ etiniam jo gyvenimui. J. F. T. Bugentalis
(Z. Pluzek, 1996, p. 95) kalba apie su egzisten-
cine vienatve susijusj nerima, t. y. apie grésme¢
biiti atmestam ir tapti vieniSu, kai reikia spresti
savaranki$kai. I. Yalomo (1980, p. 97) isitikini-
mu, vienas i$ svarbiausiy nerimo $altiniy yra ga-
limybé naudotis laisve ir uZ tai atsakyti.

Taigi pritardami R. May (1967, p. 48) gali-
me sakyti, kad egzistencinis nerimas susijes su
grésme prarasti vertybes, kurios yraZzmogaus gy-
venimo dalis. Todél nerima, pasak to paties au-
toriaus (R. May, 1958, p. 52), galime vadinti on-
tologine Zmogaus charakteristika, jsiSaknijusia
pacioje Zmogaus biityje. Nerimas yra ,,grésme,
siekianti pa¢iag misy egzistencijos Serdj”.

Anot O. Ranko (R. May, 1958, p. 52), kiek-
vieno nerimo prototipas - ,,gimimo trauma*“.
Mat nerimas kyla tada, kai kokianors galimybe
»saukiasi gimti“. Kitaip tariant, nerimas pati-
riamas, kai individas susiduria su galimybe i$-
pildytisavo egzistencija; taciau taitaip pat reiks-
ty prarasti sauguma, todél dazniausiai atsisako-
ma Sios galimybes.

Tai ypa¢ biidinga alkoholikui, kuris, minéta,
paprastai jauciasi ontologi$kai nesaugus. Vyrau-
jantis priklausomos asmenybés nerimas, anot
A. van Kaamo (1968), — prarasti gyvenima, nes
bandymai jj keisti gali biiti neveiksmingi. Mat
alkoholikas vengia stengtis, nesiryzta keisti sa-
vo gyvenimo stiliaus, nes bijo patirti nesekme.
Jis greiciau stebi savo gyvenima arba tik pusiau
jame dalyvauja. Kadangi alkoholikas, pastebi
A. van Kaamas (1968), troksta iS karto tureti
viska, apie ka svajoja, bet netiki savo pastango-
mis keistis, savo poreikius jis tenkina pasyviai,
simboliskai, t. y. svaigindamasis. Ta¢iau svaiga-
lai kankinan¢io nerimo ir skausmo padeda is-

34

vengti tik trumpam,; piktnaudziaujanciojo alko-
holiu ambivalenti§skumas sau ilgainiui astreja,
ryZztas puoseleti savo ankstesnes vertybes silpné-
ja, o nerimas prarasti tiek gyvastj, tiek tapatu-
ma, tampa vis gilesnis. Be to, atsiranda skaus-
mingas bejégiskumas, nepasitenkinimas, nevil-
tis. Taigi akivaizdu, kad alkoholiko gyvenime
tarpusavyje yra susipyn¢ abu nerimo vengimo
biidai, apie kuriuos kalba E. van Deurzen-Smith
(1988): tiek savo atsakomybes atsisakymas at-
siduodant likimui, tiek paties gyvenimo atsisa-
kymas Zudant save ($iuo atveju — alkoholiu).

Nuo nerimo bégama, kai nesugebama jo su-
prasti. Alkoholikui, J. W. Chotloso ir G. Gold-
steino (1966) pastebéjimu, sunku suvokti, kad
nerimas yra neatskiriama gyvenimo dalis, tai,
kad dziaugsmasir pasitenkinimas nejmanomi,
jeiZzmogusnesprendzia konflikty, nekencia, ne-
kovoja. Priklausomonuo alkoholio Zmogaus pa-
sirinkimas slopinti savo nerimg svaigalais yra
tarsi jo bandymas kontroliuoti nattiraly savo bi-
seny cikla.

Vis délto tokiu biudu slopinamas nerimas
dazZniausiai virsta neurotiniu, kuris, pasak
R. May (1967, p. 40),yraneproporcinga, sgmo-
n¢ susiaurinanti reakcija. Normalus (taip pat —
egzistencinis) nerimas, atvirk$c¢iai, adekvaciai
parodo gresiantj pavojy, todél su juo galimasa-
moningai konfrontuoti.

Svarbu tai, kad nerimas rodo esant apie vidi-
nj konflikta (jtampa tarp to, kuo Zmogus yra ir
kuo turéty bati). Kuo asmuoaiskiau jsisamoni-
na §j konflikta, tuosékmingiau gali konfrontuo-
ti su savo nerimu. Tuomet jam lengviau pripa-
zinti, kad nerimas, lydintis kiekviena pasirinki-
mo situacija, egzistuojantis, sprendziant kiek-
viena gyvenimo dilema, yra nei§vengiama, neat-
skiriama Zmogaus augimo dalis. Tai — sugebeji-
mas atsisakyti momentinio saugumo siekiant
aukstesniy tiksly. OntologiSkai nesaugiam al-



koholikui tai — sudétingas uzdavinys. R. May
(1967, p. 51) jsitikinimu, ,,Zmogus gali suvokti
nerima tik tiek, kiek jo vertybés yra stipresnés
uzgrésme*“. Kita vertus, konstruktyviai konfron-
tuojant su nerimu, tvir¢iau jmanoma laikytis sa-
vo vertybiy.

Taigi, cituojant S. Kierkegaarda (R. May,
1967), ,.kas iSmoko gyventi su nerimu, iSmoko
svarbiausio dalyko“.

Apibendrinimas

Atlikta analizé rodo, kad aprasytos bendros
Zmogiskosios duotybés labai paradoksalios. An-
tai ,,bities pilnatvé“ iSgyvenama tik jsisamoni-
nus egzistencijos baigtinuma, jprasminti savo gy-
venimg jmanoma tik pranokstant save, ,,AS -
Tu“ santykis patiriamas tik suvokiant savo at-
skiruma, laisvé i§gyvenama tik sutinkant su ri-
bojimais, atsakingu tampama suvokiant savoeg-
zistencinekalte.
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ALCOHOLISM AND GOING THROUGH THE EXISTENTIAL DILEMMA
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Summary

This work is based on the paradigm of existential
psychology. It is stated that dependence on alcohol is
person’s endeavour to decrease the existential suffe-
ring. This is analysed by taking into consideration the
main life choices.

The work abcorbs in a world of alcoholics’ experien-
ce and it aims at revclation of their cxistential dilem-
mas, gravities and contradictions in a face of human
expericnces like thc cnd of life, the question of mca-
ning of life, the existential loneliness, the frccdom of
making the choice, the existential guilt and anxiety.

The analysis shows that thc experiences described
are very paradoxical. The wholiness of being is expe-
rienced only through taking into consideration the
cnd of existence. It is possible to give a meaning to
the life only by transcending one’s sclf. The rclation
between ,,J-You“ is experienced just after grasping
one’s scparatedness and the freedom is cxpcrienced
just after accepting the limits. The person becomes
responsible when hc (shc) realizes his (her) existential
guilt and anxiety.
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It is obvious that alcoholic who confronts these
paradoxies of being lives through sharp dilemmas and
can’t escape from solving thcm. Even alcoholic’s re-
fusal to choose in the nearest future means his nega-
tive choice, that strengthcns ,,cxistential forgetfulness®,
the feeling of meaninglessness, loneliness, dependence
and neurotic guilt. It deepens significantly the illness
and it tempts fo grow intosicatcd further. At thc
oppositc, cvery positive choice of alcoholic encourages
him to search for the meaning of life, to experience
the wholiness of being, to seek for the close relations,
to experience the freedom and responsibillity. It helps
to accept one’s illness and to get over, for suve. The
investigation of existential dilcmmas of alcoholics shows
evidently that thc use of alcohol is not the most
important factor of dependence, but the outcomebe-
havior of his certain choiccs and the exprcssion of the
unsolved contradictions. It would be valuable to take
into consideration this fact in thc research of the
ethiology of alcoholism and in the health promotion
of alcoholics.
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