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Tapatumo savoka vartojama gana placiai. I§
pirmo Zzvilgsnio tai atrodo kazkas savaime
suprantama. Psichologijoje tapatumo savo-
kos esme pirmas iSsamiai aprase Erikas Erik-
sonas (1968). Tapatumas susijgs su individo
vidiniu poreikiu iSlikti paciu savimi. Jis pa-
gristas savo egzistavimo laike bei erdvéje tes-
tinumo jausmu ir jsisgmoninimu to, kad §j
testinj tapatuma pripazjsta kiti reik$§mingi as-
menys. E. Eriksono poziiiriu, tapatumo jaus-
mo formavimasis - tai vienas i§ Ego raidos
kertiniy akmeny (Erikson, 1982). Individo
buvimas paciu savimi bei tgstinumas uztik-
rina ego sintez¢ (Erikson, 1968).
Tapatumo raidos procesas (Erikson, 1968)
prasideda nuo pirmo susitikimo su savo moti-
na ir baigiasi nykstant Zmogaus sugebéjimui
atpazinti kita Zmogy. TaCiau paauglystéje, jau-
nystéje §is procesas paprastai patiria krizg, pa-
prastainulemta praeities jvykiy irdarancia jta-
ka daugeliui ateities jvykiy. Tapatumo raida
implikuoja balansa tarp svarbiausiy asmeny-
bés struktiiry: id, ego ir superego. Stiprus ego
paauglystéje, jaunystéje pasirodo kaip tapatu-
mo formavimosi rezultatas. Ego raidos pasi-
keitimai veikia ir kitas asmenybés struktiiras.
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J. E. Marcia (1980, 1993), remdamasis
E. Eriksono teorija bei terminologija (egzis-
tuoja tam tikri skirtumai vartojant Sig termi-
nologija, bet ¢ia jie nebus aptariami), tapatu-
ma apibudina trimis aspektais: struktiiriniu,
elgesio ir fenomenologiniu. J. E. Marcia ais-
kina tapatuma kaip AS-struktiira, kaip porei-
kiy, skatuliy, gebéjimy, jsitikinimy bei savo
paties istorijos viding, dinamin¢ organizaci-
ja. Juo labiau §i struktiira i§vystyta, tuo ge-
riau individas suvokia savo unikalumg ir pa-
naSuma j kitus, savo paties stiprybes bei
silpnybes. Juo i struktiira menkiau ivystyta,
tuo sunkiau Zzmogus suvokia, kuo jis skiriasi
nuo kity, ir tuo labiau priklauso nuo i$oriniy
saves vertinimo $altiniy. Tapatumo strukti-
ra yra dinamiSka. Tokia struktiira pamazu
keiciasi, vieni elementai prisideda, o kity at-
sisakoma. Paauglysté yra kritinis individo gy-
venimo periodas, kai vyksta struktirinés per-
mainos kognityvineje, moralés sferose, taip
pat i esmés palie¢iama ir psichosocialiné sfe-
ra. Struktiirinis tapatumo aspektas nusako
psichodinaminiy procesy balansa. Gerai i$-
vystyta tapatumo struktiira yra lanksti ir atvi-
ra pasikeitimams paauglystéje.



Pati struktiira negali biiti matoma, todél
J. E. Marcia kalba apie elgesio aspekta, ap-
imantj galimus stebéti tapatumo formavimosi
proceso komponentus. Tai tapatumo pagrin-
da sudaranciosstruktiiros rodikliai. Elgesio as-
pektas apibiidina tapatuma kaip tai, ka gali-
ma pamatuoti. Siuo poZiiiriu tapatumo buvima
rodo pasirinkimy jgyvendinimas. Hipotetiskai
tapatumas gali biiti ir nesusij¢s su tikslais, o jy
igyvendinimas gali neturéti jokios tapatumo
struktiros.

Kalbant apie tapatuma patyrimo prasme, in-
dividas palaipsniui suvokia save ir savo padétj
visuomené¢je. Pavyzdziui, suvokia, kad yra sa-
vo tévy vaikas, kad yra kokios nors socialinés,
religinés grupés narys, kad turi tam tikrus po-
reikius, jgidzius. Tapatumas patiriamas kaip
Serdis ar centras, suteikiantis individo gyveni-
mui reikSmeés ir prasmes.

J. E. Marcia (1966, 1967, 1993) pamégino
E. Eriksono teorinius samprotavimus apie ta-
patuma paversti empiriniy tyrinéjimy sritimi.
Jis aprasé keturias tapatumo biisenas, ¢ia jos
pateikiamos nuo Zemiausios iki auk$¢iausios:

1. Difuzijos biisena. Individai gali jausti i§-
gyvenantys krize, bet gali to ir nejausti. Jie ne-
apmasto savo asmeniniy tiksly beivertybiy, ne-
daro jokiy tvirty sprendimy, kad jgyvendinty
savo pasirinkimus.

2. ISankstinio sprendimo biisena. Individai
igyvendina tam tikrus tikslus ar vertybes ne-
apmastydami jy asmeniSkai. Pasisavinami té-
vy ar kity autoritetingy asmeny tikslai bei ver-
tybés. Individas siekia biiti toks, kokij ji nori
matyti aplinkiniai.

3. Moratoriumas. Sia biisena iSgyvenantys
individai tyrinéja alternatyvas, mégindami
rinktis kurig nors i§ jy. Tai kritinis periodas,
kai gyvenimas pateikia daug prieStaringy klau-
simy, taciau dar nereikalauja rezultato.

4. Pasiekto tapatumo biisena. Si biisena bii-
dinga individams, patyrusiems kritinj perioda
ir po tam tikry apmastymy bei tyrinéjimy tvir-
tai apsisprendusiems. Jie turi savo pasaulézitirg
ir yra maziau priklausomi nuo tévy nuostaty.

J. E. Marcia (1993) mano, jog tose visuo-
menése, kur kasdieninis iSlikimas trukdo indi-
vidui atsitrauktisiekiant , surasti save“, mora-
toriumas beveik neegzistuoja. Vakarietiskoje
technologinéje visuomenéje Sis periodas daz-
niausiai nusitesia nuo puberteto iki jauno su-
augusiojo zmogaus amziaus. TaCiau net tada,
jei moratoriumag garantuoja visuomené, indi-
vidai labai skirtingai pasinaudoja $ia galimybe
ieSkoti ir rinktis. Pavyzdziui, iSankstinio spren-
dimo biiseng iSgyvenantys jaunuoliai tokia ga-
limybe visiSkai ignoruoja. A. S. Watermanas
(1993) mano, kad prasidedant paauglystei in-
dividas iSgyvena arba iSankstinio sprendimo,
arba difuzijos biiseng. Tik apie 17-18-uosius
metus prasideda sparcios permainos. Pagal hi-
potetinj A. S. Watermano tapatumo raidos
modelj, i§ iy dviejy pradiniy buaseny (difuzi-
jos ir i$ankstinio sprendimo) tik per morato-
riumo biiseng galima pereiti j pasiekto tapa-
tumo biisena. Tapatumas pasiekiamas darant
reik§mingus pasirinkimus ir jgyvendinant pa-
sirinktus tikslus bei vertybes. A. S. Waterma-
nas mano, kad moratoriumo biisena negali
truktiilgai. Jei tapatumo krizé uztrunka, auga
nerimo lygis, susijes su asmens tiksly, verty-
biy, jsitikinimy uzbaigtumo stoka. D¢l didelio
nerimo tapatumo formavimasis gali biti ati-
détas j Sali.

Pirmiesiems tapatumo tyrimams bidinga
tai, kad tiriamajj priskirdavo vienai i$ keturiy
galimy kategorijy (buseny), reprezentuojan-
¢iy raidos proceso rezultatus. Véliau j bise-
nas pradeéta ziareti lanksciau, apibidinant jas
kaip tyrinéjimo bei pasirinkimy jgyvendinimo
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procesa. J. C. Colemano (1974) manymu, pa-
auglystei biidinga ne viena krize. Gali biiti ke-
letas kritiniy periody, kai paauglys susiduria
su alternatyvomis ir reikia jgyvendinti spren-
dimus. D. R. Mattesonas (1975) kalba apie
»,daugiafaze tapatumo kriz¢“, kai, pavyzdziui,
paauglys iSgyvena kriz¢, susijusig su somati-
niais puberteto pakitimais, o véliau - su ideo-
loginiais. Sis poziiiris aiskiai matyti H. A. Bos-
ma tyrimuose (1985). Nedaugelis asmeny,
pasakH. A. Bosma, iSgyvena tikkokiagnorsvie-
na biiseng. Daznai biisena biina misri. Pavyz-
dziui, tarpasmeniniy santykiy srityje individas
gali iSgyventi moratoriumo biiseng, o profesi-
jos pasirinkimo, religijos srityse gali i§gyventi
iSankstinio sprendimo biisena. Priklausomai
nuo amziaus, lyties, iSsilavinimo, paaugliams
ir jaunuoliams skirtingos sritys yra nevienodai
svarbios, kuri nors viena gali dominuoti. Pa-
vyzdziui, fiziné i§vaizda ypac svarbi 13-16 m.
amZziaus paaugliams, o 17-21 m. amZiaus jau-
nuoliams svarbesni artimi rySiai. Draugystés
svarba labiau i$silavinusiems Zmonémsilgainiui
didéja, o maziau iSsilavinusiems — maz¢ja. Kai
kuriy individy gyvenime viena sritis gali tapti
centrine. Apibendrings savo ir kity tyrinétojy
tyrimy rezultatus, H. A. Bosma (1992) padare
iSvada, jog individui vystantis, po laikinai suza-
dinto tam tikros srities tyrinéjimy periodovyksta
pakitimai, jgyvendinamos pasirinktos alterna-
tyvos. Siems pakitimams biidingas tam tikras ei-
liSkumas.

Atliekama nemazai tyrimy, kur tapatumo
biisenas bandoma apibiidinti remiantis asme-
nybés bruozais. Tyrimy rezultatai néra viena-
reikSmiski, taiau apibendrinant galima biity
pasakyti, kad brandesniy tapatumo biiseny in-
dividams biidingesné savikontrol¢, autonomis-
kumas, 0 maziau brandziy biiseny individai tu-
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ri didesnj poreikj iSorinei kontrolei. AukStes-
niy tapatumo biiseny individai yra labiau ne-
priklausomi, aktyviis, linke rizikuoti. Pasiekto
tapatumo ir moratoriumo biisenoms biidinga
savigarba (Marcia, 1993). Simmonso (1970)
duomenimis (tapatumui jvertinti buvo naudo-
jama modifikuota Marcia EI-ISB metodika),
tarp pasiekto tapatumo biisenos vertinimy ir
Shostromo saviraiSkos testo skaliy yra stipri
koreliacija (esant patikimumo lygmeniui 0,01,
savigarba - r = 0,40, orientacija j save -
r = 0,28, saviraiSkos vertybés —r = 0,28; esant
patikimumo lygmeniui 0,05, sugebéjimas arti-
mai bendrauti - r = 0,22, agresyvumo pripa-
zinimas - r = 0,21, laiko kompetencija -
r = 0,19, sinergija - r = 0,19).

Pasaulyje Siuo metu placiai ir jvairiais as-
pektais tyrinéjama paaugliy tapatumo raida.
Literatiiros studijos ir pats gyvenimas rodo,
kad paauglio asmenybés brendimui ir tapatu-
mo krizei, $alia kity veiksniy, jtaka daro visuo-
mené. Kaip jau buvo minéta auk$c¢iau (Mar-
cia, 1993), laisva ir technologiskai stipri
visuomené paaugliui suteikia tam tikra laiko
tarpa, kai jis gali “ieSkoti saves® ir kai i§ jo ne-
reikalaujama rezultato. Lietuvos valstybe, dar
neseniai buvusi autoritarine, dabar mégina
Zengti pazangesnés demokratinés valstybés ke-
liu. Todél tyrimu siekta nustatyti, ar Lietuvos
paaugliaiiSgyvena moratoriumu vadinama kri-
tinj perioda, kuriam biidingas savo paciy po-
linkiy, gebéjimy bei aplinkos teikiamy galimy-
biy tyrinéjimas. Taip pat siekta nustatyti rysj
tarp tapatumo biiseny bei asmenybés bruozy
ir ypac — tarp bruozy, rodanciy ego stipruma,
tuo patvirtinant tapatumo struktiiros brandu-
ma. Tiriamyjy amzZiaus (16-17m.) pasirinkima
lémeé tai, jog, remiantis literattira, dauguma to-
kio amziaus paaugliy dar turéty iSgyventipra-
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dines tapatumo biisenas (difuzijos arba iSanks-
tinio sprendimo). Tikétasi, kad tyrimo rezul-
tatai leis tiksliai nustatyti krizés pradzia, kai
paaugliams ir jy tévams prasideda sunkus pe-
riodas, kai visuomené turéty biiti pasirengusi
jiems suteikti pagalba.

Tyrimo metodika

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 263 Vilniaus mies-
to viduriniy bendrojo lavinimo mokykly 11-yjy
klasiy moksleiviai, kuriy amzius yra 16-17 me-
ty, 145 mergaités ir 118 berniuky.
Ivertinimo priemonés. Tyrimas atliktas
L. Benniono ir G. Adamso ego tapatumo biise-
nos jvertinimo metodika EOMEIS-2 (Adams,
Bennion, Huh, 1989) bei E. Shostromo asme-
nybes saviraiskos testu (POI) (Shostrom, 1966).
Pasirenkant POI, noréta plaiau aprasyti ta-
patumo biisenas, susiejant jas su asmenybés
bruozais, rodanciais ego stiprumg ir patvirti-
nanciais struktirinius paauglio tapatumo rai-
dos permainy aspektus. Sia prasme ypac svar-
bios yra tokios POI matuojamos asmenybcs
savybés, kaip orientacija j save, savigarba, pri-
tarimas sau. POI metodika adaptuota VU Kli-
nikineés ir socialinés psichologijos katedroje.
EOMEIS-2 matuoja asmenybés tapatuma
8 srityse: religiniai jsitikinimai, politinés pazii-
r0s, profesijos pasirinkimas, gyvenimo biidas,
draugyste, partnerio paieskos, ly¢iy vaidmenys,
laisvalaikio leidimas. Pirmos 4 sritys — ideolo-
giné sfera, o kitos — tarpasmeniniy santykiy
sfera. Kiekvienoje i§ minéty sriciy individas
gali iSgyventi difuzijos (D), iSankstinio spren-
dimo (IS), moratoriumo (M) arba pasiekto
tapatumo (PT) biisenas. Si metodika leidzia nu-
statyti tarpine biisena: D-IS, D-M, D-PT, IS-
M, IS-PT, M-PT, D-IS-M, D-IS-PT, D-M-PT,
IS-M-PT ir silpniau iSreik§to moratoriumo

biisena. Apskai€iuojant rezultatus, kiekvienas
i§ 64 tiriamojo atsakymy vertinamas pagal Se-
Siabale skale nuo 1 (visiSkai nesutinku) iki 6 (vi-
siSkai sutinku). Kiekvienos i§ 8 subskaliy, ati-
tinkanciyskirtingas ideologijosir tarpasmeniniy
santykiy tapatumo biisenas, balai susumuoja-
mi. Rezultatai suskirstomi j 3 kategorijas: 1) gry-
na tapatumo biisena; 2) tarpiné tapatumo bii-
sena; 3) silpnai i§reik§ta moratoriumo biisena.
Galiausiai tarpines biisenas ir silpnai iSreik$to
moratoriumo biisena priskyrus vienai i§ gryny-
ju biseny, priklausomai nuo Zemesnés pagal
hierarchija, licka tik 4 pagrindinés tapatumo bii-
senos (D, IS, M, PT). Pavyzdziui, biisena tarp
difuzijos ir moratoriumo priskiriama difuzijai.
[vertinama, kokia biisena asmuo i§gyvena at-
skiraiideologijos ir tarpasmeniniy santykiy sri-
tyje. Rezultatus galima matuoti tiek rangine,
tiek intervaline skale, nes j kategorijas rezul-

- tatai skirstomi pagal atitinkamos testo skalés

norma. Pavyzdziui, gryno moratoriumo biise-
nos kategorijai priskiriamas individas, kuriore-
zultatas moratoriumo skaléje atitinka ar vir$i-
ja norma, o likusiy skaliy rezultatai nesiekia
atitinkamy skaliy normy.

Shostromo asmenybés saviraiSkos testas
turi 2 pagrindines skales: 1) laiko kompeten-
cija (LK) - tai gebéjimas susieti praeitjir ateitj
su dabartimi, gebéjimas gyventi ,Cia ir dabar®;
2) orientacija j save (OS) - j save orientuotas
individas labiau vadovaujasi vidine motyvaci-
ja, maziau priklauso nuo ,kity“ nuomones.
Taip pat yra 10 subskaliy: 1) saviraiSkos verty-
bés (SV) - §i subskalé siejama su A. Maslow
saviraiSkos teorija ir rodo, kad individo gyveni-
me svarbi saviraiSka; 2) egzistencialumas (E) -
subskalé rodo tai, kaip lanksciai saviraiSkos ver-
tybés pritaikomos gyvenime; 3) jausmy reak-
tyvumas (JR) - §i subskalé rodo jautruma savo
paties poreikiams ir jausmams; 4) spontanisku-
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mas (Sp) - gebéjimas jausmus isreiksti elge-
siu; 5) savigarba (S) — gebéjimas patikti sau pa-
¢iam dél savo asmens tvirtumo; 6) saves pri-
eémimas (SP) - gebéjimas priimti save nepaisant
savo paties silpnybiy ir trikumy; 7) Zmogaus
prigimties konstruktyvumas (ZP)- subskalé ro-
do, kad individas mato Zmogy kaip i§ esmeés
gera; 8) sinergija (Sin) - gebéjimas matyti gy-
venimo prieSybes kaip reikSmingai susijusias,
neprieStaraujancias; 9) agresyvumo pripazini-
mas (AP) - gebéjimas pripazinti pyktj kaip tai,
kas yra natiiralu; 10) artimas santykis (AS) -
tai asmens gebéjimas sukurti reikSmingus ry-
Sius su kitais Zzmonémis. Apskai¢iuojant rezul-
tatus, kiekvienos skalés balai buvo sumuojami.

Tyrimo eiga. Tyrimas vyko 1998 metais. Ti-
riamiesiems buvo pateiktas Shostromo asme-

nybes saviraiSkos testas, kur reikéjo jvertinti
150 alternatyviy teiginiy. Taip pat buvo pateik-
ta EOMEIS-2 metodika, kur jie SeSiabale ver-
tinimo sistema jvertino 64 teiginius.

Rezultatai ir jy aptarimas

Pirmoje lenteléje procentine iSrai$ka yra pa-
teiktas tapatumo biiseny daznumas. GrafiSkai
tai pavaizduota 1 paveiksle. Ideologijos srity-
je (religiniai jsitikinimai, politinés paziiiros,
profesijos pasirinkimas, gyvenimo biidas) daz-
niausiai (75,95%) paauglio tapatumo raidoje
pasireiSkia Zemiausia pagal hierarchija biise-
na - difuzija. ISankstinio sprendimo ir pasiek-
to tapatumo biiseny daznumas — 3,82 procen-
ty. Kiek dazniau patiriama moratoriumo bii-
sena (16,41%).

1 lentelé. Tapatumo biiseny daZnumo pasiskirstymas ideologijos ir tarpasmeniniy santykiy srityse, procentais

TAPATUMO BUSENOS
SKITIS o Tankstinis . Pasiektas
Difuzija . Moratoriumas
sprendimas tapatumas
Ideologija 75,95 3,82 16,41 3,82
Tarpasmeniniai santykiai 35,11 0,38 52,29 12,21
80
70 -
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g 50 - T & Ideologija
é 40 - O Tarpasmen. sant.
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20 -
10 - ! r—-
0 h T T T i
D IS M PT
TAPATUMO BUSENOS

1 pav. Tapatumo biiseny daZnumo pasiskirstymo procentais histograma.
D - difuzija; IS - iSankstinis sprendimas; M - moratoriumas; PT - pasiektas tapatumas
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2 pav. Tapatumo baseny (gryny ir tarpiniy) daZnumo pasiskirstymo histograma, procentais

1)D, 2) IS, 3) M, 4) PT, 5) D-IS, 6) D-M, 7) D-PT, 8) IS-M, 9) IS-PT, 10) M-PT, 11) D-IS-M,
12) D-IS-PT, 13) D-M-PT, 14) silpnai isreik$tas moratoriumas

Tarpasmeniniy santykiy srityje tapatumo
formavimosi procesas yra gerokai pazenges.
Cia vyksta didelés permainos. Difuzijos biise-
nos daznumas yra perpus sumazejes (35,11%),
0 moratoriumo biisenos daznumas padidéjes
ir siekia net 52,29 procentus. ISankstinis spren-
dimas $ioje srityje beveik neaptinkamas, o pa-
siekto tapatumobiisena yra 3 kartus daznesné
nei ideologijos srityje (12,21%).

Taigi tyrimo rezultatai aiSkiai parodé¢, kad
tapatumo formavimosi procesas Zymiai ak-
tyvesnis tarpasmeniniy santykiy nei ideolo-
gijos srityje. 16-17 mety paaugliai Sioje sri-
tyje iSgyvena nerimo kuping paie$ky bei
tyrinéjimo kritinj perioda. Antrame paveiks-
le parodytos grynos ir tarpinés biisenos, to-
del iSryskéja kokybiniai kai kuriy biiseny
bruozai. Ideologijos srityje gana dazna tar-
piné biisena tarp difuzijos ir moratoriumo
(6), rodanti pasirengima permainoms $ioje
srityje. Tarpasmeniniy santykiy srityje 16-17
mety paaugliams biudingesnis silpnai iSreiks-
tas moratoriumas (14) nei grynas (3) — su

jam biidingomis intensyviomis paieSkomis ir
aukstu nerimo lygiu.

Kity tyrinétojy duomenimis (Waterman,
1993), reikSmingos permainos tapatumo rai-
doje prasideda apie 17-18 metus. Amziaus
tarpsnis nuo 17 iki 21 mety literatiiroje nuro-
domas kaip didelio susidoméjimo intymiy san-
tykiy sfera laikotarpis (Bosma, 1992).

Antroje ir treCioje lentelése pateikti Shost-
romo testo skaliy vidutiniy reik§miy skirtu-
mai tarp tiriamyjy grupiy pagal i§gyvenamas
tapatumo biisenas. Ideologijos srityje OS, SV,
S bei ZP skalése nustatyti reik§mingi skirtu-
mai tarp nebrandziy (D arba IS) biseny bei
pakankamai brandzios moratoriumo biisenos.
Tarpasmeniniy santykiy srityje septyniose tes-
to skalése (OS, SV, Sp, SP, ZP, Sin ir AS)
vidutiniy reikSmiy skirtumai tarp tiriamyjy,
iSgyvenanc¢iy nebrandzia difuzijos ir bran-
dziausias (M, PT) bisenas, yra statistiSkai
reik§mingi. Zemesnj tapatumo biisenos ver-
tinimg atitinka ir mazesné vidutiné reikSme
atitinkamoje savirai§kos testo skaléje.
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2 lentelé. Shostromo testo skaliy vidutinés reikSmes ir standartiniai nuokrypiai pagal skirtingas tapatumo
basenas ideologijos srityje

Reiksmingi vidutiniy
Skalés D IS M PT reik§miy skirtumai pagal
Kolmogorov-Smirnoy t.
LK 14,10 + 3,10 13,56 + 3,25 | 14,54 + 2,87 11,30 = 2,75 MPT*
oS 77,87 £ 890 | 71,89 5,71 | 80,67 8,06 | 78,90 = 9,72 D/IS*IS/M**
N2 17,40 £3,00 | 16,80 =297 | 19,09 274 | 17,40 = 2,72 D/M*
E 18,78 + 3,04 16,60 = 2,01 | 18,81 * 3,42 18,10 = 1,85
JR 14,71 £ 2,54 | 14,20 £ 1,87 | 15,47 £2,45 | 15,10 = 3,00
Sp 15,24 = 2,77 13,50 + 3,69 | 14,74 =228 | 13,90 = 3,11
S 10,38 + 2,86 9,10 + 1,73 11,30 + 2,83 | 10,60 = 2,63 IS/M**
SP 10,57 £2,49 | 10,30 = 2,31 | 11,05 = 2,04 9,70 * 2,26
zp 9,66 = 1,87 8,10 = 2,42 9,78 = 1,78 9,60 + 1,58 IS/M*
Sin 5,38 =141 4,80 = 2,10 5,74 = 1,40 5,20 £ 1,32
AP 14,73 £2,72 | 15,00 £2,58 | 15,00 + 2,44 | 15,40 * 2,55
AS 16,47 £2,96 | 15,30 2,50 | 17,05 £2,74 | 17,90 * 2,69
*p <0,05
**p <0,01

3 lentelé. Shostromo testo skaliy vidutinés reik§meés ir standartiniai nuokrypiai pagal skirtingas tapatumo

bisenas tarpasmeniniy santykiy srityje

Reiksmingi vidutiniy
Skaleés D M PT reik§miy skirtumai pagal
Kolmogorov-Smirnov t.
LK 13,30 £ 2,97 | 14,48 £3,17 | 14,53 = 2,65
os 74,98 + 8,29 | 80,04 =852 | 79,78 = 8,59 D/M**D/PT*
N2 16,46 = 2,80 | 18,24 =295 18,53 = 2,85 D/M**D/PT*
E 18,07 = 3,05 19,11 £ 2,99 | 18,81 = 3,06
JR 14,30 £ 2,50 | 15,12 £2,53 | 15,28 + 2,30
Sp 14,33 £ 2,64 | 15,52 2,74 | 15,34 =257 D/M**
S 9,98 + 3,03 10,61 =£2,70 | 11,50 = 2,59
SP 9,87 = 2,40 11,12 = 2,33 10,66 + 2,21 D/M**
ZP 9,10 = 2,02 9,93 + 1,79 9,94 + 1,52 D/M*
Sin 4,99 *+ 1,31 5,68 1,49 5,56 + 1,16 D/M*
AP 14,47 £ 256 | 15,15 £2,73 | 14,63 + 2,39
AS 15,97 £ 2,94 | 16,99 2,80 16,78_5 2,86 D/M:_m
*p <0,05
**p<0,01
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Rysys tarp tapatumo biiseny vertinimy ir
savirai§kios asmenybés bruozy buvo patikrin-
tas Spearmano koreliacijos koeficientu. 4 len-
teléje pateikti duomenys rodo, jog ideologi-
jos srityje yra nedidelé, bet labai patikima
koreliacija tarp tapatumo biiseny vertinimo ir
SV skalés. Sioje srityje gana retos brandesnés
nei difuzijos biisenos. Histogramoje (2 pav.)
matéme, kad kokybinis skirtumas tarp ben-
dros difuzijos ir brandesniy biiseny néra la-
bai rySkus, nes difuzija Sioje srityje daznai pa-
sireiSkia kaip tarpiné biisena (5, 6, 7, 11).
Taigi suprantama, kad ideologijos srityje ry-
Sys tarp tapatumo biiseny vertinimy ir savi-
raiSkios asmenybés bruozy daznai néra reiks-
mingas. Tarpasmeniniy santykiy srityje gauta
patikima teigiama koreliacija tarp tapatumo
biisenos vertinimy ir visy saviraiskos testo ska-
liy, iSskyrus AP skale. Stipriausia koreliacija
yra su OS, SV, SP, Sin skalémis.

Koreliacijos skaiCiavimo rezultatai pa-
tvirtino skirtumus tarp individy, iSgyvenanciy
brandzias ir nebrandzias tapatumo bisenas

tarpasmeniniy santykiy srityje. Brandesne ta-
patumo biiseng iSgyvenantis individas yra la-
biau orientuotas j save ir saviraiskus.

Tiek POI skaliy vidutiniy reik§miy, tiek ko-
reliacijos rezultatai rodo, kad yra statistiSkai pa-
tikimas rySys tarp tapatumo formavimosi ir to-
kiy ego stiprumga rodanciy asmenybés bruozy,
kaip orientacija | save, atskleidzianti individo
autonomiSkuma, savikontrole, sugebéjima pa-
sipriesinti .kity“ nuomonei. G. Adamso (1989)
manymu, j save orientuota asmenybe yra pa-
jégesné inicijuoti pakitimus, sumazinancius ne-
atitikima tarp ,idealaus AS“ ir ,suvokiamo
As“. Paauglio asmenybés strukturiniy pakiti-
my procesas susijes ir su tokiais bruozais, kaip
sugebé¢jimas save gerbti, save priimti. Tiesa,
tarpasmeniniy santykiy srityje, S (savigarba)
skaléje, vidutinés reikSmés didéja kartu su bi-
senos brandumu, bet skirtumai statistiskai ne-
reikSmingi. Tuo tarpu koreliacijos koeficien-
tas patvirtina silpna, bet labai patikima rys$j.
Galbiit savigarba — pasiekto tapatumo biise-
nos bruozas, taciau tarp $ios amziaus grupes

4 lentele. Tapatumo pasiekimo lygio ir POI skaliy koreliacijos koeficientai

Skalis Tapatumo pasiekimas ideologijos srityje Tapatumo g:'; ;’;’::zi:;;f asmeniniy |
R R P |
LK -0,03 0,665 0,18 0,003 I
oS 0,09 0,168 0,27 0,00001
N4 0,17 0,005 0,29 0,000002
E -0,04 0,504 0,16 0,008
} JR 0,12 0,061 0,17 0,005 |
| Sp -0,11 0,085 0,19 0,002
S 0,08 0,176 0,16 0,01
SP 0,03 0,598 0,21 0,001
Zp 0,04 0,508 0,19 0,002
Sin 0,06 0,302 0,20 0,001
AP 0,06 0,353 0,10 0,108
~ AS 0,09 0,125 0,17 0,005
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tiriamyjy pasiekto tapatumo biisena iSgyve-
nanciy individy labai nedaug. Atsakymo j §j
klausima reikéty ieSkoti tiriant vyresnius jau-
nuolius. Pakankamai stiprus rySys tarp tapa-
tumo biiseny vertinimy ir SV (savirai§kos ver-
tybés) skalés atskleidzia labai svarbig tapatumo
raidai paauglio asmenybés nuostata tyrinéti sa-
vo vidines galias.

ISvados

1. Sio tyrimo rezultatai rodo, kad skiriasi pa-
auglio asmenybés tapatumo raidos dinamika
ideologijos (religiniai jsitikinimai, politinés pa-
Zitros, profesinis kryptingumas, gyvenimo bii-
das) ir tarpasmeniniy santykiy (draugyste,
partneriopaie$kos, ly¢iy vaidmenys, laisvalai-
kio leidimas) srityse.

2. Tarp 16-17 m. paaugliy tapatumo forma-
vimasis ideologijos srityje i§ esmés yra pradi-
néje difuzijos biisenoje.

3. Tapatumo formavimasis tarpasmeniniy
santykiy srityje 16-17 m. paaugliy grupéje,
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IDENTITY AND IDENTITY CRISIS IN ADOLESCENCE

Aldona Vaidiuliené

Summary

The purpose in a study of 263 secondary school
students at age 16-17 was to assess the level of iden-
tity development in the middle adolescence. Met-
hods used were an identity status questioning
(EOMEIS-2) and Shostrom’s Personal Orientation
Inventory (POI). In comparison with ideological
sphere, interpersonal sphere occurred as more achie-
ved in identity development. The results show statis-

tically meaningful differences in identity development
level between two spheres. Interpersonal sphere in a
high degree is distinguished by adolescent crisis as
period of explorations.

The correlation of identity achievement statuses
with POI scales scores suggests that, identity achie-
vement is related to the personal need to be inner-
directed and self-actualizing.
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