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Pastaraisiais deSimtmeciais vaiky ir paaugliy
agresyvaus elgesio tyrimuose daug démesio
skiriama agresyvauselgesio formy analizei. To-
kisusidomeéjima i§ dalies paskatino agresyvaus
elgesio tyrimai, kai agresyvus vaiko elgesys nu-
statomas remiantis bendraamziy pateikiamais
vaiko elgesio vertinimais. PaaiSkéjo, jog vaiky
bendraamZiai pastebi tokius agresyvaus elge-
sio atvejus, atskleidZia tokias agresyvaus elge-
sio formas, kurios ankstesniuose tyrimuose, re-
miantis paties tiriamojo atsakymais arba jo
elgesio stebéjimu, likdavo nepamatytos ir ne-
uzfiksuotos.

Agresyvus elgesys reiskiasi labai jvairiais bii-
dais ir jvairiomis formomis. Bussas (1961) ag-
resija laike tokj elgesj, kai ,,vienas individas Za-
loja, kenkia kitam individui“. Jis skyré dvi
agresijos rasis: (1) pykcio agresija, kurig suke-
lia skausmingi stimulai, ir (2) instrumenting
agresija, kuri skirta kitiems tikslams pasiekti.
Nors pyk¢io ir instrumentiné agresija atitinka
Berkowitzo (1989) pasiiilyta agresyvaus elge-
sio skirstymag j reaktyvig ir instrumenting¢ ag-
resija, Bussas (1961) mano, kad instrumenti-
né agresija yra svarbesné. Instrumentiné
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agresija savo ruoZtu skirstoma j fizing ir ver-
baling, aktyvig ir pasyvia, tiesiogine ir netie-
siogine. Busso (1961) manymu, fizinés agresi-
jos iSraiSka — skausmo kitam sukélimas. Zodiné
agresija — reakcija, kuri pasireiSkia atstumiant
arba gasdinant. Tiesioginé agresija nukreipta
jSalia esantj tos agresijos tikslg arba aukg, tuo
tarpu netiesioginé agresija gali pasireiksti ken-
kimu aukai per atstuma, pavyzdziui, skleidZiant
nepagrijstas paskalas arba praduriant aukos
masinos padangas. Aktyvi agresija pasireiSkia
instrumentiniais veiksmais, kurie perduoda ne-
maloniastimuliacija, tuo tarpu neaktyvi agre-
sija pasireiSkia neveikimu arba veiksmais, ku-
rie neleidZia aukai pasiekti norimy tiksly. Zala,
skriauda, kurig patiria pasyvios agresijos au-
ka, daznaipasireiSkia, kai agresoriaus tuo me-
tu néra Salia. Aktyvi ir tiesiogin¢ agresija lci-
dzia aukai aiSkiai identifikuoti agresoriy ir
atlyginti, atsikerSyti jam, tuo tarpu pasyvi ir ne-
tiesiogin€ agresija gali leisti agresoriui iSveng-
ti atpaZinimo, atsakomybeés ir bausmes.
Berkowitzas (1989) teigia, jog egzistuojare-
aktyvi ir instrumentiné agresija. Reaktyvi ag-
resija susijusi su jgimtu biologiniu organizmo



polinkiu impulsyviai atakuoti nemaloniy sti-
muly Saltinj, turint tikslg tg individg suzeisti.
Instrumentiné agresija yra Zalos, skriaudos da-
rymas siekiant kokiy nors kity tiksly. Skiausti
kita asmenj yra tik biidas skriaudikui pasiekti
savo tiksla. Berkowitzas (1989) teigia, kad
kiekvienas skriaudos veiksmas apima abi ag-
resijos formas, taciau jis taip pat nurodo, jog
impulsyvi reaktyvi agresija yra svarbesné, no-
rint suprasti Ziaury Zmoniy elgesj. Tuo tarpu
Bandura (1983) teigia, kad reakcijos j negaty-
vius jvykius priklauso nuo individo kognityvi-
nio jvertinimo.

Aptariant agresyvauselgesio skirtumustarp
ly€iy, daugelis autoriy (Maccoby,Jacklin, 1980,
White, 1983; Hyde, 1984 ir kt.) sutinka, kad
vyrai yra fiziSkai agresyvesni nei moterys. Ta-
¢iau analizuojant verbaling agresija, elgesio
tendencijos néra tokios akivaizdzios. Nors pa-
prastai manoma, kad moterys verbaliai agre-
syvesneés nei vyrai, taciau tyrimy duomenys to
nepatvirtina. Bandura (1973) savo tyrimuose
nerado nuo lyties priklausanciy verbalinés ag-
resijos skirtumy, tuo tarpu Searsas, Rau ir Al-
pertas (1965) nustaté, jog berniukai verbaliai
agresyvesni uz mergaites. Toks neatitikimas
tarp kasdieniy pastebejimy ir tyrimais nusta-
tyty fakty gali biiti susijes su tuo, kad yra kele-
tas skirtingy verbalinés agresijos tipy, neuz-
fiksuoty naudotomis metodikomis.

Motery agresyvaus elgesio, kaip atskiro fe-
nomeno, tyrimai tik pastaruaju metu susilau-
kia daugiau démesio. Bussas (1961) teige, jog
moterys taip retai elgiasi agresyviai, kad jy ag-
resijos apraiSky ir neverta tyrinéti. Jis teige,
jog agresija (pagal tuometinj supratima) yra
tipiSkas vyriskas fenomenas. Olweusas (1978),
tirdamas paaugliams biidingg erzinima, tycio-
jimasi, agresyvy priekabiavima, laikési nuomo-

nes, jog toks elgesys labai retai biidingas pa-
augléms mergaitéms, ir todel mergaiciy elge-
sio netyrinéjo. Tik véliau jis pradéjo tyrinéti taip
pat ir mergaiciy agresyvy elgesj (Olweus, 1986).
Frodis, Macaulay, Thome (1977), apibendrin-
dami rezultatus, gautus atlikus 314 tyrimy, nu-
state, jog 54 proc. buvo analizuojamas tik vyry
agresyvus elgesys, ir tik 8 proc. tyrimy — vien
tiktai motery elgesys.

Bjorkqvistas ir Niemela ((1992) taip pat pa-
brézia, kad daugelyje agresyvaus elgesio tyri-
muy dalyvauja vyriSkos lyties atstovai. Netgi kai
| tyrimus jtraukiamos moteriskos lyties atsto-
ves, agresyvus elgesys tiriamas pagal vyrams
biidingas agresyvaus elgesio formas, todél pa-
prastaitiriama fiziné agresija. Pavyzdziui, nau-
dojant elgesio stebejimga natiiraliomis salygo-
mis (mokykloskieme), galimatiksliai pastebéti
ir uzfiksuoti tik fizinés agresijos apraiskas.
Remdamiesi duomenimis, surinktais stebint
vaikus darZelyje ir mokyklos kieme, Maccoby
ir Jacklinas (1974) teigia, kad yra akivaizdu,
jog vyrai yra Zymiai agresyvesni nei moterys.
Analizuojant per pastaruosius du deSimtme-
€ius gautusduomenis, tyrin€jant agresyvaus el-
gesio skirtumus tarp ly¢iy, daug autoriy (Whi-
te, 1983; Hyde, 1984; Eagly, Steffen, 1986;
Bjorkqvist, Niemela, 1992), prieina prie i§va-
dos, jog skirtumai tarp ly¢iy agresyvaus elge-
sio atzvilgiu yra daugiau kokybinio nei kieky-
binio pobiidzio.

Galima netgi svarstyti, ar yra prasmes gin-
Cytis del to, ar vienos lyties asmenys yra ag-
resyvesni uz kitos lyties asmenis. Reikia atsi-
zvelgti  konflikto pobiidj. Pirmiausia j tai, ar
agresija pasireiSkia tarp grupiy, ar tai yra as-
meninis konfliktas grupés viduje tarp grupes
ar Seimos nariy. Antra, labai svarbu atsizvelgti
| tai, kas yra agresijos objektas, t.y., ar agre-
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sija pasireiSkia tarp vyro ir vyro, moters ir mo-
ters, vyro ir moters. Nagrinéjant asmeninés ag-
resijos apraiSkas tarp grupés nariy, matyti, jog
daug dazniau konfliktai pasireiskia tarp tos pa-
cios nei tarp prieSingos lyties asmeny. Jei ap-
siribosime tik fizine agresija, be abejo, pasi-
tvirtins daugelio autoriy keliama hipoteze, jog
vyrai Zymiai agresyvesni uz moteris, bent jau
vakarietiSko tipo visuomenése. Taciau, kaip ro-
do antropologiniai tyrimai (Fry, 1992; Cook,
1992), kai kuriose kultiirose Sis désningumas
nepasitvirtina. Nagrinédami Ziauruma, pasireis-
kiant] namuose, Strausas, Gellesas, ir Stein-
metzas (1974) nerado skirtumo tarp lyéiy. Siy
autoriy duomenys rodo, kad Ziauriai elgiasi
tiek vyrai, tiek moterys, tik rimtesniy kiino su-
Zalojimy padaro vyrai. Taciau reikia pazymeti,
jog vyrai ir moterys nebuvo lyginami pagal psi-
chinio smurto ir suteikiamo skausmo stipru-
ma, pasireiSkiantj konflikty metu. Néra pagrin-
do teigti, neva moterys turéty biuti maziau
agresyvios ir maziau linkusios konfliktuoti nei
vyrai (Bjorkqvist, 1994). Bet, biidamos fizis-
kai silpnesnés, jos naudoja kitokius, ne fizine
agresija paremtus, veikimo biidus, sickdamos
norimy tiksly. Jis teigia, kad jei agresyvaus
elgesio ir konflikty strategijos yra iSmoktos,
0 ne jgimtos, tai moterys turéty naudoti kitus
veikimo bidus nei vyrai. Sprendziant konflik-
tines situacijas, svarbiis ne tik fiziniai, bet ir
verbaliniai gebéjimai, socialiniai jgiidziai, va-
lingumas ir t.t. Zmogiskosios biitybés pasi-
Zymi kitokiais, ne fizinio pobiidzio, veikimo
budais, naudoja tokias agresyvaus elgesio for-
mas, kurios néra biidingos gyviinams.
Agresyvaus elgesio stilius taip pat keiciasi
laikui bégant. Kaip jau buvo aptarta, gyviinams
budingesné agresyvumo forma yra fiziné. Taip
pat ir mazy vaiky, kuriy verbaliniai sugebé;ji-

100

mai dar néra i$sivyste, elgesyje dominuojanti
agresijos forma yra fiziné agresija. Vystantis
verbaliniams sugebe¢jimams, jie greitai pritai-
komi ne tik taikiai bendrauti, bet taip pat ir
agresyviems tikslams siekti. Kai vaikas jgyja
tam tikrus socialinius bendravimo jgiidZius, jis
gali pradéti naudoti Zymiai subtilesnes, sude-
tingesnes agresyvaus elgesio formas. Agreso-
rius gali padaryti Zalos kitam asmeniui (agre-
sijos taikiniui) net nebiidamas identifikuotas;
tokios agresyvaus elgesio strategijos vadina-
mos netiesiogine agresija (Lagerspetz,
Bjorkqvist, Peltonen, 1988). Galima teigti, jog
suaugusiy zmoniy konflikty sprendimas fizi-
ne agresijadaZniau yra i§imtis nei taisykle. La-
biau tikétina, jog pasireiks kitos agresyvaus el-
gesio formos. Burbank (1987), apzvelgdama
antropologinius motery agresyvaus elgesio ty-
rimus, paZymi, kad skirtingy tauty moterys
naudoja gana daug agresyviy veiksmy formy.
Jiteigia, jog moterys gana retai griebiasi fizi-
neés agresijos pries savo vyra. Dazniausiai fizi-
nes agresijos priezastis — vyro neistikimybe. Ta-
¢iau Burbank (1987) taip pat nustaté, kad
moterys yra Zymiai agresyvesnés kity motery
nei vyry atzvilgiu. Konfliktuodamos su kito-
mis moterimis, jos naudoja fizin¢ agresija, pa-
vyzdziui, taso uz plauky, tuo tarpu toks elge-
sys nejmanomas joms konfliktuojant su vyrais.
Kai jos nori jskaudinti savo vyrus, joms tenka
surasti kity, iSradingesniy elgesio biidy. Vie-
nas i§ jy — sukurti pasity¢iojimui i$ vyro skirta
daing. Tokios dainos forma yra netiesioginés
agresijos apraiSka, kai agresorius nori jskau-
dinti kitg asmenj, nestatydamas saves j tiesio-
ginj fizinj pavojy.

Vienas pagrindiniy argumenty, aiSkinant,
kodél vyrai yra agresyvesni nei moterys, yra
teiginys, jog vyry kraujyje yra aukstesnis tes-



tosterono lygis. Taciau daugelis autoriy abejo-
ja, ar testosterono lygis ir Zmoniy agresyvus
elgesys yra stipriai tarpusavyje susije. Tyrimy
rezultatai gana prieStaringi — nuo tokio rysio
patvirtinimo iki jo neradimo. RySys tarp te-
stosterono lygio ir agresyvaus elgesio pagris-
tas gyviiny tyrimais. Tuo tarpu Zmoniy elgesj
labiau lemia socialiniai ir kognityviniai mecha-
nizmai nei fiziologiniai veiksniai. Zmonés gali
naudoti kitus agresyvaus elgesio biidus, ne vien
fizinius, pavyzdZiui, netiesioging agresija, kuri
yra subtilesne, bet visgi labai efektyvi, ir kur
fiziné jéga néra biitina. Skirtingy vyry ir mo-
tery agresyvaus elgesio formy gali bti iSmoks-
tama per iSmokimo mechanizmus, tai néra tie-
siogiai susij¢ su hormonais. Daugelio tyrimy
duomenys gali patvirtinti §iag nuomone.
Bjorkquistas, Ostermanas, Lagerspetz (1993)
teigia, kad skirtumai tarp lyciy gali biiti paais-
kinti, atsizvelgiant j efekto ir pavojy, pastangy
ir atlygio tarpusavio santykj. Efekto ir pavojy
tarpusavio santykis ireiSkia subjektyvy agre-
syvaus veiksmo padariniy jvertinima. Agreso-
rius jvertina sumanytos panaudoti strategijos
efektyvumga ir fizinj, psichologinj ar socialinj
pavojy, susijusj su jo numatytais veiksmais.
Tikslas yra surasti tokiy veikimo budy, kurie
bity labai efektyviis, bet kartu sukelty kiek
jmanoma mazesnj pavojy. Agresorius siekia
maksimaliy rezultaty su maksimalia rizika. Pa-
vyzdziui, fiziné agresija yra efektyvi, taciau la-
bai rizikinga. Nesékmei istikus, agresorius ri-
zikuoja pats biiti suzeistas. Todél fizing agresija
keicia verbaliné arba netiesiogin€, kai vystosi
vaiko socialiniai gebéjimai. Netiesioginés ag-
resijos atveju santykis tarp efekto ir pavojy
yra pats palankiausias. Kuo toliau agresorius
yra nuo savo oponento, tuo geriau jam pa-
vyksta iSvengti kontraataky ir tuo labiau su-

mazeja jo rizika. Netiesioginé agresija gali bi-
ti labai efektyvi, o agresorius, jei pavyksta, lie-
ka neidentifikuotas.

Kaip jau buvo minéta, ankstesni agresyvaus
elgesio tyrimai rémesi prielaida, kad berniu-
kai yra agresyvesni uz mergaites, tuo tarpu da-
bar atliekamuose tyrimuose prielaidos kelia-
mos atsargiau, daugiau démesio skiriama
kokybiniams skirtumams nustatyti, neapsiribo-
jama vien kiekybiniu jvertinimu. Tai rodo, kaip
keiCiasi visuomenés paziiira j atskiroms lytims
biidingus elgesio ypatumus. Be to, aiskéja, jog
kol kas yra labai mazai pakankamai gerai pa-
rengty tyrimy metodiky, leidzian¢iy tyrinéti
netiesioging agresija.

Tiesioginés ir netiesiogines agresijos sam-
prata buvo pateikta Busso (1961) darbuose.
Bussas (1961) teigia, jog agresyvus elgesys gali
pasireiksti jvairiomis formomis. Jis skiria fi-
zing ir verbaling, tiesioging ir netiesiogine ag-
resija. Sios dichotominés poros daugeliui au-
toriy yra priimtinos, taciau empiriniuose
tyrinéjimuose joms skiriama nevienodai dé-
mesio. Apibidindamas netiesioging agresija,
Bussas akcentavo prie§iSkus emocinius prasi-
verzimus (pvz., dury trankymas, staly varty-
mas, daikty gadinimas, pykcio priepuoliai ir
t. t.). Tuo tarpu kiti autoriai akcentuoja, jog
netiesiogin€ agresija turi biiti suprantama kaip
socialiné manipuliacija. Tokios nuomoneés lai-
kosi Feschbachas (1969), jis teigia, jog vyrai
ir moterys skirtingai naudoja netiesioging ag-
resija. Pavyzdziui, mergaités iSstumia i§ gru-
pés naujus narius Zymiai daZniau nei berniu-
kai, ir tai jvyksta pirmomis bendravimo
minutémis. Bjorkqvistas (1994), tyrinédamas
paaugléms budingus agresyvaus elgesio stilius,
pateikdavo klausimus mergaitéms, kaip jos, ju
draugai ir jy prieSai elgiasi, kai konfliktuoja
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su kitais (kitomis) arba yra ant jy supyke.
Paaiskéjo, kad mergaites apibiidino netiesio-
ginius, manipuliacinius veikimo biidus, tokius
kaip pasity€iojimas, draugystés nutraukimas ir
kitos uzmezgimas, bandymas patraukti kitus j
savo pusg, paSalinimas i§ grupes, nemaloniy
rasteliy raSinéjimas ir t. t. kaip tipiSkus savo
elgesio biidus konfliktinéje situacijoje. Remian-
tis tokio pobudzio interviu, buvo sukurta ag-
resyvaus elgesio tyrimo metodika (Bjorkqvist,
Lagerspetz, Osterman, 1992) pagrista bendra-
amziy pateiktais vaiko elgesio jvertinimais.
Tyrimai parode¢, kad bendraamziy apklausa
pagristas tyrimo biidas kur kas validesnis ir
patikimesnis, nei kai duomenis apie savo ag-
resyvumo lygj ir pobudj pateikia pats asmuo.
Si agresyvaus elgesio tyrimo metodika leidzia
nustatyti tiek tiesioginés (fizinés ir verbali-
nes), tiek netiesioginés agresijos lygi.

Bjorkqvistas, Lagerspetz ir Kaukiainen (1992)
teigia, jog agresyvus elgesys pasireiSkia tam tik-
ra seka: 1) tiesiogine fizine agresija; 2) tiesio-
giné verbaliné agresija; 3) netiesioginé agre-
sija. Netiesioginé agresija suprantama kaip
socialiné manipuliacija: agresijos objektas ata-
kuojamas ne tiesiogiai, bet aplinkiniais biidais,
agresorius lieka neidentifikuotas ir nenubaus-
tas. Minéty autoriy tyrimai parode, kad mer-
gai€iy netiesioginé agresija dramatiskai iSrys-
kéja apytikriai 11 mety amziuje. Tuo tarpu
berniuky elgesiui biidinga tai, jog vidutinis fi-
zinés agresijos lygis paauglystcje ima mazeti,
ir pradedamas keisti ne tik Zodine, bet ir ne-
tiesiogine agresija. Tokj agresyvaus elgesio
strategijy raidos pobiidj galima paaiskinti i$-
augusiais socialiniais gebéjimais.

Tyrinéjant agresyvaus elgesio ypatumus, sie-
kiant nustatyti agresyvaus elgesio formas, daz-
nai naudojama bendraamziy apklausa. Ben-
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draamziy vertinimus, kaip tyrimo metodika ag-
resyvaus elgesio tyrimui, pasitlé Eronas, Lef-
kowitzas, Walderis ir Huesmannas (1972). Siuo
tyrimo biidu, kurdami savas bendraamziy ap-
klausa paremtas metodikas, dabar naudojasi
daugelis autoriy (pvz., Olweus, 1978, Masten,
Morison, Pellegrini, 1985 ir kt.). Toks tyrimo
biidas pagrjstas prielaida, kad agresyvus elge-
sys laikomassocialiainepriimtinu, todél negali
biiti tyrinéjamas remiantis vien paties asmens
pateiktais saves vertinimais. Natiiralus vaiky
elgesio stebejimas mokyklos kieme yra objek-
tyvus metodas, taciau taip dazniausiai pavyks-
ta uzfiksuoti tik atvirg fizin¢ agresija. Mano-
ma, kad asmenys, geriausiai Zinantys, ar vaikas
elgiasi agresyviai, ar ne, yra kiti vaikai, kadan-
gi biitent jy atzvilgiu ir pasireiSkia agresyvus
elgesys — jvairiomis formomis, kiekviena die-
na ir labai skirtingose situacijose. Be to, ben-
draamziy pateikti vertinimaistipriai koreliuoja
su kity asmeny, ypa¢ mokytojy (r = 0,61,
p < 0,01), pateiktais vaiko agresyvaus elgesio
jvertinimais (Zukauskiené, 1997). Tai rodo, jog
skirtingi ekspertai, stebintys vaika toje pacio-
je aplinkoje, jvertina vaiko agresyvumo lygj ga-
na panasiai. Todeél manome, jog bendraamziy
apklausa vaiko agresyvaus elgesio tyrimams
yra pakankamai objektyvus tyrimo metodas.
Siame tyrime keliama hipotezé, jog vaiko
agresyvaus elgesio forma priklauso nuo am-
Ziaus ir nuo lyties, t. y. 8—14 mety berniukams
biidingas aukStesnis fizinés ir Zodinés agresi-
jos lygis, tuo tarpu vyresnems, 13-14 mety,
mergaiteéms budingesné netiesioginé agresi-
ja. Manome, kad agresyvus elgesys su am-
Ziumi nesilpnéja, tik jgauna kitas formas. Pa-
augliai (o ir vyresni Zmonés) néra maziau
agresyvis, lyginant su jaunesniais vaikais, ta-
¢iau jie dazniau naudoja kitas, netiesiogines,



agresyvaus elgesio formas. Tyrime taip pat
keliama prielaida, kad fiziné ir verbaline ag-
resija yra statistiSkai reikSmingai susijusi su
vaiko nesékme moksle, t. y. su nepakanka-
mai iSvystytais vaiko paZintiniais gebejimais.
Tuo tarpu nepazangumo ir netiesioginés ag-
resijos rySys turéty biiti ne toks stiprus, ka-
dangi, kaip rodo Bjorkqvisto ir kt. (1992) ty-
rimai, netiesioginés agresijos naudojimas
susij¢s su iSaugusiais vaiko socialiniais ir pa-
Zintiniais gebéjimais.

Be to, uzsienio $alyse jvairiy agresyvaus el-
gesio formy tyrimams skiriama daug démesio,
nors gaunami rezultatai kartais gana priesta-
ringi. Lietuvoje duomeny apie 8-14 mety vai-
ky agresyvaus elgesio formy skirtumus tarp ly-
¢iy néra. Todél vienas iS§ Sio tyrimo tiksly —
nustatyti berniuky ir mergaiciy agresyvaus el-
gesio formy ypatumus skirtingose amziaus gru-
pese ir palyginti su kity tyrimy, atlikty Vakary
Salyse, duomenimis.

Metodika

Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 154 tiriamieji (67 mergaités
ir 87 berniukai), besimokantys Vilniaus mies-

to vidurinese ir pradinésc mokyklosc. Tiriamy-
ju amzZius — nuo 8 iki 14 mety.

Tyrimo metodai

Fizinés, verbalinés ir netiesioginés agresijos
tyrimas. Tyrime panaudota Lagerspetzo,
Bjorkqvisto, (1992), Bjorkqvisto, Ostermano,
Kaukiainen (1992) sukurta tyrimo metodika
DIAS, skirta tirti fizing, Zoding ir netiesioging
agresija; ji pagrista bendraamziy pateiktais vai-
ko elgesio jvertinimais. Metodika sudaryta i§
trijy skaliy:

1. Fizinés agresijos skalé. Ja sudaro septyni
teiginiai, tokie kaip ,,Stumdosi®, ,,Musasi*,
»Atima daiktus®, ,PakiSa koja“, ,,Tampo kitus
vaikus“ ir kt.

2. Tiesioginés verbalinés agresijos skalé. J3 su-
daro penki teiginiai: ,,JZzeidin¢ja“, ,,Rékia ant
kity“, ,,Pravardziuoja“, ,Erzina“, ,,Grasina pri-
musti.

3. Netiesioginés agresijos skalé. Ja sudaro de-
vyni teiginiai, tokie kaip ,,Susidraugauja su ki-
tais, taip atkerSydamas®, ,Pasakoja apie kitus
nebitus dalykus®, ,,Apkalba tuos, su kuriais
yra susipykes®, ,,RaSo ratelius, kur kritikuoja
kitus“, ,,Papasakoja to asmens paslaptis ki-
tiems“, ,,Skleidzia paskalas“ ir kt.

Tyrimo eiga

Kiekvienam vaikui pateikiamas atspausdintas
teiginiy saraSas ir langeliai kiekvieno klasés
vaiko vardui jraSyti. Mokiniy praSoma pazy-
meti, kaip galima jvertinti (nuo 0 iki 4, t.y.
0 = niekada; 1 = retai; 2 = kartais; 3 = gana
daznai; 4 = labai daznai) kiekvieno jy kla-
sés vaiko elgesj tam tikru budu. T. y. vaikas,
perskaites teiginj (pvz., ,,RaSo rastelius, ku-
rivose kritikuoja kitus“), jvertina, kiek Sis
teiginys tinka kiekvienam jo klases vaikui,
jraS§ydamas | atitinkamus langelius skaicius
nuo 0 iki 4. Tyrimas atlieckamas klaséje i§
karto su visais vaikais ir trunka apie 50 min.
Vaikai jvertina visus klasés vaikus, taip pat
ir save, todel galima palyginti vaiko saves
vertinima ir tai, kaip ji vertina kiti. Be to, §i
metodika padeda nustatyti, kurie vaikai daz-
niausiai tampa vienos ar kitos agresyvaus el-
gesio formos aukomis.

Vaiko pazangumas moksle nustatomas pa-
gal paskutinio trimestro gimtosios kalbos (lie-
tuviy) ir matematikos pazymiy vidurki.
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Tyrimo rezultatai

Atliekant tyrima, surinkti duomenys apie 8-
14 mety vaiky agresyvy elgesj. Vaikai suskirs-
tyti j tris amzZiaus grupes: 89 m.,11-12 m,, 13-
14 m. vaikus. Apie vaiky fizinés, Zodinés ir
netiesioginés agresijos lygi buvo sprendziama
susumuojant visus jo gautus i§ bendraamziy
jvertinimus pagal tris (fizinés, verbalinés ir ne-
tiesioginés agresijos) skales. Po to surinkti ba-
lai standartizuojami, t. y. pervedamijz balus.
Siekiant iSvengti neigiamy reikSmiy grafiSkai
atvaizduojant duomenis, jie perskaiciuojami
pagal formule z + 3.

Analizuojant, kaip agresyvaus elgesio formos
yra susijusios su vaiko lytimi, buvo atlikta dis-
persiné duomeny analizé (ANOVA). Paaiske-
jo, jog egzistuoja statistiSkai reikSmingi skirtu-
mai tarp berniuky ir mergaiciy fizinés agresijos:
F(1, 154) = 31,79, p < 0,0001, ir verbalinés ag-
resijos: F(1,154) = 13,81, p < 0,0001, tuo tar-
pu tarp berniuky ir mergaiciy netiesioginés ag-
resijos statistiSkai reikSmingy skirtumy nerasta:
F(1,154) = 1,11, p < 0,30.

Atliekant dispersing (ANOVA 5) fizinés ag-
resijos pagal amziy ir lytj analize, paaiSkéjo, kad
$iy trijy kintamuyjy saveikos efektas yra statistis-
kaireiksmingas: F(7, 154) = 12,758, p < 0,001.

8-9 m.

11-12 m. 13-14 m.

1 pav. Berniuky ir mergaiciy fizinés agresijos
skirtumai trijose amZiaus grupése
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Kaipmatome (Zr. 1 pav.), visose trijose amZiaus
grupese berniuky fizinés agresijos vidutinis ly-
gis gerokai aukstesnis nei mergaiciy. Berniu-
ky fizinés agresijos vidutinis lygis auksciausias
11-12 mety amziuje. Tuo tarpu mergaiciy ag-
resyvumas ilgainiui didéja. PanaSis duomenys
buvo gauti Bjorkqvisto, Ostermano, Kaukiai-
nen (1992) tyrime, kur buvo nustatyta, kad ber-
niuky fizinés agresijos lygis auksciausias 11 mety
amzZiuje, o po to ima mazéti. PaZzymeétina, kad
fizines agresijos apraiSkos apima ne tik kity vai-
ky musima, bet ir tokj elgesj kaip stumdymasis,
daikty atiminéjimas, kojos pakiSimas, kity vai-
ky tampymas. Stebint vaikus, Zaidziancius per
pertraukas, matyti, kad toks elgesys biidingas
tiek berniukams, tiek mergaitéms.

Atliekant dispersing (ANOVA 5) zodinés
agresijos pagal amziy ir lytj analize, paaiSkeé-
jo, §iy trijy kintamujy sgveikos efektas yra sta-
tistiSkai reik§mingas: F(7, 154) = 11,958,
p < 0,001. Berniuky Zodiné agresija, kaip ir fi-
zing, vidutiniSkai Zzymiai stipriau iSreiksta nei
mergaiciy, taciau tiek berniuky, tiek mergai-
¢iy verbalinés agresijos lygis ilgainiui iSauga.
Pazymétina, jog 8-9 mety vaiky grupéje ver-
balinés agresijos lygis labaiZemas, palygintisu
fizine agresija (2 pav.).

4 - T3 Berniukai
3,5 +— 0 Mergaites

8-9m. 11-12 m. 13-14 m.
2 pav. Berniuky ir mergaiciy verbalinés agresijos

skirtumai trijose amZiaus grupése



Atliekant dispersing (ANOVA 5) netie-
sioginés agresijos pagal amziy ir lytj anali-
z¢, paaiSkejo, jog Siy trijy kintamyjy savei-
kos efektas yra statistiSkai reikSmingas: F(7,
154) = 11,387, p < 0,0001. Tarp jaunesniy
vaiky, t.y. 8-9 ir 11-12 mety vaiky grupése,
berniuky netiesioginés agresijos lygis Siek
tiek aukstesnis nei mergaiciy, taciau 13-14
mety mergaitéms biidinga stipriau isreiksta
netiesioginé agresija (3 pav.). Kitaip sakant,
laikui bégant mergaités vis daugiau taiko ne-
tiesioging agresija.

Fizine,verbalinéir netiesioginé vaiky agre-
sija buvo lyginama su jy pazangumu moksle.
Paaiskejo, kad fiziné (r = -0,30, p < 0,01) ir
Zodiné agresija (r = -0,30, p, 0,01) negatyviai
koreliuoja su vaiko pazangumu, tuo tarpu ne-
tiesioginés agresijos ir pazangumo rySys néra
statistiSkai reikSmingas. Kaip ir buvo tikétasi,
koreliacija tarp vaiko pazangumo ir netiesio-
ginés agresijos yra silpna (r = -0,15) ir statis-
tiSkai nereikSminga.

Rezultaty aptarimas

Remiantis tyrimo rezultatais, galima teigti,
kad agresyvaus elgesio formos skiriasi pri-
klausomai nuo vaiko lyties ir amziaus. Misy
tyrimo duomenys rodo, jog berniukams, ge-
rokai aktyvesniems ir fiziSkai stipresniems uz
mergaites, biidinga labiau isreikSta tiesiogi-
né - tiek fiziné, tiek verbaliné — agresija. Tuo
tarpu mergaitéms birdingesné netiesioginé
agresija.

Fizine, verbaliné ir netiesioginé agresijos ga-
li biiti traktuojamos ne tik kaip trys agresyvaus
elgesio strategijos, bet taip pat ir kaip trys rai-
dos fazes, einancios viena po kitos, nors kai
kada ir pasireiSkiancCios drauge (Bjorkqvist,
Osterman, Kaukiainen, 1992).

89 m.

11-12 m. 13-14 m.

3 pav. Berniuky ir mergaiciy netiesioginés agresijos
skirtumai trijose amZiaus grupése

Miisy tyrimo duomenys rodo, kad mergai-
tems labiau blidinga netiesioginé agresija, be
to, Si agresijos forma laikui bégant stipreja. To
priezastis gali biiti berniuky ir mergaiciy ben-
draamziy grupiy struktiiros skirtumai. Kaip jau
minéjome, netiesiogine agresija pasireiskia tuo,
kad vaikas kerSydamas susidraugauja su kitais,
apkalba tuos, su kuriais yra susipykes, papasa-
koja kitiems to asmens paslaptis ir kt. Mergai-
tés paprastai draugauja mazomis grupelémis,
poromis, rySiai tarp jy yra artimesni nei tarp
berniuky (Lagerspetz, Bjorkqvist, 1988). Ber-
niukai priklauso didesneéms, nelabai grieztai
apibréztoms grupéms. Todel mergaiciy grupe-
lése netiesioginé agresija gali biiti gerokai efek-
tyvesne. Be to, mergaités anksciau nei berniu-
kai ima suprasti, kad netiesiogines strategijos
(pvz., tévy, mokytojy ar draugy pagalba) gali
lemti palankesnius joms rezultatus nei tiesio-
gineé fizine ataka.

Agresyvus elgesys miisy visuomene¢je lai-
komas socialiai nepriimtinu, todél asmuo sie-
kia agresyvias strategijas pakeistitaip, kad jos
biity sunkiau atpazjstamos. Mazi vaikai, ku-
riy verbaliniai ir socialiniai gebéjimai dar ne-
ra gerai i§sivyste, paprastai naudoja fizing ag-
resija. Tobuléjant verbaliniams gebéjimams,

105



vaikai ima taikyti naujus poveikio biidus: gra-
sinimus, pajuoka, jzeidimus ir t. t. Jie jgyja ga-
limybeg iSreiksti agresija nenaudodami fizinés
jeégos. Toks agresyvaus elgesio biidas gali ba-
ti sekmingai taikomas nepriklausomai nuo
vaiko lyties: tiek berniukai, tiek mergaites gali
naudotis §ia agresijos forma, pavyzdziui, er-
zinti kita vaika. Fiziné agresija yra socialiai
labai nepriimtina, todél ilgainiui kitos agre-
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PHYSICAL, VERBAL, AND INDIRECT AGGRESSION:

GENDER DIFFERENCES

Rita Zukauskiené

Gender differences regarding aggressive behavior
were investigated in 154 school children three age
cohorts: 8-9, 11-12, 13-14-year-olds through peer-
rating technique DIAS (Lagerspetz, Bjérkqvist, 1992,
Bjorkquist, Osterman, Kaukiainen, 1992).The princi-
pal finding was that girls made greater use of indirect

means of aggression, whereas the boys tended to em-
ploy direct means of physical and verbal aggression.
Indirect aggressive strategies were not fully develo-
ped among the 8-9 boys and girls, but they were al-
ready prominent among the 11-12 boys and girls, and
much more developed among the 13-14 years-old girls.
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