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SavizudiSko elgesio imitacijos procesui skiria-
ma nemazai démesio, aiskinantis savizudybés
etioldgijq& Tiriama galimybe, kad kartais po-
linkis | savizudyb¢ susiformuoja arba sustip-
réja megdziojant kity elgesj. DaZniausiai ana-
lizuojant imitacijos mcchanizma remiamasi
socialinio mokymosi modeliu (Bandura, 1977).
Tam, kad mokymosi stebint procese kilty mo-
deliavimo efektas, turi sutapti bent keletas ir
modelio, ir stebétojo ypatumuy. Modeliavimas
yra funkcija:

a. Modelio ypatumy (kuo panaSesni mode-
lisir stebétojas pagal amziy ir lytj, tuo didesné
pameégdziojimo galimybé; taip pat svarbus mo-
delio socialinis statusas, kompetencija ir jéga.
Kad mokymasis biity efektyvus, modelis ste-
bétoja Siomis ypatybémis turi pranokti, bet ne
per daug);
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b. Stebétojo ypatumy (savigarbos lygio, po-
linkio biti priklausomam, anks¢iau gauty pa-
skatinimy uz konformistiska elgesj, motyva-
cijos);

c. Matomy modelio veiksmy padariniy (jei,
pavyzdziui, savizudzio elgesys sukelia, stebe-
tojo poziiiriu, pageidaujama aplinkiniy reak-
cija, tai gali skatinti imitacija, ir atvirksciai).

Daznai keliama paprasta kiekybiné prie-
laida (tiesa, neretai ir kritikuojama dél per-
nelyg supaprastinto poziiirio j modeliavimo
procesa, pvz., Rogers, Carney, 1994) apie mo-
deliy skaiCiaus, modelio pasirodymo tikimy-
beés rysj su suicidinémis tendencijomis — kuo
didesnis savizudybiy skaiCius regione, tuo rys-
kesnés suicidinés tendencijos badingos jo gy-
ventojams. Taciau tikrinant §ig prielaida, gau-
nami prieStaringi duomenys. Pavyzdziui,
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Ch. Haringas su bendraautoriais (1991) tei-
gia, kad paaugliy suicidinés tendencijos labai
priklauso nuo savizudybiy skaiciaus tame
regione. Pasaulinés sveikatos organizacijos
Europos parasuicidy studijoje daugiau savi-
Zudybés modecliy savo aplinkoje nurode Siau-
riniy (t.y. turinciy aukStesnius savizudybiy
rodiklius) negu pietiniy $aliy méginusieji nsi-
Zudyti (Schmidtke et al, 1997). Vengrijoje,
kur savizudybiy regioninis pasiskirstymas yra
akivaizdus ir pastovus, ne karta rodyta, kad
pagrindinis bruoZzas, skiriantis pietiniy ir
pietrytiniy regiony (turinéiy labai aukStus
savizudybiy rodiklius) gyventojus nuo liku-
sios Vengrijos dalies, yra ryskiai teigiamos
nuostatos savizudybés atzvilgiu (pvz., Zon-
da, 1998).

1992-1993 metais Lietuvoje atlikome pir-
majj tyrima, kuriuo meginome nustatyti, ar ski-
riasi jaunimo nuostatos savizudybés atzvilgiu
tuosc Lietuvos rajonuose, kur savizudybiy skai-
¢ius ryskiai skiriasi. Tirti dviejy rajony — Ma-
zeikiy ir Sirvinty — vyresniyjy klasiy mokslei-
viai (1992 metais pagal rajony statistika
savizudybiy skaicius Sirvinty rajone buvo di-
dziausias, Mazeikiy — maziausias). Rastas ry-
Sys tarp savizudybiy rodikliy ir moksleiviy po-
Zilirio j savizudybe: ten, kur suaugg Zmones
nusizudo dazniau, moksleiviai daug dazniau
savizudybe vertina kaip priimting problemy
sprendimo biidg (Ruzyte, 1993). Taciau 1995
mctais iStyrus 5688 paauglius visoje Lietuvoje,
nerasta rySio tarp jy suicidiniy tendencijy ir
gyvenimo mieste ar kaime (Zemaitiené, 1995),
nors Lietuvos kaimo vietovese savizudybiy ro-
dikliai dvigubai aukstesni nei miestuose (Gai-
liene, 1998).

Panasas duomenys gauti ir lyginant Vokie-
tijos bei Vengrijos tiriamuosius pagal suicidi-
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niy minéiy daznuma: nors savizudybiy rodik-
liai Vengrijoje du kartus aukStesni nei Vokie-
tijoje, nerasta rcikSmingo suicidiniy minciy
skirtumo tarp abiejy $aliy tiriamyjy (Schmid-
tke, Fricke, 1998). Ta¢iau vengrai nurodo daug
daugiau savizudybes atvejy tarp savo Seimos
nariy ir artimy draugy, negu vokieciai.

Asmeninis susidiirimas su savizudybe gali
didinti tolerantiSka, pozityvig nuostatg savi-
Zudisko elgesio atzvilgiu, o kartu ir savizudis-
ko elgesio tikimybe. Jau E. Durkheim (1897)
teige, kad savizudybiy ,,tradicijg” kai kuriose
Seimosc lemia ne genetinis veiksnys, o socia-
linis iSmokimas - savizudi$kas elgesys perduo-
damas kaip priimtinas problemy spren;iimo
bidas. Méginusieji nusizudyti jvairiose aly-
se nurodo tureje statistiSkai reikSmingai dau-
giaukontakty susavizudybes atvejais nei kon-
troliniy grupiy tiriamieji (Schmidtke, Fricke,
1998). Tic atvejai — dazniausiai pazjstami ir
draugai, reciau - §eimosnariai, todél to rysio
negalima paaiSkinti tam tikromis ligomis, pa-
vyzdziui, depresija, labiaubtidingomis vienos
Seimos nariams. Tiriant paauglius ir jaunuo-
lius i§rySkejo, kad yra rySys tarp jy asmeninio
susidiirimo su savizudiSku elgesiu ir jy nuo-
statos savizudybes atzvilgiu bei jy suicidiniy
tendencijy: turéjusieji savizudybés pavyzdziy
tarp savo draugy ir artimyjy pasizymi labiau
tolerantiSka ir pozityvia nuostata savizudybés
atzvilgiu bei ry§kesnémisx‘suicidinémis tenden-
cijomis (Platt, 1993; Miliukaité, 1995; Zemai-
tiene, 1995).

Savizudisko elgesio socialinio iSmokimo $al-
tinis gali bati ne tik realiame gyvenime pati-
riamas kity elgesys, bet ir spaudoje, kino fil-
muose, per televizijg ir kitomis Ziniasklaidos
priemonémis pateikiamas realiy arba simbo-
liniy, fiktyviy, modeliy elgesys (1 pav.).
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1 pav. Savizudisko elgesio modeliai jvairiose
informavimo priemonése

Savizudybes modeliy pateikimas visuomeneés
informavimo priemonése dazZnai sukelia savi-
Zudybiy skaitiaus padidejima (Phillips, 1974;
Schmidtke, Hafner, 1988; Sonneck, Etzersdor-
fer, Nagel-Kuess, 1993). Ir prieSingai ~ suma-
Z¢ejus pasakojimy apie savizudybes, o ypa¢ pa-
sikeitus savizudybiy pateikimo kokybiniams
ypatumams, mazeja ir savizudybiy (Motto,
1970; Fekete, Schmidtke, Etzersdorfer, Gai-
liene, 1997; Michel, Frey, Valach, 1998).

Maziau tyrinéta, kokj poveikj Ziniasklaido-
je pateikiama medziaga apie saviZzudybes da-
ro individui, su kokiomis individo savybémis
siejasi poveikio intensyvumas. Dazniau nuro-
domos bendros tendencijos, kad savizudisko
elgesio pavyzdziaisstipriau veikia jaunus, ypaé
paauglius, labiau pazeidziamus, iSgyvenancius
krize Zmones etc. (Schmidtke et al, 1997,
Platt, 1993 ir kt.). A. Bilbarz su bendraauto-
riais (1991) eksperimentu nustate, kad grei-
¢iau susijaudinantys ir su savizudzio jausmais
labiau susitapatinantys tiriamieji teigiamiau
vertina ir pacig savizudybe.

Ivairiais jaunimo suicidiniy nuostaty tyri-
mais Lietuvoje siekéme nustatyti, ar yra jauny
Zmoniy, kuria jauciasi stipriai emociskai vei-
kiami iiniasklaidoje pateikiamy savizudybes
pavyzdziy.

Tyrimo tikslai

1. IssiaiSkinti, ar daznai jaunuoliai susidu-
ria susavizudisko elgesio pavyzdziais visuome-
nés informavimo priemonése ir kokiose.

2. Nustatyti, ar yra paaugliy irjaunuoliy, ku-
riuos tie savizudybes apraSymai ar vaizdavimai
labai smarkiai veikia ir skatina imituoti mode-
lio elges;j.

3. Palyginti kai kurias potencialiy imituotojy
ir kity jaunuoliy ypatybes (nuostatas savizu-
dybeés atzvilgiu, suicidines tendencijas, gyveni-
mo prasmes jausmo stiprumg).

Tyrimo metodika

Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 170 studenty i§ jvairiy Lie-
tuvos aukstyjy mokykly: Vilniaus universite-
to, Vytauto DidZiojo universiteto, Vilniaus
pedagoginio universiteto, Vilniaus Gedimi-

no technikos universiteto, Vilniaus Dailés
akademijos.

Tyrimo procediira

1. Visiems tiriamiesiems pateikti klausimai
apie patirtus savizudybés atvejus jvairiose in-
formavimo priemonése:

Ar jau esate apie saviZudybes arba méginimus nu-
siZudyti skaites (-Ciusi) knygose, laikra$liuose, gir-
déjes (-usi) per radijq arba mates (-Ciusi) tokiy sa-
vizudybiy kine ar per televizijq? (apibraukite):

1. Knyga 2. Laikrastis 3. Radijas

4. Kinas 5. Televizija

Ar yra buve, kad tokie aprasymai ar pavaizdavi-
mai buty Jus labai smarkiai sukréte ir kad Jis kada
nors véliau (pvz., iSgyvendamas (-a) knize) biitumét
svarstes (-Ciusi) irgi taip pat padaryti (apibraukite):

1. Taip, yra buve 2. Ne
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2.J. C. Crambaugh ir L. T Maholico Gyve-
nimo prasmeés testas. Sutrumpintai jis vadina-
mas PIL pagal angliSka pavadinima Purpose
in Life Test. Juo jvertinama, kiek Zmogus jau-
¢ia savo gyvenimo prasminguma. Metodikos
teorinis pagrindas yra V. Franklio teorija apie
prasmeés poreikio prioriteta prieS§ kitus asme-
nybés poreikius. Metodikos vertimas j lietu-
viy kalbg 1991 metais aprobuotas Lietuvos
psichology sajungos psichodiagnostikos komi-
sijoje. Yra sudarytos PIL jvertinimy normos
Lietuvos studenty populiacijai (Viltrakyte-Da-
durkeviciené, 1991). Ankstesni tyrimai paro-
de, kad yra rysys tarp PIL rodiklio ir suicidi-
niy minéiy intensyvumo (Gailiené ir kt., 1990;
Keturakis, 1996).

3. Nuostatos savizudybés atzvilgiu ivertini-
mo anketa ir schema (Ruzyté, 1993), sudary-
tos i§ atviry ir uzdary klausimy. Kiekvienas
atsakymas vertinamas 0, 1 arba 2 pagal tei-
giamos nuostatos savizudybeés atzvilgiu inten-
syvuma (atviri klausimai vertinami eksperty
metodu). Maksimalus teigiamos suicidinés
nuostatos jvertinimas gali biti 18.

4. Suicidiniy tendencijy intensyvumas buvo
nustatomas pagal skaiting iSraiSka atsakymo
teiginyje apie savizudybe i§ PIL:

Apie saviZudybe:
1 2 3 4 5 6 7
esu rimtai galvojes neutralus nesu né
kaip apie iSeit; atsakymas pagalvojes

Rezultatai

Studenty atsakymy j klausimg ,,Ar jau esate
apie savizudybes arba méginimus nusizudyti
skaites knygose, laikrasciuose, girdéjes per ra-
dija arba mates tokiy savizudybiy kine ar per
televizijg?“ pasiskirstymas parodytas 2 pav.

80

60 1

40 1

20

0

1 2 3 4 5
1 - laikrad¢iai 3 -kinas 5 -radijas
2 -televizija 4 - knygos

2 pav. Studenty susidirimas su saviZudybés atvejy
pateikimu jvairiose Ziniasklaidos priemonése

I§ 2 pav. matyti, kad savizudiSko elgesio at-
vejyjaunuoliairandavisuose paminétuose in-
formacijos Saltiniuose. Dazniausiai apie savi-
Zudybes jie suzino i§ laikraS¢iy (tai nurode
62,3% apklaustyjuy) ir televizijos (58,2%), kiek
maZiau - kine (48,3%), i$ knygy (44,2%), per
radija (32,8%).

1 lenteléje pateikti duomenys apie tai, kaip
pasiskirsté tiriamuyjy atsakymai j klausima ,,Ar
yra buve, kad tokie apradymai ar pavaizdavimai
biity Jus labai smarkiai sukréte ir kad Jus kada

1 lentelé. Ziniasklaidoje pateikiamy saviZudybés pavyzdZiy poveikis jaunuoliams ir paaugliams

Sukrété Nesukrété aﬁz'kmémk“;;“;:gzs
Jaunuoliai (amziaus vidurkis 20,3 m.) 134;_1?1 I\; 5;939 170
Paaugliai (amzius 11 m.) N3tf_:65”/gs N6::4g;8 1543
Paaugliai (am?ius 13 m.) NS N 1499
Paaugliai (amzius 15 m.) Nl N s 1427
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2 lentelé. Studenty bendro PIL testo balo, suicidinés nuostatos bei suicidiniy tendencijy jvertinimy vidurkiy
palyginimas pagal Ziniasklaidos priemongése pateikty saviudybés atvejy poveikj

Bendro Statistinis Suicidinés Statistinis Suicidiniy Statistinis
PIL testo reikSmingu- | nuostatos reik§mingu- | tendencijy reik§mingu-
balo vidurkis | mo lygmuo | jvertinimo mo lygmuo | jvertinimo mo lygmuo
| vidurkis vidurkis
Sukréte 91,91 8,36 3,27
— 0,004 0,055 0,001
Nesukrete 103,66 6,38 4,91

nors véliau (pvz, iSgyvendamas (-a) krize¢) bi-
tumeét svarstes (-Ciusi) irgi taip pat padaryti?
Palyginimui kartu su studenty apklausos duo-
menimis pateiktas ir 11, 13 bei 15 mety paaug-
liy reprezentatyvios Lietuvaiimties (4469 moks-
leiviai) atsakymy j §j klausima pasiskirstymas.
Sis klausimas buvo pateiktas Tarptautinés
moksleiviy sveikatos ir elgesio tyrimy progra-
mos, kurig koordinuoja PSO ir Tarptautinis
duomeny centras Bergeno universitete Nor-
vegijoje, dalyviams Lietuvoje 1998 metais. Ty-
rimas atliekamas Kauno medicinos universi-
teto Biomedicininiy tyrimy instituto Socialinés
pediatrijos laboratorijoje.

1 lenteléje matome, kad beveik ketvirtada-
lis (24,1%) tyrime dalyvavusiy studenty nuro-
do, jog minétieji savizudisko elgesio pavyzdziai
juos smarkiai sukréte ir skatino mintis apie imi-
tacija. Taciau dar stipriau Sie pavyzdziai veikia
paauglius — stipry poveikj nurodé 42,1% pen-
kiolikmeciy, 40,5% trylikameciy ir 36,6% vie-
nuolikmeciy.

I§ 2 lentelés matyti, kad yra reik$mingas
skirtumas tarp studenty, kuriuos pateikti sa-
vizudybés athjai sukrété, ir studenty, kuriy
pateiktiejisavizudybés atvejai nesukréte, ben-
dro PIL testo balo jvertinimy vidurkiy (ati-
tinkamai 91,91-ir 103,66) bei suicidiniy ten-
dencijy jvertinimy vidurkiy (atitinkamai 3,27
ir 4,91); bet néra reik§mingo skirtumo tarp
abiejy grupiy studenty suicidiniy nuostaty.

Vadinasi, Ziniasklaidos priemonése pateikia-
mi savizudybés pavyzdziai labiau paveikia
tuos jaunuolius, kurie maziau jaucia savo gy-
venimo prasminguma, iSgyvena egzistencine
frustracijg (pagal Lietuvos studenty PIL tes-
to normas jvertinimai, Zemesni uz 93, atitin-
ka egzistencinés frustracijos biiseng) ir pasi-
Zymi rySkesnémis suicidinémis tendencijomis,
t. y. yra rim¢iau ir dazniau galvoj¢ apie savi-
Zudybe kaip apie iSeitj.

Rezultaty aptarimas

Gauti duomenys rodo, kad jaunuoliai gana
daznai susiduria su savizudybés pavyzdziais
ziniasklaidos priemonése, ypac laikras¢iuose
ir televizijoje, ir nemaza dalis i§ jy jaucia, kad
kai kurie i§ ty pavyzdziy juos taip smarkai
paveikia, kad net kelia mintis apie imitacija.
Labiausiai tokios informacijos veikiami yra
paaugliai — beveik dvigubai dazniau nei stu-
dentai. Jauny Zmoniy, ypa¢ paaugliy, itin di-
delis polinkis kopijuoti savizudiska elgesj ne
kartg patvirtintas suicidologiniy tyrimy (pvz.,
Haring et al,, 1991; Schmidtke, Héafner, 1988).
Europos parasuicidy studijoje jauni pacien-
tai nurodo turéj¢ daugiau savizudisko elge-
sio modeliy nei vyresni, nors akivaizdu, kad
vyresniems tikimybe susidurti su savizudybés
atvejais gyvenime yra didesné. Vadinasi, ne
kiekvienas Zinomas savizudybés atvejis tam-
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pa modeliu, be to, tai taip pat rodo, kad kity
pavyzdys labiau veikia jaunesnius Zmones,
nors §ios studijos duomenys neleidzia tvirtin-
ti, kad jauni Zmones ir moterys dazniau kopi-
juoja modelio elgesj (Schmidtke et al., 1997).

Taip pat gauti duomenys parodé, kad savi-
Zudybés atvejai, pateikiami informavimo prie-
moneése, itin smarkiai veikia tuos jaunuolius,
kurie iSgyvena egzistencing frustracija ir pa-
sizymi rySkesnémis suicidinémis tendencijo-
mis — jie yra daZniau ir rim¢iau galvoj¢ apie
savizudybg kaip apie iSeitj, t. y. yra labiau ,,pa-
Zeidziami“.

Sunku pasakyti,kokig prognosting verte turi
Sie rezultatai. AiSku, negalima tvirtinti, jog vi-
si paveiktieji Ziniasklaidoje pateikiamy savizu-
dybés pavyzdziy kada nors biitinai mégins nu-
sizudyti. Kauzaliniai ry$iai savizudiSkame
elgesyje yra sudeétingi, svarbi ir genetiné pre-
dispozicija, ir asmenybés savybes, ir situacijos
ypatumai, ir kt. Bet socialinis mokymasis taip
pat yra vienas i§ svarbiy etiologiniy savizudy-
bes veiksniy. Pagal socialinio mokymosi teori-
ja, norint iSmokti nauja elgesio biuda, nebiti-
nas praktinis pastiprinimas. Stebétojas labai
ilgai iSlaiko modelio elgesio simboling repre-
zentacija kaip jmanoma elgesio formga indivi-
dualiame elgesio ,,repertuare®. Stebintysis ne-
bitinai turi pasinaudoti §ia elgesio forma - tai
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DIE WIRKUNG DER SELBSTMORDMODELLE IN DEN MEDIEN AUF KINDER UND JUGENDLICHE

Danuté Gailiené, Jelena Trofimova, Nida Zemaitiené, Agné Miliukaitée

Zusammenfassung

Das Ziel dieser Arbeit war, festzustellen, ob es Ju-
gendliche und Kinder gibt, auf die die Selbstmordmo-
delle in den Medien starke emotionale Wirkung
ausiiben und bei denen dadurch Imitationsgedanken
geweckt werden. Eine solche Wirkung konnte am meis-
ten bei den fiinfzehnjéhrigen (42,1%) und den drei-

zehnjahrigen (40,5%), am wenigsten bei den elfjahri-
gen (36,6%) und den zwanzigjahrigen (20,3%) nach-
gewiesen werden. Die Gruppen, auf die die Selbst-
modelle eine starkere Wirkung ausiiben, zeichnen sich
durch deutlichere Selbstmordtendenzen und ein
schwacheres Gefiihl fiir den Sinn des Lebens aus.
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