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Psichologiné nuolankumo analizé
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Nuolankumas gali biiti labai skirtingai su-
prantamas ir jvairiems Zmonéms turi labai
skirtingg subjektyvig reik$me¢. Vieniems tai
— iSorinis veiksmas, kitiems — jausmas ar vi-
diné pozicija; vieniems nuolankumas — ver-
tybe, pozityvus dalykas, kitiems jis turi visis-
kai neigiama prasme.

Labai skirtingai nuolankumas supranta-
mas ir psichology. Pagal W. Wundta, nuo-
lankumas - tai jausmas, kad mes, Zmonés,
esame kaip didziulés uzduoties atitikimo
jrankiai, biitent, paprotinio idealo, Zmonijos
kultiiros vystymo. Nuolankumas — atsidavi-
mas kultiiros vystymo veiklai. W. Jameso
nuomone, tai savo valios palenkimas kito va-
liai. Apie nuolankumag jis kalba nagrinéda-
mas religinés patirties jvairove. Jo nuomo-
ne, nuolankumas (paklusnumas) labai arti-
mai susijes su religiniu nusiteikimu apskri-
tai, su vidiniu susitaikymu, saves palenkimu
aukstesniyjy jégy valdZiai. May’us nuolan-
kumag laiko labai svarbiu Zmoniy tarpusavio
santykiuose. Anot jo, mes visada esame kal-
ti prie$ kitus Zmones, prie§ sau artimus Zmo-
nes (egzistenciné kalté), kadangi nepajégia-
me jy suprasti taip, kaip jie noréty biiti su-
prasti. Sis kaltés jausmas ir kaltés suvoki-
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mas padeda atleisti, biiti nuolankesniems
(May, 1958).

Apskritai psichologijoje nuolankumo sa-
voka vartojama retai, nuolankumo fenome-
nas, kaip ir daugelis kity Zmogaus dvasios
fenomeny, joje tradiciSkai netyrinéjamas.

Apzvelge nuolankumui teikiamy reik$miy
jvairove, besiremdami jvairiais Zodynais bei
Zymiy Zmoniy mintimis, mes i$skyréme to-
kias nuolankumo reik$mes:

* nusileidimas, paklusimas kitam (tai ir
veiksmas, ir vidinis pasirengimas — nuo-
laidumas, paklusnumas);

* pagarba kam nors, pagarbos atidavimas;

* priklausomybés nuo kito pajutimas, pri-
paZinimas;

* saves palenkimas, pajungimas kam nors
- zmogui, veiklai;

* nusiZeminimas, vertinimas saves kaip sil-
pno, bejégisko;

* savo menkumo, lyginant su idealu, paju-
timas;

* nusileidimas, pasidavimas likimui;

* savo valios atsisakymas.

Kaip matome, reikSmés jvairios ir néra
labai aiSkios. Pagal $iuos apibiidinimus, nuo-
lankumas paprastai turi savo objekta (nuo-
lankumas prie§ kazka) ir juo parodoma, kad
kaZzkas kitas yra virSesnis.
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Ypac svarbus nuolankumas religijai. Kaip
raSo zymus rusy filosofas I. A. Iljinas, ,nie-
kam nuolankumas néra toks reik§mingas,
kaip religiniam patyrimui, kadangi butent
religijoje Zmogus Zino stovjs tiesiogiai prie$
patj Dievag“ (Iljin, 1993, p. 383). Jo many-
mu, religinis patyrimas susitaikymo, nuolan-
kumo, kaip prielaidos, reikalauja nuo pat
pradZiy, o tolesnéje religingumo raidoje
nuolankumas tampa vis gilesnis, Zmogus su-
vokia savo maZzuma, nevertuma, jauciasi pri-
silietgs prie tobulybés, beribiSkumo (Iljin,
1993).

Religijos fenomenologijos pradininkas
R. Otto (1932) kaip viena i$ religinio i§gyve-
nimo komponenty i$skiria absoliutaus vertin-
gumo dieviSkai esybei priskyrima. IS Sio die-
vybés vertés i§gyvenimo kyla baimingumas,
savo menkumo pajautimas ir paklusimas die-
vybei, kuris tadiau néra prievartinis, bet pa-
klustama deél ypatingos Sventosios vertés
traukos. '

Miisy kultiira grindZianCioje religijoje —
krik$¢ionybéje — nuolankumui teikiama ypa-
tinga reik§mé. BazZnycCios tévy jis iSkeliamas
kaip esminé tikinciojo pozicija, kaip visy do-
rybiy pagrindas. Krik$¢ionims tobulo nuolan-
kumo pavyzdys yra pats Jézus Kristus - Jo
visiSkas paklusimas Tévo valiai, visi§kas sa-
ves atsizadéjimas tarnaujant kitiems, nusize-
minimas iki mirties ant kryZiaus.

Kriks¢ionybé pateikia i§$samy mokyma.apie
nuolankuma, ji apzvelgsime placiau.

Krik$¢ioni$kos nuolankumo sampratos pa-
grindas yra saves atsizadéjimas, mirtis. Nuo-
lankumas apibréZiamas kaip savo tikros pa-
deties prie§ Dieva pripaZinimas — savo men-
kumo, trikumy, nuodémingumo, Dievo, kaip
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viso gério Saltinio ir visa ko Kiiréjo, — ir at-
sidavimas Dievo valiai.

KrikscCioniSkoje literatiiroje i3skiriamas
nuolankumas Dievui, nuolankumas Zmonéms,
nuolankumas visai kiirinijai, nuolankumas sau
paciam (Lexikon..., 1994; Tanquerey, 1931).

Nuolankumas Dievui reiskiasi:

1) Dievo garbinimu (suvokiant savo men-
kumag ir nuodéminguma garbinama dieviskos
Esybés pilnatvé ir §ventumas);

2) dékingumu Dievui (Dievas — viso gério
$altinis);

3) priklausomybé nuo Dievo (iskyla nesu-
gebéjimas daryti kazka gera i§ saves paties,
yra meldZiama malonés, pagalbos savo bejé-
giSkumui).

4) paklusimu (nuolankumas yra Dievo val-
dzios pripaZinimas ir prisiémimas besalygis-
kos pareigos Jam paklusti).

Nuolankumas Zmonéms reiskia tiek vidi-
n¢ pozicija aplinkiniy atzvilgiu, tiek elgesj.
Tai pagarba kitiems, pastebimos jy gerosios
savybés, Zmogus nekelia saves auksciau uz jokj
kita Zmogy. Dar giliau - tai noras, kad Kkiti
laikyty mane nieko vertu ir elgtysi su mani-
mi kaip su Zemu, menku, kad nekreipty de-
mesio, nezinoty (Rodriguez, 1928; Liguori,
1937). ,,Pamék gyventi neZinomas ir biiti nie-
ku laikomas®, — ra§o Tomas Kempietis popu-
liarioje krik$cioni$koje knygeléje ,, Kristaus se-
kimas“ (Kempietis, 1994). Salia $ios vidinés
nuostatos, nuolankumas apibiidinamas ir is-
oriniu elgesiu:

1) nuolankus Zmogus priima visus paZemi-
nimus saves negindamas, ramiai;

2) nuolankumas apima paklusimg auki¢iau
esantiems asmenims. T. Kempietis: ,,I$mok
paklusti, iSmok nusilenkti prie kiekvieno ko-



ju, i8Smok iSsizadéti savo valios ir neatsisakyk
jokios priklausomybés®“ (Kempietis, 1994,
p. 162);

3) nuolankumas — tai démesingumas ki-
tiems, mandagumas, iSklausymas;

4) nuolankumas reiskiasi patarnavimu ki-
tiems. Cia populiarus yra Evangelijos pavyz-
dys, kaip Kristus plové kojas savo mokiniams
per paskuting vakarieng. ‘

Nuolankumas kirinijai, aplinkai. Tai zvel-
gimas j visa kaip j Dievo kiirybg — Dievas yra
tas, pagal kurio valig viskas vyksta.

Nuolankumas sau pacdiam. Tai saziningu-
mas prie§ save, realistiSkas saves vertinimas.
Pirmiausia tai savo silpnumo, ribotumo, tra-
kumy pripazinimas. Tai pasitikéjimas ne sa-
vimi, ne savo jégomis, bet Dievo malone. Tai
nesididziavimas ir nesiekimas pagarbos. Tai
buvimas ,,mazutéliu“, noras sau paskutines
vietos, pasitenkinimas ta padétimi, kurioje
esama (Lexikon..., 1994; Tanquerey, 1931; Li-
guori, 1937; Kempietis, 1994).

PasaulietiSkame gyvenime nuolankumas
neéra besalygiska vertybé. Laikoma biitina ir
siektina kiekvienam Zmogui paciam tvarkyti
savo gyvenima, elgesj ir biiti uz tai atsakin-
gam. Vertybémis laikoma nepriklausomumas,
pasitikéjimas savimi, sugebejimas apginti sa-
vo pozicija, sugebéjimas tenkinti savo porei-
kius. Rinkos ekonomikos ir konkurencijos sa-
lygos reikalauja siekti pranaSumo, jrodyti sa-
vo privalumus, pranokti kitus, o ne atiduoti
kitam pirmenybe. Tai suvokiama kaip socia-
linio, ekonominio jsivirtinimo kelias. Visada,
kur yra konkurencija, reikalingas savo prana-
Sumo, vertingumo parodymas.

Taciau kiekvienas Zmogus daugiau ar ma-
Ziau susiduria ir su savo priklausomybe, su

privaléjimu paklusti aukStesniai uz save val-
dziai, galiai, kad ir kaip jam tai nepatikty. Sis
patyrimas yra neiSvengiamas. Apie palenkta,
pavergta valig raSo filosofas egzistencialistas
S. Kierkegaardas. Jam nuolankumas yra ai$-
kus ir galutinis Zinojimas, kad nuo jo mato-
mos realybés jis niekur negali pabégti ir j nie-
ka negali apeliuoti. Tai jam reiSkia privaléji-
mg priimti realybe ir susitaikyti su ja. Anot
L. Sestovo, Kierkegardas susidiiré su Neisven-
giamybe, su Bitinybe ir pasijuto visiSkai be-
jégis ja nugaléti. NeiSvengiamybés valdzioje
Kierkegard#s jauciasi nelaisvas, neturintis pa-
sirinkimo. Jo teiginiuose L. Sestovas jZvelgia
liidesj dél Sios nelaisvés, dél negaléjimo pa-
sirinkti savo kelio (pgl. Sestov, 1992).

Nuolankumas yra svarbiausias kiekvieno i§
12 ,,Anoniminiy Alkoholiky“ sveikimo Zings-
niy principas. Kaip ,,Anoniminiy Alkoholiky*
draugijos nariai mato nuolankumo kelig? Pri-
pazinti, jog esi visiSkai pralaiméjes ir tik ap-
vaizda tegali tave iSgelbéti, Zzmogui yra labai
sunku. ,,Visa Zmogaus prigimtis sukyla vien
nuo minties apie visiSka bejégiSkuma“, — ma-
no vienas AA draugijos steigéjas (Vienas...,
1992, p.21). ,, Tik nuéje ilga kelig, kuriame
patyréme nuolatinius pralaiméjimus, pazemi-
nimus ir visiSka pasitikéjimo savimi Zlugima,
mes pradéjome suvokti nuolankuma kaip §j tg
daugiau nei beviltiSka nusizeminima“ (ten pat,
1992, p. 72-73). Remdamiesi daugelio Zmo-
niy patirtimi, AA daro ivada, kad nuolanku-
mas veda j sustipréjimg ir laisve, yra ne tik
skausmo ir nusivylimo biisena, bet gali teikti
ir pasitenkinima, vidiniy jégy, nesti ramybg.

Matome, kad nuolankumas gali biti tiek
jvairiai suprantamas, tiek labai skirtingai pa-
tiriamas.
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Savo darbe keliame klausima, kaip jauni
Zmonés supranta ir iSgyvena nuolankuma, ko-
kia tai jiems turi subjektyvig reikSme. Taip
pat méginame pazvelgti, kaip religingumas,
religiné praktika veikia nuolankumo sampra-
ta ir patyrima.

Nuolankumo samprata miisy tyrime néra
apibréZiama, kadangi mums svarbu aprasyti
reiSkinj tokj, koks jis natiiraliai reiSkiasi sg-
mon¢éje kasdieniniame gyvenime. Kiekvieno
tyrimo dalyvio klausta, ka jam reiSkia biiti
nuolankiam, ir priimta jo nuolankumo sam-
prata. Pokalbio metu gautas teKstas apie ti-
riama fenomeng analizuotas remiantis feno-
menologinés analizés metodu, taip pat taiky-
tos vertinimo skalés su nuolankumu sieja-
miems jausmams jvertinti.

Maisy darbo tikslai:

* apibrézti, kaip jauni Zmonés supranta ir

patiria nuolankuma;

* palyginti tikinCiy bei nereligingy jaunuo-

liy nuolankumo sampratg, patyrima bei
nuolankumui priskiriama reikSme.

Tyrimo metodas

Tyrimui naudotas fenomenologinis metodas.
Jis atsirado fenomenologinés filosofijos ir eg-
zistencinés fenomenologinés psichologijos
idéjy sankryZoje ir yra jaunas psichologijos
metodas. Tyrime remtasi prielaidomis:

* samone pasiZymi esmeéziiira, t. y. sugeba

pamatyti patiriamo fenomeno esme;

* kiekvienas patyrimas turi ir unikalumo, ir

subjektyvumo ar esmingumo.

Gauty duomeny negalima apibendrinti, ta-
¢iau, Zinodami apie daugelio Zmoniy tam tik-
ro fenomeno patyrima, Zinome apie §io feno-
meno patyrima apskritai (Giorgi, 1985).
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Fenomenologiné analizé - tai aktyvus pro-
cesas, sgmones srautg verciantis j reikSme ir
formg turincia Zoding iSraiska. Tyréjo darbas
- samong nukreipti norima linkme ir gautam
turiniui suteikti aiSkia ir suprantama Zoding
iSraiSka, kuri atitikty autentiSkos patirties es-
me ir biity maksimaliai suprantama kitam, j
analiz¢ nejtrauktam asmeniui. Fenomenolo-
gines procediiros tikslas — padéti patiriamam
fenomenui atsiskleisti labiau, nei tai jvyksta
tik patyrimo metu. Fenomenologinés anali-
z¢s metu atliekami aiSkis, eidine (gr. eidos —
prasme) redukcija paremti Zingsniai ir i§lai-
komas procediiry grieZtumas, taciau labai
svarbi yra ir tyréjo intuicija atskleidziant es-
minius tiriamo fenomeno aspektus bei sub-
jektyvig juy reikSme (Giorgi, 1985).

Fenomenologinés analizés procediira néra
grieZtai apibrézta. Autoriai, plétojantys feno-
menologinés analizés metoda psichologiniuo-
se tyrimuose (Van-Kaam, A. Giorgi, W. Fis-
cher, C. Fischer, E J. Wertz, E. Keen), nau-
doja gan skirtingas tyrimo procediiras. Mes
savo tyrimui naudojome A. Giorgi pasiiilyta
teksto analizés procediira (Giorgi, 1985). Kaip
pavyzdj Cia pateiksime dalies teksto analize.

Fenomenologiné teksto analizé

I Zingsnis. Tekstas perskaitomas ir susida-
romas bendras teksto vaizdas.

Pvz. - K3 tau reiskia biiti nuolankia?

Tyrimo dalyve K.

»Man susitaikymas. IS keliy dalyky jis. Tu
turi kazkokj jsivaizdavima apie ateitj ir to ne-
jvyksta arba jvyksta kazkas visai netikéto. Ky-
la nepasitenkinimas, noras ant kity lieti, pyk-
ti. Nepasitenkinimas situacija. Ir ¢ia kaip do-



vana duodama, kad tu sustoji, apgalvoji ta
situacijg ir susitaikai. Ir net pamatai, kad ji
kazko taves iSmoko. Tada didelé ramybé at-
eina, tvirtumas ir tikrumas.“*

- K3 tau reiskia susitaikymas?

»ousitaikymas? Ne a§ esu vieSpats. Gyve-
nimas, jo tékme daugiau uz mane. Ta tékmé
protinga. Tai sustabdo nuo susierzinimo, pyk-
¢io. Tu visko nezinai. Palauk, pagalvok.“

II Zingsnis. I§skiriami prasminiai vienetai,
atsizvelgiant j tiriamg fenomeng. Jie iSskiria-
mi tyréjo, atsizvelgiant j riipima fenomena. |
prasminj vieneta patenka turinys, kurj gali-
ma iSreiksti kitais Zodziais viena mintimi ar
keliomis glaudziai susijusiomis mintimis, api-
budinanciomis tiriamg fenomeng. Prasminiai
vienetai perraSomi tre¢iuoju asmeniu.

Pavyzdziui, P1. Jai tai reiSkia susitaikyma,
i§ keliy dalyky. Ji turi kazkokj jsivaizdavima
apie ateitj, o tai nejvyksta arba jvyksta kaz-
kas visai netikéta. Kyla nepasitenkinimas, no-
ras ant kity iSlieti pyktj. Nepasitenkinimas si-
tuacija. Ir Cia kaip dovana duodama, kad ji
sustoja, apgalvoja ta situacijg ir susitaiko. Ir
net pamato, kad situacija gali kazko iSmokyti.

P2. Tada didelé ramybe¢ ateina, tvirtumas
ir tikrumas.

P3. Susitaikymas? Ne ji yra vieSpats. Gy-
venimas, jo tekmé daugiau uz ja. Ta tekmeé
protinga. Tai sustabdo nuo susierzinimo, pyk-
¢io. Ji visko nezino. Palaukia, pagalvoja.

III Zingsnis. Subjektyvus pasisakymas per-
frazuojamas j psichologine kalba, atsizvel-
giant j tiriama fenomenga. Tai uz subjektyvios
iSraiSkos slypincios prasmés atskleidimas. Per-
frazavimas j psichologing kalbg vyksta tyréjui
meéginant suprasti pateikta turinj, jo reikSme,
atsirenkant varianta, kuris atrodo tinkamiau-

* Citatos kalba netaisyta (red. past.).

sias. Perfrazuojamas kiekvienas iSskirtas pra-
sminis vienetas. Remiamasi jZvalga, intuicija.

Pavyzdziui, PR1. Nuolankumas jai pirmiau-
sia reiSkia susitaikyma — priémima be nepa-
sitenkinimo ir net kaip gera tokia situacija,
kuri neatitinka jos laukimy, nory ir i§ pra-
dziy sukelia pyktj. Susitaikymag ji laiko dova-
na ir sieja jj su emociniu atsitraukimu nuo
situacijos, jos apgalvojimu.

PR2. Susitaikyma jai lydi ramybés, pasiti-
kéjimo, uztikrintumo jausmai.

PR3. Susitaikymas jai tarsi gyvenimo vyks-
mo virSumo prie$ save pripaZinimas ir tikéji-
mas jo prasmingumu sau. Tai pakeicia jos
jausmine reakcija | situacija.

IV Zingsnis. Perfrazuoti prasminiai viene-
tai jungiami | nuosekly teksta. Sudaromas
galutinis tiriamo fenomeno apibrézimas. Su-
darant nuosekly teksta, jungiami ta pacia
reikSme¢ turintys prasminiai vienetai, kiti su-
traukiami, apibendrinama. Nuoseklus tekstas
dar trumpiau nusakomas bendru fenomeno
apibrézimu taip, kad jame atsispindéty visas
tyrimo poZitiriu esminis turinys. Sudarant
nuosekly tekstg bei tiriamo fenomeno api-
brézima naudotasi tokia pagalbine schema:

a) nuolankumo samprata,

b) santykis | tai,

¢) su nuolankumu siejami jausmai.

Galutinis nuolankumo apibrézimas (sufor-
muluotas remiantis visu tekstu):

Tyrimo dalyvé K. Katalike.

Tyrimo dalyvei K. nuolankumas yra vidinis
procesas, kuriame ji patiria jos lukes¢iy, jsi-
vaizdavimy neatitikimga realybei, patiria savo
bejégiSkuma paciai tvarkyti gyvenimg ir pri-
pazjsta priklausomybe nuo aukStesnés uz sa-
ve galios bei viso gyvenimo vyksmo prasmin-
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guma sau. Tai jai reiSkia savo jsivaizdavimy,
sampratos (pirmiausia apie save) atsisakyma,
pilnesnj atsivérima tikrovei, atsiverima auks-
tesnés galios pasireiSkimui jos gyvenime. Nuo-
lankumas reiskia jai sugebéjimg priimti rysj
su Dievu, atsivérimg Dievui ir priémima Jo
valios, o tai ji laiko esmine, labai prasminga
Zmogiskos asmenybés dalimi. Buvima nuolan-
kia ji suvokia kaip savo pasirinkima, bet duo-
dama jai aukStesnés jégos, Dievo. Nuolanku-
mo procesas veda ja j ramybés, pasitikéjimo,
saugumo jausma, pasitikéjimas Dievo valia
leidzia jai priimti kiekvieng situacija kaip ge-
ra jai, be nepasitenkinimo.

Su nuolankumu siejamiems jausmams jver-
tinti buvo sudarytos vertinimo skalés. Verti-
nimui buvo pateikiami jausmai, kurie bando-
majame tyrime surinktuose tekstuose apie
nuolankuma buvo paminéti bent dviejy Zmo-
niy (i viso 16 skaliy). Skalémis tyrimo daly-
viai jvertino, kiek kiekvienas i§ §iy jausmy,
pavyzdziui, susitaikymas, silpnumas, pyktis ir
kt., jiems siejasi su nuolankumu (skalés reiks-
meés nuo 0 (visiSkai nesusijes) iki 5 (labai stip-
riai susijes).

Tyrime dalyvavo 16 jaunuoliy nuo 21 iki
27 mety, 8 religingi (katalikai) ir 8 nereligin-
gi, vienodas skai€ius merginy ir vaikiny kiek-
vienoje grupéje. Kiekvienas tyrimo dalyvis
simboli§kai pazymétas raide.

Religingumo kriterijumi paéirinkome ak-
tyvy dalyvavima bazZnycios veikloje kaip is-
orinj aktyvaus religinio gyvenimo rodikl;.

Tyrimo dalyviai katalikai: K - Sventojo
Rasto skaitymo grupés nare¢; S — Tikéjimo ir
Sviesos bendruomenés nare; J — ketina tapti
vienuole; A — Tikéjimo ir §viesos bendruo-
menés nare; T — charizmatinio giedojimo gru-
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pés narys; F — Sventojo Rasto skaitymo gru-
pés narys; D — Tikybos katedros studentas; V
~ baznyc¢ios patarnautojas.

Nereligingi jaunuoliai: L, M, O, E (mergi-
nos), U, B, G, M (vaikinai).

Tekstas apie tiriamg fenomeng buvo gau-
namas i§ pokalbio, uzduodant klausimus apie
nuolankuma. Tekstas buvo uzrasinéjamas kuo
tiksliau paZodziui. Taip gaunami pirminiai
tekstai, kurie toliau analizuoti pagal anks¢iau
apradyta procediira.

Atlikus teksto analizg, gautas galutinis fe-
nomeno apibréZimas buvo sutikrinamas su ty-
rimo dalyviais antrojo susitikimo metu. Tyri-
mo dalyviui nesutinkant su formuluotémis ar
norint papildyti, buvo uZraSinéjami pataisy-
mai. Jei tyrimo dalyvis nesutiko su esminiais
apibrézimo momentais, tuomet dar kartg bu-
vo gilinamasi | jo nuolankumo patyrimg ir
formuluojamas kitas jo nuolankumo apibreé-
Zimas.

Su dalimi tyrimo dalyviy (11) antrasis su-
sitikimas jvyko po mety. Tai leido jvertinti ir
patyrimo pastovuma.

Jausmy jvertinimo skalés buvo pateikiamos
antrojo susitikimo metu patikslinus tiriamo
fenomeno apibrézimg arba po pirmojo po-
kalbio.

Pateikiame visy tyrimo dalyviy galutinius
nuolankumo fenomeno apbréZimus.

Tyrimo dalyvé S. Katalike.

1 apibrézimas.

Tyrimo dalyvei S. nuolankumas reiskia vi-
dinj susitaikyma su tuo, ka ji suvokia kaip
negalima pakeisti, kaip butinybe. Tai paklusi-
mas kitam Zmogui situacijose, kur kitg suvo-
kia esant auk$Ciau uZ save, savo nuomonés
nereiSkimas, kai tai numatoma neturésiant



reikSmingos jtakos, nejautimas nepasitenki-
nimo tuo, kas yra. Nuolankumas jai yra san-
tykio su Zmonémis, su Dievu, su realybe cha-
rakteristika. Nuolankuma ji supranta kaip |
kity gerove orientuotg elgesi, dékinguma Die-
vui iSreiSkiantj elges;.

Nuolankumag ji priima kaip vertybe, kurios
prasmes ji iki galo nepajégia suprasti. Ji rei-
kalauja i§ saves nuolankumo. Buvimas nuo-
lankia jai teikia ramybe, pasitenkinima savi-
mi. Sieja nuolankumg su vidiniu atsakomy-
bés uz tai, kas vyksta, nusiémimu. Bet ji jau-
¢iasi negalinti visiSkai jgyvendinti nuolanku-
mo, ypa¢ nuolankumo Dievui.

2 apibrézimas.

Dabar tyrimo dalyvé S. nesijaucia nuolan-
ki ir nereikalauja i savgs nuolankumo. Nors
nuolankumas liko jai vertingu dalyku.

Priimti viska, kas vyksta, dabar jai reiskia
iSgyventi visus jausmus, kurie kyla, o ne nuslo-
pinti juos. Kai i§gyvena tuos jausmus, tuomet
ji ir susitaiko - nebejaucia nepasitenkinimo.
Taip pat dabar ji stengiasi suprasti, kodél bi-
tent jai taip jvyko. Nuolankumu ji laiko nekal-
tinima - nei Dievo, nei saves, nei kity.

Mano, kad nuolankumas teikia jai paciai
nauda. Tai atsisakymas savo ambicijy konkre-
¢ioje situacijoje ir vidinis susitaikymas, vidi-
né ramybe.

Biidama nuolanki ji jauéia pasitenkinima
savimi. Jei ji slopina spontaniSkai kylancius
norus ir stengiasi biiti nuolanki, jaucia su-
sierzinima. Kartais, jei nepavyksta iSlaikyti
nuolankumo bendraujant, ji kaltina save ir
jaucia pyktj bendravimo partneriui.

Tyrimo dalyvé J. Katalikeé.

Tyrimo dalyvei J. nuolankumas reiskia sa-
vo bejegiSkumo prie§ gyvenimo vyksma pri-

pazinima, savo nuolatinés priklausomybés nuo
Kito, ir tikéjima tuo, kad visa, kas su ja vyks-
ta, yra duodama jai gera jos Kiréjo valia.
Sieja nuolankumag su atsivérimu Dievui ir lai-
ko ji svarbiausia vertybe. Nuolankumo bise-
na sieja su praradimo patyrimu, savo bejegis-
kumo i§gyvenimu. Buvimas nuolankia reiskia
jai viso gyvenimo vyksmo priémima su
dziaugsmu.

Tyrimo dalyvé A. Katalikeé.

Tyrimo dalyvei A. biti nuolankia reiSkia
paklusti aukStesnei uz save tiesai, Dievo va-
liai ir laikytis jos, atsisakant savo nory, su-
pratimo, priimti visa realybe kaip jai duota ir
kaip vertinga jai. Ji stengiasi pazinti Dievo
valia per Sventqji Rasta, baznycia. Bendrau-
jant su Zmonémis biiti nuolankia reiskia jai
biti tiesa. Jei tiesg i§sako kitas — priimti, jei
mano pati esanti teisi, tuomet nuolankumas
— iSdrjsti iSsakyti ir déti pastangas perteikti
ja. Nuolankumas neéra jai pirSimas savo nuo-
moneés per prievarta, taciau tvirtas pozicijos
laikymasis (jei laiko ja teisinga) ir ieSkojimas
biudy perteikti savo supratimag kitam. Nuo-
lankumas taip pat reiskia jai tarnavima, pa-
galba kitiems, nesiekiant tuo parodyti save.

Nuolankumas rei$kia jai ir Zvelgimg | visa
realybe, gyvenimo vyksma kaip duotg jai Die-
vo valia ir vertingg jai bei priémima visko su
vidine pusiausvyra ir dékingumu. Tai priémi-
mas kiekvienos situacijos tokios, kokia ji yra,
pasirengimas priimti neigiama patyrima. Nuo-
lankumas yra jai savo silpnumo suvokimas ir
pasitikéjimas Dievu.

Ji laiko nuolankumg labai reikalinga sa-
vo veikloje. Ypac kai ji susiduria su savo
nesugebéjimu pakeisti esama padétj, kai
zlunga jos planai, kai kyla baime, kad savo
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veikloje ji patirs pralaiméjima, praras Zmo-
niy pagarba.

Nuolankumo patyrimas jai susijes su nusi-
vylimo savimi ar aplinkiniais, pralaimejimo,
neseékmes, baimés jausmais ir su vilties jaus-
mu bei pasitikéjimu Dievu, susitaikymu su
esama situacija. Viltj ji patiria stipriau nei
nusivylima.

Jai biina sunku bati nuolankiai, sunku at-
sisakyti siekimo parodyti savo sugebé¢jimus,
jéga. Pasielgusi nuolankiai ji patiria pasiten-
kinima, dzZiaugsma, ramybe.

Tyrimo dalyvis T. Katalikas.

Tyrimo dalyviui T. nuolankumas reiskia sa-
vojo AS atsisakyma dél kity Zmoniy, dél Die-
vo valios vykdymo. Tai kito priémimas, nusi-
leidimas kitam, nesiekimas ikelti savo pozi-
cijos, atsisakymas savo plany, nory, neatitin-
kanciy suvokiamos Dievo valios. Sieja nuo-
lankuma su meile kitiems. Jis siekia i§siugdy-
ti nuolankuma ir suvokia jj kaip biting daly-
ka einant jo pasirinktu gyvenimo keliu. Buvi-
ma nuolankiu jis sieja su iSsivadavimu i§ dau-
gelio bédy ir nuodémiy, su vidine laisve.

Natiiralia savo pozicija jis vertina kaip
prieSinga nuolankumui, ir tai kelia jam ne-
pasitenkinima savimi. Paprastai jis siekia
pranaSumo prie§ kitus. Todél buvimas nuo-
lankiu reiskia jam pastovia intensyvia vidi-
ne¢ kova, kurj jj alina, sekina. Nepaisant
dedamy pastangy, jis pastoviai patiria, kad
jam nepavyksta biiti nuolankiu. Jis jauciasi
negalintis saves pakeisti, ir tai kelia jam
liddesj, neviltj. Sugebéjimas kartais iSlai-
kyti nuolankuma yra jam pasiekimas ir tei-
kia dziaugsmo. Jis jauciasi nepajégus pats
tapti nuolankiu ir tikisi ¢ia Dievo pagalbos
kaip stebuklo.
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Tyrimo dalyvis F. Katalikas.

Tyrimo dalyviui E nuolankumas reiSkia ma-
Zumo biisena, atsigrezima j Dieva ir j kitus,
meile kitiems. Tai priémimas viso gyvenimo
vyksmo kaip sau prasmingo, be nepasitenki-
nimo. | buvima nuolankiu jis Zvelgia kaip j
Dievo duodama malong.

Nuolankumas yra labiausiai jo vertinamas
ir siekiamas dalykas. Buvima nuolankiu jis
laiko tikéjimo paliudijimu. Sieja Sios malo-
nés gavima su savo silpnumo iSgyvenimu ir
pagalbos | kita kreipimusi.

Buvima tikrai nuolankiu jis sieja su ramy-
bés, meilés jausmais.

Siekima savo pastangomis nusileisti kitam,
nereiksti nepasitenkinimo jis laiko tik iSori-
niu nuolankumu. Tai jam reiSkia saves dis-
ciplinavima, vidinj kentéjima, jtampa.

Tyrimo dalyvis D. Katalikas.

1 apibrézimas.

Tyrimo dalyviui D. nuolankumas reiskia
paklusima aukS$tesniu uz jj laikomo Zmo-
gaus valiai, iSorinj ir vidinj nusileidima ki-
tam, tarnavima kitam. Jo santykis su nuo-
lankumu priestaringas: jo pasirinktoje ap-
linkoje ir gyvenimo kelyje nuolankumas yra
pateikiamas kaip idaelas, ta¢iau jam paciam
nera visiSkai aiSki nuolankumo prasme, jis
abejoja jo besalygiSku vertingumu. Verti-
mas biiti nuolankiu sukelia jam pasiprieSi-
nima ir pyktj. Geru jis laiko tik paklusima
tam, kas atitinka ir jo paties supratima.
Tuomet paklusti yra malonu, jis jauciasi ra-
mus. Mano, kad nuolankumas gali biti kaip
tarnavimas kitam i§ meiles, ir tai sieja su
dziaugsmo, vidinés $viesos ir Silumos iSgy-
venimais.



2 apibrézimas.

Dabar tyrimo dalyviui D. nuolankumas pir-
miausia yra sugebeéjimas visiSkai nusikreipti j
kita, siekiant padéti jam, patarnauti. Tai jam
yra vidinio noro daryti gera ir iSoriniy veiks-
my derme.

Jis jaucia nora padéti kitiems. Jaucia pasi-
tenkinima visi§kai nusikreipdamas j kitus, jau-
¢iasi pripildytas ir manosi taip augantis.

Sieja nuolankuma su meile, kito asmens
priémimu (nors gali atmesti konkrecius veiks-
mus). Mano, kad nuolankumui yra reikalin-
ga vidiné ramybe ir kartu nuolankumas veda
j ramybe. Mano, kad nuolankus Zmogus néra
veikiamas iSoriniy jo vertinimy.

Yra iSlaikes ir kunigy seminarijoje susifor-
mavusia nuolankumo samprata. Nuolanku-
mas, kaip paklusimas, jam yra susijgs su nei-
giamais jausmais, kurie yra jam dar labai
stiprs.

Tyrimo dalyvis V. Katalikas

Tyrimo dalyviui V. biiti nuolankiu reiSkia
paklusti, patarnauti kitam esant vidiniam no-
rui, o $is kyla i§ pagarbos, simpatijos, meilés
kitam jausmy. Pirmiausia jam tai yra paklu-
simas, atsidavimas Dievui, taip pat patarna-
vimas Zmoneéms.

Save jis laiko pasirengusiu padéti. Vertina
buvima nuolankiu.

Biidamas nuolankiu jis patiria dziaugsma.
Sieja buvima nuolankiu su kantrybe, kuri rei-
kalinga siekiant padéti, patarnauti.

Tyrimo dalyvé L. Nereliginga.

Tyrimo dalyvei L. nuolankumas reiskia at-
sisakyma to, kas jai svarbu, dél kazko kito —
aplinkybiy, kito Zmogaus. Ji suvokia nuolan-
kuma kaip buda prisiderinti prie socialinés
aplinkos ir sieja jj su savo pozicijos neturéji-

mu, susiliejimu su kitais. Buvimas nuolankia
jai reiSkia saves atsizadéjima, savo asmeny-
bés savitumo praradima. Tai emociskai iSgy-
venama kaip pralaiméjimas, saves pazeidimas.
Ji patiria nuolankuma kaip prievartg ir jau-
¢ia nepasitenkinima, pykti, nora prieSintis,
jauciasi nesuprasta ir nejvertinta. Ji vertina
nenuolankuma kaip asmenybés brandos po-
Zymj ir siekia jo. Protu ji suvokia, kad ir nuo-
lankumas gali buti naudingas. Kai pati pasi-
renka nusileisti, neiSgyvena to kaip saves pa-
Zeidimo.

Tyrimo dalyvé N. Nereliginga.

Tyrimo dalyvei N. nuolankumas reiskia at-
sizvelgima j kita Zmogy, pagalba jam. Tai pa-
stangos suprasti kita, nusileidimas kitam.
Nuolankumag ji laiko savo gyvenimo budu ir
priima tai kaip butinybe. Ji stengiasi nusileis-
ti Zmonéms, su kuriais yra artimai susijusi.
Nuolankumas jai yra biidas sugyventi su ki-
tais, susilaukti sau démesio, ta¢iau buvimas
nuolankia jai neteikia pasitenkinimo. Nere-
tai ji jaucia nuoskauda ir pyktj dél to, jauciasi
nepatenkinta savimi. Siekdama sutarti su ki-
tais, ji neatsizada labai jai svarbiy savo porei-
kiy. Mano, kad situacijoje, kurioje savo po-
reikiy patenkinima reikia iSsikovoti jéga, nuo-
lankumas yra nejmanomas.

Tyrimo dalyvé O. Nereliginga.

Tyrimo dalyvei O. nuolankumas reiskia is-
orinj paklusima kitam, pritarima kito nuo-
monei. Buvimas nuolankiai jai visada yra sun-
kus, reikalauja savo nory, jausmy nuslopini-
mo. Nuolankumag ji suvokia kaip kity laukia-
ma, vertinama elgesij ir elgiasi nuolankiai si-
tuacijose, susijusiose su neigiamy padariniy
baime, kai objektyvig realybe suvokia kaip ne-
pakeiCiama, jos nuomonés neveikiama. Ji nu-
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sileidZia, kad apsaugoty save, iSvengty bevai-
siy konflikty ar nesusipratimy. Laiko tai lai-
kinu iSoriniu nusileidimu. Kartais biina nuo-
lanki norédama padéti kitam. DaZniausiai
nuolankus elgesys kelia jai nepasitenkinima,
susierzinima, yra susijes su suvokiama prie-
varta. Susierzinima ji slopina viduje pasijuok-
dama i§ Zmogaus, kuriam turi paklusti, ir taip
pastatydama jj Zemiau uz save. Pati apsispren-
dusi elgtis nuolankiai, ji jauia pasitenkini-
ma, kad daro gera kitam.

Tyrimo dalyvé E. Nereliginga.

Tyrimo dalyvei E. nuolankumas reiskia pa-
klusimg kito valiai, uzgniauZiant savo pacios
valig. Nuolankuma ji patiria kaip prievartg ir
sieja su stipresnés valios primetimu. Ji siekia
iSvengti paklusimo patirties, taciau visada pa-
klista Zmonéms, kuriuos suvokia kaip labai
stiprius. Paklusdama kitam ji jaucia stipry ne-
pasitenkinima, pyktj, jauciasi jskaudinta, kad
yra laikoma menkesne.

Tyrimo dalyvis U. Nereligingas.

Tyrimo dalyviui U. nuolankumas reiskia su-
tikima su kitais dél visko, nesiekima jgyven-
dinti savo valios. Kaip to priezastis jis mato
siekima jsiteikti kitiems arba saves, savo nuo-
moneés nuvertinima. Buvimas nuolankiam, pri-
oriteto kitam prieS§ save atidavimas, jam reis-
kia savigarbos, orumo praradima, buvima ma-
Zam, o tai jam labai emociSkai sunkis daly-
kai. Jis neigia turjs nuolankumo patyrima ir
nemato jokio tikslo, dél kurio galéty sutikti
biti nuolankus.

Tyrimo dalyvis M. Nereligingas.

Tyrimo dalyviui M. biti nuolankiam reis-
kia nusileisti, paklusti kitam, nors kitas ir at-
rodo neteisus. Save jis laiko nenuolankiu ir
stengiasi nuolankiu nebiti. Stengiasi apginti
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savo nuomong arba pakliista tik iSoriSkali, vi-
duje nesutikdamas. Dazniausiai jis nusileidZia
Seimoje. Mano, kad nuostata nusileisti gladi
jame labai giliai ir sieja tai su vaikystés paty-
rimu. Jis nusileidZia siekdamas i§vengti bar-
niy, bendravimo sunkumy. To nelaiko tikru
nuolankumu, nes nusileidZia tik iSoroskai.

Nurodymai, neatitinkantys jo nuomones,
automatiSkai sukelia jam nora prieSintis. Pa-
klusdamas darbinése situacijose, jis jaucia ne-
pasitenkinima, pykti, uZgniauZia tai savyje.
Nusileisdamas S$eimoje, patiria neigiamus
jausmus, bet priima tai kaip teisinga pozicija
norint sugyventi.

Paklusimas, nusileidimas kitam jam reis-
kia pazeminima, jis jauciasi gniuzdomas, nyks-
tantis.

Kartais patiria norg paklusti Zmogui, kurj
jauciasi jsimyléjes.

Dyrimo dalyvis B. Nereligingas.

Tyrimo dalyviui B. nuolankumas yra asme-
ninio bendravimo ir santykio su realybe pozi-
cija. Tai paklusimas kitam, iSorinis kito nuo-
moneés virSumo pripaZinimas asmeniniuose
santykiuose. Taip pat tai pripaZinimas savo
bejégiSkumo nulemti gyvenimo vyksma, savo
priklausomybés nuo aukStesniy jégy, priémi-
mas visos realybés be vidinio pasiprieSinimo.

Buvimas nuolankiam bendraujant reiSkia
jam nesugebéjima jtvirtinti savo pozicijos, bu-
vima i$naudojamu, nors jis pripazjsta ir nuo-
lankumo teikiama nauda. Paklusimas kitam
visada jam sukelia vidinj pasiprieSinima, bet
jis ji uzgniauzia dél baimés prieStarauti sau
svarbiems Zmonéms. Buvimas nuolankiam
bendraujant sukelia jam nepasitenkinimo sa-
vimi, kaltés, gédos jausmus, sukelia pyktj sau
ir nusileisti privertusiam Zmogui.



Nuolankuma prie§ gyvenimo vyksma jis su-
vokia kaip teisinga ir siekting nuostatg (nors
galinéia tapti pavojinga). Sj nuolankumo pa-
tyrimga jis sieja su netekties iSgyvenimais, su
suvokimu, kad negali jgyvendinti savo nory.
Nuolankumo pozicija ne§a jam ramybés, su-
sitaikymo jausmus.

Tyrimo dalyvis G. Nereligingas.

1 apibrézimas.

Tyrimo dalyviui G. nuolankumas reiSkia
nusileidima kitiems, savo pozicijos atsisaky-
ma bendraujant su kitais. Tai jis pirmiausia
sieja su nesugebéjimu jtvirtinti savo pozici-
jas, baime susilaukti neigiamos kity reakcijos.

Saves laikymas nuolankiu jam neturi nei-
giamos prasmes ir reiskia nusileidima kitiems.
Nusileidimas nedaro jtakos jo emocinei bi-
senai, jei atsisakytas poreikis néra jam itin
svarbus, jei nusileidzia Zzmogui, kurio nelaiko
pranaSesniu uz save. Ta¢iau daznai nusileidi-
mas reiskia jam pralaiméjima, atsidiirima Ze-
miau uz kita, o tai sukelia nepasitenkinima,
apmaudo jausma.

Negaléjimas veikti pagal savo supratima
mazina jo entuziazma ar net sukelia vidinj
prieSinimasi.

2 apibrézimas.

Nuolankumas turi jam neigiama prasme.
Nusileidima pirmiausia jis iSgyvena kaip pra-
laiméjima. Kartais jis emociskai nereaguoja j
nusileidima ar priima kito pozicija kaip ge-
resn¢. Jaucia pareiga nusileisti tévams. Buvi-
mas nuolankiam jam reiskia laisvés netekima.

Pirmiausia aptarsime tyrimo dalyviy nuo-
lankumo samprata, iSskirdami jau anks¢iau
minétus nuolankumo aspektus: nuolankuma
Dievui, realybei, santykiuose su kitais Zmo-
némis ir su savimi. Pateiksime iStraukas i$

nuosekliy tyrimo dalyviy teksty, i§ galutiniy
apibrézimy.

Nuolankumas Dievui

I§ apibrézmy matome, kad visiems tikin-
tiems tyrimo dalyviams ,,nuolankumas“ turi
nuolankumo pries§ Dieva reikSme. Pagal Siuos
duomenis iSrySkeja:

1. Nuolankumas kaip savo priklausomybes
nuo Dievo pripaZinimas:

Dalyvé S. Viska, ka ji patiria, suvokia kaip
Dievo dovana;

Dalyvé J. Nuolankumas — nuolat pripaZzinti
savo nepajéguma nieko padaryti be savo Kii-
réjo, patikeéti savo gyvenima Jam;

2. Nuolankumas kaip paklusimas Dievui ir
tarnavimas Jam:

Dalyvé A. Nuolankumas yra paklusimas tie-
sai. Stengtis pazZinti ir besalygiSkai priimti Die-
vo valia, atsisakant savo interesy, supratimo;

Dalyvis V. Tai vidinis noras palenkti save
Dievui;

3. Nuolankumas kaip pasitikéjimas Dievu:

Dalyvé A. Pripazjsta, kad Dievo valia yra
auks$ciau uz jos valig ir teikia jai tai, kas yra
i§ tikryjy gera. Biti nuolankiai reiSkia jai
priimti visg realyb¢ kaip jai duota ir ver-
tinga;

4. Nuolankumas kaip atsivérimas Dievui:

Dalyvé K. Nuolankumas reiskia jai atsive-
rima Dievui ir Jo valios priémima. Tai savo
priklausomybés nuo mylin¢io Kito pripaZzini-
mas ir iSdrjsimas iki galo i§gyventi viska, kas
jai yra prasmingai duodama.

Nuolankumas realybei

Kartu su nuolankumu Dievui, eina nuo-
lankumo realybei nuostata. Tai priémimas vi-
so gyvenimo vyksmo kaip prasmingo sau, kaip
tikslingai Dievo duodamo.

75



Dalyvis F. Tai kiekvienos veiklos, darbo,
kiekvieno Zmogaus, su kuriuo susiduri, pri-
émimas su meile, kaip prasmingos savo gyve-
nimo dalies, be nepasitenkinimo, be naudin-
gumo ir priimtinumo sau vertinimo.

IS nereligingy jaunuoliy tik B. kalba apie
nuolankuma realybei. ISry$kéja savo priklau-
somybés pripazinimas ir susitaikymas su tuo.

Dalyvis B. Nuolankumas jam reiSkia susi-
taikyma su gyvenimo realybe. Tai viso gyve-
nimo vyksmo priémimas be pasiprieSinimo.
Susitaikymas jam siejasi su savo bejégiSkumo
nulemti savo ateitj pripazinimu, savo priklau-
somybés nuo aukstesnio vyksmo suvokimu.
Tai pripazinimas, kad jis negali pakeisti rea-
lybés, o gali pakeisti tik savo santykj su ja. Jo
manymu, tikéjimasis pakeisti gyvenimo vyks-
ma yra iliuzinis, ir nuolankumas $ias iliuzijas
sugriauna. Tokia pozicija jis laiko gera. Nuo-
lankumo sampratg jis vertina kaip esancia re-
liginio pobiidzio.

Kai kurie tyrimo dalyviai nuolankuma sie-
ja su praradimo i$gyvenimais, savo bejegis-
kumo patyrimu, su suvokimu, kad negali kaz-
ko pakeisti. Tai atsisakymas aktyvios savo va-
lios raiSkos ir priémimas realybés kaip sau
prasmingos.

Nuolankumas santykiuose su kitais zmo-
némis

Tikintys jaunuoliai nuolankumg supranta
kaip viding pozicija kity atzvilgiu. Nuolanku-
mas jiems yra vidinis prioriteto kitam atida-
vimas. Galima iSskirti tokius Sios sampratos
variantus:

e vidinis paklusimas kitam:

Dalyvé S. Nuolankuma ji supranta pirmiau-
sia kaip vidinj veiksma. Tai paklusimas, nusi-
leidimas kitam savo viduje;
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e atsizvelgimas pirmiau j kito norus, o ne
] savo;

Dalyvis D. Tai sugebéjimas pamirsti save ir
visi§kai nusikreipti j kita, tarnavimas kitam i§
meilés;

e kito Zmogaus priémimas;

Dalyvis F. Sieja nuolankuma su meile. Tai
kiekvieno Zmogaus, su kuriuo susiduri, pri-
émimas su meile.

Santykiuose su kitais Zmonémis nuolanku-
mas reiskiasi ir kaip iSoronis elgesys. Tikin-
tieji tyrimo dalyviai nuolankumga supranta
kaip:

e pagalba, tarnavima kitiems;

Dalyvé A. Tai pagalbos kitiems teikimas;

e paklusima aukS$tesnéje padétyje esan-
tiems;

Dalyvé S. Nuolankumas jai pirmiausia reis-
kia paklusima Zmonéms, kurie turi aukstesns
uZ ja padeétj (ar privalomai gerbiami Zmonés
pav., mama). Tikra nuolankumg ji suprant
kaip lengva, dZziaugsminga paklusima.

e atsisakyma kurti ar iSlaikyti gera sav
jvaizdj prie§ kitus, pazeminimy priémim
klaidy pripaZzinima;

Dalyvis F. Tai sugebéjimas nusileisti, kai ¢
jzeidin€jamas, niekada pa¢iam nereiksti py
Cio, nesileisti j konfliktus;

» sugebe¢jimg nusileisti kito nuomonei, 1
leisti erdve kity interesams, norams;

Dalyvis T. Nekélimas savo interesy au
¢iau kity, atsisakymas siekimo jtvirtinti s:
pozicija, apginti savo nuomone, sugebeéji
nusileisti kitam;

e iSsakymg to, kas suvokiama kaip ti
pastangos ja apginti;

Dalyvé A. Ji mano, kad nuolankumas
paklusimas tiesai ir jos laikymasis. Jeigu



no, kad ji yra teisi, ji stengiasi surasti badus
perteikti tai kitam;
e kito iSklausyma paciam mazai kalbant;
Dalyvé S. Tai savo nuomonés nereiSkimas
bendraujant, kai mano ja nebisiant svarbia,
reikalinga.

Matome, jog tyrime dalyvavusiy tikinciy
jaunuoliy nuolankumo samprata yra labai pa-
nadi j religijos mokyma apie nuolankuma.

Daugumai nereligingy tyrimo dalyviy nuo-
lankumas - tai iSorinis pirmenybés kitam ati-
davimas. Tai atsisakymas i§sakyti ar ginti sa-
vo pozicija, sutikimas su kito nuomone, o tai
reiSkia konkre¢iu momentu atsisakyti savo no-
Iy, savo pozicijos ar interesy, paklistant kito
valiai. Tai prioriteto socialinéje saveikoje ati-
davimas kitam.

Dalyvé O. Nuolankuma ji supranta kaip is-
orinj sutikima su kito nuomone, nepriestara-
vima, paklusima kitam, nors viduje i§laikant
savo nuomong. Ji neatsisako siekimo apginti
savo pozicija. )

Dalyvé E. Nuolankumga supranta kaip pa-
klusnuma - tai nesiprieSinimas, paklusimas
kito valiai, uZgniauZimas savo valios, atsisa-
kymas konkrecioje situacijoje jgyvendinti sa-
VO norus.

Dalyvis G. Nusileidimas bendraujant, savo
pozicijos nejtvirtinimas, savo nuomonés ne-
reiSkimas.

Kelios merginos kalba apie nuolankuma
kaip pagalba kitam.

Dalyvé N. Pagalbos kitam teikimas, kartu
taciau nepaminant ir savo interesy. Pagalbos
kitam teikimu ji laiko pritarima kito nuomo-
nei, kompromisy ieSkojima, kito veiksmy ak-
ceptavima.

Tikintys jaunuoliai kalba ir apie nuolan-
kuma kaip santykj su savimi. Tai reiSkia jiems:

e savo silpnumo, ribotumo, trikumy, wa
Zumo pripazinima;

Dalyvis F. Nuolankumas - tai dvasios bi-
sena, Zmogus pripazjsta savo mazuma, suge-
ba bati mazas;

e saZininguma sau, realistiSka saves verti-
nima;

Dalyvé K. Tai pripaZinimas savo nei§samaus
Zinojimo, nesugebéjimo paciai planuoti gyve-
nima. Nuolankumas jai reiSkia iSsilaisvinima
i§ realybés neatitinkancio savo jvaizdzio. Tai
yra jai realesnis saves ir savo padéties pasau-
lyje pamatymas, pilnesnis saves priémimas;

e pasitikejima ne savimi, savo jégomis, bet
Dievu;

Dalyvé A. Nuolankumas jai tarsi savo sil-
pnumo suvokimas ir pasitikéjimas ne savo jé-
gomis, bet Dievu. Kai praSo Dievo pagalbos
ir pasitiki Juo, s€kmg ji priima ne kaip savo
nuopelna, bet kaip Dievo dovang jai.

Visiems tyrimo dalyviams nuolankumo
samprata jtraukia kazko savo atsisakyma.

Gerokai skiriasi tikin¢iy ir netikinéiy jau-
nuoliy nuolankumo vertinimas.

Religingi tyrimo dalyviai teigiamai vertina
nuolankuma - kaip biiting tikéjimo kelyje,
kaip atsivérima Dievui, didesn¢ bendryste su
Juo leidziancia pozicija.

Dalyvé K. Tai reiSkia jai pilnesnj atsivérima
tikrovei, atsiverima aukStesnés galios reiski-
muisi jos gyvenime. Suvokia nuolankuma kaip
bitinybe siekiant rySio su Dievu.

Dalyvis F. Nuolankumas yra labiausiai jo
vertinamas ir siekiamas dalykas. Buvima nuo-
lankiu jis laiko neatsiejamu nuo tikéjimo, ti-
keéjimo paliudijimu.

Dalyvé S. Nuolankuma ji priima kaip ver-
tybe, kurios prasmes ji pilnai nepajégia su-
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prasti. Ji reikalauja i§ saves nuolankumo, bet
jauciasi negalinti iki galo to jgyvendinti.

Dalyvis T. Jis siekia iSsiugdyti nuolankuma
ir suvokia jj kaip biiting dalyka einant jo pa-
sirinktu gyvenimo keliu. Buvima nuolankiu
jis sieja su iSsivadavimu i§ daugelio bédy ir
nuodémiy, su vidine laisve.

Nereligingiems jaunuoliams nuolankumas
turi neigiama prasme¢. Tyrimo dalyvés suvo-
kia ji kaip prievarta, kaip privaléjima paklus-
ti stipresnei jégai.

Dalyvé O. Buvimas nuolankia jai reiskia ki-
to Zmogaus buvimg auks¢iau jos. Ji nusilei-
dzia, kad apsaugoty save, iSvengty bevaisiy
konflikty ir nesusipratimy.

Dalyvé E. Nuolankumas jai reikia stipres-
nés valios primetima, prievarta jos atzvilgiu.
Siekia iSvengti paklusimo patirties, taciau vi-
sada prisivercia paklusti Zmonéms, kuriuos su-
vokia kaip labai stiprius. Buvimas nuolankia
reiSkia jai jos buvimg Zemiau uz kita.

Buvimas nuolankiems santykiuose nereli-
gingiems vaikinams reiSkia pralaimeéjima,
svarby praradima, pazeminima.

Dalyvis B. Nuolankumas bendraujant jam
reiSkia nesugebéjima jtvirtinti savo pozicijos,
pralaiméjima, buvima i$naudojamu. Nusilei-
dzia sau svarbiems Zmonéms, autoritetams.

Dalyvis U. Buvimas nuolankiam reiskia jam
buvima mazam, savigarbos, orumo praradima.

Dalyvis M. Paklusimas, nusileidimas kitam
reiSkia jam paZeminima. Nusileidima dirbant,
mokantis priimdavo kaip neiSvengiama. Daz-
niausiai jis nusileidzia Seimoje, kad iSvengty
barniy, bendravimo sunkumy.

Nusileidziama vardan gery asmeniniy san-
tykiy, prisitaikymo socialinéje aplinkoje. Nuo-
lankumas vertinamas kaip biitinybé¢, prievar-
ta paklusti, pralaiméjimas.

Su nuolankumu siejami jausmai

Nuolankumas tikintiems tyrimo dalyviams
susijes tiek su teigiamais, tiek su neigiamais
jausmais (1 lent.).

Tyrimo dalyvé K. Nuolankumas jai yra su-
sijes su praradimu, su skausmu, bet taip pat
reiSkia iSsilaisvinima i§ iliuzijy ir teikia pa-

1 lentele. Tikinciy tyrimo dalyviy su nuolankumu siejami jausmai

Jausmas Ivertinimy vidurkis Merginy jvertinimy Vaikiny jvertinimy
vidurkis vidurkis
Ramybé 4,690 4,625 4,75
Pasitikéjimas 4,625 4,500 4,75
Meilé 4,560 4,125 5,00
Susitaikymas 4,250 4,250 4,25
Dziaugsmas 4,190 4,375 4,00
Nepasitenkinimas 2,188 1,875 2,50
Pralaiméjimas 2,060 1,625 2,50
Silpnumas 1,810 1,250 2,50
Vidiné jtampa 1,630 1,500 1,75
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lengvéjima. Nuolankumo procesas veda ja j
ramybe, pasitikéjima, sauguma.

Dalyvis F. Tapima nuolankiu sieja su savo
silpnumo i$gyvenimu ir pagalbos j kita krei-
pimusi. Buvima tikrai nuolankiu jis sieja su
ramybés, meilés jausmais. Siekima savo pa-
stangomis nusileisti kitam, nereiksti nepasi-
tenkinimo jis laiko tik ioriniu nuolankumu.
Tai jam reiSkia saves disciplinavima, vidinj
kentéjima, jtampa dél nepasitenkinimo jaus-
mo slopinimo. '

Byrimo dalyvis D. Vidinj nuolankumag sieja
su meilés kitam, ramybés, dZiaugsmo, vidinés
Sviesos ir Silumos i§gyvenimais.

Vidiniu nuolankumu tikintys jaunuoliai sie-
ja ji su labai teigiamais i$gyvenimais — ramy-
be, pasitikéjimu, meile, susitaikymu, dZiaugs-
mu. Sie jausmai tikin&iy tyrimo dalyviy buvo
ir auksCiausiai jvertinti pagal vertinimo skales.

Jiems nuolankumas glaudziai susijes ir su
neigiamais jausmais.

Jaunuoliai kalba apie neigiamus jausmus
kaip iSeities taska, nuo kurio einama j nuolan-
kuma. Tai nepasitenkinimas susidariusia situa-

cija, savo bejegiSkumo, silpnumo iSgyvenimas,
nepasitikéjimas savimi, praradimo patyrimas.
Apie $iuos jausmus kalbantys tyrimo dalyviai
i8ry$kina biitent nuolankumo realybei aspekta.
Kalbama ir apie vidinius konfliktus tarp natii-
raliai kylan¢iy nory ir vidinio poreikio atsisa-
kyti. Tai norai parodyti save, apginti savo pozi-
cija, interesus, jaustis prana$esniam uz kita. Jau-
nuoliai kalba apie patiriama susierzinima, pyk-
ti Zmogui, santykis su kuriuo reikalauja nuo-
lankumo, nepasitenkinima savimi dél nenuolan-
kaus elgesio, viding jtampa, viding kova.

Pagal vertinimo skales auksCiausius jverti-
nimus i§ neigiamy jausmy gavo nepasitenki-
nimas, pralaiméjimas, silpnumas, vidiné jtam-
pa. Vaikinams nuolankumas su $iais jausmais
susijgs labiau nei merginoms.

Nereligingi tyrimo dalyviai sieja nuolanku-
ma su sunkiais iSgyvenimais ~ vidine jtampa,
pralaiméjimu, silpnumu, nepasitenkinimu, su-
sierzinimu, susitaikymu, atsakomybés suma-
zéjimu. Sie jausmai nereligingy tyrimo daly-
viy buvo aukstai jvertinti pagal vertinimo ska-
les (2 lent.).

2 lentelé. Nereligingy tyrimo dalyviy su nuolankumu siejami jausmai

Jausmas Jvertinimy vidurkis Merginy jvertinimy Vaikiny jvertinimy
vidurkis vidurkis

Vidine jtampa 4,38 4,50 4,25
Susitaikymas 4,25 4,50 4,00
Pralaiméjimas 3,88 3,50 4,25
Silpnumas 3,75 3,50 4,00
Atsakomybés 3,63 3,00 4,25
sumazéjimas

Nepasitenkinimas 3,50 3,25 3,75
Susierzinimas 3,38 3,75 3,00
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Jaunuoliai kalba apie pyktj, nuoskauda dél
laikymo menkesniu, vidinj prieSinimasi, pa-
Zeminimo jausma, jauciasi nesuprasti, nejver-
tinti.

Dalyvé L. I3gyvena nuolankuma kaip pra-
laimejima, saves pazeidima. Jaucia nepasiten-
kinima, pykti, nora prieSintis, jauciasi nesu-
prasta, nejvertinta.

Dalyvis G. Jei nusileidimas susijegs su kito
pranaSumo prie§ save iSgyvenimu, jaucia ne-
pasitenkinima, apmauda, jauciasi pralaiméjes.

Dalyvis B. Buidamas nuolankus santykiuo-
se, jauciasi pralaiméjes, patiria nepasitenki-
nimo savimi, kaltés, gédos jausmus, pyktj sau
ir nusileisti privertusiam Zmogui.

Tik viena dalyvé kalba apie nuolankumo
teikiamus teigiamus jausmus - pasitenkini-
ma, kai siekia gero kitam.

Svarbu pazymeéti, kad vaikinams nuolan-
kumas su neigiamais, sunkiais iSgyvenimais
susijes labiau nei merginoms.

Galutiniai nuolankumo fenomeno
apibrézimai

Religingiems tyrimo dalyviams nuolankumas
yra pirmiausia santykio su Dievu charakteris-
tika ir reiSkia viding pozicija — savo pavaldu-
mo pripazinima, atsivérima Dievui, savo va-
lios palenkima Jo valiai. Tai paklusimas Die-
vui atsisakant savo supratimo, nory jgyvendi-
nimo, kai suvokiama, kad tai neatitinka Jo
valios. Daznai nuolankumas reiskiasi ir santy-
kivose su Zmonémis, su realybe, su savimi.
Tikintys tyrimo dalyviai vertina nuolankuma
ir teikia jam daug reikSmés religiniame gyve-
nime. Sieja buvimg viduje nuolankiu su ramy-
bés, pasitikejimo, meilés, susitaikymo, d2iaugs-
mo iSgyvenimais. Reikalavimas sau biti nuo-
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lankiu neretai jiems sukelia jtampa, nepasi-
tenkinima. Kartais nuolankumas iSgyvenamas
kaip pralaiméjimas, silpnumas.

Nereligingiems tyrimo dalyviams nuolan-
kumas reiskia iSorinj elgesj asmeniniuose san-
tykiuose, kuriuo yra atiduodama pirmenybé
kitam prie$ save, atsisakant savo pozicijos is-
reiSkimo ar apgynimo, savo nory, sumanymy
iSpildymo. Buvimas nuolankiems paprastai
reiskia jiems pasidavima aplinkos spaudimui,
pralaiméjima, atsidirima Zemiau uz kita, ta-
¢iau nuolankumas priimamas kaip reikalin-
gas ar net bitinas prisitaikant socialinéje ap-
linkoje, asmeniniuose santykiuose. Sieja nuo-
lankuma su vidine jtampa, pralaiméjimo, sil-
pnumo, nepasitenkinimo jausmais, taip pat
su susitaikymu, atsakomybés sumaZéjimu.

Kaip matyti, religingy ir nereligingy jau-
nuoliy nuolankumo apibréZimai yra labai skir-
tingi.

Bendras apibrézimas

Nuolankumas Sio tyrimo dalyviams reiskia
atiduoti pirmenybe kazkam kitam (tai gali
biiti Dievas, kitas Zmogus, gyvenimo vyks-
mas). Tai gali biti tik iSorinis veiksmas ar
(ir) vidiné pozicija ir reikalauti atsisakyti kaz-
ko savo - savo nory, pozicijos jgyvendinimo,
savo sampratos. Nuolankumas siejamas su
susitaikymu. Siejamas su silpnumo, pralai-
mejimo, vidinés jtampos, nepasitenkinimo is-
gyvenimais, kurie taciau patiriami labai skir-
tingu intensyvumu.

Nuolankumas kiekvienam jaunuoliui reis-
kia virSumo kazkam kitam prie$ save atidavi-
ma. Matome, kad nereligingiems jaunuoliams
Sis patyrimas yra sunkus, skaudinantis. Jie jau-
¢ia norg prieStarauti, iSgyvena neigiamas emo-



cijas. Religingiems jaunuoliams nuolankumo
pozicija taip pat yra susijusi su neigiamomis
emocijomis. Taciau jie teigiamai vertina vidi-
nj nuolankumg - vidinio nusilenkimo ir ma-
Zumo pozicija. Jis teikia susitaikyma, ramy-
be, visos realybés priemimg be nepasitenki-
nimo, be nuoskaudos. Miisy tyrimo rezulta-
tai rodo, kad pozicija ir patirtis, kuri nereli-
gingiems jaunuoliams turi neigiamg prasme¢
ir turinj, tikintiems jaunuoliams tampa pozi-
tyviu ir siektinu dalyku, nors ir susijusiu su
neigiamais iSgyvenimais.

Matome, kad tikin¢iy tyrimo dalyviy nuo-
lankumo samprata atitinka religing sampra-
ta. Nuolankumas jiems apima pozicijg prieS§
Dieva, prie$ realybe, santykiuose su Zmone-
mis ir santykyje su savimi, kaip ir nurodoma
krikscioniSkoje literatiiroje. Jie sieja nuolan-
kuma su tikéjimu, vertina jj ir laiko svarbiu
savo gyvenime, ypac religiniame. Nuo religi-
néje literatiiroje pateikiamos nuolankumo
sampratos miisy tyrimo dalyviy samprata ski-
riasi tuo, jog neperimama krastutiné nuolan-
kumo, kaip nusiZzeminimo, iSraiSka.

Sie rezultatai liudija, kad priklausymas re-
liginei tradicijai ir bazny¢ios mokymo priémi-
mas yra labai svarbus tiek formuojant nuolan-
kumo samprata, tiek jai teikiama subjektyvig
reikSme. Priémus religinj mokyma gali buti i$-
keliamas vidinio nuolankumo reikalavimas.

Tikinc¢iy jaunuoliy nuolankumo samprata
ir subjektyvi reikSmé gali formuotis ir tiesio-
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baimé. Kalbédami apie nuolankuma tai ak-
centuoja ir ,Anoniminiai Alkoholikai“.

Taip pat rysku, kad tikintys jaunuoliai, rei-
kalaudami i§ saves nuolankumo, gana daz-
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