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Empiriniy emocinio Zmogaus gyvenimo ty-
rimy kokybe ir reikSminguma menkina tyri-
nétojy naudojamos nepakankamai teoriskai
ir eksperimentiskai pagristos (o kartais ir vi-
sai neargumentuotos) emocijy klasifikacijos
pagal ju modaluma (rasj). J. C. Flugelis
(1925), pasitilgs ir iSbandes chronologinj emo-
cijy registravimo metoda ir daves impulsa
milsy tyrimams, rémesi pernelyg Zmogy bio-
logizuojancia V. Mak-Daugalo koncepcija ir
i§ jos iSplaukiancia klasifikacine emocijy sche-
ma, kurioje emocijos nagrinéjamos kartu su
jvairiais i§gyvenimais, lydin€iais maitinimasi,
poilsj, seksa, nuovargj, susijusiais su sveika-
ta, fizine savijauta ir pan. PanasSia kasdieni-
nio emocinio gyvenimo turinio traktuote ga-
lima rasti ir naujesniuose tyrimuose (Zr., pvz.,
Wessman, Ricks, 1966). Kartais remiamasi
klasifikacijomis, gautomis analizuojant gro-
Zinéje literatiiroje vartojama emocijy termi-
nija (JomoHoBs, 1972). Todél tokios savokos,
kaip nuotaika, emociné, fiziné savijauta, emo-
cinis tonas ir pan., vartojamos nejsigilinant j
konkrety jy turinj.

Emocijy klasifikavimo sunkumai vercia
dazna tyrinétoja ieskoti budy, leidzianciy is-
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vengti iSsamaus emocinio gyvenimo aprasy-
mo. Apsiribojama, pavyzdziui, tik nuotaikos
ir jos zenklo jvertinimu: linksma, neutrali,
liidna (Hirt ir kt., 1996), arba jvertinamas
tik kasdien iSgyvenamy jvykiy, tokiy kaip
»draugai“, ,darbas“, ,laisvalaikis“ ir pan.,
emocinio patrauklumo laipsnis (David ir kt.,
1997). Su analogiSkomis problemomis susi-
diréme ir mes, daugiau nei prie§ du de-
Simtmecius prof. V. Viliiino iniciatyva éme-
si modifikuoti J. C. Flugelio metodika Zmo-
gaus emocinio gyvenimo tyrimams (Zr. Vi-
liinas ir kt., 1975; Bwmonac ir kt., 1977).
Tuomet biitent dél minéty klasifikavimo sun-
kumy buvo atsisakyta emocijy modalumy
registracijos ir apsiribota emocijy zenklo, in-
tensyvumo ir kasdieninés veiklos pobiidzio
jvertinimais (Vilianas ir kt., 1997). Siekda-
mi paaiskinti registruojamy emocijy pobii-
dj, pasireméme V. Vundto teorijoje esancio-
mis emocijy sumavimo idéjomis ir argumen-
tavome prielaida, kad egzistuoja ,,apiben-
drinantys emociniai i§gyvenimai“. Pastaruoju
metu jie jvardijami kaip viena i§ trijy (greta
jausmo ir nuotaikos) foniniy emociniy i$gy-
venimy risiy (Viliiinas, 1997). Sis i$gyveni-



mas, apibendrinantis situacines emocijas,
misy tyrimuose jvertintas Zenklo ir intensy-
vumo skaléje (nuo -5 iki +5). Deja, toks
jvertinimas, sumuojantis ir tuo paciu savaip
niveliuojantis atskirus emocinius i§gyveni-
mus, menkai informuoja apie i§gyvenamy
emocijy risis, kuriy jvairove atsispindi jas
Zyminéiy terminy gausa. Biitent todél, no-
rédami priartéti prie situatyviai iS§gyvenamy
emocijy, mes atlikome darba, kurio tikslas
— sutvarkyti visg emocijas Zyminc¢iy terminy
jvairove, siekiant paruosti emocijy sarasa,
tinkama naudoti kasdieninéms emocijoms
registruoti.

Tyrimas (ITaussudioc, 1979) buvo atlik-
tas su rusiskais emocijy terminais, taciau §j
darbg paskaitg jsitikins, kad jo galutinis re-
zultatas — emocijy modaliné struktiira — ga-
li bati pritaikytas analogiskiems tyrimams
su kitomis kalbomis. Tyrimas parode¢, kad
daugiau nei 90 proc. visy emocijy yra viena
i§ keturiy pagrindiniy modalumy - dZiaugs-
mo, pykcio, baimés ir liidesio — atmainy
arba keliy jy derinys. Buvo gauti kiekviena
modalumg sudaranc¢iy emocijy vadinamieji
kontinuumai, t. y. sgrasai emocijy, uzpildan-
¢iy skirtingu modaliniu svoriu konkretaus
emocijy modalumo ,.erdve”. Pavyzdziui, bai-
més modalumo kontinuuma sudaro 31 emo-
cija, kur didZiausia modalinj svorj (1,0) turi
baime, siaubas, iSgastis; vidutinj (0,5) - pri-
slégtumas, pasimetimas; maziausig (0,04) -
susikrimtimas, gailestis. ISrySkéjo emocijos,
turincios tik vieno modalumo svorius (pvz.,
pyktis, iniris), polimodalinés emocijos (pvz.,
neviltis, nerimas, pavydas), taip pat ,ne-

modalinés“ emocijos, t.y. emocijos, turin-
¢ios sava, specifine kokybe (SK). Pastaro-
sios buvo sugrupuotos: 1) pasibjauré¢jimas
(SK - 0,93) ir pasislykstéjimas (0,71); 2) ra-
mybée (0,93) ir abejingumas (0,79); 3) sumi-
$imas (0,82), géda (0,68) ir gailestis (0,57).
Taigi iSrySkéjo Sie emocijy modalumai:
dziaugsmas (D), pyktis (P), baimeé (B), lia-
desys (L), pasibjauréjimas (Pb), ramybé (R),
kaip emociSkai neutrali busena, ir ,kitos“
(Kt) emocijos — sunkiai diferencijuojamos
ir turincios, kitaip nei pirmos keturios, stip-
riai iSreik§tg socialinj turinj.

Gauti rezultatai padéjo pagrindus ren-
giant argumentuota emociniy terminy sara-
$3. Ji sudarydami kéléme tokius reikalavi-
mus: pirma, jis turéjo apimti svarbiausias ir
tuo paciu jvairiausias emocijas, antra, jis ne-
turéjo biiti pernelyg platus - tai apsunkinty
tiriamyjy darba, ir trecia, jj sudarantys ter-
minai turéjo biiti daugmaz vienodai tiria-
myjy interpretuojami. Todél galutinis emo-
cijy saraSas buvo sudarytas pasiremiant $iais
konkre¢iais kriterijais: pirma, aukS§tas mo-
dalinis svoris D, P, B, L kontinuumuose, an-
tra, auksta SK ,nemodaliniy“ emocijy kon-
tinuume, trecia, Zema rodiklio Q reikSmé,
gauta analizuojant individualius eksperty,
dalyvavusiy tyrime, jvertinimus, ketvirta,
aukstas konkretaus termino vartojimo daz-
nis (pagal daznuminj Zodyna). Siy kriterijy
pagrindu buvo sudarytas 32 emociniy ter-
miny sarasas, kuris ir buvo duotas tyrimo
instrukcijoje.!

! Tyrimo eigoje, tiriamyjy pageidavimu, $is sarasas buvo papildytas iki 45. Be to, tiriamiesiems buvo leidZziama
prireikus naudotis terminais, nejtrauktais j saraa. Jy modaliniai svoriai buvo jvertinti atlikus papildomus tyrimus.
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Sio darbo tikslas — papildyti ir praplésti
Zmogaus kasdieniniame gyvenime patiriamy
emociniy reiSkiniy sfera, jtraukiant j ja mo-
dalinius emocijy parametrus, kuriuose, kaip
rodo specialus tyrimai (He6bumupin, 1971,
OnpiranHukoBa, 1977), glidi esminiai emo-
cijy poZymiai.

Metodika — analogiSka miisy ankstesniems
§io pobudzio tyrimams (Zr. Vilitinas ir kt.,
1997). Tiriamieji specialiuose protokoluo-
se, vadovaudamiesi detalia instrukcija, 2, 3
ar 4 savaites chronologiskai registravo pati-
riamy emocijy modaluma, Zenkla, intensy-
vuma, trukme ir kasdieninés veiklos pobiidj
(remiantis veiklos risiy sarasu).

Tiriamieji. Tyrima pradéjo 100 Zmoniy, o
baige — 77 (41 moteris ir 36 vyrai). Tiria-
mieji - nuo 17 iki 24 mety amzZiaus, visi
dieninio skyriaus studentai. 60 tiriamujy da-
lyvavo tyrime 4 savaites (vienas i§ jy net 7),
11 - 3 savaites, 6 — 2 savaites. Rezultatai
(priklausomai nuo rodikliy) buvo skaiiuo-
jami dviejose imtyse: 77 ir 60 Zmoniy. Pas-
taraja imtj laikome patikimesne dél ilges-
neés tyrimo trukmeés — 28 dienos.

Rodikliai. Pagrindiniai — tai D, P, B, L,
R, Pb, Kt emocijy trukmé (procentais). Pa-

lyginimui dar buvo analizuojami §ie rodik-
liai?:

1. Neigiamy, teigiamy ir neutraliy emo-
cijy trukme (X, X,, X,).

2. Vidutiné emocija (VE).

3. Vidutinis emocijy intensyvumas (VEI)>.

4. Emocinio gyvenimo stabilumas (S).

5. Hedoninis lygis (HL)*.

Emocijy modalumy trukmé buvo skai-
¢iuojama atsizvelgiant | emocijy Zenkla ir
modalinius svorius. Pavyzdziui, ,,susijaudi-
nimas“ su teigiamu Zenklu buvo priskiria-
mas D emocijoms, o su neigiamu - B emo-
cijoms; ,,pasimetimo“ trukme buvo ,,skaldo-
ma“, po puse¢ laiko skiriant B ir L emoci-
joms, ir pan.

Rezultatai ir jy aptarimas

1. Emocijy pasiskirstymas pagal modalumag.
Vienas pagrindiniy Sio tyrimo rezultaty -
procentinis skirtingo modalumo emocijy pa-
siskirstymas per tirta laiko perioda. 1 lente-
leje ir ja iliustruojaniame 1 pav. pateikti
duomenys 77 tiriamyjy imciai.

Kaip matyti i§ lentelés, dominuoja
dziaugsmo modalumo (D) emocijos ir ra-
mybés (R) biisenos. Sios risies iSgyvenimai

1 lentelé. Skirtingo modalumo emocijy trukmé (n = 77)

Emocii
mo?::zun:las Dziaugsmas | Pyktis Baimé | Liiidesys | Ramybé | Pasibjauréjimas' |Kitos emocijos
Trukmé, % 39,1 6,4 59 11,8 32,0 1,9 2,9

1 Sio modalumo emacijos stovi greta ,kity*, nes pirmame tyrimo variante jos buvo analizuojamos kartu kaip ,kitos*
Véliau atskirtos jsitikinus gana Zymiu jy lyginamuoju svoriu bendrame emocijy balanse.

2 Smulkiau apie juos Zr. V. Vilitinas ir kt., 1997.

3 Skaitiuojamas kaip ir VE, tik neatsiZzvelgiama j emocijy Zenkla.

4 Gaunamas dalijant X, i§ X_.
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1 pav. Skirtingo modalumo emocijy trukmé

uzima daugiau nei du trec¢dalius budraus lai-
ko (71,1%). Gana daug patiriama liadesio
modalumo emocijy (11,8%), beveik tiek pat,
kiek sudéjus pykcio (6,4%) ir baimés (5,9%)
emocijas. Pasibjauréjimo emocijy iSgyvena-
ma trumpiausiai (1,9%), o ,kitoms“ - sun-
kiai diferencijuojamoms emocijoms - ,,ski-
riama“ 2,9 proc. laiko. Sie rezultatai rodo,
kad Zmogaus kasdieninis gyvenimas pripil-
dytas jvairaus modalumo emocijy, taciau pa-
gal jy trukme, kaip ir tikétasi, dominuoja ke-
turi pagrindiniai modalumai: D, P, B, L.
Individualiy duomeny pagal modalinius
emocijy rodiklius kraStutinés ribos yra Sios
(%): D - emocijos pasiskirsciusios nuo 17,9
iki 65,7; P - 1,6-220; B - 0,2-14,8; L - 0,6—
26,5; R - 12,0-62,1; Pb - 0-6,9; Kt — 0,1-
7,2. Matome, kad pavieniai tiriamieji kai ku-

riy emocijy apskritai nelinke patirti arba pa-
tiria jas itin retai ir trumpai, o kai kurios,
pavyzdziui, L ir P emocijos, uZima beveik ket-
virtadalj, D emocijos net iki dviejy trecdaliy
visy iSgyvenimy.

Kadangi miisy tiriamieji, kaip minéta, re-
gistravo ir emocijy Zenkla, ir jy intensyvu-
ma, ,,modalinius“ rezultatus prasminga paly-
ginti su emocijy jvertinimais, gautais Zenklo
ir intensyvumo skaléje (Zr. 2 lentele).

Duomenys lenteléje rodo, kad teigiamy
emocijy iSgyvenama 1,75 karto daugiau, nei
neigiamy. Taigi pasitvirtina tendencijos, gau-
tos kity autoriy tyrimuose ir miisy ankstes-
niuose darbuose, atliktuose su kitomis tiria-
myjy imtimis. Bendra P, B, L, Pb emocijy,
kurios tradiciSkai vertinamos kaip neigiamos,
trukmeé nedaug skiriasi nuo neigiamy emoci-

2 lentelé. Skirtingo Zenklo ir intensyvumo emocijy trukmé (n = 77)

Emocija -5 -4 -3 -2 -1

0 1 2 3 4 5

Trukmeé, % 0,6 2,2 6,5 9,9 9,2

21,7 10,5 15,7 15,2 6,4 2,1

I8 viso: Neigiamy - 28,4

Teigiamy — 49,9
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ju trukmeés, gautos Zenklo ir intensyvumo ska-
léje (atitinkamai 26,0% ir 28,4%). Tuo tar-
pu D emocijy iSgyvenama Zymiai maziau, nei
apskritai teigiamy emocijy (atitinkamai
39,1% ir 49,9%). Taip yra todél, kad R bii-
senos iSgyvenamos ne tik emociSkai neutra-
liai, bet ir ,,su Zenklu“, — daZniausiai teigia-
mu. Tai patvirtina koreliaciniai rySiai, gauti
tarp R biiseny ir Zenklo parametry: stipriau-
sias teigiamas rySys gautas su emociskai neut-
raliais iSgyvenimais (X)) (p < 0,001), osu ¥_
ir X, koreliacijos neigiamos, bet tik su X _
statisti§kai reik§mingos (p < 0,01) (Zr. 3 len-
tele).

2. Emocijy modalumo ir Zenklo santykis.
Sprendziant i§ P, B, L emocijy koreliacijy su
Y _rodikliu, ,,neigiamiausios“ yra L emocijos
(r = 0,781, p < 0,001), o ,teigiamiausios“ i§
neigiamy - P emocijos: su 3, gautassilpniau-
sias neigiamas rysys.

Neutralios biisenos (Z,) su dauguma mo-
daliniy parametry nekoreliuoja; tik su L emo-
cijomis gautas neigiamas rySys (p < 0,05).
Taigi ,,modaliniai“ i§gyvenimai retai patiria-
mi kaip ,neutraliis“. Tai patvirtina aukSta
pastaryjy iSgyvenimy koreliacija su R biise-
nomis (r = 0,580, p < 0,001).

3 lentelé. Emocijy modaliniy ir Zenklo parametry interkoreliacijos (n =77)
D P B L R S- S+ SO VE

D#iaugsmas

/D/

Pyktis /P/  |-0,500***

Baimé /B/ |-0,434***( 0,436***

Litadesys /1/| -0,444***| 0,282* | 0,466***

Ramybé /R/|-0,375***| -0,143 | -0,263* |-0,416***

Neigiamos

emocijos -0,582***| 0,596*** | 0,565*** | 0,781*** [ -0,376***

S '

Teigiamos

emocijos 0,650*** | -0,316** | -0,346** | -0,398***| -0,196 |-0,553***

/S+/

»Neutralis*“

iSgyvenimai | -0,212 -0,170 -0,094 | -0,262* | 0,580*** | -0,299** |-0,553***

/80/

Vidutiné

emocija 0,672*** | -0,471***|-0,424*** | -0,556***| 0,023 |-0,746***| 0,825*** | -0,270
VE/

Hedoninis | J7uxs | L0,528+++|-0,527+*+ [ 0705**+| 0,13 |-0,879***| 0,754%++ | 0,088 | 0,906++*
lygis /HL/

p < 0,05;

" p <00y
" p < 0,001.
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Aukstas koreliacinis rySys tarp VE ir HL
rodikliy (r = 0,906, p < 0,001) liudija tai, kad
Sie rodikliai, nors ir skirtingais biidais ap-
skaiCiuoti, Zymi ta patj — tiriamojo ,,Jaimin-
gumo laipsnj“. Abu Sie rodikliai turi aukstas
neigiamas koreliacijas su P, B, L emocijomis
(visais atvejais p < 0,001) ir aukStas teigia-
mas su D emocijomis (abiem atvejais p <
0,001), nors HL visais atvejai$ kiek aukstes-
nis nei VE. Tai rodo, kad kai kurie modali-
niai rodikliai (ypa¢ D ir L emocijy trukme)
taip pat gali biiti Zmogaus ,,laimingumo* ma-
tai. Tai pravartu Zinoti jvertinant dominuo-
janc¢iy emocijy modalumg kitais, ,,ekonomis-
kesniais“ metodais, pavyzdziui, klausimynais
(zr. Ilomoga ir kt., 1977).

3. Kokybiniy ir kiekybiniy emocijy paramet-
ry santykis. Kaip jau minéta, struktiriniai
emocijy parametrai yra skirstomi j dvi gru-
pes: kokybinius ir kiekybinius (dinaminius)
(HebrumMupiH, 1969). Pirmajai priskiriamas
emocijy Zenklas ir modalumas, antrajai - in-
tensyvumas, stabilumas (dinami$kumas),
trukmeé, iSoriné emocijy ekspresija ir kt. Ko-
kybiniai laikomi svarbesniais, nes juose slypi
esminiai emocijy paskirties pozymiai — santy-

kio su tikrove iSgyvenimas. Miisy tyrimas su-
daro galimybe kiekybiSkai jvertinti rysj tarp
kokybiniy ir dinaminiy emocijy parametry.

4 lenteléje pateikti rezultatai praktiSkai pa-
tvirtina §iy parametry grupiy skirtinguma:
emocinio gyvenimo stabilumas (S) ir viduti-
nis emocijy intensyvumas (VEI) nekoreliuo-
ja su modaliniais emocijy parametrais. Tai
rodo, kad patiriamy emocijy modalumas ne-
nulemia jy stiprumo; auk$tu intensyvumo
laipsniu iS§gyvenamos jvairaus modalumo
€mocijos.

Nulinés koreliacijos, gautos tarp dinami-
niy rodikliy ir HL, reiSkia, kad ,laimingi“
jauciasi gyvenantys tiek dinamiska, tiek sta-
bily emocinj gyvenima. Teigiama koreliacija
tarp VEI ir VE (p < 0,01) lemia pastarojo
rodiklio paskirtis — kaip Zinia, jame atsispin-
di ne tik Zenklo, bet ir intensyvumo para-
metrai.

Kiekybiniai rodikliai paruoSti remiantis
jvertinimais, gautais emocijy intensyvumo ir
Zenklo skal€je, — tuo i§ dalies gali biiti paais-
kintos jy statistiSkai reik$§mingos koreliacijos
su emocijy Zenklu. Vis tik interpretuojant
neigiama S rysj su 3_(r = -0,283, p < 0,05)
ir teigiamg VEI ry§j su X  (r=0,372,

4 lentelé. Emocijy kokybiniy (modalumas ir Zenklas) ir kiekybiniy (intensyvumas ir stabilumas)

parametry koreliacijos (n = 77)

Emocijy modalumo rodikliai Emocijy Zenklo rodikliai

D P B L R I I, z, VE HL
Stabilumas /S/ -0,030 | -0,086 | -0,122 | -0,219 | 0,237* |-0,283* [ -0,171 | 0,331** | -0,148 | 0,065
Vidutinis emo-
cijy intensyvumas | 0,073 | 0,062 | 0,129 | 0,176 |-0,249* | 0,167 |0,372***(-0,466***|0,296** | 0,064
[VEl/
* p <0,05;
* p <001
**p < 0,001.
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p < 0,001) bei remiantis S koreliacijomis su
modaliniais rodikliais, galima teigti, jog emo-
cinio gyvenimo dinami$kumg lemia neigia-
mos, o vidutinj patiriamy emocijy intensyvu-
ma — teigiamos emocijos. Beje, koreliacija
tarp S ir VEI (r = -0,711, p < 0,001) rodo,
kad Sie rodikliai fiksuoja panaSius dalykus:
dinamiski (nestabiliis) yra tie, kurie link¢ pa-
tirti stiprias emocijas.!

4. Veikla ir emocijy modalumas. Pagrindi-
nis Sio tyrimo tikslas — rasti ry§j tarp skir-
tingo modalumo emocijy trukmeés ir ja ati-
tinkancios kasdieninés veiklos riiSies. Atmin-
tinéje tiriamajam buvo pateiktas Siek tiek
modifikuotas, lyginant su ankstesniais mi-
sy tyrimais, veikly sgra$as: 1) darbas, 2) mo-
kymasis, 3) visuomeniné veikla, 4) savi§vie-
ta, 5) estetiné, 6) buitiné, 7) bendravimas,
8) dvasiné, 9) asmenine, 10) kita veikla. As-
meniné veikla Zymi jvairias laisvalaikio pra-
leidimo formas. Dvasiné — tai ,,praeities jvy-
kiy ir ateities plany apmastymas, svajones,

prisiminimai, jvairios mintys“ (cit. pagal at-
minting).

Emociniy veiklos modalumy analizei bu-
vo sudaryta imtis tik i§ 60 Zmoniy, t.y. tiria-
myjy, registravusiy savo emocijas keturias sa-
vaites (28 dienas), 30 motery ir 30 vyry. Duo-
menys apie viduting emocijy trukme¢ kiek-
vienoje veikloje ir veikly trukme (abiem at-
vejais — procentais viso aktyvaus laiko atzvil-
giu) pateikti 5 lenteléje ir ja iliustruojancia-
me 2 pav.

Veikly ,,emociniai profiliai“, pavirSutini§-
kai zvelgiant, atrodo gana pana$is — beveik
visose dominuoja D ir R modalumy iSgyve-
nimai. Kai kuriose veiklose (savi$vieta, dar-
biné, buitiné) bendra jy trukmeé virSija
70 proc., o estetinéje siekia beveik 90 proc.
Kity baziniy modalumy trukmeé gerokai ma-
Zesne, nors yra iSim¢iy: pavyzdziui, dvasiné-
je veikloje dominuoja L emocijos, ir bendra
P, B, L, emocijy trukmé 5 proc. vir$ija ben-
dra D ir R iSgyvenimy trukme. Sios propor-

S lentelé. Veiklos riasys ir iSgyvenamy jose emocijy modalumas (trukmé, %)

Darbiné Mok).'- Visgo-. S;.wiﬁo Estetiné | Buitiné Be.ndra- D'va‘- Asmf:ni- K.ita

mosi | menine| vieta vimo siné né veikla

Dziaugsmas 26,8 24,6 20,8.| 52,9 70,0 25,8 52,8 27,5 489 445
Pyktis 6,5 5,5 12,7 38 2,2 7,4 8,5 83 5,8 6,4
Baimé 39 8,1 10,4 3,8 1,5 6,8 4,2 13,1 6,6 6,8
Litidesys 10,0 14,7 233 | 5.7 5,5 11,6 8,6 28,9 13,8 13,1
Ramybé 48,7 41,5 27,2 31,0 18,5 453 20,4 17,8 19,3 24,0
Pasibjauréjimas 1,2 2,7 2,4 0,5 0,8 1,4 1,9 1,3 2,7 1,7
Kitos emocijos 2,9 2,9 3,2 2,3 1,5 1,7 3,6 3,1 2,9 3,5
Z;}i)”“ trukmé,| 9 | 190 | 09 | 61 | 94 | 260 | 261 | 49 | 34 | 13

! Manome, kad $ia savybe geriausiai apibiidina sagvoka ,,emocingumas“, skirtingai nuo ,,emocionalumo“ savokos,
kurioje akcentuojamas Zzmogaus emocijy modalinis kryptingumas ir jo rySys su temperamento tipais (He6bumiIIbIH,
1968). Nors yra ir kitokiy $iy sagvoky apibidinimy (zr. ®pecc, 1975, p. 181).
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cijos, zinant dvasinés veiklos turinj, yra la-
bai informatyvios: L ir B modalumo emoci-
jos (daznai iSgyvenamos kaip distresas ir ne-
rimas) yra ,,jjungtos® j veiklos (placiaja pras-
me) ir elgesio jvertinimo, planavimo bei re-
guliavimo procesus (Zr. OiblIaHHUKOBA,
MausBuyioc, 1981). Manome, kad jie dau-
giausia realizuojami dvasine veikla, kuriant
vidinius veiklos planus, vykdant retrospek-
tyvig veiklos analiz¢ ir prospektyvia jos or-
ganizacija.

Analizuodami duomenis pagal atskiry
modalumy trukme, matome, kad daugiau-
siai D emocijy patiriama estetinéje (70,0%),
savi§vietos (52,9%) ir bendravimo (52,8%)
veiklose. Tai atitinka ankstesniy miisy tyri-
my duomenis, pagal kuriuos Sios veiklos ta
pacia seka turéjo auksciausig emocinj tona.
P emocijy trukme didZiausia visuomeninéje
(12,7%), bendravimo (8,5%) ir dvasinéje
(8,3%) veiklose, B emocijy daugiausia dva-
sinéje (13,1%) ir mokymosi (10,4%) veiklo-
se, L emocijy — dvasinéje (28,9%) ir visuo-
meninéje (23,3%) veiklose. Studentams pa-
grindin€je, mokymosi veikloje P, B ir L emo-
cijy iSgyvenama beveik dvigubai daugiau, nei
saviSvietoje, o D emocijy - dvigubai ma-
Ziau, nors mokymuisi skiriama triskart dau-
giau laiko, nei saviSvietai (atitinkamai 19%
ir 6,1%). Mokydamiesi tiriamieji (studen-
tai) patiria ir daugiausia vienos negatyviau-
siy — pasibjauréjimo emocijy (2,7%). Sie
faktai iSrySkina valios procesy svarbg moky-
mosi veikloje ir, manome, jog bus informa-
tyvils veiklos motyvacijos specialistams ir
aukstyjy mokykly pedagogams.

,»Kity“ emocijy daugiausia patiriama ben-
dravimo veikloje (3,6%) ir tai rodo, jog bi-
tent bendravimas sudaro palankiausias sa-
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lygas kilti sunkiai modalumo poZiiiriu iden-
tifikuojamoms emocijoms.

Koreliaciné analizé atskleidé jdomy bui-
tinés veiklos emociogeninj statusa: skirtin-
go tipo (pagal modalumus) tiriamieji sau
biidingiausiy emocijy patiria biitent joje. Ko-
reliacijy koeficientai tarp modaliniy emo-
cionalumo rodikliy ir §iy modalumy truk-
mes, pagal visus pagrindinius modalumus,
auksciausi yra buitinéje veikloje, nors né vie-
no i§ jy trukme Sioje veikloje (lyginant su
kitomis) néra auk$Ciausia. Kitaip tariant,
»dZiugis“ tiriamieji dziaugsmo (r = 0,737),
»pikti“ pykcio (r = 0,551), ,,bailiis* baimés
(r = 0,513), ,liidni“ litidesio (r = 0,551)
daugiausia patiria buitin¢je veikloje (visais
atvejais p < 0,001). Antra §iuo poziiiriu yra
bendravimo, trecia - mokymosi veiklos, o
darbingje ir visuomeninéje veiklose reiks-
mingy koreliacijy nerasta. Buitinés veiklos
trukmeé nei su joje patiriamy emocijy mo-
dalumais (i§skyrus neigiama koreliacija su
B emocijomis, p < 0,05), nei su jy Zenklu
nekoreliuoja. Todél persasi iSvada, kad bui-
tiné veikla efektyviausiai aktualizuoja Zmo-
gaus emocines predispozicijas. Paiskinti §j,
gal kiek netikétg rezultata galbiit padeés ti-
riamiesiems atmintinéje duotas Sios veiklos
turinys: ,,Veikla, skirta buitiniy gyvenimo sg-
lygy sukiirimui ir palaikymui, namy ruo$a,
maitinimasis, pirkiniy jsigijimas ir pan. Taip
pat laikas, sugaistas transporto priemoneé-
se.“ Kaip matome, tai rutininé.veikla, atro-
dyty, nesudaranti salygy atsiskleisti svar-
bioms asmenybés savybéms. Taciau mano-
me, jog biitent §i aplinkybé ir tai, kad tiria-
mas gyvenimo laikotarpis pagal tyrimo rei-
kalavimus buvo Zmogui kasdienis (be sukré-
timy ir rySkiy stresy) ir padéjo aktualizuo-



tis tipiSkiems (temperamentiniams) emoci-
nio reagavimo biidams.

Apskritai daugelio veikly (mokymosi, vi-
suomeningés, buitinés, dvasinés, asmeninés)
trukmé su emocijy modalumais nekoreliuo-
ja. Taciau keletg jdomesniy fakty galima ras-
ti: ,,dZiugts“ daugiau laiko skiria savi$vietai
(p < 0,05) ir estetinei veiklai (p < 0,05),
,»pikti“ ir aplamai linke j neigiamas emoci-
jas maziau skiria laiko darbinei veiklai
(abiem atvejais p < 0,05), ,,baillis“ maziau
bendrauja (p < 0,01), reciau uzsiima esteti-
ne (p < 0,05) ir buitine veiklomis (p < 0,05),
Hliidni“ dazniau (p < 0,06), o ,ramiis“ re-
¢iau (p < 0,05) pasineria j asmenine veikla.
»Laimingi“ (auksta VE) daugiau laiko ski-
ria darbinei (p < 0,05), estetinei (p < 0,01)
veikloms ir saviSvietai (p < 0,05). Jie ma-
Ziau patiria pykéio (p < 0,01) ir baimés
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THE EMPIRICAL STUDY OF MODAL PARAMETERS OF EMOTIONS IN EVERYDAY LIFE

Jonas Pacevidius

Summary

The method of longitudinal study of everyday emo-
tions was used here. 77 Ss using special forms and
experiment — based list of emotional terms had
been registering their everyday emotions chrono-
logically for two, three or four weeks. Individual
and group data were obtained concerning the du-
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ration of four basic modalities of emotions (joy,
anger, fear, grief) and tranquility states, and their
relations to the type of everyday activities. Inter-
correlation analysis of modal and other emotional
parameters (sign, intensity, stability) was carried
out.
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