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EGZISTENCINE PSICHOLOGIJA IR TERAPIJA: ZVILGSNIS [
ZMOGISKOSIOS BUTIES DILEMAS

R. KOCIUNAS

I

Visuomenés gyvenimo ir kolektyvinés samonés pokyciai paprastai
apibendrinami naujose filosofijos teorijose, kurios savo ruozZtu keicia
ir atskiro Zmogaus, jo vidinio pasaulio sampratg. Nauji véjai filoso-
fijoje visada randa atgarsj ir psichologijoje. Taip atsitiko ir su egzis-
tencine Zmogaus ir jj supancio pasaulio samprata.

XIX a. viduryje danas Sorenas Kierkegaardas, laikomas egzisten-
cinés filosofijos pradininku, iSkeleé idéja, kad filosofija turéty at-
kreipti démesj | konkrecia individualaus asmens egzistencijg ir pa-
aiSkinti svarbiausius klausimus, su kuriais nuolat susiduria Zmogus.
Kita vertus, fenomenologijos pradininkas Edmundas Husserlis XX a.
pradZioje iSkelé svarbiausig uzduotj- tirti daiktus tokius, kokie jie
yra, kad buty galima i§ esmés suprasti Zmogaus samong¢ ir patyrima.
E. Husserlio démesio centre buvo kasdienis patyrimo pasaulis, i§-
reiSkiamas kasdienéje kalboje, t.y. pasaulis, suvokiamas Zmogaus tie-
sioginiu patyrimu.

Vokieciy filosofas Martinas Heideggeris, buves Husserlio studen-
tas, jkveptas S. Kierkegaardo jzvalgy, sujungé Zmogui kylancius eg-
zistencinius klausimus (laisve, rinkimasis, nerimas, mirtis ir kt.) ir
fenomenologing metodologija. Knygoje “Bitis ir laikas”, pasirodziu-
sioje 1927 m., analizuota Zmogiskosios bities kaip Dasein, kaip
“buties-pasaulyje” samprata, tapo egzistencinés psichologijos ir tera-
pijos pagrindu.

Papildoma impulsa egzistencinei psichologijai suteiké po Antrojo
pasaulinio karo iSkilgs pranciziSkasis egzistencializmas — Alberas Ca-
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mus, Gabrielis Marcelis, Maurice Merlau-Ponty ir ypa¢ Jeanas Pau-
lis Sartre’as.

Nesileidziant j gilia filosofiniy pagrindy analiz¢ (o jie siekia Sok-
rato laikus), svarbiausius egzistencinés psichologijos ir terapijos filo-
sofinius atramos taSkus biity galima suformuluoti taip:

1. Zmogaus pazinimo pagrindas yra jo konkreéios biities analizé.
Si biitis - vienintelé autentiSka tikrové. Sis teiginys remiasi garsiaja
J.P Sartre’o teze: “Egzistencija pirmiau esmés”. Zmogus pirmiausia
pasirodo pasaulyje, kazka veikia, jauCia, galvoja, t.y. pirmiausia eg-
zistuoja, o tik po to jsisamonina save, siekia buti toks, o ne kitoks,
siekia individualiy tiksly, kitaip tariant, apibréZia savo esme.

2. Néra universaliy gyvenimo tiksly ir universaliy jy siekimo prie-
moniy. Kiekvienas Zmogus “pasmerktas” vienas ieSkoti savojo kelio,
savosios prasmes, prisiimdamas atsakomybe uZz kiekvieng savo pasi-
rinkima. Kitaip tariant, Zmogus yra “iSmestas” | ganétinai svetimg ir
absurdiSka pasaulj, kuris jam abejingas, o kartais ir prieSiSkas, ta-
Ciau Sis pasaulis, deja, jam vienintelis.

3. Zmogiskoji bitis jgauna tikraja prasme, sickdama tapti auten-
tiSka. Tai reiSkia atsisakyma ieSkoti iSoriniy pateisinimy savo poel-
giams, siekima drasiai jsisamoninti savo tikraja padétj gyvenime,
atsakomybés ir su ja susijusios rizikos bei nerimo priémima.

4. Bitis — tai ne kazkas statiSko ir sustingusio, o neriboty ir i§
anksto nenumatomy samonés akty grandiné. Dél to Zmogaus egzis-
tencija — tai jo laisvés drama, nes nuo kiekvieno sprendimo, pasirin-
kimo priklauso esmé, kuria formuoja Zmogaus biitis.

5.Zmogus — tai ne Siaip biitis, bet bitis pasaulyje. Jis egzistuoja
tik jtrauktas j santykiy tinkla. Egzistencializme tai iSreiSkiama jvai-
riomis savokomis - M. Heideggeris: bendra biitis (Mitwelt); C. Jas-
persas: komunikacija; M. Buberis: AS-Tu; J. P. Sartre’as: situacija.

6. Tiesa — ne absoliuti, bet santykiné kategorija. Ji pirmiausiai yra

subjektyvumas (S. Kierkegaardas), todél gali biti atrasta ne dialek-
tinés ar diskursyvinés analizés biidu, o gilinantis | save, tyrinéjant
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savo vidinius iSgyvenimus. Sia prasme tikroji asmenybés veikla grin-
dziama ne tiek iSoriniu aktyvumu, kiek vidiniu sprendimu.

7. Pasaulis egzistuoja tik tiek, kiek egzistuoja Zmogaus biitis, jj
daranti realy. Kitaip tariant, iSorinis pasaulis egzistuoja tik kaip
Zmogaus asmeninio gyvenimo ir atsakomybeés sritis. Jis keiciasi pri-
klausomai nuo individualiy tiksly, kuriuos sau kelia kiekvienas
Zmogus.

Nors $iy baziniy filosofiniy prielaidy paprastai laikomés, taciau
egzistenciné psichologija - tai greiiau atskiry teoretiky ir praktiky
iSsakomos gana skirtingos idéjos apie Zmogiskaja egzistencija, o ne
visuotinai priimta teorija (beje, tai pasakytina ir apie egzistencing
filosofija).

11

Egzistencinés filosofijos, ypa¢ M. Heideggerio, idéjos labai greitai
buvo perimtos psichiatry ir psichoterapeuty, o po to ir psichology.
Pirmasis buvo Sveicary psichoanalitikas Ludwigas Binswangeris, su-
kirgs egzistencinés analizés (Daseinanalizés) sistema. Ketvirtajame
deSimtmetyje originalia egzistencing psichoteraping¢ sistema pradéjo
kurti austry neurologas V. Franklis, ja i§ pradziy irgi vadings egzis-
tencine analize. Dabar ji visame pasaulyje Zinoma logoterapijos var-
du. Po Antrojo pasaulinio karo savaja egzistencinés analizés sistemga
pasiiilé Sveicary psichiatras Medardas Bossas. Dar véliau Vokietijoje
susikiiré vadinamoji Viurcburgo antropologinés-integracinés psicho-
terapijos mokykla (Dieteris Wyssas).

Egzistencinis judéjimas Europos psichologijoje ir psichoterapijoje
plinta jvairiais vardais - egzistenciné analizé, antropologiné psichiat-
rija, ontoanalizé, fenomenologiné psichologija ir kt.

Po 1958 m. pasirodZiusios europinés egzistencinés ir fenomenolo-
ginés minties atstovy vertimy j angly kalba knygos “Existence: A New
Dimension in Psychiatry and Psychology”, redaguotos R. May’o,
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E. Angelio ir H. Ellenbergerio egzistencine orientacija susidométa ir
Amerikoje. Sios knygos pasirodymas laikomas reik$mingiausiu jvykiu
Amerikos fenomenologinio egzistencializmo vystymuisi, nes sukélé susi-
domeéjima europine egzistencinés filosofijos tradicija, fenomenologiniu
pacienty vidinio pasaulio apraSymu, jo interpretavimu egzistenciniais
terminais. Svarbiausi Amerikos egzistencinés psichologijos ir psichotera-
pijos atstovai yra Rollo May, James Bugentalis, Irwinas Yalomas.

Keliant klausima apie egzistencinés orientacijos psichologijoje nau-
juma, originaluma, pirmiausia turétume pabrézti Zmogaus, kaip ne-
skaidomos vienovés su jo pasauliu, samprata, Zmogaus, kaip “bities-
pasaulyje”, samprata.

Egzistencinés psichologijos poziiriu, Zmogus ir jo pasaulis yra vie-
nové, struktiriné visuma. “Biitis-pasaulyje” isreiskia butent tai. Sie
du poliai - Zmogaus savastis ir jo pasaulis- yra dialektiSkai susij¢.
Jie vienas be kito negali egzistuoti ir gali buti suprasti tik vienas
kito pagalba. Tradicinéje psichologijoje, kaip Zinome, j Zmogy ir jo
pasaulj (aplinka) Zzvelgiama kaip j dvi atskiras realybes, tam tikru
laipsniu jtakojancias viena kita. Zymus fenomenologas E. Strausas
(cit. pagal R. May, 1958) rasé, kad, norédami suprasti pacienta, visy
pirma turime suprasti jo pasaulj. Bati kartu su kuo nors, vadinasi,
buti kartu tame paciame pasaulyje, o pazinti ka nors — tai paZinti to
paties pasaulio kontekste.

Toks Zmogaus ir jo pasaulio susietumo pobiudis veria egzistenci-
n¢ psichologija traktuoti Zmogy kaip i§ dalies aktyvy, kadangi jis
veikia savo pasaulyje tikslingu budu, ir kaip i§ dalies pasyvy, kadan-
gi jis visada yra veikiamas ir pasaulio. Dél to egzistenciné psicho-
logija atmeta tiek absoliufia Zmogaus laisve, tiek galimybe jam bati
visiSkai nulemtam pasaulio. Kiekvienas Zmogus turi situacin¢ laisve,
t.y. pasirinkimo laisvé yra ribojama situacijos, kuria pasaulis “patei-
kia” Zmogui.

Pasaulis egzistencinés psichologijos poziiiriu - tai prasmingy san-
tykiy struktura, kurioje individas egzistuoja. Jis apima praeities jvy-
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kius, kurie turi jtakos dabarties egzistencijai, taiau neapsiriboja vien
nulemiandiais praeities jvykiais. Pasaulis taip pat apima visas gali-
mybes, atviras kiekvienam Zmogui. Jis niekada néra statiSkas: paZin-
ti savo pasaulj- tai tuo paciu metu jj kurti.

Egzistencinéje psichologijoje ir terapijoje skiriami trys pasaulio
matmenys. Sie trys vienu metu egzistuojantys pasaulio aspektai api-
bidina kiekvieno miisy gyvenima kaip batj— pasaulyje. Siy pasaulio
matmeny pavadinimai “pasiskolinti” i§ L. Binswangeris (cit. pagal
R. May, 1986): “Umwelt” — “pasaulis aplink”, biologinis pasaulis ar-
ba, kitaip tariant, aplinka; “Mitwelt” — “su pasaulis”, kity Zmoniy,
santykiy su jais pasaulis; “Eigenwelt” — “nuosavas pasaulis”, santykiy
su savimi budas.

“Umwelt” turi visi organizmai. Gyviinams ir Zmonéms S§is pasaulio
matmuo apima biologinius poreikius, potraukius, instinktus. Tai gam-
tos désniy ir cikly, gimimo ir mirimo, troSkimy ir pasitenkinimo,
baigtinumo ir biologinio determinizmo pasaulis. Prie jo kokiu nors
budu privalo prisitaikyti kiekvienas misy. Nors “Umwelt” Zmogui yra
duotas (heidegeriSkai sakant, Zmogus “jmetamas” | fizing aplinka),
taciau individualios reakcijos j fizinio pasaulio teikiamus apribojimus
gali buti labai skirtingos. Apribojimai yra absoliutiis, 0 nuostatos jy
atzZvilgiu — visada individualios. Norint geriau suprasti Zmogaus gyve-
nima, svarbu geriau paZinti $ias jo nuostatas. Sutrikimai Siame Zmo-
gaus gyvenimo matmenyje veikia ir kitas egzistencijos dimensijas.

“Mitwelt” apima visg galimg tarpasmeniniy santykiy spektra, taip
pat nuostatas savo raseés, socialinés klasés, Salies, kalbos, istorijos,
Seimos, valdZios ir jstatymy atzvilgiu. Ypac iSskirtinos tokios svar-
bios prieSprieSos “Mitwelt” matmenyje kaip dominavimas - paklus-
numas, priémimas-— atmetimas, meilé - neapykanta, vienodumas -
skirtingumas. Daugelis psichoterapijos mokykly orientuojasi butent j
Zmogaus santykius.

“Eigenwelt” yra maziausiai nagrinéta Siuolaikinés psichologijos sri-
tis. Sis pasaulio matmuo apima saves jsisamoninima, santykius su
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savimi. Ji biidinga tik Zmogui. “Eigenwelt” netapatintinas su subjek-
tyviu, vidiniu patyrimu. Tai grei¢iau pagrindas, kuriuo remdamiesi
matome, suvokiame, suprantame aplinkinj pasaulj. Tai pagava, ka
kas nors pasaulyje reiskian man Siam pasaulio matmeniui labai
daug démesio skyré senovés Ryty psichologinés doktrinos.

Visi minéti pasaulio matmenys yra artimai susij¢ tarpusavyje ir
veikia vienas kita. Zmogus gyvena juose vienu metu. Tai ne trys
skirtingi pasauliai, o trys simultaniSki Zmogaus biities — pasaulyje
aspektai. Suprasti Zmogy - tai suprasti jj Siais trimis aspektais.

Kita fundamentali egzistencinés psichologijos savitumo iSraiSka -
Zmogaus, kaip bities, samprata, Zvelgiant j jo gyvenima per vidiniy
ontologiniy charakteristiky prizme. (R. May, 1958, 1986). Zmogaus,
kaip bities, samprata egzistencinéje psichologijoje ir terapijoje reis-
kia, kad, siekiant suprasti kita Zmogy, orientuojamasi | jo Dasein
kaip “biitj-¢ia”. “Cia” - tai ypatingas Zmogaus egzistencijos taskas
laike ir erdvéje konkreciu (Siuo) momentu.

Viena i§ svarbiausiy Zmogaus ontologiniy charakteristiky - jo gy-
venimo baigtinumas. Kiekvienas Zmogus nuo pat gimimo iS karto
pradeda ir kelion¢ i§ Sio gyvenimo. Taigi Zmogus nuolat dialektiskai
santykiauja su savo nebitimi, mirtimi. R. May (1958) garsujj posakj
“biiti ar nebuti” pakei¢ia kitu- “bati ir nebaiti”. Vadinasi, nebitis
yra neatskiriama biities dalis. Be mirties jsisgmoninimo egzistencija
biity léksta, beskone, stokoty samoningumo ir atsakomybés. Susidi-
rimas su mirtimi Zmogaus gyvenimui suteikia didZiausig pozityvy
realuma, kiekvienai dabarties valandai suteikia absoliucia reikSme.
Tai puikiai suformulavo vienas R.May klientas: “AS Zinau tik du
dalykus - viena, kad kuria nors diena a$ mirsiu, ir antra, kad dabar
a$ kol kas gyvas. Lieka vienintelis klausimas — ka a$ tur<c¢iau daryti
tarp Siy dviejy gyvenimo tasky?”

Biities ir nebiities santykio samprata leidZia suprasti ir ontologinj
Zmogaus nerimo pobiidj. Nerimas, kaip subjektyvi busena, atsiranda
kartu su grésmés egzistencija, galimybés prarasti save ir savo pasaulj
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jsisamoninimu. Taiau grésmingas gali biti ne tik mirties fakto jsi-
samoninimas, bet ir bet kokios naujos galimybés Zmogaus asmeny-
bés raiSkai pasirodymas- nauja visada “gresia” nusistovéjusiai tvar-
kai ir ramybei. Todél daznai, sickdami iSsaugoti status quo ir iSvengti
nerimo, Zmonés atmeta atsiverianCias gyvenime galimybes. Taciau,
atsisakant rinkimosi, atsisakoma ir laisvés, kuri taip pat yra galingas
nerimo Saltinis. Ne veltui S. Kierkegaardas nerima apibiidina kaip
“laisvés svaigulj”.

Taciau kai Zmogus atmeta atsiverianCias naujas galimybes gyveni-
me, kai atsisako jas realizuoti, neiSvengiamas viso to rezultatas —
kalté. Tai dar viena svarbiausiy ZmogiSkosios egzistencijos ontologi-
niy charakteristiky, kuriai daug démesio skiria egzistenciné psicho-
logija. Ontologiné kalté, kylanti i§ atsisakymo rinktis, yra tik viena
i§ egzistencinés kaltés apraiSky. Mes taip pat esame neiSvengiamai
kalti prie§ savo artimuosius, draugus ir apskritai kitus Zmones dél
to, kad, suvokdami juos, visada iSkraipome tikraja jy esm¢, visada
tik i§ dalies galime suprasti juos, jy poreikius. Ir tai ne dél misy
moralinio netobulumo ar ribotumo. Si kalté grei¢iau yra miisy indi-
vidualumo, unikalumo neiSvengiamas rezultatas, nes mes neturime
kitokio pasirinkimo, kaip tik matyti pasaulj ir tai, kas jame egzis-
tuoja, savaip suvokti kitus Zmones ir jy poreikius savyjy poreikiy
Sviesoje, per savo individualybés prizme. Sios ontologinés kaltés $ak-
nys slypi padioje Zmogaus egzistencijos struktiiroje. Jos iSgyvenimas
gali biiti bene didZiausias nuolankumo, atlaidumo ir nusiZzeminimo
kity Zmoniy atzvilgiu Saltinis.

mI

Egzistenciné psichologija nuo pat savo atsiradimo nebuvo vien
teoriniai samprotavimai apie egzistencing Zmogaus samprata. Ji vi-
sada reiSkési (Si tendencija lieka ir dabar) kaip psichologinés, psi-
choterapinés pagalbos Zmonéms praktika, kaip egzistenciné terapija
ar konsultavimas.
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Prie§ apibidindami svarbiausius egzistencinés terapijos tikslus ir
principus, norétume iSskirti keleta praktiniam psichoterapiniam dar-
bui svarbiy egzistenciniy-psichologiniy prielaidy.

Pirma, egzistencinei terapijai svarbus supratimas, kad gyvenimas
turi besalygiSka prasme, kuria Zmogus gali atrasti pozityvios nuosta-
tos | gyvenima pagrindu. Svarbu §j supratima perteikti klientui, kad
Sis galéty susigaudyti savo gyvenime ir atrasti atsparos taskus jame.

Antra, visi Zmonés i§ esmés yra autonomiski. Todél psichoterapija
néra tai, ka vienas Zmogus daro kitam, kad jis “geriau jaustysi”,
o greiCiau galimybé klientui tiksliau ir realiau pamatyti ir suprasti
save.

Trefia, Zmogus i§ prigimties yra lankstus, jis turi daug “laisvés
laipsniy” gyvenime. Nepaisant jvairiy ribojanciy aplinkybiy, mes ga-
nétinai laisvai galime rinktis savo veikimo pasaulyje budus. Egzis-
tenciné terapija kaip tik ir siekia padéti Zmogui atpaZinti jo egzis-
tencijos duotybes kaip apribojimus ir galimybes. Ta¢iau daZnai
pasitaikanti klidtis egzistencinéj terapijoj yra daugelio klienty neno-
ras buti atsakingiems uZz savo gyvenimo “laisvés laipsnius”. Jiems
atrodo, kad kazkas kitas (psichoterapeutas) Zino geriau, kaip jiems
spresti problemas ir siekti sekmés gyvenime. Tai, ka galéty duoti
egzistenciné terapija Siuo atveju, yra tokio noro realizavimo negali-
mumo Ssupratimas.

Ketvirta prielaida susijusi su treciagja. Nors mes pripaZjstame Zmo-
gaus gebéjima nukreipti paiam savo gyvenima, pasirinkti reagavimo
jvairiose situacijose budus, taciau turime pripaZinti ir realias Zmogis-
kosios laisvés ribas. Kai kurios jy yra absoliucios. AkivaizdZiausios
tokio pobudzio ribos - gimimas ir mirtis. Tarp $iy absoliuciy gyveni-
mo taSky egzistuoja daug kity apribojimy - pirmiausiai individualiis
asmeniniai, socialiniai, moraliniai-etiniai, Apskritai démesys Zmogis-
kosios biities ribotumui yra skiriamasis egzistencinés terapijos bruozas.

Penkta prielaida kalba apie Zmogaus prigimties samprata. Skirtin-
gai nuo humanistinés psichologijos, pabrézianCios Zmogaus prigim-
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ties pozityvuma, egzistenciné€je terapijoje laikomasi poziirio, kad Zmo-
gus gali ugdytis, artéti tiek link gério, tiek link blogio. Tik gério ir
blogio supratimas padeda teisingai pasirinkti jvairiose gyvenimo si-
tuacijose.

Svarbiausias egzistencinés terapijos tikslas yra padéti Zmogui su-
sigaudyti savo gyvenime, aiSkiau jj suprasti, ypa€ jo teikiamas gali-
mybes ir apribojimus, slypin¢ius pacioje “biities — pasaulyje” prigim-
tyje. Tai néra gydymas tradicine prasme, o greiiau pagalba jvertinant
gyvenimo rezultatus ir atrandant naujas kryptis jame. Taigi egzisten-
cineje terapijoje sieckiama ne keisti kliento asmenybe, kaip nors ja
pertvarkyti, o démesys sutelkiamas | konkretaus gyvenimo proceso
supratima. Kitaip sakant, egzistenciné terapija padeda iSsiaiSkinti,
kaip geriau jprasminti gyvenima (E.van Deurzen-Smith, 1988).

Egzistenciné terapija nesitlo klientams “tobulo” gyvenimo normy
ir taisykliy. Ji skatina gyventi klienta pagal jo pasirinktus standartus
ir idealus, taciau kartu padeda jam geriau, subtiliau juos paZinti.

Pagal M. Heideggerj, svarbiausia Zmogaus egzistencijos charakte-
ristika yra tai, kad jis yra “jmestas” j pasaulj, kuriame turi gyventi.
Kitaip tariant, Zmogui neleista gimstant pasirinkti Salies, istorinés
situacijos, Seimos. J. P. Sartre’as, prieSingai, pabrézé visiSska Zmogaus
laisv¢ ir atsakomybg¢ uz savo gyvenima. Jis atmeté bet kokius gali-
mus Zmogiskosios egzistencijos laisvés apribojimus ir vadino saviap-
gaule bandymus kaltinti uZ nesékmes ir kentéjima kitus Zmones ar
susiklosCiusias aplinkybes.

Kaip teigia D.Mossas (1989), egzistenciné terapija vyksta konti-
nuume tarp minéty krasStutiniy nuostaty, tarp heidegeriskojo fataliz-
mo ir sartriSkojo absoliutaus idealizmo. Egzistencinis terapeutas ska-
tina klienta priimti gyvenimo neiSvengiamybes. Pavyzdziui, incesto
patyrimas ar perdéta globa Seimoje yra kliento egzistencijos dalis —
ja galima vertinti kaip absoliuty blogj, taciau ir kaip patyrimo do-
vang. Vien $§iy fakty integravimas j savo asmeninio gyvenimo istorija
daro Zmogy laisvesnj. Kita vertus, egzistencinis terapeutas “kviecia”
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klienta Zvelgti | savo gyvenima kaip | asmeniniy pasirinkimy gran-
dine, priimti atsakomybe¢ ir uz savo praeities veiksmy pasekmes, ir
uz ateities pasirinkima.

Kalbant apibendrintai, egzistenciné terapija siekia padéti klientui
patirti savo egzistencija kaip autenti$§ka, suvokiant save kaip
bitj — pasaulyje su tam tikromis potencinémis galimybémis ir tam
tikrais apribojimais. Zymus amerikie¢iy psichoterapeutas J. Bugenta-
lis (1965) autentiSkumga vadino psichoterapijos Serdimi ir pacia svar-
biausia egzistencine vertybe. Egzistenciné terapija kaip tik ir orien-
tuota j tris svarbiausius autentiSko egzistavimo bruozus - visiSko
dabarties momento jsisamoninima, pasirinkima, kaip gyventi Siuo
momentu, ir atsakomyb¢ uz savo pasirinkima.

NeautentiSkam gyvenimui budingas primestas i§ Salies pareigos
jausmas, orientavimasis j aplinkiniy Zmoniy likescius. Daugelio Zmo-
niy nelaimé kaip tik ir yra tai, kad jy egzistencija yra praradusi
autentiSkuma, yra “uZtemdyta”, lengvai paZeidZziama ir nesuteikianti
sankcijos realiam veikimui. Egzistencinés terapijos vienas i§ tiksly
kaip tik ir yra egzistencijos Svietimas, Zmoniy skatinimas geresniam
ju egzistencijos pripildymui. Ji padeda iSplésti asmens savimong, sa-
virefleksija, padidinti pasirinkimy potenciala, tapti laisvesniam ir at-
sakingesniam uZ pasirinkta gyvenimo krypti.

Kartu norétume pabrézti, jog autentiski gyvenimo krypties rinki-
mosi sprendimai automatiskai negarantuoja sékmés gyvenime. Zmo-
nés klysta net visiSkai samoningai rinkdamiesi ir imdamiesi atsako-
mybés. AutentiSkumas pats savaime néra pakankama gyvenimo
efektyvumo garantija. Netgi prieSingai — didesn¢ savo gyvenimo dalj
Zmonés gyvena neautentiSkai, autentiSka egzistencija - tik daZniau-
siai gyvenimo akimirkos, momentai. Egzistencija terapija “moko”
patirti tokiy momenty daugiau, tikslingiau jy siekti ir giliau juos
iSgyventi.

Kiekvienas pasirinkimas reiSkia atsivérima dabar egzistuojanc¢iam
ir nuolat besikei¢ianfiam pasauliui. Gyvenimas tokioje atsivérimo
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biisenoje yra be jokiy saugumo garantijy, ir tai tampa nuolatinio
nerimo prieZastimi. Kaip tik dél to daugelis Zmoniy bijo bati atsa-
kingi vz tai, kas yra dabar ir kuo rengiasi tapti ateityje.

Daugelis Zmoniy iSeikvoja daug energijos, sickdami paSalinti tai,
kas nepaSalinama, ieSkodami saugumo jausmo ten, kur jis gali biti
tik laikina biisena. Nuolatiniai méginimai sumazinti, paSalinti ar i$-
stumti nerima tampa asmenybés susiskaldymo, iSmokto bejégiskumo,
laisvés atsisakymo prieZastimi. Kitaip tariant, daugelio vadinamuyjy
“simptomy”, su kuriais Zmonés ateina pas psichoterapeuta, prieZas-
tis yra meéginimas atmesti, ignoruoti jvairias egzistencinio nerimo
apraiSkas — beprasmybes, izoliacijos, mirties baimes ir kt. iSgyvenimus.

Egzistenciné terapija siekia ne pasalinti nerima, o padrasinti Zmogy
priimti ji. Svarbu suprasti jo prasme ir rasti jégy konstruktyviai su
juo “sugyventi”. Egzistenciné terapija nebando parodyti Zmogui gy-
venimo geresnio, negu jis i§ tikryjy yra. Jos poziiriu, daugelis gy-
venimo problemy neiSsprendZiamos iki galo. Daug svarbiau yra pa-
deti klientams suprasti, kuo jie yra pazeidziami ir riboti. Kitaip
tariant, atsikratyti saviapgaulés ir iliuzijy.

Egzistuoja dvi bazinés egzistencinio nerimo vengimo strategijos
(E.van Deurzen-Smith, 1988). Pirmoji - paties gyvenimo atsisaky-
mas nusizudant ir siekiant to paties palengva (alkoholizmas, narko-
manija). Antroji strategija susijusi su gyvenimo be pasirinkimo gali-
mybés samprata. Tai sudaro salygas viska aiskinti likimu ir iSsilaisvinti
nuo atsakomybés. Si strategija nickuo ne geresné nei pirmoji.

Egzistencinés terapijos metu mes pirmiausia padedame klientui
atskleisti jo bégimo nuo nerimo budus. Kitas Zingsnis — padéti jam
“pazvelgti” | savo nerima. Toliau sickiame padéti klientui suprasti
nerimo reikSme¢ jo gyvenime. Pagaliau po viso to méginame atrasti
konstruktyvius ir kiarybiSkus bidus nerimui sumazinti.

Kalbant apie psichoterapeuto ar konsultanto darba, iSskirtume kelis

svarbiausius dalykus — bazing¢ terapeuto nuostat, supratimg, santy-
kiy su klientu pobudj ir kliento skatinimg realiam veikimui.
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Viurcburgo “antropologinés-integracinés psichoterapijos” mokyk-
los atstovas A.Zacheris (1985) yra sakes: “Psichoterapeuto nuostata
paciento atzvilgiu i§ esmés formuoja jo teorinés pazituros. Teorijos
jtaka yra ne tiek specifiniai terapinés laikysenos reikalavimai, kiek
pozZiiryje j Zzmogy”. Egzistencinis poziiris | Zmogy kaip butj- pa-
saulyje ir suteikia egzistencinei terapijai specifinj konteksta, kuris
iSskiria ja i§ kity psichoterapijos mokykly. Egzistenciné terapija nu-
kreipta ne | asmenj kaip izoliuota psiching visuma, o j Zmogy kaip
batj - pasaulyje, t.y. | Zmogaus gyvenima. Egzistencinéje terapijoje
daug démesio skiriama filosofinéms terapinio proceso prielaidoms,
todel ji yra ne tiek konkreCiy pagalbos Zmogui bidy sistema, kiek
tam tikra terapeuto nuostata, nukreipfa siekimo suprasti Zmogy jo
egzistencineje realybeje.

R. May (1958) yra pastebejes, kad tai, kaip egzistencinis terapeutas
galéty interpretuoti kliento sapna, gali mazai skirtis nuo to, ka apie
ji pasakyty psichoanalitikas. Taciau i§ esmés skirsis kontekstas ~ egzis-
tencinis terapeutas visada pabreé§ klausima, kaip kliento sapnas “nu-
SvieCia” jo egzistencija pasaulyje, ka jis sako apie dabarting kliento
padétj ir apie tai, kokia linkme jis juda. Kitaip tariant, sapno inter-
pretacijos kontekstas yra ne kliento psichiniy mechanizmy saveika ar
vidiniy konflikty psichodinamika, o jo dabartinis gyvenimas, kuriame
jis renkasi, siekia prasmingy tiksly ir pan. Egzistencinés terapijos kon-
tekstas yra dinamiSka, betarpiSka kliento dabartis.

Taigi egzistencing terapija nuo kity skiria ne kazkokios specialios
technikos, kuriy egzistencinéje terapijoje néra, o pats kliento pro-
blemy matymo ir supratimo kontekstas. Egzistencinéje terapijoje nau-
dojama pati jvairiausia psichoterapiné technika dirbant su skirtin-
gais klientais ir skirtingomis darbo su tuo paciu klientu fazémis.
Konkretiis darbo biidai egzistencinéje terapijoje pasirenkami tera-
peutui atsakant sau j du klausimus:

- Kas geriausiai galéty padéti atskleisti Sio konkretaus kliento
egzistencija Siuo jo gyvenimo istorijos momentu?
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- Kas geriausiai galéty padéti “nusviesti” jo biitj ~ pasaulyje?

Taigi svarbiausia egzistencinéje terapijoje — supratimas — visa kita
eina po to. Egzistencinio terapeuto démesys sutelkiamas j kliento
patyrima, kokiu jis yra jam paiam, nevertinant Sio patyrimo kaip
teisingo ar klaidingo. Jeigu klientui artima K. Kastanedos kiryba,
néra prasmés diskutuoti, ar gyveno realus Don Chuanas kada nors
ar ne. Klientui jo egzistavimas yra realus ir svarbus, todél egzisten-
cinéje terapijoje galima remtis tuo.

Kaip yra teiges R. May (1986), viena i§ didziausiy kliti¢iy suprasti
kita Zmogy yra pernelyg didelis démesys, skiriamas miisy kultiiroje
techniSkajam poziiriui. Psichoterapijoje $i tendencija pasireiSkia po-
linkiu Zvelgti | Zmogy kaip | poveikiy objekta, kurj galima tyrinéti,
analizuoti, o po to priskirti kokiai nors kategorijai. Taigi pirmiausiai
turétume pritaikyti tinkamga technika, kad prasiskverbtume j kliento
problemy paslaptis, o po to daryti i§vadas. Visa tai vadinama “su-
pratimu”. Egzistencinéje terapijoje manoma, jog pirmiausiai turime
suprasti kliento egzistencijos pasaulyje biida, o tik po to ir priklau-
somai nuo to rinktis atitinkamus psichoterpijos budus. Terapeuto
situacija egzistencinéje terapijoje, kaip yra sak¢s R. May (1958), la-
bai pana$i | dailininko. Pastarasis daug mety sugaiSta nuosekliai
mokydamasis tapybos technikos, taiau jis Zino, jog jei tapydamas
iStisai galvos apie darbo technika, jis praras menininko regéjima.
“Techninés” mintys sutrikdys kiirybos, “subtiliojo supratimo” proce-
sg, kuris kiarybinio veiksmo metu persmelkia jj visa, paSalindamas
subjekto-objekto dichotomija. Taigi egzistencinis terapeutas turéty
orientuotis | kliento, kaip egzistencinio partnerio, supratima, o ne j
metodus, kurie ji paverCia amatininku, o klientg — vienu i§ aplinkos
objekty. Terapeuto ir kliento santykius lemia terapeuto nuostata
kliento atzvilgiu. Kartais gali atrodyti, kad egzistenciniam terapeutui
pakanka biti su klientu, jdémiai jo klausytis, kurti $ilta bendravimo
atmosfera, padéti jam iSreik§ti jausmus. Toks jspiadis kyla i§ kai
kuriy humanistinés psichoterapijos, kuri kartais tapatinama su egzis-
tencine, atstovy pasisakymy. Tadiau jei psichoterapeutas apsiriboja
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tik atmosferos kirimu, jo darbas vargu ar bus sékmingas, nes efek-
tyviai problemas spresti nepakanka nuoSirdziy, Silty santykiy. Egzis-
tencinis terapeutas greiCiau turéty buti kliento gyvenimo aiSkinimosi
katalizatorius.

Atsizvelgiant j tai, vyraujanti konsultanto ar terapeuto nuostata
kliento atzvilgiu egzistencinéje terapijoje — neutralumas (E. van Deur-
zen-Smith, 1988; E. Spinelli, 1989). Vadinasi, nei pats klientas, nei
jo gyvenimas néra griezZtai vertinamas kaip geras ar blogas, sékmin-
gas ar nesekmingas. | kliento gyvenimo aplinkybes Zvelgiama kaip j
realiai egzistuojancias ir, be apribojimy, teikianCias tam tikry gali-
mybiy keitimuisi. Kaip sako C. Maes (1972), egzistencija — tai jude-
jimas, kuris yra dovana, kliento atneSama terapeutui. Padorumas
reikalauja gerbti Siag dovana. Egzistencinéje terapijoje pabréziamas
“darbas” su kliento gyvenimo medziaga - tokia, kokia ji pateikia-
ma - be vertinimy ir siekimo tipologizuoti. Todél egzistencinis tera-
peutas ir nepretenduoja biti galutiné instancija suprantant kliento
gyvenimo keblumus. Tai padeda paciam klientui imtis daugiau atsa-
komybes.

Egzistenciniam terapeutui reikéty vengti pagundos imtis gelbétojo
vaidmens. Be bereikalingy sentimenty mes turétume suprasti, kad i§
visy jegy stengdamiesi sumazinti kliento kenté€jima, mes trukdome
jam paciam rasti stabilumo garantijy savyje. Todél egzistenciné tera-
pija orientuota j pagalba klientui “atsistoti ir stovéti ant savo kojy”.
Terapeuto uzdavinys yra padéti klientui aiSkiau matyti savo gyveni-
ma, o ne padéti ji keisti. Mes turime ne. jo gyvenimg daryti leng-
vesnj, o padéti jam lengviau gyventi.

Egzistencinéje terapijoje pabréziama ne tiek terapeuto ir kliento
saveika, kiek kliento saveika su paiu savimi. Sis poziiris remiasi
prielaida, kad Zmogus suvokia pasaulj ir saveikauja su juo taip pat,
kaip suvokia save ir sgveikauja su savimi. Terapeutas yra “iSlaisvi-
nantis Alter-ego”, psichoterapijos metu padedantis klientui “susitikti
su savimi”. Tam bitinas greiiau filosofinis nei psichologinis ar me-
dicininis kliento gyvenimo tyrin€jimas.
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Todél vienas svarbiausiy reikalavimy egzistenciniam terapeutui yra
jo paties filosofinés, pasauléziiirinés pozicijos aiSkumas. Jis turi pa-
kankamai gerai Zinoti savo gyvenimo tikslus, svarbiausias vertybes,
nuostatas. Klausimus, kuriuos kelia klientui - juos turéty nuolat kel-
ti ir sau. Todél egzistencinis terapeutas turéty biuiti pakankamai bran-
dus ir patyres Zmogus, galintis diskutuoti apie svarbiausius Zmogis-
kosios prigimties ir gyvenimo klausimus. Jis turéty biti sveiko proto,
vidinés integracijos ir iSminties pavyzdys klientui.

Kaip sako E.van Deurzen-Smithas (1988), egzistenciniam tera-
peutui tikty sokratiSkasis iSmintingo Zmogaus apibudinimas - “Jis
zZino, kad nezino”. Toks fundamentalus skepticizmas suteikia galimy-
be ieskoti tiesos kliento gyvenimo kontekste. Terapeutas yra tik $Sio
ieSkojimo katalizatorius.

Akivaizdu, kad egzistencinéje terapijoje ypatingas vaidmuo skiria-
mas kliento aktyvumui, realiems veiksmams. S. Kierkegaardas yra
sakes, kad “tiesa egzistuoja tik tada, kai pats individas ja sukuria
veiksmu”. Tikrasis veikimas yra susijes su sprendimu. R. May (1986)
yra teiges, kad tikrasis sprendimas visada yra ir turi buti prie§ Zzi-
nojima, Zinias. Remiantis jprastine psichoterapijos samprata, mano-
ma, kad tik tada, kai Zmogus jgyja vis daugiau Ziniy ir jZvalgy apie
save, savo elgesj, savo santykius su kitais, jis gali tinkamai nuspresti.
Tadiau tai tik puse tiesos. Kita pusé yra tai, kad klientas daznai sau
neleidzia suZinoti ar patirti, kol biina nenusprendes savo viduje, ka
rinksis, kokiu keliu pasuks. Zinoma, toks sprendimas néra galutinis
ir nepakeiciamas. Tai greiCiau “sprendimo nuostata egzistencijos at-
zvilgiu”, kaip tai vadina R. May (1986). Egzistencinéje terapijoje ir
sickiama padéti atpazinti Siuos esminius vidinius sprendimus, o tiks-
liau — apsisprendimus, tampancius realiy gyvenimo veiksmy pagrindu
ir skatintoju.

Taciau tokie vidiniai sprendimai prieStarauja jproCiams, kuriy ne-
galime i§ karto atsisakyti, ir jau atlikty veiksmy pasekméms, kuriy
negalime ignoruoti. Antra, paciam sprendimo procesui budingi pries-
taravimai, susij¢ su Zmogy draskanciomis priestaringomis motyvaci-
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jomis. Trecia, net idealiu atveju mes negalime veikti vien tik pagal
savo ketinimus ir idealus. Tai kliatys, primestos Zmogui jo egzisten-
cijos salygy. Neretai jos yra nejveikiamos ir vercia atsisakyti svarbiy
gyvenimo sprendimy ir veiksmy. Taciau Sias klittis mes galime ver-
tinti kaip natiiralius rémus, kuriuose mes galime kurti savo indivi-
dualy gyvenima.

Egzistenciniam terapeutui nereikéty pamirsti, kad niekas i§ Salies
negali nuspresti uz kit Zmogy, ka jam reikéty daryti. Net esant
vienodoms salygoms, du Zmonés gali pasirinkti prieSingas veikimo
kryptis. Terapeutas turéty padéti klientui pasirinkti sprendimus ir
veiksmus, atitinkanCius jo tikslus, vertybes, nuostatas.

v

Nepaisant ontologinio egzistencinés terapijos pobiidzio, Zymus ame-
rikie¢iy psichoterapeutas I. Yalomas (1980) ja priskiria psichodinami-
néms terapijoms. Terminas “psichodinaminé” siejamas su “jégos” sa-
voka. Kaip zZinome, S. Freudas pasitlé dinaminj psichikos funkciona-
vimo modelj. Jis remiasi prielaida, kad individo viduje veikia konflik-
tuojancios jégos. Tiek adaptyvus, tiek psichopatologinis mastymas,
emocijos ir elgesys yra Siy konfliktuojanciy jégy veikimo rezultatas.
Kokiy jegy konflikta individo viduje mato egzistenciné terapija? Ko-
kia egzistencinés terapijos, kaip psichodinaminés, specifika?

Akivaizdu, kad ji remiasi kitokia specifiniy jégy— motyvy, bai-
miy, veikian¢iy Zmogaus viduje, - samprata. Tai ne konfliktai tarp
iSstumty instinktyviy troSkimy, o Zmogaus susidiirimas, konfrontacija
su svarbiausiais ZmogiSkosios egzistencijos klausimais, egzistencine-
mis dilemomis ar duotybémis, kaip jas vadina I. Yalomas. Paprastai
jos teatsiskleidzia Zmogui per gilia asmeniSka refleksija, ypa¢ Siek
tiek kitokiomis, nei jprastinés, salygomis - vienumoje, tyloje, atsiri-
bojus nuo kasdienybés rupesciy, kuriais paprastai uzpildome savo
patyriminj pasaulj. Tokiomis salygomis apmastydami savo gyvenimo
situacija, savo galimybes ir jy ribas, mes ir susiduriame su egzisten-
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cinémis dilemomis, sudaraniomis gilumines vidines asmenybes struk-
turas. Egzistencinés dilemos ypa¢ skausmingai atsiskleidZzia Zmogui
ribinémis situacijomis - susidiirus su savo paties ar artimo Zmogaus
mirtimi, bitinumu priimti lemiamus sprendimus, griinant ketinimams,
sudariusiems gyvenimo prasme¢ ir kt.

I. Yalomas (1980) jvardijo keturis bazinius Zmogaus egzistencia-
lus— mirtj, laisve, izoliacija ir beprasmybe. In-
divido konfrontacija su jomis ir sudaro egzistenciniy dinaminiy kon-
flikty esmeg.

AkivaizdZiausias - mirties klausimas. AS dabar esu, taCiau at-
eis laikas, kai manes nebebus. Sio momento né vienas miisy negali
iSvengti. Tai ir yra egzistencinio konflikto esmé - jtampa tarp mir-
ties neiSvengiamumo jsisamoninimo ir amZinybés troSkimo. Egzis-
tencinéje terapijoje siekiama atskleisti mirties prasme. Nors ir para-
doksalu, gyvenimas jgauna savo prasm¢ deél jo baigtinumo- néra
kada atidélioti savo galimybiy realizavimo. Nesunku pastebéti mir-
ties ir gyvenimo baimés rysj. Jeigu gyvenimas pripildytas prasmingos
veiklos, jeigu gyvenama ne prisiminimais ar svajonémis, o dabartimi,
Siandienos tikslais — gyvenimo laikinumo baimei néra vietos. Tik kau-
piantis nerealizuotoms galimybéms, baisu darosi Zvelgti j mirtj —
bijoma mirties, kai niekada i§ tikro negyvena-
m a. Taigi mirties egzistenciné dilema terapijoje leidzia apzvelgti itin
svarbius Zmogaus gyvenimo klausimus.

Kita svarbi egzistencinés terapijos tema yra laisvé. Laisvéje
mes paprastai jzvelgiame tik pozityviasias jos puses, traktuodami ja
kaip “laisve nuo”. Bet i§ tikryjy laisvé reiSkia pastovy rinkimasi
tarp jvairiausiy alternatyvy. Prisiminkime P. Tilicho ZodZius: “Zmo-
gus tampa Zmogumi tik sprendimo momentais” ar J. P. Sartre’as tei-
ginj — “Mes ~ tai misy pasirinkimai”. Rinkdamiesi mes tampame
saviti savo dabarties ir ateities architektai. Taciau rinkimosi situacija
visada reiSkia tam tikra neapibréZtuma. Su tuo susijusi ne itin ma-
loni Zmogui laisvés prasmeé - tvirto pagrindo nebuvimas, susij¢s su
gyvenimo daugiavariantiSkumu. Cia ir kyla pirmoji su laisve susijusi
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egzistenciné dilema — konfliktas tarp noro turéti pagrinda po kojo-
mis, apibréZta bitj ir realaus neapibréZtumo, biitinumo rinktis kiek-
vienoje gyvenimo situacijoje. Laisvé taip pat neatskiriama nuo atsa-
komybés. Kaip saké vienas filosofas, atsakomybé yra laisves kidikis
ir néra jokiy apsisaugijimo priemoniy nuo to. Tai kita Zmogui ne-
lengva jo laisvés pusé. Budami i§ esmés laisvi, mes privalome pri-
siimti atsakomybg¢ uZ savo gyvenimo kryptj, uz savo likimo kiirima.
Visa tai yra nuolatinio nerimo S$altinis. Egzistencinéje terapijoje sie-
kiama padeéti klientui suvokti laisvés kaing ir biidus, kuriais jis ban-
do bégti nuo laisvés, o kartu ir nuo atsakomybeés.

Svarbi Zmogaus gyvenimo dalis yra egzistencinés
izoliacijos iSgyvenimas. Tai ne vienatvé, kaip izoliacija nuo Zmo-
niy, o greic¢iau fundamentali izoliacija nuo pasaulio ir visa, kas jame
yra. Nesvarbu, turime mes artimy Zmoniy ar ne - visada iSlieka
paskutiné neperZengiama praraja - ateiname j gyvenima vieni ir vie-
ni ji palickame. Zmogus jauciasi i§ esmés izoliuotas, kai suvokia,
jog jo gyvenimo tikslai ir siekiai unikaliis, jog gyvenimo prasmeé - tai
unikali jo gyvenimo prasmé, kuria reikia atrasti, pagaliau tik egzis-
tencinéje vienatvéje Zmogus kartais renkasi tarp gyvenimo ir mirties.
Tai yra egzistencinio konflikto, susijusio su vienatve, esmé - jtampa
tarp absoliucios izoliacijos jsisamoninimo ir siekimo biti su kuo
nors, jaustis didesnés visumos dalimi, saugiai. Egzistencinéje terapi-
joje siekiama padéti Zmogui subtiliau suprasti egzistencinés izoliaci-
jos jausma, priimti jj, suprasti, kad brandiis santykiai su kitu Zmo-
gumi nejmanomi, jeigu siekiama vien bégti nuo vienatves, uzpildyti
gyvenima pavirSutiniSku bendravimu ir santykiais.

Ketvirtoji egzistenciné duotybé — be prasmybé. Daznam Zmo-
gui iSkyla klausimas- jeigu mes patys turime kurti savo pasaulj,
jeigu esame i§ esmés vieniSi, jeigu turime mirti, tai kokia prasme¢
turi gyvenimas, kodél gyvename ir privalome gyventi? Egzistencinéje
terapijoje Zmogui iSkeliama ir daug kity klausimy, skatinanciy at-
kreipti démesj j jo gyvenimo jprasminima- ar Zinote, ko norite
gyvenime? jeigu tame daug neaiSkumo, ka darote, kad atsakymas j
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§ klausima tapty aiskesnis? Ar jus patenkina tai, kas dabar esate
ir kuo tampate? Ka darote, kad taptuméte panaSesnis j ta, kokiu
norite buti? ir t.t. Kitaip tariant, kylantis Sia prasme egzistencinis
konfliktas sprendziamas kaip prasmés ieSkancio Zmogaus, “jmesto” j
prasmeés neturintj pasaulj, dilema.

Ka biity galima laikyti egzistencinés terapijos rezultatu? Apskritai
ji biuty galima apibudinti kaip gebéjima iS praeities duotybiy for-
muoti priimting dabartj, kartu kuriant galimybes ateiCiai, t.y. gebe-
jimg gyventi nenutritkstamoje laiko tekméje. Egzistenciné terapija
padeda atsisakyti iliuziniy viléiy j ramy ir tobulg gyvenima ir moko
zvelgti | gyvenima kaip j nuolatinj i§Sukj.

Baigti norédiau citata i§ Zymaus amerikie¢iy psichologo G. Al-
Iporto (1969) svarstymy apie egzistencing psichologija: “Egzistencia-
lizmas pagilina savokas, apibréziancias Zmogaus biities salygas. Tuo
jis skina kelia Zmonijos psichologijai. Noréciau paaiskin-
ti, ka turiu galvoje. Zmones, visa Zmonija vienija daugelis dalyky.
Zmonés gimsta i§ motinos ir tévo. Jie siekia tam tikry biologiniy
tiksly, bet jie siekia ir kitokiy tiksly, reikalaujanciy atrasti savajj
identiskuma, prisiimti atsakomybe, jprasminti gyvenima. Zmonés myli
ir savaip atgimsta savo vaikuose. Jie visada mir§ta vieni. Gyvendami
jie patiria nerima, priklausomybg¢, malonumus. Sie dalykai yra uni-
versaliis, bet psichologijai jie niekada per daug neriipéjo. Todél dau-
gelis jos savoky ir metody yra netinkami Siy universaliy dalyky ana-
lizei. Egzistencializmas mus kviec¢ia kurti universalia Zmonijos
psichologija™.
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EXISTENTIAL PSYCHOLOGY AND THERAPY:
AN OUTLINE OF HUMAN BEING DILEMMAS
R. Kodiiinas
Summary
The present article describes the main principles of existential
psychology and its application to counseling and psychotherapy. The key

philosophical reference points of existential psychology and therapy are
formulated here.
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When we speak about the novelty of existential psychology we should
mention first of all the idea of the total, indissoluble interrelationship of
the individual and his/her world. Each individual and his/her world are
said to coconstitute one another. Existential psychology posits after
L. Binswanger three different planes of the world that characterize our life
as Being-in-the-world: (1) Umwelt —~ the surrounding world; (2) Mitwelt -
the world of other people and relations with them; (3) Eigenwelt — our
own world and our relations to ourselves. Another important principle of
existential psychology is understanding the individual and his/her life in
view of his/her intrinsic ontological characteristics. The main characteristics
are finiteness of life (death), anxiety, and guilt.

From its very beginnings, existential psychology was not only
theoretization about the understanding of men, but as a practice of
psychotherapy (existential analysis, Daseinanalysis, existential therapy,
logotherapy, etc.). The main goal of existential therapy is to help the
individual who is looking for help to experience his/her existence as real,
authentic, as Being-in-the-world with certain potentialities and certain
limitations. Existential therapy is oriented namely towards three main
features of authentic existence: (1) towards full awareness of the present
situation; (2) towards the choice of how to live in this present situation;
and (3) towards accepting responsibility for one’s decision. Concerning the
work of existential therapists, there are some principle points: the basic
attitude of the therapist; the understanding of the client; the relationship
between the therapists and the client; encouraging the client to under take
real actions in his/her life. Existential therapy differs from other trends,
not because it has some specific techniques and methods, but because it
perceives and understands the clients’ problems in a specific, existential
context, with a specific, existential attitude. In practice, existential therapy
deals with the main, inevitable questions of human existence, with existential
dilemmas or, what was called by J. Yalom, existential gives or concerns.
They are death, freedom, isolation, and meaninglessness. Encounters with
them constitute the essence of existential dynamic conflicts. They are the
main themes in existential therapy and they createting the context of
discussing concrete problems of clients.
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