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KUDIKIO VYSTYMASIS IR RYSIAI
SU MOTINA PIRMAISIAIS GYVENIMO METAIS
(PSICHOANALITINIS POZIURIS IR JO KRITIKA)

Roma Jusiené

Daugelis miisy, stebédami kiidikj, neretai klausia saves — k3 i§ tikryjy
jis jau¢ia, masto, sugeba... Eksperimentiné psichologija, ailikdama vis nau-
jus tyrimus, stengiasi pateikti kiek jmanoma realesnj ir objektyvesnj kiidi-
kio vystymosi vaizda. Ji apraSo ,,objektyvy, arba stebima, kidikj“ (10). Psi-
choanalize siekia tiesiogiai gilintis j subjektywy kiidikio gyvenima. Aprasy-
dama ,klinikinj“ kiidiki, ji nagrinéja jo vidinio pasaulio vystymosi, subjekty-
viy potyriy, santykiy su artimiausia aplinka bei sutrikimy atsiradimo pro-
blemas.

S. Freudas vienas pirmyjy ¢émé dométis, tiesa, retrospektyviai, tai yra
analizuodamas suaugusiyjy prisiminimus, asociacijas, sapnus, kiidikystés pa-
tyrimy ir rySiy su motina jtaka tolimesniam asmenybés ugdymuisi.

Jo pasekéjai A. Freud, M. Klein, M. Mahler, D. Winnicottas ir kt. su-
kiire savas teorijas, kur labiau akcentavo ne biologinj, seksualinj, o socialinj
vystymosi aspekta, autoriai E. Neumannas, D. Sternas toliau gilinosi j k-
dikio socialinio gyvenimo subjektyvius patyrimus, sieké juos paZinti ir pa-
aiSkinti.

Ankstyvoje vaikystéje, o ypac kiidikystéje, atsirade sutrikimai arba prie-
laidos, galindios juos salygoti, néra pakankamai jvertinami. S. Freudas, tvir-
tindamas, kad suaugusiojo Zmogaus neuroze visada formuojasi jo vaikystés
neurozés pagrindu®, paZymi, jog ,pastaroji paprastai nera tokia intensyvi,
kad j ja buty atkreipiamas démesys ir ji biity atpaZinta“ (14, p. 83).

Lietuvoje ikimokyklinio ar vyresnio amZiaus vaiko emociniy sutrikimy
dar yra Siek tiek paisoma ir jam stengiamasi suteikti psichologing pagalba, o
kidikiy sutrikimai (neramus miegas, rekimo priepuoliai, apetito dingimas)
yra laikomi tik fiziologiniais, atsiradusiais dé¢l biologiniy faktoriy, visiSkai
neieSkoma galimy psichologiniy prieZaséiy.

AiSkintis ir suprasti kudikio vystymasi reikia neatsiejamai nuo artimiau-
sios kiidikio aplinkos ir ypa¢ svarbaus ry$io su jo motina. Biologinis ir psi-
chologinis Zmogaus kiidikio gimimas nesutampa laike; antrasis yra létas in-
trapsichiniy procesy vystymasis (5). Motina (ar ja pakei¢iantis Zmogus) ir
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yra psichologinio gimimo pribuvéja. Tho tarpu Lietuvoje néra konsultuoja-
mos kiidikio—motinos poros, motinoms, turintioms problemy dél savo kii-
dikio, retai yra suteikiama profesionali psichologin¢ pagalba. Taip pat ne-
praktikuojamas kiidikio arba kudikio-motinos santykiy stebéjimo metodas
kaip mokomoji ir pagalbiné priemoné psichologijos specialybés studentams,
vaiky ir suaugusiyjy psichoterapeutams.

Sio straipsnio tikslas — pateikti dar gana ma2ai Zinomy Lietuvoje psi-
choanalitiky A. Freud, M. Klein, jy mokiniy - $iuolaikinés psichoanalizés
specialisty - M. Mahler, D. Winnicotto, P Heimanno, analitinés psicholo-
gijos atstovo E. Neumanno bei savasties psichologijos kiiréjo D. Sterno po-
ZiGrius | minétas problemas ir artimiau supaZindinti su $iy autoriy kidikio
ugdymosi ir ankstyvyjy vaiko—motinos santykiy teorijomis.

Psichoanalitiné vystymosi samprata (pagrindinés vystymosi linjjos)

S. Freudas, sukiirgs psichoseksnalinio vystymosi teorijg, teigeé, kad nuo
pat gimimo Zmogy valdo du pagrindiniai instinktai — seksualinis ir agresy-
vusis, destruktyvusis. Zmogaus gyvybinga (arba seksualinio potraukio) ener-
gija yra libido. Seksualinio instinkto vystymosi eigg ir nulemia libidinés (t. y.
libido vystymosi) stadijos: oraliné (nuo gimimo iki 1 mety), analiné (1-3
metai), faliné (3-5 metai), latentine (5-12 metai), genitaliné.

Agresyviojo instinkto pasireiSkimo formos pavaldZios libido vystymuisi:
oralinei stadijai biidingas kandimas, spjaudymasis, analinei fazei — kankini-
mas, griovimas, Ziaurumas (15).

I pradziy libido ne2ino jokio objekto, visa energija yra sukaupta pasg-
monéje. Libido vystymosi tikslas — rasti objekts, j kurj libido biity nukreip-
tas, kitaip tariant, nuo narcizinio (nukreipto j save, pasitenkinima randan-
¢io savyje) libido reikia pereiti prie objekty libido.

Objekiniy ry$iy formavimasis, kaip pagrindiné vystymosi linija, yra visy
psichoanalizés atstovy démesio centre. Tatiau, kaip matysime véliau, ypaésiuo-
laikiniai psichoanalitikai vystymosi progresijai suteikia kiek kitokj turinj.

I8 pradziy kiidikis pasitenkinimg gauna savo kiine arba jo pagalba: da-
rydamas &iulpimo judesius, Zjsdamas pirSta, motinos kriitj, kuri, beje, taip
pat dar laikoma pirminiu narciziniu objektu, nes motina suvokiama kaip
savo kiino dalis.

Kiidikj valdo malonumo principas: kickvieng karta, atsiradus jtampai,
susijusiai su nemalonumm, jis pradeda veikti, sickdamas pasalinti ta jtampa
(17). Tadian, veikiant aplinkai, nuolat susiduriant su tikrove, malonumo prin-
cipas tampa nebetinkamas saves iSsaugojimui. Todél jis yra pakeitiamas re-
alybeés principu (kuris, beje, galutiniu tikshu vis tiek laiko malonumo pasie-
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kima, bet eina j tiksla aplinkiniu keliu, ilgiau, kentédamas laiking nemalo-
numa); i§ léto vystosi samoningasis Ego. I§ pradZiy — kiiniSkasis Ego, kuris
atsiranda kudikiui susipaZjstant su savo kiinu (Zindant pirita).

Mazdaug nuo 2-o ménesio kiidikis pradeda paZinti poreikius tenkinan-
ti objekta. Bet ry$j uZmezga tik su vadinamaisiais daliniais objektais. Pvz.,
toks dalinis objektas yra motinos kriitis: kiidikis atpaZjsta motina kaip gali-
myb¢ patenkinti maisto poreikj.

Dar po keleto ménesiy kiidikis pradeda paZinti visg objekta ir siekia u2-
megzti su juo rySius. Dabar prasideda tikryjy objektiniy rySiy formavimasis.

Sie pirmieji objektiniai rySiai vis dar yra narciziniai (objektas reik¥min-
gas tiek, kiek gali tarnauti poreikiams patenkinti) ir ambivalentiski (tas pats
objektas ir mylimas, ir neken¢iamas). Defekacija (analinéje stadijoje) pa-
teikia pirma situacija, kai vaikas turi apsispresti tarp narcizistinio ir objek-
to-myléjimo poZiiiriy: jis arba paklusniai atsiskiria nuo savo i§maty, ,,paau-
koja“ jas savo meilei (motinai), arba sulaiko jas autoerotinio pasitenkinimo
tikslais (tada daZnai biina viduriy uZkietéjimas).

M. Klein, i$laikiusi pagrindines S. Freudo idéjas ir savokas, suteikia psi-
choanalitinei vystymosi teorijai nemaZai papildymy ir pataisymy. Sios auto-
rés pateikiamoje objektiniy ry$iy formavimosi sampratoje svarbis yra sim-
boliy formavimosi procesas, taip pat pasamoninés fantazijos ir paranojinis
bei depresinis nerimas. Simboliy formavimosi procesas prasideda nuo glau-
daus vaiko ry$io su motinos kiinu ir susidoméjimo juo. Toje saveikoje atsi-
randantis tam tikras kiekis nerimo ir kiidikio fantazijos skatina vystymosi
eiga.

Pasamoninés fantazijos (PF) - tai primityviausi psichiniai dariniai. Jos,
kaip ir instinktai, egzistuoja nuo pat gimimo (4; 9). PF padeda kiidikiui
jveikti nepasitenkinima, kai tikrojo poreikiy patenkinimo $altinio néra $a-
lia, arba jsivaizduoti, kad tg $altinj jis turi savyje. PF tarsi tarnauja narcizis-
tiniams kiidikio tikslams. Ir nors jos atlieka tam tikra gynybos nuo iSorinés
(maisto nedavimas) bei vidinés (alkio, pyké¢io jausmas) tikrovés funkcija,
PF yra nuolatinis ir nei§vengiamas tikry potyriy palydovas, nuolat savei-
kaujantis su jais (9).

PF formavimas - Ego funkcija. Vadinasi, skirtingai nuo S. Freudo,
M. Klein suteikia Ego auks$tesnj organizuotumo laipsnj ir sugebéjima for-
muoti nuo pat gimimo. Pagal S. Freuda, fantazijos kiidikio gyvenime atsi-
randa daug veliau, kai jau yra atsirades realybés tikrinimas. Tuo tarpu
M. Klein (9) teigia, kad, kol susiformuoja tikrovés testavimas ir mastymo
procesai, fantazija vykdo per ankstyvajj psichinj gyvenima tam tikras funk-
cijas, kurias véliau perima mastymas.
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Sio vystymosi tarpsnio metu projekcijos ir introjekcijos pagalba yra kuria-
mi ,,geros* ir ,,blogos* kriities (véliau - gério ir blogio, meilés ir neapykantos)
vaizdai. Beje, introjekcijos ir projekcijos savokas jvedé dar S. Freudas, saky-
damas, kad introjekcija kiidikiai naudoja viso, kas gera ir malonu, jtraukimmi
i save. Lygiai taip pat projekcija naudojarna viso, kas bloga ir Zalinga, ¥meti-
mui. Kidikio Ego, sickdamas i§vengti mirties instinkto baimés, skyla, atskir-
damas ta savo dalj, kuri susijusi su mirties instinktu ir projektuodamas ja j
iSorg, j pirminj objekta — kritj. Sitaip ji tampa bloga, gasdinanti, ji jau¢iama
kaip persekiotojas (persecuter). Tokiu biidu mirties instinkto baimé paver-
¢iama paranojine (persekiotojo) baime. Tuo pat metu kuriamas santykis ir su
idealiu, geru objektu. Ego dalis (o drauge ir dalis libido), projektuojama j
iSore, ieSkodama objekto, galincio patenkinti Ego siekima biiti saugiam. Kii-
dikis siekia laikyti savyje idealy objekta ir identifikuotis su juo bei laikyti
iSor¢je blogajj objekta. Taigi §i nuostata vadinama paranojine-§izoidine, nes
pagrindinis nerimas — paranojinis, o Ego ir jo objekty biisena apibiidinama
$izoidiniu skilimu (9). Normaliai vystymosi eigai reikia, kad bendrai kudikis
daZniau patirty maloniy potyriy, kad jy biity daugiau nei blogy potyriy (arba
kad gyvybeés instinktas dominuoty vir§ mirties instinkto). Kiidikis jausis sau-
gesnis, net sugebés toleruoti ,blogaji“ objekta, nenaudodamas gynybiniy re-
akcijy, o tai skatina formuotis objektyvesniam tikrovés suvokimmi. Sitaip ku-
dikis i$ leto pradeda skirti viding ir iSorin¢ tikroves; pradeda suvokti visuminj
objekta ir uZmezga santykj su juo.

8i vystymosi tarpsnj M. Klein vadina depresine nuostata. Objekta (mo-
ting) kuidikis pripaZjsta kaip vientisa asmenij, kuris kartais gali biiti geras,
kartais — blogas, gali buti $alia ar kaZkur kitur, gali buti ir mylimas, ir neken-
Ciamas. Taigi nerimas depresinés nuostatos metu kyla i§ ambivalencijos: vaiko
destruktyviis impulsai gali sunaikinti objekta, kurj jis myli ir nuo kurio pri-
klauso. Vé¢lgi teigiami potyriai (motinos meil¢ ir globa) paneigia kiidikio
naikinancias fantazijas, ir tai skatina tolimesnj objektyvaus tikrovés suvoki-
mo formavimasi.

Keidiantis depresinei nuostatai, keiciasi visi vaiko santykiai su objektais:
kadikis jgyja sugebéjima myléti ir gerbti Zmones kaip atskirus individus.

S. Freudo mokymu, vystymosi progresija yra apibiidinama i esmes tik
potraukio, arba Id prigimties, perorganizavimu: objektiniy rySiy formavi-
masis apraSomas libidinés energijos paskirstymo terminais.

M. Klein objektiniy rySiy formavimasi supranta labiau kaip Ego ir Id
funkcijy beikiidikio saves ir kity patyrimo perstruktiiravimg.

Moderniosios psichoanalizés atstové M. Mahler dar labiau atsklei-
dZia ir akcentuoja psichologinius ir emocinius ry$iy su objektu forma-
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vimosi aspektus. Kidikio vystymasi ji apibiidina kaip psichologini jo gi-
mimg arba atsiskyrimo nuo motinos ir individuacijos procesg, kurio i$-
dava turéty biiti saves reprezentacijos, internalizuotos ir atskiros nuo
vidiniy objekty reprezentacijos, susiformavimas. PavyzdZiui, ypatingg ma-
Zyliy (1-2 mety amZiaus) ambivalenti$kuma M. Mahler ai¥kina kaip stipry
svyravima tarp siekimo biiti savaranki¥kam, atskirtam nuo motinos ir
noro vel griZti j susiliejima su motina, priklausomums. Kai randamas
optimalus atstumas nuo motinos, ambivalenti¥kas ir agresyvus elgesys
nyksta ir atsiranda emocinis objekto pastovumas. Tai yra suformuoja-
mas pozityvus vidinis objekto (motinos) vaizdas, leidZiantis vaikui funk-
cionuoti atskirai, nepaisant didelio jtampos ar diskomforto laipsnio (6).

M. Mahler pirmtakai — S. Freudas, A. Freud, M. Klein - tvirtai ma-
né esant dvejopos prigimties instinktus. S. Freudo teorijoje potraukiy
dualizmas ypa¢ svarbus, nes jgalina suprasti vidinj konfliktg, kur visada
viena i§ veikiandiyjy jégy — seksualiniai potraukiai (1). M. Klein vysty-
mosi sampratoje potraukiy dualizmas irgi esminis: biitent destruktyvusis
ir seksualinis instinktai, kaip matéme, skatina pasagmoniniy fantazijy,
projekcijos ir introjekcijos, kurie véliau perauga j brandesnes mastymo
ir apskritai psichinés veiklos formas, veikima. Panasu, kad, kalbédama
apie vidinj konfliktg, M. Klein pabréZia ne seksualinio, o destruktyviojo
potraukio svarba: kaip tik pastarasis yra endogeniné nerimo prieZastis.
Visos gynybos naudojamos prie§ destruktywvyjj instinkta ir prie§ i$ ten
kylantj nerima.

M. Mabhler labiau linkusi nutyléti §ia problema. Jos teorijai pakanka
vienos vystymasi veikian¢ios jégos. Normalaus kiidikio potraukis (drive) tapti
individualia asmenybe, teigia psichoanalitiké (6), yra jgimtas, su tam tikra
jega. Tikriausiai tai libido energija, nes, tesia ji, motinos riipestis ir prieZii-
ra libidizuoja kiidikio kiina, tai yra skatina tos jgimtos jégos veikima ir pa-
lengvina jgimty galimybiy optimaly vystymasi.

M. Mabhler, sickdama paZinti kiidikio subjektyvy pasaulj ir aprasyda-
ma vystymasi pirmaisiais gyvenimo metais, daugiau neikiti psichoanalizés
atstovai réemesi kidikiy ir vaiky stebéjimu, tyrimais, analize. Tiesioginis
kidikiy ir jy saveikos su motina stebéjimas leidZia jai suabejoti kai kuriy

- ortodoksinés psichoanalizés idéjy patikimumu ir suteikti savo teorijai kiek
kitokia — labiau monisting ir j tarpasmening saveika orientuota krypti.
Panasiy paZiiiny, aitkinant kiidikystés patyrimus, laikosi analitiné psicho-
logija.

98



Analitinés psichologijos vystymosi samprata

Analitinés psichologijos pradininkas C. G. Jungas teigia, kad libido yra
vienintelé energijos risis, idreifkianti psichikos lygmeniu visy gyvybiniy proce-
sy energija (1). Visos asmenybés, samonés ir pasamonés valdantis centras —
Savastis (Self; beje, Ego vystosi i§ jo) — turi Eros (seksualinio instinkto) charak-
terj. Individo libido i§ pat pradZiy yra vieningas.

E. Neumannas vienas i§ nedaugelio analitinés psichologijos specialisty,
radiusiy apie vaiko, o ypa¢ kiidikio, vystymasi, daugiausiai ir kritikavo psi-
choanaliz¢ uZ nesugebéjimg apibidinti Zmogaus viena — t. y. meilés — linija.
Zmogaus, kaip socialinés biitybés, vystymosi pagrindas néra neapykanta,
kaip mané psichoanalitikai, o meilé ir saugumas (7). Nerimas, agresija, ne-
apykanta, mirties potyris - tai tik antriniai reiSkiniai, kylantys i§ negatyvaus
pirminio ry3io, kuris atsiranda dél motinos meilés kiidikiui triikumo ar ne-
buvimo. PanaSiaikaip ir M. Mahler, E. Neumannas sutinka, kad véliau kaz-
kiek agresijos net biitina ir tai yra pozityvus vystymosi komponentas, iSoris-
kai padedantis Ego jsitvirtinti, o vidujai pasireiSkiantis kaip savikritika ir
savikontrole.

Kaip ir M. Mabhler, 3is analitikas labiau link¢s apibiidinti vaiko vysty-
masi kaip psichologinj gimima, i§ léto vykstantj atsiskyrima nuo motinos ir
tapima savaranki$ku, nepriklausomu individu.

Jis lygino kudikyste, kai dominuoja motina, su primityviose tautose do-
minuojandiu matriarchatu, kuriame pasamoné yra svarbiausia ir sgmonin-
gas Ego dar silpnas (7). Pirmuosius gyvenimo metus E. Neumannnas apibii-
dino kaip pirminio rysjo su motina biisena. Pirminis rySys yra vienybés (uni-
tary relation — 7, p. 11). Vidus ir iSoré kudikiui yra identiski, jo nediferenci-
juotas kiino vaizdas yra beribis kaip Kosmosas.

Reikty paminéti, kad analitiné psichologija apskritai svarbia reikime
suteikia kolektyvinei pasamonei, beveik visiSkai iSstumdama individualia
pasamong (psichoanalizé ypatinga reik$mg skiria kaip tik pastarajai). Svar-
biausi kolektyvinés pasamonés elementai — tai archetipai, samonéje pasi-
reiSkiantys kaip simboliai, tam tikri jvaizdZiai, mitai. Kolektyvinés pasa-
monés déka i§ kartos j karta perduodama Zmonijos i§mintis. Todélir E. Noi-
mannas, aiSkindamas subjektyvy kiidikio pasaulj, j pagalba pasitelkus mi-
tus ir archetipus, lygina jj su filogenetiniu Zmonijos vystymusi. Jo nuomo-
ne, tik Sitaip galima paZinti ir suprasti kiidikiy subjektyvius potyrius, vai-
ky vidinj pasaulj. Viena psichoanalizés atstoviy (konkreé&iau — M. Klein)
klaidy yra ta, kad visas vaiko fantazijas ir i§raiSkas jie interpretuoja racio-
naliai, i§ suaugusiojo samonés pozicijy. I3 tikryjy vaiko pasaulis yra sim-
bolinis, vaiko psichika suvokia pasaulj mitologiSkai, supranta jj kategori-
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jomis, Zinomomis mums i§ mity (7). PavyzdZiui, tai, kg M. Klein laiko in-
fantilinés projekcijos biidu kuriamais ,,geru“ ir ,,blogu“ objektais ar naiki-
nanciomis fantazijomis, E. Neumanno nuomone, apibiidina tikraja objek-
tyvig pirminio rySio biiseng.

Analitinés psichologijos atstovo apra§oma kiidikio pirminé biisena dar
néra tikrieji rySiai, tai apersonaliné sasaja (7). Todel, E. Neumanno many-
mu, negali egzistuoti toks reilkinys kaip ,,pirminis narcizizmas“, kurj Z. Froi-
das prieSpastato rySiams su objektu. Bet §i pastaba néra realiai pagrista ir
gali biti ginytina. Naudojantis paties E. Neumanno terminais, i§ aperso-
nalinio rySio biisenos, kai kiidikio libido (analitine psichologija pripaZino
esant $ia energija) susitelkes ties jo paties kiinu arba ties objektais, esan-
diais tarsi kiino tasa (nes analitinés psichologijos ir psichoanalizés poZiiiriu,
kiadikis neZino juos esant atskirais objektais!), einama prie primityviy san-
tykiy su daliniais artimiausiais objektais uZmezgimo ir pagaliau prie perso-
naliniy ry$iy atsiradimo.

Ir analitiné psichologija, ir psichoanaliz¢ ypa¢ pabréZia nediferencijuo-
tumo biiseng pirmaisiais gyvenimo ménesiais, kai kiidikis dar neskiria vidi-
nés ir iSorinés tikrovés, neskiria ,,a¥“ nuo ,ne-a$“, kai dar néra priefybés
tarp subjekto ir objekto. Bet kuriuo atveju i§ pradZiy egzistuoja tik pasgmo-
n¢ (pagal analitikus —kolektyviné, pagal psichoanalitikus —individuali), ir
tik pamaZu vystosi Ego samoningumas. Abiejy $iy vystymosi teorijy poZii-
riu, i§ visiSkos priklausomybés (simbiotinis — pirminis — rySys su motina) ir
neZinomybés (nesugebéjimo skirti ir organizuoti potyriy) kidilsio subjekty-
vus pasaulis keitiasi, pamaZu susipaZindamas su savo kiinu, artimiausiais
objektais, aplinka, uZmezgant su jais santykius, ir turtéja, pleciasi. Agresija
ir nerimas (saikingas jy kiekis), nepaisant nesutarimo dél to, ar tai pirminis.
ar antrinis reifkinys, yra svarbi ir normali tokio vystymosi jéga.

Savasties psichologijos (D. Stern) vystymosi samprata.
Kritinis psichoanalizés jvertinimas

Savasties (Self) psichologijos pradininkas D. Sternas kuria savitg ki-

dikiy vystymosi teorija, kriti¥kai jvertindamas psichoanalitinés teorijos es-
minius teiginius, savo kritikq paremdamas naujausiais vystymosi psicholo-
gijos tyrimais ir hipotezémis apie objektyvius kiidikiy sugebejimus ir gali-
mybes.
Panasiai kaip M. Klein bei M. Mahler, D. Sternas vystymosi progresija
apra$o kaip vykstantj kidikiy saves ir kity patyrimo perstruktiiravims. Bet
svarbiausias $iame procese yra savasties jausmas (sense of self), o ne Ego ir
Id instancijos (11).
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Sa\.rasties jauimas (tn}mpinsiu —.SJ )- tfxi kidikio paprastas, nesaviref-
leksuojantis Zinojimas apie savo paties buvima, veiksmus, subjektyvius po-
tyrius. Kidikio vystymasi apra$o 4 viena po kitos atsirandandjos savastys ir
Zinojimas apie jas, taigi keturi SJ:

— tik atsirandantis (emergent) SJ (nuo gimimo iki 2 mén.);

— Serdinis (core) SJ (2-6 mén);

- subjektyvus SJ (7-15 mén.);

- verbalinis SJ.

Drauge formuojasi ir tokie SJ kaip: veiklos jausmas (Zinojimas apie sa-
vo veiksmus ir jy valdymas), fizinio sutelktumo jausmas (kiino riby pajauti-
mas, kiino vaizdo susidarymas), afektyvumo jausmas, t¢stinumo (laiko) jaus-
mas, reik¥mes perkélimo ir prasmés jausmas ir kt. Svarbu pabrézti tai, kad
visi ie SJ integruojasi ir sudaro vientisa asmenybg. Savastys (tik atsiran-
danti, $erdiné, subjektyvi...) ne keicia viena kita, o lieka, tik dar prisideda
naujai susiformavusi.

Psichoanaliz¢ niekada nelaiké savasties pirminiu organizuojanciu prin-
cipu. Savastis, jos poZiiiriu, yra grei¢iau antrinis darinys, kuris formuojasi
drauge su vaiko verba ine kalba. Tai yra samoningas Zinojimas apie save,
saves jvardinimas, savojo ,,a8“ vaizdas.

Analitiné psichologija savasciai teiké svarbia reik3mg, laikydama ja as-
menybeés centru, esandiu jau nuo pat gimimo. Taciau i pradZiy motina at-
stovauja kiidikiui jo paties savastj, ir tik véliau toji savastis pasitraukia nuo
motinos j vaiko asmenybg. Vadinasi, tai irgi néra pirminis Zinojimas apie
save ar potyriy organizavimo forma.

Savasties psichologija teigia, kad jau nuo gimimo kiidikis pradeda iSgy-
venti tik atsirandantj savasties jausma. IS anksto yra nulemta taip, kad kidi-
kis Zino saves organizavimo procesus ir niekuomet nepatiria haliucinacinés
autizmo ir nediferencijuotumo biisenos, kaip mané psichoanalitikai. Kiidi-
kiai i§ pat pradZiy selektyviai reaguoja j iorinius stimulus, todél S. Freudo
postuluojamas ,stimuly barjero“ (tai yra jgimto kiidikio nereagavimo j i§-
orés stimulus) buvimas gali biiti lengvai paneigtas. Psichoanalizés poZiiiriu
kidikiai susij¢ su kitais tik netiesiogiai, tiek, kiek aplinka ar kiti Zmonés
daro jtaka jy vidinei alkio, nuovargio ar kitokiai biisenai; ilga laika kidikiai
iSlicka nediferencijuotumo biisenoje, kurioje subjektyviai neegzistuoja so-
cialinis pasaulis, padedantis jiems atrasti saves ir kity pajutima. D. Sternas
pripaZjsta (11), kad kudikj i§ pradZiy uZpliista fiziologinio pobiidZio jtam-
pos ir besikeiciantys, nepastoviis afektai, bet biitent jie ir yra tasai potyriy
$altinis, kuris santykifkai apibréZia pirmajj SJ.

2-6 mén. amZiuje aktyviai formuojasiSerdinis SJ (tai kaZkas panaSaus j
psichoanalizeés , kiini8kojo Ego“ samprata, tik pirmoji, D. Sterno aiSkinimu,
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yra daug platesné savoka, apimanti ne tik sensomotorines funkcijas, bet ir
afektinius bruoZus). Kiidikis pajaucia, kad jie abu su mama yra atskiri fiziS-
kai ir turi skirtingus afektinius potyrius. Tai puikiai parodo paprasciausias
kiidikio—motinos sgveikos stebéjimas: visai maZas kiidikis bendrauja su mo-
tina Zvilgsniy ir i§rai$ky pagalba, $itaip reguliuvodamas jaudinimo lygj, kuris
jam yra toleruotinas ir malonus (11). 4 meén. kidikis labai aiSkiai savo jude-
siais ir Zvilgsniu gali pasakyti ,,ne“.

Véliau, 7-9 mén. amZiuje, formuojantis subjektyviam SJ, atsiranda jau
ir psichinio atskirumo pajautimas, kai kiidikis supranta esant atskirus savo
ir kity Zmoniy subjektyvius gyvenimus.

O psichoanalizé teigia, kad atskirumo (fizinio ir emocinio) supratimas
pradeda atsirasti tik mazdaug 5-6 mén. amZiuje, kai kiidikio subjektyvus
pasaulis pradeda pléstis uZ simbiotinés susiliejimo su motina biisenos riby.
Subjektyvus kity Zmoniy ir savyjy i§gyvenimy pajautimas atsiranda tik pir-
muyjy mety pabaigoje (pagal M. Klein) arba tik treciaisiais gyvenimo metais
(pagal A. Freud ir S. Freuda).

Apibendrindamas daugelj vystymosi psichologijos tyrimy ir stebéjimy
(11, p. 38-40), D. Sternas daro iSvadas, kad:

- kiidikiai nuo pat gimimo iesko, siekia sensorinés stimuliacijos;

- jie turi tam tikrus polinkius ir pomégius, teikia pirmenybe¢ tam tik-
rierns jutimams ir suvokimams, tai yra jgimta;

- nuo gimimo egzistuoja pagrindiné tendencija formuoti ir tikrinti hi-
potezes apie pasaulj: nauji jutimai ir suvokimai nuolat ,,jvertinami“, pavyz-
dZiui, pagal tai, kiek yra panaSiis ar skiriasi nuo ankstesniy;

— kiidikio afektiniai ir kognityviniai procesai i§ pradZiy dar yra labai
susije ir negali biiti skiriami.

Negalima nuneigti, kad pirmaisiais gyvenimo ménesiais i§ tiesy vyksta
fiziologiné reguliacija ir homeostazés pasiekimas, ta¢iau klinikiné psichoa-
nalizé, D. Sterno teigimm, tik tai ir jZvelgia, visifkai praleisdama tai, kad §i
reguliacija vyksta tarpusavio pasikeitim ir socialiniu elgesiu paremtos sg-
veikos pagalba (11).

D. Sternas linke¢s manyti, kad pagrindiniai kiidikio pasikeitimai (vysty-
mosi progresija) atsiranda biitent i§ subjektyvaus saves ir kity Zmoniy paty-
rimo ir yra jtvirtinami i§ dalies dél suaugusiyjy besikei¢iancio elgesio ir in-
terpretacijos augant kiidikiui: bendraudami su juo, tévai nuolat priskina
jamintencijas, motyvus, ZmogiSkas savybes, elgiasi su juo kaip su supratinga
biitybe. Sitoks socialus sgveikavimas, uzbégant Siek tiek i priekj, skatina
kiidikio vystymasi.

Matome, kad $i diskusija neidvengiamai salygojo ir kitos problemos —
kidikio socialumo klausimo — aptarima. Jau aifku, kad savasties psichologi-
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jos atstovas akcentuoja kiidikio socialumg, prieStaraudamas klinikinei psi-
choanalizei, kuri ,,pieSia asocialaus kiidikio paveiksla“, susitelkdama be-
veik vien tik ties fiziologine reguliacija Siuo ankstyvuoju periodu. Be to,
S. Freudas ir A. Freud i§ esmés mano, kad vaikai yra asocialiis maZdaug iki
3 metq amZiaus, tai yra iki tol, kol ima formuotis Superego. Visuomeninis
gyvenimas, A. Freud (15) nuomone, ankstyvame amZiuje nedaro jokios jta-
kos vaiko ugdymni.

M. Klein, skirtingai nei S. Freudas, teigé, kad Superego, pradeda for-
muotis jau pirmaisiais gyvenimo metais. Depresinés nuostatos pabaigoje,
kai kiidikis pripaZjsta moting kaip individualybe, galin¢ia santykiauti su ki-
tais Zmonémis, jis suZino ir apie svarby rysj, esanyj tarp tévo ir motinos (9).
Tai ir yra pirmoji Edipo komplekso situacija, duodanti pradZig Superego
formavimuisi. Be to, paranojinés—&izoidinés nuostatos metu naudojama pro-
jekcija ir projektiné identifikacija yra, autorés (9) nuomone, ankstyviausioji
empatijos forma, o introjektiné identifikacija — sugebéjimo ,,matyi kito aki-
mis“ uZuomazga. Taigi tam tikros socialinio elgesio uZuomazgos, pagal
M. Klein teorija, atsiranda jau primaisiais gyvenimo metais.

M. Mabhler (6) pastebi, kad ankstyvas draugiSkas $nekéjimas su kidi-
kiu, daZnas Sypsojimasis jam sglygoja ankstyva atsakomosios Sypsenos atsi-
radima. O tai juk ir parodo, kad vis délto socialinis saveikavimas jau nuo
pat ankstyvosios kiidikystés daro jtakq kiidikio socialiniam ir bendrai psi-
chiniam vystymuisi!

. E. Neumannas, nors ir apibiidindamas pirminio ry$io su motina biisena
kaip apersonaling ir nediferencijuota, kai dar ,,vidinis“ ir ,,iSorinis* yra iden-
ti¥ki ir néra opozicijos tarp vaiko Ego ir motinos aplinkos, mané, kad nuo
pat gimimo kiidikis yra sociali biitybé. Pirmuosius vaiko gyvenimo metus
analitikas jvardija kaip socialinj gimdos perioda, nes biitent todél, kad jis
gimsta anksdiau (tai yra maZiau fizifkai subrendg¢s nei aukstesniyjy Zinduo-
liy jaunikliai), kiidikis vystosi kaip Zmogus, nes pirminis rySys su motina jau
gimus - tai rySys su Zmogumi, priklausan¢iu Zmoniy kultiirai ir valdomu jos.
Tos kultiiros kalba ir vertybés pasgmoningai, bet efektyviai veikia kiidikio
vystymasi (6).

Psichoanalitiniy vystymosi teorijy pirminis tikslas yra suprasti psicho-
patologijos vystymasi, iefkoti galimy vélesniy sutrikimmy iStaky, mirodyti fik-
sacinfus ta¥kus. D¢l tokio patomorfi¥kumo ir dél tendencijos vertinti kiidi-
kystés patyrimus i§ suaugusiojo pozicijy, t. y. retrospektyviai, psichoanaliti-
nés teorijos, D. Sterno (11) nuomone, atrodo vis maZiau patvarios ir teisin-
gos, apraSant kiidikiy vystymasi. Savasties pslchologqa kudik; mato esant

kur kas aktyvesnj, organizuotesnj ir socialy nuo pat gimimo.
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Vis délto negalima sumenkinti ir svaraus psichoanalizés jnado, atkrei-
piant démesj | subjektyvius kiidikio potyrius, j tai, kokia reik$me¢ pirmieji
gyvenimo metai turi tolimesniam individo ugdymuisi, ir j labai svarby kiidi-
kio—motinos rySj pirmaisiais gyvenimo metais. -

Kidikio rySio su motina svarba pirmaisiais gyvenimo metais

Ypatinga motinos reik§mg ir kiidikio—motinos santykiy svarbg vaiko ug-
dymuisi akcentuoja visi $iame straipsnyje minimi autoriai. Jy poZitiriai ski-
riasi nebent pabréZiamais santykiy aspektais.

Psichoanalitin¢ ir analitiné vystymosi teorijos teigia ypatinga fiziniy poty-
riy svarba. Fiziniy potyriy efektai, P Heimann nuomone (3, p. 144), yra su-
déliojami kaip somatiniai atsiminimai ir gali jsikiSti j vystymasi ar imti veikti
tam tikromis tolimesnio gyvenimo specifinémis situacijomis. Motina, galima
sakyti, yra nemaZai atsakinga uZ ty potyriy kokybe.

I8 pradziy kiidikis visais savo poreikiais yra priklausomas nuo aplinki-
nio pasaulio, nuo jj globojan¢io Zmogaus. Taigi svarbiausias motinos vaid-
muo - kiidikio fiziologiniy poreikiy tenkinimas ir vadovavimasis jais, o ne
savo susidaryta dienotvarke, bei simbiozés biisenos, garantuojancios visiska
sauguma ir malonumo patyrima, palaikymas (14).

»Pakankamai gera® motina, D. Winnicotto (12) nuomone, i§ pradZiy
turi beveik visidkai prisitaikyti prie vaiko poreikiy ir ilgainiui prisitaikyma
maZinti, atitinkamai didéjan¢iam vaiko sugebéjimui priimti tas nesékmes
(tam tikra poreikiy patenkinimo frustracijg ir delsims).

A Freud mano, kad motina turi teikti kiidikiui pagalba, orientuojantis
iSoriniame pasaulyje ir kuriant pasitenkinimo situacijas bei orientuojantis
vidiniame pasaulyje ir jj perimant, t. y. ribojant potraukius (14, p. 35). Nuo
motinos santykio su savo vaiku priklauso ir objektiniy rySiy formavimosi
s¢kmingumas. Paprastai motina ir yra tas pirminis objektas, kuris padeda
kidikiui transformuoti narcizistinj libido j objektinj libido. Saveika su moti-
nakei¢iama j brandesnius meilés ir tarpusavio bendradarbiavimo santykius.

Kiidikio patyrime ,,nebuvimas“ ir ,,mirtis“ yra identiski dalykai, teigia
E. Neumann (7), todél motinos nebuvimas jam rei8kia jo paties mirtj. Paty-
r¢s pirminio rysio su motina nesékmes (motinos praradimas dél mirties,
ligos, atsiskyrimo, motinos meilés trilkumas ir emocinio ry$io nepakanka-
mumas), kiidikis suserga. 3i liga yra ne tik fizin¢, o psichiné, pasireiskianti
susidoméjimo pasauliu maZéjimu. Ji negali biiti pagydyta vien tik maitini-
mu ir prieZiiira, reikia atkurti pirminj ry$j, nes jis maitino vaiko visyb¢. Mo-
tinos meile, $velnumas ir globa yra ,,psichinis pienas* ir libido vaiko psichi-
niam, dvasiniam egzistavimui. Pana$iai, tai yra, kad motinos teikiamas ri-
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pestis ir prieZiiira libidizuoja kiidikio kiing ir ,paZadina“ energija, kuri ska-
tina jgimty galimybiy vystymasi, mané ir M. Mahler (6). Vadinasi, vien tik
fiziologinio poreikiy tenkinimo neuZtenka, biitinas nuolatinis ir saugus emo-
cinis kiidikio rySys su motina. Klasikiné psichoanaliz¢ tai pabréZia simbioti-
nio santykio kokybés svarba.

M. Mahler atskleidZia ypatinga motinos emocing—psichologing reiks-
mg atsiskyrimo-individuacijos procesui. PavyzdZiui, maitinimas kriitimi, nors
ir svarbus, bet nebiitinai salygoja optimaly motinos ir vaiko artums (6). Svar-
bu ne tai, i§ ko motina maitina, bet tai, kaip ji maitina: ar meiliai, Svelniai
$nekina, ima ant ranky, prisiglaudZia.

Augant vaikui, didéjant jo atsiskyrimo nuo motinos galimybéms ir susi-
doméjimni pasauliu, motina tampa savotika ,namy baze“ — saugumo ir
jégy Saltiniu — bei asmeniu, kuris padeda paZinti aplinka ir su kuriuo galima
pasidalyti naujais patyrimais ir atradimais.

Prasidéjus praktikavimo periodui (kai kiidikis aktyviai nagrinéja pasau-
1j, tikrina savo galimybes, mégina savarankifkai funkcionuoti), ypa¢ rySkus
yra ,emocinio prisipildymo“ (emotional refueling - 6, p. 69) reiskinys: pa-
varges ar iSsigandes vaikas jsikniaubia j motina, pasijaucia saugus ir ramus,
kupinas jégy, ir tada toliau gali ,,mokytis ir dirba“.

Motinos emodcinio jsitraukimo svarbg D. Sternas apraso afekty derini-
mo (affect attunement — 11, p. 138) reifkiniu. Afekty derinimas yra tam
tikro elgesio, iSreiSkiancio kito asmens afektines biisenos pajautima, atliki-
mas be tikslaus vidinés biisenos atkartojimo. Kitaip tariant, — tai jausmo
atspindéjimas. Derinimas ,,pagauna“ emocinj rezonansa, kurj automatiskai
perdirba j kokia nors iSraiSkos forma. Jis padeda kiidikiui paZinti ir suprasti
savo ir kity jausmus bei susieti skirtingy modalumy veiksmus (nes tai yra
tarpmodalinis derinimas).

Abu 3ie autoriai pabréZia emocinio motinos augimo drauge su vaiku
biitinybe ir lengvo postiimio, padrasinimo biiti savarankiS$kam davimg.

Nepaprastai reikimingas motinos vaidmuo vaiko paZinimo, suvokimo,
mastymo ugdymi. Psichoanalitinés ir analitinés psichologijos teorijy po-
Zitiriu, pirmiausia formmojasi kiini¥kasis kiidikio Ego ir toliau jis vystosi glau-
dZiame rySyje su kiino patyrimais. Savo kiino pavir$iumi, oda, kiidikis kon-
taktuoja ir patiria iSorinj pasaulj, ypa¢ — per burns ir iSeinamaja angg. Todél
tai, E. Neumanno manymu, yra ne tik erogeninés zonos (nes per jas pasie-
kiamas pasitenkinimas: alkio numalSinimas, drégmeés panaikinimas), bet ir
gnoseogeninés, paZintinés (jos padeda paZint realybe¢) zonos (7). Meilé ir
Zinios ankstyvuoju periodu labai susijusios: ypatingas pirminio rySio su mo-
tina sutrikimas gali vesti prie vaiko silpnaprotystés, o pozityvus pirminis
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rySys teikia pagrinda intelekto ugdymui: vaikas tampa atviras pasauliui ir
paZinimui. (Beje, kiidikio noras viska ,suvalgyti“: daikty déjimas j burna,
kandZiojimas, kokios nors motinos kiino dalies apZiojimas ir t. t., — turéty
biiti traktuojamas kaip siekimas suvokti, pagauti, suprasti pasaulj, o ne kaip
agresijos, sadizmo iSraifka, anot psichoanalizés).

Motina, A. Freud nuomone, tarnauja vaikui kaip modelis jo Ego siste-
mai. Kiidikio laiko jausmas, Ego atminties funkcijos ir orientacija yra sti-
muliuojami motinos jvedamo tam tikro reguliarumo ir rutiniSkumo, priZia-
rint vaika.

Pirmoji mastymo forma, pagal W. R. Biong (9, p. 177), yra ankstyvy
emociniy santykiy tarp motinos ir kiidikio pasekme. Mastymas — tai Zmo-
giskas rySys, emocinis potyris, sickiant paZinti save ar kitg. W. R. Bionas
iSplété M. Klein aprasyta projekcinés identifikacijos savoka ir nurodé, kad
projekcine identifikacija yra ne tik ankstyviausias gynybos mechanizmas,
bet ir pirmiausias komunikacijos tarp motinos ir kiidikio biidas, — kiidikio
mastymo pradZia.

Glaustai tai galima biity pateikti tokiu modeliu:

1. Kidikis projektuoja savo jausmus, nerima, suvokimus j motina;

2. Motina galvoja apie kidiki, kreipia i ji démesj, supranta jj;

3. Motina transformuoja tai j Zinoma ir kiidikio toleruojama patyrima;

4. Kidikis introjektuoja (priima j save) tai ir identifikuojasi su moti-
na, kuri pajégi mastyti. Taigi jis priima taip pat savo modifikuotus jaus-
mus.

Kiekvienas toks projektinis-introjektinis ratas pamaZu keiéia kidikio
mentaling biisena, ir formuojasi jo realus Ego (kurio $erdis — introjektuota
mastanti motina).

Panasiai saveika tarp vaiko ir motinos apibiidina ir moderniosios psi-
choanalizés atstovas H. Lidmannas (5). Realy pasaulj mes interpretuo-
jame ir komunikuojame su juo i§ savo vidinio pasaulio pozicijy arba pa-
gal savo vidinj pasaulio modelj (inner frame of reference - IFR, 5, p. 1).
Viena i§ svarbiausiy to vidinio modelio daliy yra objekty ry$iai ir jy rai-
da, nes tik tai jgalina individo orientavimasi gyvenime ir daro jj indivi-
dualia asmenybe. Saveika su realiu pasauliu padeda vystyti IFR, kad jis
biity kuo tikroviskesnis ir geriau panaudojamas. Sis procesas nevyksta
vien tik per paprasta suvokima. Kad kiidikio suvokimas biity prasmin-
gas, jis turi biiti grindZziamas emoci$kai reik§mingu santykiu su svarbiu
asmeniu, paprastai — motina.
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MOTINOS VIDINIS | REALUSIS PASAULIS
PASAULIS ’ 3 VA;KACS)A‘{IIEI?IS

Motinos IFR | | , Vaiko IFR 1

1 pav. ir vaizduoja motinos ir vaiko dialoga, kuris palengvina ir skatina
psichologinj mastandio ir jau¢iandio individo vystymasi (5).

Formuojant, skatinant ar stabdant individualy vaiko adaptyvuma, Ego
vystymasi ir prasidedantj Super—Ego ugdyma, teigia M. Maler (6), yra svar-
biis trys veiksniai, susije su:

— motinos asmenybés struktiira;

— jos, kaip motinos, vaidmens formavimosi procesu;

— motinos saMoningomis ir nesamoningomis fantazijomis apie savo vaika.

Nepaisydama savo pasagmoningy konflikty (dél savo, kaip motinos, vaid-
mens) ir kovodama su fantazijomis apie augantj kiidikj, motina turi atsaky-
ti, reaguoti j greitai besikeitiant] kiidikiy brendima, augima nuo simbioti-
nés membranos iki tapimo individualiu vaiku (6).

I8 esmes visi skirtingy psichologijos krypliy (psichoanalizés, analitinés
psichologijos, savasties psichologijos) atstovai, kalbédami apie kiidikio—mo-
tinos ry8io svarba, yra vieningj. Visi jie sutaria, kad kidikio rySiy su motina
kokybe atsispindi vélesniuose santykiuose su Zmonémis. Artimas motinos
santykis su kiidikiu turi daug jtakos jo asmenybdes ir pasauléZiiiros (santykio
su pasauliu) ktirimuisi. Pagaliau motinos prieZiiira, supratingumas ir meilé
formuoja kiidikio asmenybés Serdj, jo savastj.

Kiidikio vystymoesi ir rySio su motina sutrikimai

Pranciizy psichiatras L. Kreisleris (11) vienas pirmyjy émé kalbéti apie
Lkidikj galvoje“ (,baby in the mind“ arba ,I enfant et son corps*). Dar
pries kiidikio gimims, net prie§ pradéjima, tévai galvoje jau turi tam tikras
fantazijas apie ji: koks jis bus, kaip atrodys... Tai palicka Zym¢ gimusiam
kidikiui. Todél padios pirmosios problemos ir kyla dél Sio skirtumo tarp
»ktdikio galvoje“ ir realaus kiidikio.

107



Vaiko ugdymuisi jo rySys su motina yra itin svarbus, todél daugelis vys-
tymosi sutrikimy gali atsirasti i$ $io rySio trukdymy.

Gali biiti, kad ry3ys su motina yra nutraukiamas ar trukdomas d¢l gana
objektyviy prieZas¢iy (motinos ligos, mirties, neiSvengiamo atsiskyrimo). Ta-
da labai svarbu, kad motina pakeisty kitas pastovus ir vaikg mylintis globé-
jas. Tadiau neretai kiidikio santykiai su motina trikdomi dél jos individualiy
savybiy, dél nesugebéjimo ar nenoro miyléti savo vaiko. A. Freud manymn,
motinos antipatija ar apskritai motinos nuotaika daro esminj poveikj vaiko
ugdymuisi (15).

Kiekvieno susidiirimo su kiidikiu atveju motina suteikia daug asmeni$-
kumo (11). Ji turi ne tik savo pacios veikimo su kiidikiu modelj, bet ir savo
motinos veikimo modelj su ja, ir veikimo modelj su savo vyru, ir daugybe
kity modeliy, kurie jtraukiami j jos sgveika su kiidikiu. Todél kiidikio-moti-
nos santykiy kokybeé i§ dalies priklauso ir nuo motinos santykiy su kitais
Zmonémis, o ypa¢ - nuo ankstesniy santykiy su savo motina. Tokius savei-
kavimo su kﬁdikiu modclius veikia (sqmoningai ar pasqmoningai bet dai-
visuomenés reikalavimai, clgcs1o normos, jsitikinimai ir t. t., 7).

Kadangi i§ pat pradZiy, psichoanalizés poZiiiriu, vyraujanti erogeniné
zona yra burna (oraliné fazé), tai pirmieji sunkumai, atsiradg¢ dél to, kad
motina nepaiso kiidikio poreikiy (todél trukdomas pasitenkinimo proce-
sas), yra maitinimo sutrikimai. Be to, dél blogo maitinimo kiidikiui atsiran-
da pirmin¢ identifikacija, kad jis yra blogas oy

Meilés trikumas sutrikusiame pnrmlmame rysyje, E. Neumanno (7) po-
Zitiriu, salygoja ne vaiko pyktj pasauliui ir imogm o kaltés j jausma. Sis kal-
tés jausmas veda prie jsitikinimo, kad jei esi nemylimas, tai esi nenormalus,
»raupsuotas“ ar ,pasmerktas“. Kiidikis veikia pagal formul¢: ,biiti geram
reiSkia biiti mylimam savo motinos; tavo motina taves nemyli, vadinasi, tu
esi blogas“ (7, p. 87).

Kai néra garantuojamas saugumas ir nepatiriamas malonumas simbioti-
néje fazéje, gali atsirasti miego sutrikimy (pcr didelis nerimo lygis, kuris ne-
leidZia ramiai pereiti i§ budrumo biisenos j miego, ir atvirk3¢iai), taip pat
vienatves, iSsiskyrimo, objekty praradimo baimé, véliau — $alinimo sunkurnai.

PabréZdama objektiniy rysiy formavimosi svarba, A. Freud teigia, kad
kuo patikimiau jsitvirtina pastovis objektiniai vaiko santykiai, kuo jie maZiau
priklausomi nuo fizinio tam tikro asmens buvimo ar nebuvimo, tuo ilgiau gali
trukti isiskyrimas su tuo asmeniu, nesukeldamas traurmiojancio poveikio (15).

D¢l motinos nesugebéjimo matyti ir girdéti savo vaika, emociskai jj su-
prasti, konmnikuoti su juo (atsakant j jo prafymus paaiskinti), vaikas pati-
ria psichinio ugdymosi nes¢kmiy (4; 5; 8).
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M. Klein, skirdama kiidikio pirmuosius gyvenimo metus j paranojing
- 3izoiding ir depresing pozicijas, praktifkai nurode, kad biitent jose slypi
atitinkamy sutrikimy 3aknys. Paranojinés—8izoidinés pozicijos metu, kai
paranojinis (persekiojimo) nerimas yra per daugdidelis ir neigiamy poty-
riy yra daugiau, nei teigiamy, kiidikio Ego priverstas labai daZnai ir stip-
riai naudoti gynybos mechanizmus. Ego, sickdamas kontroliuoti gerajj ir
blogaji objektus ir laikyti juos kuo toliau vienas nuo kito, didina skilima;
imamasi kra$tutinio, ypatingo idealizavimo (gerojo objekto) ir maginio
neigimo (visisko visy blogy objekty nuneigimo). Sie reitkiniai daZnai pa-
stebimi analizuojant §izoidinius pacientus (9). Paranojin¢je—$izoidinéje po-
zicijoje dar néra susiformavusio normalaus santykio su realybe (o psicho-
z¢és biisenoje kaip tik prarandamas realybés jausmas). Taigi paranojinéje—
$izoidinéje pozicijoje gali susidaryti fiksaciniai taskai, salygojantys psicho-
zés atsiradima, o depresinéje pozicijoje — fiksaciniai taskai, salygojantys
neurotinés prigimties, nerimo (depresinius) sutrikimus (analogiskai psi-
chotiniams sutrikimams, pastarieji atsiranda, kai d¢l per didelio depresi-
nio nerimo, kylancio i§ ambivalenti§kumo, kiidikio Ego daZnai ir smarkiai
naudoja manijos gynyba (manic defence)).

Beje, fiksaciniy tasky savoka priklauso S. Freudo ir A. Freud psicho-
seksualinio vystymosi teorijai. Kalbant apie galimg patologija, kurios iSta-
kos slypi kiidikystéje, svarbu aptarti regresijos ir fiksacijos savokas.

Regresija, pagal S. Freuda ir A. Freud, — svarbus psichinio vystymosi
faktorius. Egzistuoja normalios, laikinos regresijos, nes normalus vaiko vys-
tymasis eina ne uoliais, o Zingsniais, pirmyn ir vél atgal, su progresyviniais
ir regresyviniais procesais (15). Tatiau Zalingjausios yra patogeninés regre-
sijos, o tokiomis jos tampa tada, kai jy pasekmés trunka ilgai ir jy padaryta
Zala sukelia naujadarus asmenybéje.

Fiksacijos esmé - susilaikymas ties kartg patirtu pasitenkinimu ir jo uZ-
pildymas tam tikru energijos kiekiu. Taip sukuriami fiksacijos taskai, atsi-
randantys kaip kokie ypatingi ar trauminiai i§gyvenimai: pemnelyg dideli drau-
dimai arba per didelis instinktyviy nory tenkinimas; nesvarbu, ar tai jsisa-
moninta, ar ne. Taigi tarp fiksacijos tasky ir regresijos egzistuoja labai stip-
rus rySys: kuo stipresnés fiksacijos, tuo didesné tikimybeé, kad, patyrus kokiy
nors sunkumy, trukdymy, jvyks regresija (15).

Depresija, ortodoksinés psichoanalizés poZitiriu, daZnaisalygoja orali-
neé fiksacija (fiksaciniai ta%kai ir véliau regresija i oraling stadija) bei narci-
zistiniy ry$iy su objektu islikimas.

Remdamasi daugelio kidikiy ir vaiky stebéjimais, M. Mahler su ben-
draautoriais (6) daro i§vada, kad psiching sveikatg ar patologija, nulemia:
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- vaiko individualios savyb¢s;

- ankstyvasis motinos-vaiko rySys ir saveika;

- esminiai jvykiai vaiko augimo procese (teigiami ar neigiami potyriai),

Vertinant iSorinio faktoriaus poveikj vystymuisi, reikia atsiZvelgti j tai,
kada ir kokio pobiidZio jis buvo, kiek truko, kokiu biidu buvo méginama
kompensuoti aplinkos, kokie konstituciniai faktoriai veike (7).

Kadangi klasikiné analizé vertino kiidikiy vystymasi, kaip jau buvo
minéta, i§ esmés retrospektyviai ir patomorfiskai, susidaro jspidis, kad
tam tikri jvykiai vienu ar kitu vystymosi tarpsniu turéty salygoti atitinka-
mus sutrikimus vélesniame am¥iuje. Tadiau taip néra. Siuolaikiniai anali-
tikai, vis daZniau remdamiesi natiiraliu kiidikiy ir kiidikio-motinos savei-
kos stebéjimu, daro iSvads, kad kiidikiai turi savyje vidinés vystymosi jé-
gos (12). Todél daZnai, nepaisant kai kuriy iSoriniy veiksniy, kurie, atro-
do, turety salygoti patologija, jie sekmingai vystosi toliau. Kai kuriais at-
vejais, pavyzdZiui, motinos santykiy su kiidikiu nesékmes kompensuoja
kiti Seimos nariai.

Kiidikio stebéjimo biitinumas ir reikalingnmas

E. Neumannas, kaip ir daugelis jvairiy psichology ir tyrinétojy, patvirti-
na, kad i§ tiesy labai sunku paZinti vaiko pasaulj. Pagrindiné prieZastis ta,
kad jo pirminé vieninga tikrove yra i§ esmés skirtinga nuo miisy poliarizao-
to sagmones pasaulio (6, p. 33). Miisy aiSkus samoningas matymas apima
maZesng tikroves sritj, negu kad ta, kuri prieinama psichinei visumai, kurig
patiria vieninga tikrove.

Reikia sukurti dialoga tarp kiidikio, paZinaus eksperimentiniy poZiiiriy
pagalba, ir kliniSkai (psichoanalizés) rekonstruojamo kiidikio, kad biity
sprendZiamas prieStaravimas tarp teorijos ir tikrovés (11). Eksperimenti-
niai stebéjimai atskleidZia tik atskirus sugebéjimus, galimybes. Jie nieko
nepasako apie aukstesnes organizacines struktiiras, socialinius potyrius, sub-
jektyvius i$gyvenimus. Kita vertus, tik racionaliai méginant samprotauti apie
realaus kiidikio faktiSkus potyrius, nei§vengiamai remiamés savo paciy sub-
jektyviais potyriais ir dél to galime i§ esmés neteisingai suprasti kai kuriuos
vystymosi aspektus.

Suintegravus tuos du poZiiirius, atsiranda daugiau galimybiy:

— stebimi jvykiai gali biiti transformuojami j subjektyvius (intrapsichi-
nius) potyrius;

~ terapeutas, kuris bus geriau susipaZings su ,,stebimu“ kiidikiu, gali
padéti pacientams geriau paZinti save (atkuriant gyvenimo istorija);

~ kiidikiy stebétojas, susipaZings su klinikinémis teorijomis, gali biiti
paskatintas naujy idéjy, stebéjimo krypéiy (11).
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Dabar psichoanalizé ir analitiné psichologija praktikuoja ir propaguoja
nos rysio stebéjimo metoda (2; 12). Ir tai daro dél daugelio prieZaséiy.

Pirmiausia, 3is metodas padeda pastebéti ir iSmokti daugelj dalyky. Tai
puiki priemoné kuo tikroviskiau aprasyti kiidikio subjektyvy pasaulj ir dés-
ningumus. Tokiy stebéjimy pagrindu galima kelti hipotezes tolimesniems,
i§samesniems tyrimams.

Antra, kiidikio stebétojai gauna pirming ir akivaizdZia informacija apie
kidikio vystymagsi ir gali pritaikyti ta informacija ir patyrima praktiskai vai-
ky ir suaugusiyjy terapijai. Kiidikio steb¢jima, kaip mokomaja bei pagalbi-
n¢ priemong¢, naudoja psichoanalitinés ir analitinés psichologijos praktiko-
je ir vaiky, ir suaugusiyjy Zmoniy psichoterapeutai. I§ tiesy jie gauna kur
kas i§samesnj ir aiSkesnj savo pacienty infantiliniy ir ankstyvosios vaikystés
potyriy supratima. Be to, kiidikio stebéjimo metodas padeda tobulinti kon-
sultanty geb¢jima pajusti, pastebéti ir geriau suprasti neverbaling komuni-
kacijg (2). Suaugusiy Zmoniy terapijoje tai ypa¢ svarbu, kai pacientas turi
labai Zymiy sutrikimy, yra tiek regresaves, kad daZniausiai su juo reikia
bendrauti neverbaliai. Vaiky psichoterapeutams $is metodas taip pat pade-
da geriau suprasti maZyliy neverbalinj elgesij ir Zaidimus.

Motinos ir kiidikio santykiy stebéjimas yra reikalingas, siekiant supras-
ti ir padéti motinai, turindiai problemy su savo vaiku. Stebint motinos ir
kidikio santykius, akivaizdu, kokia didel¢ jtaka Zmogaus ugdymuisi, o vé-
liau — veiksmams ir sprendimams, daro jo aplinka. Anks¢iau minétu vysty-
mosi dialogo modeliu H. Lidmannas (5), be kita ko, sieké parodyti, kad
Zmogus negali egzistuoti ir biiti suprantamas atskirai nuo savo aplinkos.
Kiudikio-motinos santykiy steb¢jimas padeda aptikti ir skirti normalius ir
patologinius reiSkinius, pavyzdZiui, skirtuma tarp normalaus nepatyrusios
motinos nerimo ir patologinio nervingos motinos nerimo (12).

Ir psichoanaliz¢, ir analitin€ bei savasties psichologijos apraSo tik nor-
malaus kidikio rySius su motina, normalaus kiidikio vystymasi ir sampro-
tauja tik apie $io proceso metu atsiradusia patologija. Tuo tarpu neuZsime-
nama apie kiidikio su vystymosi sutrikimais ugdymj ir santykius su motina.
Manau, kad biitent tokiy kidikiy vystymosi ir ypa¢ jo ry$iy su motina stebe-
jimas padeéty atsakyti j daugelj klausimy:

— kaip (kokybiskai ar kiekybiskai) ir kiek shiriasi normalaus ir kiidikio su
igimtais vystymosi sutrikimais subjektyvaus pasaulio formavimasis ir raida;

— kaip galima biity skatinti tokio kidikio vystymasi jau pirmaisiais jo
gyvenimo metais;
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— ar skiriasi irkaip skiriasi normalaus, protiskai atsilikusio ir kiidikio su
fiziniais trokumais santykiai su savo motina (glob¢ju);

—kaip motina, galinti turéti glaudZiausia rysj su jgimty trikumy turin.
¢iu vaiku, galéty skatinti kuo optimalesnj jo galimybiy ugdyma.

Pravartu biity pagalvoti apie kiidikio stebéjimo metodo parengimg ir
déstyma Lietuvoje psichologijos studentams.

Apibendrinimas

Psichoanalitinés teorijos yra kiidikio subjektyvaus gyvenimo tyrinéjimy
ir paZinirmo pradZia. Jos sieké iSsiaifkinti, kaip ankstyvasis vaiko vystymasis
lemia véliau atsirandancia patologija. Ortodoksiné psichoanalizé yra kalti-
nama uZ vystymosi teorijy retrospektyviSkumg ir patomorfifkuma, todél $iuo-
laikiniai psichoanalitikai vis daZniau remiasi kiidikiy steb¢jimais bei vaiky
analize.

Vystymosi teorijos (pateikiamos $iame darbe), apra¥ydamos kiidikio sub-
jektyvy pasaulj, akcentuoja aplinkos ir artimiausio Zmogaus — motinos -
jtakq ty subjektyviy potyriy formavirnuisi.

Motina (arba Zmogus, globojantis kiidikj) i§ pradZiy yra visas kidikio
pasaulis, arba asmuo, reprezentuojantis visa pasaulj ir po truputj ji at-
skleidZiantis. Taigi nuo jos priklauso pagrindiniy vaiko potyriy, pasaulio
vaizdo, vélesniy santykiy su Zmonémis, socialumo kokybé. Normaliam ir
sveikam Zmogaus ugdymui ypa¢ svarbu yra pirminiai priklausomybés bei
saugumo, pasitikéjimo ir meilés jausmai pirmaisiais gyvenimo metais. To-
dél labai svarbu yra fizinis ir emocinis motinos (arba vieno nuolatinio glo-
béjo) buvimas.

Kita svarbi motinos funkcija — tai salygy psichologiniam kiidikio gimi-
mui ir tapimui individualia ir nepriklausoma asmenybe sudarymas. Biitinas
emocinis motinos augimas drauge su vaiku ir lengvo postiimio, jgalinancio
iSsivadavima i§ visi¥kos priklausomybés, davimas. Emocinis motinos jsitrau-
kimas j tarpusavio santykius su kudikiu, jsiklausymas j jo poreikius ir jy
tenkinimas, bendravimas, supaZindinant su pasauliu, i§ dalies lemia vaiko
protinj vystymasi.

Beveik visy ¢ia minimy autoriy nuomone, psichotiniai ir depresiniai
(nerimo) sutrikimai kyla i§ kidikysteés.

Vienos teorijos (psichoanalizé, analitiné psichologija) apraso tik sub-
jektywy (klinikinj) kiidiki, kitos (vystymosi psichologija, biheviorizmas) -
objektyvy (stebima) kiidilj. Todél reikia kurti stebéjimo metoda, galinj pa-
Zinti ir obektywvy, ir subjektyvy kiudikj, suvienyti du skirtingus, bet vienas
kita papildandius poZitirius.
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The approach of analytical psychology
%0 child-mother relationship during the first year of life

Roma Jusiené
Summary

The paper analyses three differentapproaches to infant’s subjectivelife. They
are: the psychoanalytical theory, the theory of analytical psychology and the the-
ory of Self psychology about development in infancy, the infant-mother rela-
tionship and the formation of personality structure.

The method of infant observation as one of the best ways to investigate the
infant’s subjective experiences and infant-mother relationship is presented here.
The significance of the method of infant observation to the theory and practise of
analytical psychology and psychoanalysis is revealed. The possibilities of apply-
ing the method of infant observation in Lithuania are discussed.
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