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PSICHOLOGINIAI ASOCIALIOS ASMENYBES
FORMAVIMOSI MECHANIZMAI

Gintautas Valickas

Psichologiniy mechanizm atskleidimas, jy funkcionavimo salygy aprasy-
mas — tai vienas i§ pagrindiniy psichologo uZdaviniy, kuris nepaprastai svar-
bus tiek teoriniu, tiek ir praktiniu poZitriu. Juk psichologiniai mechanizmai -
tai tam tikni asmenybes transformacijy biidai, dél kuriy atsiranda jvairiy psi-
chologiniy naujadamny, kinta asmenybés sandara bei funkcionavimo reZimas
(JI. 1. Ammadepona, 1981a). Taciau ias asmenybés transformacijas salygo-
jantys faktoriai ne visuomet yra akivaizdis, be to, daZnai jy bilna ne vienas,
bet keletas, jy tarpusavio rysiai sudétingi ir nevienareik$miai. Todél atskleisti
realius asocialios asmenybés formavimosi désningumus néra taip paprasta.
Nepageidautinas asmenybe¢s transformacijas arba pokycius mes galésime su-
prasti, kai, Zinodami pradinj asmenybés vystymosi pagrinda (iSeities taska),
atsakysime j klausimus, kaip (kokiu biidu) ir kodél ji tampa asociali. Tiktai
tuomet mes galésime parinkti ir pritaikyti efektyviausias poveikio priemones
bei pasiekti norimy asmenybés aukléjimo rezultaty.

Analizuojant asmenybés formavimosi ypatumus, galime pastebéti, jog
tiek prosocialia, tiek asocialiag asmenybés raida (bent jau esant normai) sa-
lygoja tie patys psichologiniai mechanizmai. Tadiau jeigu $ie bendrieji as-
menybés formavimosi mechanizmai ima funkcionuoti ypatingomis (ekstre-
maliomis, kenksmingomis) salygomis, tai jie gali sukelti visiSkai kitokius,
kokybiskaiskirtingus galutinius vystymosi rezultatus, negu esant normalioms
salygoms (b. C. bparycs, 1988). Todél dél tikslumo reikéty pridurti, jog,
norint paZinti asocialiag asmenybe, mes turime ne tik atsakyti j klausimus,
kaip ir kodél ji tapo asociali, bet ir kur, kokomis salygomis ji formavosi.

Dabar panagrinékime, kaip funkcionuoja bendrieji psichologiniai for-
mavimosi mechanizmai pradiniais asmenybés vystymosi etapais, kartu at-
kreipiant démesj j tas salygas, kurios skatina atsirasti nepageidautinus vys-
tymosi produktus — asocialaus elgesio prielaidas.

Motyvo poslinkis | tikslg

Kaip Zinoma, pladiaja prasme galima pasakyti, jog asmenybé formuoja-
si perimdama socialinéje aplinkoje sukaupta patirtj, kur nepaprastai svar-
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bios egzistuojandiy normy ir vertybiy sistemos. Be abejoneés, i§ pradiy tos
elgesio normos ir vertybes, kurias vaikas turi perimti, egzistuoja kaip iSori-
niai dalykai, kuriems atstovauja tévai arba kiti suaugusieji. Todél pati anks-
tyviausia vaiko elgesio socializacija paprastai vyksta mokantis — pageidauti-
nos elgesio formos paskatinamos tévy démesio bei riipeséio, o nepageidau-
tinos — slopinamos nepritarimu ir pan. Ta¢iau, vystantis asmenybei, paleng-
va atsiranda ir savarankiskos elgesio reguliacijos galimyb¢. Jai atsirasti yra
biitina, kad jprastos elgesio normos ir vertybés biity interiorizuotos, subjek-
tyviai priimtos, jgyty tam tikra prasme¢ asmenybei.

Realiame gyvenime vaikai daZniausiai s¢kmingai perima egzistuojan-
¢ias elgesio normas bei vertybes ir pradeda elgtis taip, kaip i$ jy yra reika-
laujama. Be to, aukléjimo rezultatai paprastai neapsiriboja iSoriniais elge-
sio poky¢iais, bet jvyksta ir atitinkam) vidiniy poky¢iy asmenybés motyva-
cinéje sistemoje. Sie vidiniai poky&iai pasireiSkia tuo, jog vaikas nuo tam
tikro momento pats nori pasielgti ,teisingai“ (t. y. taip, kaip reikalauja te-
vai) ir pradeda iSgyventi pasitenkinima Sitaip elgdamasis. Ta¢iau elgesio nor-
my bei vertybiy perémimas biina sékmingas tik tuomet, kai tévai yra ne tik
reikliis, bet ir démesingi savo vaikams, kada tarp tévy ir vaiky susiklosto
$ilti emociniai rySiai ir kai, vykdydami téwy reikalavimus, jie i§gyvena teigia-
mas emocijas (0. M. Arronsmn, 1987; 10. b. 'mmenpeitrep, 1988).

Taigi galima sakyti, jog vaikas i§ pradZiy atlicka reikalaujamg veiksma
(siekia tikslo) dél to, kad nori bendrauti (biiti kartu) su tévais, gauti jy pri-
tarima, paskatinima ir pan. (motyvas). Jeigu ilgainiui 3is veiksmas siejamas
su vis daugiau teigiamm i$gyvenimmy, tai palengva jis jgyja savarankifka ska-
tinandia jega. Kitaip sakant, po tam tikro laiko $io veiksmo atlikima ima
skatinti ne iSoriniai veiksniai (tévy reikalavimai, skatinimai ir pan.), bet
vidiniai impulsai. Tokiais atvejais yra sakoma, kad jvyko motyvo poslinkis j
tiksla.

Minétas ,motyvo poslinkio j tiksla“ mechanizmas funkcionuoja visais
asmenybés raidos etapais. Tiktai, vaikui augant, kinta ir sudétingéja asme-
nybei keliami reikalavimai bei siektini tikslai. Visais $iais atvejais veikia
bendra taisyklé - tas veiksmas, tikslas, idéja, objektas ar simbolis, kuris ilga
laikg buvo susiejamas su teigiamais emociniais i§gyvenimais, jgauna sava-
rankifka skatinandig jéga ir tampa asmenybés elgesio motyvu.

Tuo atveju, kai tarp vaiko ir tévy susiklosto konflikti¥ki tarpusavio san-
tykiai, kada tarp jy néra glaudZiy emociniy ry8iy, kai vaikas, bendraudamas
su tévais, daZniausiai patiria negatyvius i§gyvenimus, minéto mechanizmo
funkcionavimas sutrinka. Todél nesiformuoja nauji elgesio motyvai, sutrin-
ka ir normalus asmenybés socializacijos procesas. Net tuo atveju, kai verba-
liai tévai bando jdiegti vaikui prosocialias elgesio normas ir vertybes, taciau
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nebepatenkina emociniy vaiko poreikiy, socialiniy normy bei vertybiy, in-
teriorizacija néra efektyvi (10. M. ArronsH, 1987). Vadinasi, galima teigti,
jog $ilty emociniy santykiy deficitas Seimoje - tai nepalanki salyga nau-
jiems, prosocialiems motyvams formuotis. Esant tokiai situacijai, vaikas ga-
li puikiai Zinoti, kg ir kaip reikia daryti, tatiau jis 3iy elgesio normy neper-
ima, jos subjektyviai nejprasminamos, o lieka kaip paprastas Zinojimas. Tuo-
met, kai yra iSoriné kontrolé (pvz., tévy ar kity suaugusiyjy pricZiara), vai-
kas gali elgtis taip, kaip yra reikalaujama, bet kai tik §i kontrolé¢ sumaZéja
arba visai i$myksta, ima dominuoti tiesioginiai elgesio motyvai, dél to labai
padidéja priimty elgesio normy paZeidimo tikimybé. Taigi, esant emociniy
santykiy deficitui Seimoje, jau pradiniu vystymosi etapu gali susiformuoti
asocialios asmenybés prielaidos.

Kaip nurodo V. Viliiinas, egzistuoja universalus motyvacinio tarpinimo
principas, pagal kurj naujy motyvaciniy santykiy formavimas vyksta tiktai
tuomet, kada nauji tikslai (objektai, veiksmai ir pan.) yra susiejami su tais,
kurie jau turi asmenybei motyvacing reik§me ir sukelia jai teigiamy emoci-
niy i§gyvenimy (B. K. Bwnonac, 1990). Todél jokie aifkinimai, jtikinéjimai
ir kiti intelektualiniai poveikiai patys savaime naujos motyvacijos nesuke-
lia, o tiktai paskirsto ir perkelia j naujus objektus jau egzistuojancius emoci-
nius-motyvacinius santykius. Kai $is fundamentalus désningumas yra ig-
noruojamas, bet koks asmenybés supaZindinimas su socialinémis vertybé-
mis ir normomis yra maZai efektyvus. Panagrinésime tai konkrediais pavyz-
dZiais. [sivaizduokime situacija, kai aukletojas, kalbédamas su delinkventis-
ku paaugliu, stengiasi sukelti tokius motyvacinius poky¢ius, kad paauglys
imty elgtis normatyvinei socialinei aplinkai priimtinu bidu. Siame aukléji-
mo procese galima idskirti dvi sudedamgsias poveikiy dalis: nurodanciajg ir
argumentuojanciaja (B. K. Bwoonac, 1990). Pirmuoju atveju yra nurodo-
mas tam tikras siektinas tikslas. PavyzdZiui, yra pabréZiama, jog paauglys
turi lankyti mokykla, nesikésinti j kity Zmoniy nuosavybe, jy fizing bei psi-
ching sveikaty ir pan. (Kitaip tariant, i§ paauglio reikalaujama, kad jis laiky-
tysi egzistuojanciy elgesio normy). Nurodandioji poveikiy dalis auklétojui
paprastai dideliy problemy nesukelia. Daug sudétingesné yra argumentuo-
jancioji poveikiy dalis, kuri turi stiprinti nurodancdigjg ir garantuoti naujy
motyvy susidarymna, t. y. §iuo atveju auklétojas turi stengtis, kad paauglys i$
tiknyjy panoréty elgtis taip, kaip i$ jo reikalaujama. DaZniausiai mes samo-
ningai ar nesamoningai tikimeés, kad miisy argumentai aukléjamajam yra
reik§mingi ir gali sukelti motyvaciniy poky¢iy. Tadiau ar taip yra i§ sikryjy?

Argumentuojant paprastai yra apeliuojama j asmenybés sgZing, garbe,
pareigos jausma, aplinkiniy likes¢ius, kartais kaip pavyzdys nurodomas ki-
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ty Zmoniy elgesys, pabréZiamos viliojancios ateities perpektyvos ir pan. Ta-
¢iau minétos apeliacijos daZnai neturi jokio realaus poveikio, nes delink-
ventai jau biina atitol¢ nuo socialiai priimtos vertybiy sistemos (o saZiné,
garbé, pareigos jausmas — tai prosocialia sistema reprezentuojancios verty-
bés). Kaip pageidautino elgesio pavyzdij pateikiant prosocialy modelj (pvz.,
pavyzdingo elgesio mokinj), jo atZvilgiu daZnai galima sukelti tik delinkven-
to priesiskuma, nes tokie palyginimai akcentuoja menkesn¢ delinkvento verte
ir skatina neigiamus emocinius i§gyvenimus. [sivaizduojamos ateities per-
spektyvos taip pat daZnai neturi emocinio poveikio, nes tolimi paskatinimai
ar kokie nors galimi prana$umai atrodo nerealds, sunkiai pasiekiami ir to-
del neatlicka skatinimo funkcijy.

Kita populiari argumenty grupé — neigiami pastiprinimai (pastabos, jvai-
riis paauglio teisiy ar malonumy apribojimai ir pan.), neigiamy ateities per-
spektyvy akcentavimas (pvz., ,jeigu taip elgsiesi — paklitsi j kalé¢jima...“)
irgi neduoda norimy rezultaty, nes neigiami pastiprinimai (bausmés) arba
ju grésme ilgalailiy pageidautinos veiklos motyvy nesukelia, o kai kada netgi
atvirk$tiai - gali aktualizuoti nepriimtinus motyvus (M. J. Lillyquist, 1980).
Be to, kartais auklétojas, agituojantis paauglj laikytis prosocialaus elgesio
normy ir vertybiy, pats nelabai jas vertina ir jtikinéja aukléjamajj tik parei-
gos ver¢iamas. O tai, kg suaugusieji daro formaliai ir nenuo$irdZiai, paaug-
liai greitai pajaucdia ir dél to poveikio efektas biina ypa& menkas.

Dar vienas svarbus faktorius, daZnai neutralizuojantis poveikio efekta —
tai neigiami delinkventy ir auklétojy tarpusavio santykiai. Kai paauglys ir
auklétojas vienas kitam jaucia antipatija (o tai neretai pasitaiko realiame
gyvenime), apie ilgalaikj poveikio efekta kalbéti sunku, nes viska blokuoja -
neigiamos emocijos. Be to, kai auklétojas paaugliui sukelia tik neigiamus
iSgyvenimus, gali pasireiksti labai nepageidautinas generalizacijos efektas,
kada viskas, kas yra susij¢ su nemégstamu auklétoju, taip pat pradeda su-
kelti neigiamas emocijas (pvz., tokiu atveju paauglys gali atmesti ir auklé-
tojo propaguojamas vertybes bei elgesio normas).

Taigi apibendrinant galima pasakyti, jog prielaida apie argumentuojan-
tios poveikio dalies reik$minguma paaugliui ir jos motyvuojancia galia rea-
liame gyvenime daZnai nepasitvirtina. Taip yra todél, kad auklétojas nesu-
sieja propaguojamy tikslq su paaugliui reikSmingais dalykais, ir dél to nepa-
vyksta suformuoti naujy prosocialiy elgesio motyvy, paauglys nenori elgtis
talp, kaip jam siiilo aukleto_]as nes priimtiny elgesm normy laikymasis yra
jam nereik$mingas ir nesukelia teigiamy emociniy i$gyvenimy. Vadinasi,
galima teigti, jog fundamentaliy psichologiniy désningumy ignoravimas jau
i§ pat pradZiy visas auklétojy pastangas gali pasmerkti nesékmei (ir tai ne-
retai atsitinka dirbant su delinkventais).
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Identifikacija ir mokymasis stebint

Be abejonés, asmenybés aukléjimas, prosocialiy elgesio normy bei ver-
tybiy perteikimas vyksta ne tik vaikui tiesiogiai nurodant, kg ir kaip reikia
daryti. Kitas nepaprastai svarbus asmenybeés socializacijos veiksnys — tai vaiko
identifikacija, arba saves sutapatinimas su kitais Zmonémis. Identifikacijos
mechanizma pirmasis iStyre ir apra$¢ Z. Froidas. Jo mamymu, identifikacija
vyksta nesamoningai ir yra labai svarbus pats pirmasis emocinis rySys su
kitu Zmogumi (3. ®@peiin, 1989, 1969). Kai vaikas identifikuojasi su kitais,
jis pradeda juos mégdZioti, stengiasi elgtis, mastyti ir jausti taip kaip jie.
Pirmosios identifikacijos paprastai jvyksta su tévais arba juos pakeiciantiais
suaugusiais ir aiSkiausiai pasireiSkia ikimokykliniame amZiuje.

Identifikacijos mechanizmo funkcionavimg kontroliuoti labai sunku, nes
vaikai daZniausiai pameégdZioja tévus nesamoningai. Kita vertus, tévai taip
pat neZino, kg kiekvienu konlare¢iu momentu stebi ir kopijuoja jy vaikas.
Be to, gyvenime neretai pasitaiko tokiy situacijy, kai tévai nekontroliuoja
saves ir atvirai demonstruoja nepageidautinas reakcijas ar savybes (pvz.,
tarpusavio konflikto metu). O vaikas visa tai stebi ir galbiit perima. Taigi,
netgi to nenorédami, tévai gali nevalingai perduoti savo vaikams tokias el-
gesio manieras, jprocius ar savybes, kurias patys vertina negatyviai. Apskri-
tai, atsizvelgiant j identifikacijos mechanizmo funkcionavimo ypatumus, ga-
lima teigti, jog tévai aukléja savo vaikus ne tik tuomet, kai jiems ka nors
aitkina, nurodo ar reikalauja, bet ir kickvieng gyvenimo akimirka.

Vélesniais asmenybés raidos periodais identifikacijos objekty daugéja
— jais gali tapti ne tik tévai, bet ir mokytojai, bendraamZiai, literatiiriniai
veikéjai, sporto ar kino ZvaigZdés ir t. t. Natiiralu, jog, pasirenkant naujus
identifikacijos objektus, senieji daZnai netenka savo patrauklumo ir reiks-
mes. Tadiau ne visuomet identifikacija su nauju objektu biina visa apimanti.
Neretai asmenybé susitapatina su kitu Zmogumi tik i§ dalies ir perima tik
tas savybes, kurios, jos manymu, gali padéti pasiekti norimy tiksly. Be to,
identifikacijos objektu gali tapti ne tik kitas Zmogus, bet ir socialiniai vaid-
menys.

Kaip jau buvo minéta, i§ pradZiy identifikacijos mechanizmas buvo
nagrinéjamas psichoanalitiky darbuose, ta¢iau véliau §iuo mechanizmm su-
sidomejo socialinio mokymosi krypties autoriai. W. Mischel paZymi, jog
pastaruoju metu identifikacija yra siejama su tarpasmeninio modeliavimo
procesais, ir $io mechanizmo studijos tampa sudétine mokymosi stebint
tyrimy dalimi (W. Mischel, 1981). Savokos ,identifikacija“, ,,mokymasis
stebint“ ar ,,imitacija“ i§ esmés atspindi tuos pacius fenomenus — 2mogaus
sugebéjimg interiorizuoti naujus veiksmms, nuostatas, elgesio normas ar
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emocines reakcijas, kurias demonstruoja realiis arba simboliniai mode-
liai. Todél visai natiiralu, kad tie patys elgesio pokyciai vienu atveju gali
buti vadinami imitacija, o kitu gali biiti apibiidinami kaip identifikacija
(A. Bandura, 1969).

Konkretus modelis gali paveikti asmenybés elgesj trimis pagrindiniais
bidais (A. Bandura, 1977, 1973): a) asmenyb¢ gali iSmokti naujy elgesio
formmy; b) gali biiti aktualizuojamas jau anksciau iSmoktas elgesys; c) anks-
¢iau iSmoktos elgesio formos gali biiti prislopinamos. Pirmuoju atveju, ste-
bédamas modelj, Zmogus gali iSmokti daryti tai, ka daro modelis, ir ko jis
anksc¢iau nemokeéjo. Todél yra labai svarbu, kad vaikai kuo daZniau matyty
prosocialaus elgesio modelius ir kuo re¢iau susidurty su nepageidautino
elgesio modeliais. Antra, modelis gali palengvinti jau i$mokty reakcijy pasi-
rinkima, i§laisvinti nuo suvarzymy (,vidiniy stabdZiy“) tokius veiksmus, ku-
rie anks¢iau del kokiy nors prieZasciy buvo slopinami. PavyzdZiui, agresy-
vaus modelio veiksmai gali paprastiausiai sukelti jau anks¢iau i$mokta ag-
resija. Tredia, stebecdamas modelj, Zmogus gali prislopinti ir sumaZinti tam
tikry reakcijy pasireiSkimo daZnumg. Minéti slopinantys ir iSlaisvinantys
efektai daZniausiai pasireiSkia tuomet, kai stebétojas mato modelio veiks-
my pasekmes. Siuo atveju modelio nubaudimas arba jo elgesio pastiprini-
mas turi didZiulj poveikj paties stebétojo veiksmams. Cia netgi nebiitinos
konkretios besimokanciojo reakcijos — stebédamas modelio elgesio pasek-
mes, jis mintyse gali vaizduoti save kito vietoje.

Taigi galima pasakyti, kad identifikacija, arba mokymasis stebint, atlie-
ka nepaprastai svarby vaidmenj asmenybeés socializacijos bei adaptacijos
procese. Jeigu mes negalétume mokytis stebédami kitus arba negalétume
sutapatinti saves su mums reik$mingais Zmonémis, o bandydami jgyti naujy
Ziniy, jgiidZiy ar sumaZinti atsiradusia jtampa, pasikliautume vien tik savo
jégomis, tai mes sunaudotume tick daug laiko ir energijos, padarytume tieck
daug klaidy, kad turbiit nickuomet negalétume sékmingai prisitaikyti prie
aplinkinio pasaulio. Kita vertus, minéty asmenybés formavimosi mechaniz-
my analizé mums padeda suprasti, kaip vaikai gali netiesiogiai perimti tévy
nuostatas, savybes bei vertybes, socialinéje aplinkoje priimtas elgesio nor-

mas ir pan.
) Dabar pabandykime panagrinéti, kaip kinta asmenybés raida tuomet,
kai identifikacija, arba mokymasis stebint, funkcionuoja ypatingomis (kenks-
mingomis) salygomis. [sivaizduokime, kad vaikas auga nepilnoje Seimoje,
t. y. Seimoje be tévo (vadinasi, ir atitinkamo identifikacijos modelio). Kaip
rado daugelis autoriy, tévas berniukams yra pagrindinis lyties vaidmens mo-
delis. Tuo atveju, jeigu Seimoje tévo néra arba su juo susiklosto labai jtemp-
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ti ir konfliktiski tarpusavio santykiai, berniukas gali identifikuotis su moti-
na, dél to gali susiformuoti moteri$ki bruoZai, didesné priklausomybé ir in-
fantilumas ( R. V. Burton, J. W. Whiting, 1976), o kartais — latentinés ar net
atviros homoseksualinés tendencijos (3. @peiin, 1969). Be to, jeigu Seimo-
je néra tévo, ikyla ne tik lyties vaidmens perémimo problema. Palyginus su
pilnomis $eimomis, be tévo iSauge vaikai neretai biina maZiau socializuoti,
link¢ tuojau pat patenkinti savo norus, labiau pasiduoda bendraamziy gru-
pés itakai, daZniau jvykdo teisés paZeidimus ir pan. PavyzdZiui, empiriniy
tyrimy rezultatai patvirtina, jog betévés Seimos vaikai pirmenybe teikia tie-
sioginiam, neatidéliotinam pasitenkinimui (W. Mischel, 1961). Be tévo au-
ge vaikai, palyginus su vaikais i§ pilny Seimy, buvo link¢ maZiau laukti ati-
deéto atpildo ar apdovanojimo (tyrime dalyvavo 89 mety vaikai, ir $i pri-
klausomybé buvo uZfiksuota nepriklausomai nuo vaiky lyties). Taigi minéti
rezultatai leidZia daryti prielaida, kad jeigu Seimoje néra tévo, tai tokiy vai-
ky motywy sistema yra nepakankamai hierarchizuota, lé¢iau formuojasi tar-
piskas elgesys (t. y. daZniausiai dominuoja tiesioginés elgesio paskatos),
kartu sunkiau vyksta asmenybés socializacija.

Kita vertus, nepageidautiny asmenybés formavimosi salygy gali biiti ir
vadinamosiose pilnose $eimose, kuriose tarp tévy ir vaiky egzistuoja glau-
diis emociniai rySiai, tatiau kur patys tévai biina netinkami identifikacijos
modeliai. PavyzdZiui, tévai gali atsainiai Ziiiréti j egzistuojancias socialines
normas bei vertybes arba visai jy nepaisyti ir atvirai demonstruoti asocialy
elgesi. Kadangi, kaip jau buvo minéta, i§ pradZiy vaikai labiausiai imituoja
tévus, tai minétose $eimose jie gali lengvai ir greitai perimti i§ tévy asocia-
lias vertybes bei atitinkamas elgesio normas.

Asmenybés socializacijos procesas gali sutrikti ir tuomet, kai tévai ir
vaikai yra ps1cholog§ka1 nutole vieni nuo kity, kai tarp jy negali atsirasti
glaudZiy emociniy rysiy. Tokiais atvejais vaikas gali pradéti ieskoti identifi-
kacijos modeliy artimiausioje aplinkoje, ir jeigu jis paklitina j asocialios sub-
kultiiros poveikio zona, tai, bendraudamas su asocialia grupe bei imituoda-
mas jos nariy elgesj, jis gali greitai perimti nepageidautinas elgesio formas.
Galima sakyti, jog Zmogus perima asocialias vertybes bei atitinkamas elge-
sio normas tokiu laipsniu, kokiu jis sutapatina save su jam patraukliomis
realiomis arba jsivaizduojamomis asocialiomis asmemybéms.

Koriniy ir vidinky asmenybés formavimosi salygy saveikos mechanizmai

Norint suprasti ir paaiSkinti asmenyb¢s poelgius, biitina iSanalizuoti ne
tik i§orines salygas ir vidinius Zmogaus ypatumus, bet ir jy tarpusavio sgvei-
ka. Asmenybei vystantis, iSorinés salygos bei poveikiai neiSvengiamai sufor-
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muoja ir tam tikras vidines salygas — asmenybés savybes, jsitikinimus, verty-
biy sistemg ir pan. Ontogenezés eigoje vidiniy salygy reik§me didéja, pasie-
kusios atitinkama susiformavimo lygj, jos patios tampa svarbiu asmenybés
vystymosi faktoriumi, t. y. asmenybé tampa vystymosi subjektu. Siy iSoriniy
bei vidiniy salygy saveika bei galima jy vaidmenj asocialaus elgesio genezé-
je padeda suprasti fundamentalus S. L. Rubinsteino teiginys, kad i$oriniai
poveikiai , liZta“ per vidines salygas, kurios savo ruoZtu susiformavo vei-
kiant ankstesniems i$oriniams poveikiams (C. JI. Pyormmreitn, 1957). Ki-
taip tariant, galima sakyti, jog i$ pradZiy konkreti aplinka suformuoja tam
tikrus asmenybés ypatumus - atitinkama vidiniy dariniy struktiirg, kuri gali
tiek skatinti prosocialy vystymasi, tiek trukdyti jam. Sie susiformave psicho-
loginiai dariniai ilgainiui jgauna savarankiSka raidos logika. Jie gali formmotis
toliau netgi tada, kai juos sukélusios iSorinés salygos jau nebeegzistuoja
(JI. K. Amaadona, 1981b; JI. b. ®uionos, 1981). Taigi, jeigu kokie nors
negatyvas iSoriniai faktoriai, sukéle pirminj nukrypima, po to i$nyksta, $is
nukrypimas (pvz., tokios savybés kaip agresyvumas ar melagingumas) gali
vystytis toliau pagal savus désningumus. Be abejonés, nepageidauting as-
menybés raida nulemia daugelis faktoriy — pirminio nukrypimo dydis arba
atsiradusios savybés negatyvumo laipsnis, jos vieta asmenybés struktiiroje,
neigiamos savybés reifkimosi daZnumas asmemnybés poelgiuose bei ty poel-
giu pasekmes, koreguojantys artimiausios aplinkos poveikiai ir t. t. Labai
reik$minga pirmosios vystymosi deformacijos pradZia, nes kuo anks¢iau pa-
sireiSkia deformacijos, tuo didesné nepageidautino vystymosi tikimyb¢. Be
to, vystantis asmenybei, jos struktiiroje darosi vis svarbesnis tas savybiy de-
rinys, kuris susiformavo kaip Zmogaus reakcija i savo paties bruoZus arba
elgesio formas (JI. 1. Armudepona, 1981b). Tai gali biiti gynybiniy, kom-
pensaciniy, akcentuoty ir kity savybiy kompleksai. Vadinasi, viena negatyvi
asmenybés savybe palengva gali skatinti kity nepageidautiniy savybiy for-
mavimasi. Dar daugiau, asmenybé gali pati pradéti kurti aplinka, kurioje
yra palankios salygos jos neigiamoms savybéms reikstis. Veikiama savo in-
dividualiy ypatybiy, asmenybé ima teikti pirmenyb¢ tik tam tikroms ifori-
néms aplinkybéms ar situacijoms, o kity pradeda vengti. PavyzdZiui, agresy-
vus, megstantis svaigintis paauglys savo laisvalaikj paprastai praleidZia ne
bibliotekoje, bet asocialaus kryptingumo bendraamZiy grupéje, pats akty-
viai ieSko rizikingy, konfliktiniy situacijy, kuriose jis galéty pademonstruoti
savo jéga ir t. t. Taigi, galima sakyti, jog asmenybé apriboja aplinkos povei-
kiy jvairovg ir toliau i§ esmés formuojasi tik samoningai ar nesamoningai
pasirinkty poveikiy veikimo zonoje (B. B. TTankparoB, 1972). Sitaip to-
liau vyksta nepageidautinas asmenybés vystymasis, ir todél negatyvios savy-
beés gali pradéti dominuoti asmenybés struktiiroje.
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Kaip nurodo J. M. Antonianas, kiekviena nauja situacija paprastai né-
ra atsitiktiné asmenybei, kaip neatsitiktiniai yra ir tie sprendimai, kuriuos ji
priima naujomis aplinkybémis (0. M. Arronsn, 1987). Tokius sprendimus
ar pasirinkima nulemia dél ankstesniy iSorés poveikiy ir jgyto patyrimo su-
siformavusios asmenybés savybés, aplinkinio pasaulio interpretacijos bidai
ir pan. Galima netgi sakyti, jog kartais tam tikri konkre¢ios asmenybés spren-
vieninteliai galimi, kadangi juos nulemia nepakartojamos individualios as-
menybés savybés. Sia prasme ir kriminogeniné situacija daZnai néra teisés
paZeidéjui kaZzkas netikéta ar atsitiktina. Kniminogeninés situacijos daZnai
turéjo analogy anks¢iau, bet tai yra ne fakty, bet analogisky santykiy proto-
tipai (0. M. Anronsan, E. I'. CamoBmues, 1983). Kitais ZodZiais sakant,
teisés paZeidéjas iki nusikaltimo ar net paties nusikaltimo metu, saveikau-
damas su kitais Zmonémis, paprastai nesamoningai atkuria arba bando at-
kurti tuos santykius, kuriuos jis patyré anks¢iau ir kurie formavo jo asmeny-
be. PavyzdZiui, Zmonés, vaikystéje patyrg prievarta ir smurta, gali laikyti tai
normaliu tarpusavio bendravimo bidu. Todé¢l fiainé prievarta jiems pasida-
To jprasta ir netgi neiSvengiama gyvenimo stiliaus dalimi.

Kaip matome, vidiniy asmenybés dariniy ir i$orinés aplinkos saveikos
désningumy analizé sudaro salygas geriau suprasti asmenybeés formavimosi
asocialiai asmenybei formuotis. Toliau mes smulkiau panagrinésime asme-
nybes vertybiy sistema bei saves vertinima, nes tam tikri juy ypatumai ir tar-
pusavio saveika gali biiti lemiami asocialaus elgesio genezei.

Asmenybés vertybiy sistema

Galima sakyti, jog asmenybés vertybés — tai daugiau ar maZiau jsisamo-
nintos ir interiorizuotos Zmogaus gyvenimo prasmés (b. C. Bparycs, 1988;
A. H. Jleontses, 1975). Vertybiy sistemos veikiamas aplinkinis pasaulis tam-
pa mums kaZkuo daugiau negu paprastu fiziniu pasauliu - jame atskiri daik-
tai, rei$kiniai ar Zmonés jgauna asmenybei tam tikra prasme, yra atitinka-
mai struktiiruojami ir vertinami.

Kaip paZymi kai kurie autoriai, daZniausiai besiformuojanéios asmeny-
beés individuali vertybiy sistema daugiau ar maZiau atitinka konkre&ioje so-
cialinéje aplinkoje toleruojamas vertybes ir normas (A. P. ParanoB, 1979).
Taip yra todel, kad jau ankstyvaisiais raidos etapais dé¢l aukl¢jimo, mokymo
ir kity socialiniy poveikiy asmenyb¢ interiorizuoja prosocialius elgesio nor-
matyvus. Be to, kaupiantis patyrimui, perimtos vertybés yra integruojamos
i hierarchi3kai sutvarkyta sistema, kur kiekviena vertybé pagal jos svarba
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uZima atitinkama vieta kity vertybiy atZvilgiu (M. Rokeach, 1976). Todél ir
elgesio reguliacijoje palengva ima dalyvauti ne atskiros vertybés, bet visa
vertybiy sistema.

Pagrindinis vertybiy ir elgesio normy perteikéjas paprastai yra Seima.
Tadiau reikéty pabréZti, jog tévai pirmiausia perduoda tas vertybes ir nor-
mas, kurias jie patys yra perémg. Kitaip tariant, vaikas aukléjamas tévams
priimtinomis ir svarbiomis kultiirinémis vertybémis ir normomis. Taigi kar-
tais tévai gali akcentuoti tik tam tikrus prosocialios vertybiy sistemos as-
pektus arba perteikti $ig sistema iSkreiptai, tuo paciu susiaurindami vaiko
socializacijos procesa ar salygodami jvairius socializacijos proceso defektus.

Asmenybei interiorizavus socialinéje aplinkoje vyraujantia vertybiy sis-
tems, bet kokie nukrypimai nuo jos sukelia psichologing jtampa, gédos, kal-
tes jausmus ir pan. AiSku, vertybiy sistemos veiksmingumas priklauso nuo
]os peremnmo laipsnio. Kno maZiau vertybés i§gyvenamos kaip vidiné gyve-
nimo prasme, tuo labiau jy poveikis asmenybés elgesiui yra apribojamas
pozityviy ar negatyviy sankcijy prognoze (X. Xexxay3sen,1986). Vadinasi,
tuomet asmenybes elgesio, prosocialiy vertybiy bei normy atitikimas pri-
klausys nuo to, kiek 3is elgesys bus stebimas, vertinamas ir kokios poveikio
priemonés jam bus taikomos (esant anonimiskumo salygoms, asocialaus el-
gesio tikimybé padidés). PrieSingai, jeigu socialinés aplinkos vertybés bus
pakankamai interiorizuotos bei jprasmintos, tai asmenybés elgesiui regu-
liuoti daug didesng jtaka turés ne iSoriné, bet vidiné kontrolé. Siuo atveju
Zmogus elgsis prosocialiai net tada, kai jam negrés jokia bausmé ar kokia
nors kita sankcija.

Dabar pabandykime atsakyti j klausima, kaipgi jvyksta asmenybés nu-
tolimas nuo vyraujancios prosocialios vertybiy sistemos. Pirmiausia, turbiit
reikéty paminéti tg fakta, jog kartais i§ pat pradZiy gali biti perimama aso-
ciali vertybiy sistema. Jeigu asmenybe jau savo raidos pradZioje patenka j
asocialios subkultiiros poveikio lauka, tai visiSkai natiiralu, kad ji gali per-
imti tokias vertybes ir elgesio normas, kurios prieStarauja vyraujanciai ver-
tybiy sistemai PavyzdZiui, konkrecioje socialinéje aplinkoje gali egzistuoti
tokia subkultiira, kurioje agresyvus elgesys ar netgi Ziaurumas yra jprastos
ir toleruotinos priemonés siekiant jsitvirtinti bei uZimti pageidauting statu-
s grupéje. Sioje subkultiiroje toleruojamos elgesio normos yra tokios, kad
uZ agresijos demonstravima ne baudZiama, o atvirk3¢iai — skatinama. Todél
agresyvus elgesys asmenybei nesukelia nei kaltés, nei gédos jausmy
(E. T. CamoBmues, 1987). Galimasakyti, jog kuo daZniau, ilgiau ir artimiau
asmenybeé saveikauja su asocialios subkultiiros atstovais, tuo didesné aso-
cialiy vertybiy perémimo tikimybe. Be to, Siame procese svarbu ir asmeny-
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bes amZius. Kuo jaunesnis vaikas, tuo lengviau ir greiciau, bendraudamas
su asocialiomis asmenybémis, jis perima nepageidautinas vertybes
(H. lx. Cmenzep, 1992).

Kita vertus, nutolimas nuo prosocialiy vertybiy sistemos galias net ir
tada, jeigu ji i§ pradZiy buvo daugiau ar maZiau interiorizuota. Aigku, jog
persiorientavimas j kita vertybiy sistemg bei jvairiis elgesio nukrypimai yra
Jabiau tikeétini tuomet, kai egzistuoja tam tilari socializacijos defektai. Pa-
vyzdZiui, kaip rodo I. A. Kudriavcevo ir jo kolegy tyrimai, psichopati§koms
asmenybems biidinga didesnio labilumo vertybiy sistema, kuri yra nepa-
kankamai suformuota bei struktirizuota (M. A. Kyapssues n ap., 1986).
Todel $ie Zmonés neskiria prosocialiy ir asocialiy elgesio normy, ir tai ypac¢
aitkiai reiskiasi emocinés jtampos biisenoje. Sie vertybiy sistemos defektai
apriboja asmenybés galimybes vertinti savo poelgius, remiantis socialin¢je
aplinkoje toleruojamomis vertybémis ir normomis, salygoja jos nekritiSku-
ma bei sukelia tam tikras asocialaus elgesio formas. O sveikiems tiriamie-
siems buvo nustatyta diferencijuota vertybiy sistema bei socialiai priimtiny
vertybiy ir normy jprasminimas. Apskritai, kaip paZymi tyrimo autoriai, re-
zultatai patvirtina prielaida, jog prosocialiy vertybiy interiorizacija bei jpras-
minimas, aiSkus jy struktiirizavimas (hierarchiniy ry$iy nustatymas) garan-
tuoja pakankama asmenybés stabilumg net esant emocinés jtampos biise-
nai ir yra ta vidiné salyga, kuri nulemia asmenybés kriti$kuma bei jos elge-
sio adaptyvuma.

Kalbant apie galima persiorientavimg j kitg vertybiy sistema, reikéty
atkreipti démesj j tai, jog individuali vertybiy sistema yra labai dinami$ka ir
atspindi jvairiausius pokycius, kurie pasireiSkia asmenybes ir aplinkos tar-
pusavio santykiuose. PrieSingu atveju, jeigu vertybiy sistema biity visiskai
stabili, biity nejmanomi jokie — nei individualiis, nei socialiniai pokyciai
(M. Rokeach, 1976). Taigi, nors konkrecioje socialin¢je aplinkoje egzistuo-
ja ta pati vyraujanti vertybiy sistema, ta¢iau skirtingy grupiy ar individy
samoneje gali keistis Sios vertybiy sistemos ,,reljefas”. Skirtumai tarp indi-
vidualios ir vyraujancios vertybiy sistemy daZniausiai atsiranda, kai yra nuolat
frustruojami svarbiausi asmenybés poreikiai. I§ pradZiy $ie skirtumai pasi-
reifkia kaip nedideli neatitikimai tarp individualios ir socialinéje aplinkoje
vyraujancios vertybiy sistermy hierarchinés struktiiros. Kitaip sakant, asme-
nybeés adaptacijos procese pagrindinés socialinés vertybés individualioje ver-
tybiy sistemoje gali biti skirtingai integruojamos j hierarching struktiira bei
pakeitiamos antraeilémis (A. P. Patumos, 1981), arba joms gali biiti su-
teikta kita prasme (R. Paulauskas, 1988). PavyzdZiui, patiriamos pagrindi-
nés veiklos nesékmés gali biiti kompensuojamos pasilinksminimais arba po-
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meégiais, kurie ilgainiui gali tapti pagrindine Zmogaus gyvenimo prasme. Ki-
tais atvejais asmenybé gali pradéti visai kitaip interpretuoti dvasines verty-
bes — draugyste, drasa, meile ir kt. (pvz., asocialiis paaugliai sugebéjima
»laikyti lieZuvj uz danty“ interpretuoja kaip ,draugifkuma®, agresija, aki-
plésiskums ar beatodainiky rizika - kaip ,drasa“ ir pan.). Minéti vertybiy
sistemy hierarchijy neatitikimai tampa jvairiy konflikty $altiniu, taip pat
asocialaus elgesio prielaida. Jeigu asmenybe ir toliau negali patenkinti pa-
grindiniy poreikiy socialiai toleruojamais biidais, atotrikis tarp vyraujan-
¢ios ir individualios vertybiy sistemy vis didéja. Taigi, persiorientuodamas j
naujas vertybes bei keisdamas vertybiy sistemos hierarching struktiira, Zmo-
gus nuvertina ir sumenkina tai, kas psichologifkai ji traumuoja
(A. P. ParumoB, I'. X. Edpemona, 1979). Pagaliau neatitikimnai tarp vyrau-
jancios ir individualios vertybiy sistemy tiek padidéja, jog galima kalbéti
apie naujos — asocialios vertybiy sisternos susiformavima. [vykus tokiamper-
siorientavimui, mogus paZeidZia egzistuojanc¢ias normas bei ignoruoja vy-
raujandias vertybes (ir gali pats tai puikiai suprasti), ta¢iau dél tokiy poel-
giu jis jau nebeiSgyvena kaltés ar gedos jausmn. Taigi, galima sakyti, jog
tokiais atvejais Zmogus psichologiSkai i§sivaduoja i§ vyraujancios prosocia-
lios vertybiy sistemos kontrolés.

Be abejoné¢s, persiorientavimas nuo socialinéje aplinkoje vyraujancios
prosocialios vertybiy sistemos prie kity — asocialiy vertybiy yra laipsnitkas
procesas. Tai patvirtina ir empyriniy tyrimy rezultatai. PavyzdZiui, nustaty-
ta, jog nepilnamediams teisés paZzeidéjams biidinga vadinamoji ,situaciné
saziné“ (1O. I'. [Twmme#venxo, 1984). Esant tokiai ,sgZinei“, poelgiai,
prieStaraujantys prosocialiam elgesio modeliui, gali neprieStarauti A$-ide-
alui bei individualiai vertybiy sistemai. Siuo atveju yra tokia elgesio regulia-
cija, kai vienoje situacijoje prosocialios vertyb¢s gali tapti kokiy nors poel-
giy vidiniu stabdZiu, o kitoje — ne (normaliu atveju poelgiai, prieStaraujan-
tys vyraujancioms prosocialioms vertybéms, tuo pa¢iu visuomet prieStarau-
ja ir individualiai asmenyb¢s vertybiy sistemai). Kity autoriy gauti duome-
nys atskleidZia asmenybés socialinés dezorganizacijos dinamika, pradedant
nuo teisi$kai paklusniy, bet neturindiy nusistovéjusiy prosocialiy nuostaty
individy, toliau — jvykdZiusiy pirma teisés paZeidima, pirma karta nuteisty
nusikaltéliy ir baigiant nusikaltéliais recidyvistais (I. X. Edpemona, 1979).
Pasirodo, jog tiriamyjy nuostatos ir vertybés pamaZu keitési jiems perei-
nant i§ vienos grupés j kita: nepastovias prosocialias nuostatas ir vertybes
keite lokalaus pobiidZio specializuota asociali orientacija, kuri véliau plito j
kitas gyvenimo sferas. Pagaliau recidyvistai pasiZzyméjo visa apimantia aso-
cialia orientacija, kurios fone pasireifké specifinés ypatybés (susijusios su
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konkre&iu nusikaltimy pobiidZiu). Apibendrinant minéty tyrimy rezultatus,
galima pasakyti, kad, didéjant asmenybés poelgiy asocialumo laipsniui, jvyks-
ta atitinkami poky¢iai teisés paZeidéjo vertybiy sistemoje, kurie susij¢ su
laipsniSku kitos — asocialios vertybiy sistemos perémimu.

Asmenybés saves vertinimas

Kaip teigia daugelis autoriy, vienas i§ svarbiausiy vidiniy dariniy, per
kuriuos ,liZta“ iSoriniai poveikiai, yra asmenybés saves vertinimas!. Tiesio-
giai dalyvaudamas elgesio ir veiklos reguliacijoje, saves vertinimas nustato
tam tikra pusiausvyra tarp iSoriniy poveikiy, vidinés asmenybés biisenos ir
jos elgesio formy. Kai susiformuoja iSkreiptas, neadekvatus saves vertini-
mas, sutrinka visos asmenybés normali raida, i$kyla daug problemy ne tik
paciam Zmogui, bet ir aplinkiniams. PavyzdZiui, Zemas, sumenkintas saves
vertinimas gali tapti faktoriumi, nulemian¢iu asmenybe¢s vystymasi asocia-
liu badu (W. H. Fitts, W. T. Hamner, 1969; H. B. Kaplan, 1980). Panagriné-
kime, kaip tai jvyksta. ‘

Savasis A3 yra ypa¢ svarbus, galbiit net pats svarbiausias objektas, kiek-
vienam Zmogui. Todé¢l mes paprastai stengiamés ne tik apsaugoti saves ver-
tinimo lygji nuo nepageidaujamy poveikiy, bet ir pakelti jj kuo auk§¢iau.
Daugelio psichology manymu, pradiniais asmenyb¢s vystymosi etapais susi-
formaves teigiamo saves vertinimo poreikis yra viena pagrindiniy Zmogaus
elgesio varormyjy jégy (H. B. Kaplan, 1980; M. Rosenberg, 1979; U1. C. Kos,
1984 irkt.), pasireiSkianti kasdieniniuose miisy darbuose, poelgiuose, reak-
cijose, mintyse ir pan.

Kai déelkokiy nors prieZas¢iy (pvz., ilgalaikiy nesekmiy, aplinkiniy neigja-
my reakcijy, pasmerkimo ir atstiimimo) formmojasi Zemas saves vertinimas,
teigiamo saves vertinimo poreikis darosi ypa¢ aktualus ir vertia Zmogy iesko-
ti jvairiausiy jo patenkinimo biidy. Tadiau jeigu asmenybei ilgai nepavyksta
pakelti saves vertinimo lygio prosocialiais biidais, jeigu teigiamo s'aw;.s verti-
nimo nepadeda apsaugoti ir gynybiniai mechanizmai, tai ji pradeda rinktis
kitus, alternatyvius lyginimo standartus arba etalonus. Juk, norint jvertinti
savo paties arba kieno nors kito veiksmus, sugebejimus ir pan., reikalingas
tam tikras lyginimo standartas. PrieSingu atveju galima tiktai konstatuoti ir
apraSyti, bet ne vertinti. Jau pats vertinimo standarto pasirinkimas gali nu-
lemti galutinj saves vertinimo rezultata, kadangi priklausomai nuo standarto,
i kurj mes orientuojamés, vieng ir ta patj veiksms ar savyb¢ galima jvertinti

1 7. Valickas G. Asmenybés saves vertinimas. V., 1991.
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tiek pozityviai, tick negatyviai. Tod¢l, pasirinkus kitus lyginimo standartus ar
etalonus, kada Zmogaus savybés analiznojamos ir vertinamas pagal kitus kri-
terijus, galima paauldtinti saves vertinimo lygj. Realiame gyvenime neretai
pasitaiko tokiy atvejy, kai, norédamas teigiamai jvertintisavo veiksrmis, Zmo-
gus keicia ne veiksmy kryptingums ar kokybe, bet jy vertinimo standartus
(3itaip yra paprastiau). Taigi per trumpq laikg ir be dideliy pastangy galima
pasiekti norimg rezultata — teigiama saves vertinima. Sis biidas yra ypag efek-
tyvus tada, kai alternatyvius elgesio jvertimmo standartus pripaZjsta nors ir
nedidele, bet asmenybei reik$minga Zmoniy grupe.

Sias prielaidas patvirtina ir miisy tyrimo rezultatai (I'. B. Basmmxac,
1987), kuriuos apibendrinant galima aprasyti tokj galima asocialios asme-
nybés formavimosi kelig. Pradiniais asmenybés raidos etapais daZnai nati-
raliai formnojasi teigiamas vaiko saves vertinimas, kuris yra susij¢s su tei-
giamomis aplinkiniy reakcijomis bei vertinimais (beveik visose $eimose vai-
kai daugiau ar maZiau yra apsupti tévy démesiu, $iluma ir pan.). Besifor-
muojancios asmenybes individuali vertybiy sistema taip pat daZniausiai ati-
tinka prosocialias vertybes ir normas, kadangi dél jvairiy socialiniy povei-
kiy asmenybé interiorizuoja prosocialius elgesio normatyvus. Ta¢iau kai as-
menybé nuolatos patiria nesékmes, neigiamus aplinkiniy vertinimus bei at-
stimirng, saves vertinimo lygis pamaZu ima kristi. Prasideda ,kova“ uZ tei-
giama saves vertinimg. Vaikas arba paauglys pradeda ieSkoti veiklos sfery,
kuriose jis galéty patirti sékme, susilaukti pritarimo arba bent jau démesio.
I§ pradZiy tokios paieSkos neperZengia socialiai toleruojamy normy riby
arba blogiausiu atveju tik neZymiai nuo jy nukrypsta.

Bet jeigu daugkartiniai bandymai pakelti savgs vertinimo lygj prosocia-
liais biidais neleidZia vaikams ar paaugliams pasiekti norimy rezultaty, jei-
gu negatyvus patyrimas vis kaupiasi ir didéja, tai po tam tikro laiko visuoti-
nai pripaZinta vertybiy sistemna darosi nereik§minga, t. y. nuvertinami tie
idealai ir elgesio normos, kuriy atZvilgiu asmenybé ilgai negaléjo pasiekti
sékmés. Parengiamos vidinés salygos asmemnybei persiorientuoti j asocialy
vystymosi kelia: tai subjektyviai skausmingas Zemas saves vertinimas ir pri-
imtiny prosocialiy vertybiy bei elgesio normy nuvertinimas. Jeigu anks&iau
potencialus teisés paZeidéjas stengési jtvirtinti save socialiai toleruojamais
biidais, tai po visuotinai pripaZinty elgesio normy nuvertinimo jis pradeda
ieskoti kity vertybiy bei normy aplinkos. O kadangi tokio paauglio rySiai su
pozityvia socialine aplinka paprastai jau biina nutriike, jis daZniausiai pa-
tenka j asocialiy grupiy veikimo zona. Asocialioje aplinkoje paauglys peri-
ma negatyvaus elgesio normas ir idealus, kuriy atZvilgiu jam pagaliau pa-
vyksta pakelti saves vertinimo lygj ir pajausti savaja vertg.
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Aprasytas asocialios asmenybés formavimosi biidas atspindi viena uni-
versaly nepageidautiny transformacijy varianta. Sig svarbig iSvadg patvirti-
na daugelio tyrimy rezultatai, patvirtinantys, jog sickimas pakelti saves ver-
tinimo lygj gali skatinti jvairias asocialaus elgesio formas. Panagrinékime
juos iSsamiau.

Paprastai manoma, jog Zmon¢s vagia todél, kad jiems reikalingi tam
tikri daiktai, materialinés vertybés ir pan. Taciau i§ tikryjy vagysc¢iy motyvai
neapsiriboja vien tik materialinés naudos siekimu. Kaip teigia kai kurie au-
toriai, daugeliui vagian¢iy paaugliy materialinés naudos siekimas nebiidin-
gas (A. KoaH, 1966). Paauglius vogti daZnai skatina ne savanaudi$ki moty-
vai, bet noras pademonstruoti savo $aunumg, sickimas pakelti savo verte,
jtvirtinti save grupinéje hierarchijoje ir pelnyti draugy pripaZinims. Ypa¢
didelj saves jtvirtinimo poreikj i$gyvena nepakankamai prisitaike, patirian-
tys daug nesékmiy individai. Ir kai kuriems i$ jy materialiniy gérybiy jsigiji-
mas neteisétu bidu (vagiant) tampa vienu i§ prieinamiausiy bady pakelti
savo vertg. Net ir saugusicji vogdami patenkina ne vien tik materialinius
poreikius. Vagystés Zmogui gali suteikti materialiniy priemoniy tam, kad jis
galéty nugaléti nepasitikéjima savimi, pakelti savo statusa ar patekti j nori-
ma grupe, t.y. jtvirtinti savajj AS savo bei kity akyse (0. M. AuronsH B
ap., 1989). Kitaip tariant, vagystes (ypac paaugliy), be kity motywy, daZnai
skatina teigiamo saves vertinimo poreikis.

Kai kada paaugliai vogdami elgiasi vandalikai — nusiaubia patalpas,
sunaikina turta bei nuosavybe ir pan. Galima sakyti, jog kai kuriy daikty
vagystés tokiomis situacijomis, o ne jy sunaikinimas — beveik atsitiktinis
dalykas. PaSaliniam stebétojui vandalizmo aktuose sunku jZvelgti kokj nors
tikslg ar prasme, nors pats vandalas dél to gali labai stengtis. Kai kada van-
dalizmo aktus galima paaiSkinti paauglio siekimu atsikratyti nuobodulio,
patirti susijaudinimg bei malonums, paZeidZiant jvairius socialinius tabu.
Taéiau, kaip nurodo P. G. Zimbardo, detaliau analizuojant vandalizmg, ga-
lima teigti, jog vandalai daZnai iSgyvena bejégiSkumo jausma, kurj sukelia
pozityvios socialinés aplinkos atstiimimas, negalejimas pasiekti aukstesnj
socialinj statusg ar jgyti prestiza (P. G. Zimbardo, 1976). Toks bejégifkums
iSgyvenantis Zmogus kartais ima prieSintis bei maiStauti, ir $is maiStas pasi-
reiSkia betiksle destrukcija. Psichologine prasme neapgalvoti destruktyviis
veiksmai vandalui gali biiti daug patrauklesni negu visi$kai suprantami ir
prognozuojami, kadangi pirmieji yra labiau pastiprinami. Siuo atveju pa-
stiprinimas gali bti susij¢s su tuo, kad vandaly veiksmai daro stipry jspiidj
aplinkiniams, kelia jiems baimés jausmg (kadangi yra nejprasti, nesupran-
tami bei neprognozuojami), kad Zmonés ilgai atsimena vandalizmo aktus ir
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pan. Galima teigti, jog savo i§ anksto neapgalvotais, beprasmiskai destruk-
tyviais veiksmais paauglys vandalas atranda beveik magiSka biida, kaip ati-
tinkamoje subkultiiroje jgyti prestiZa, padidintistatusg bei pakelti saves ver-
tinimo lygj. Kartais vieninteliu vandalizmo aktu jis gali sustiprinti savosios
egzistencijos prasme ir pajausti savojo AS reik§minguma.

Viena i§ Zemo saves vertinimo pasekmiy gali biiti asmenybes siekimas
jtvirtinti save kity saskaita — juos Zeminant, mu$ant, akcentuojant jy triku-
mus, maZesn¢ kompetencija, klaidas ir pan. PavyzdZiui, per menkai save
vertinantys tévai gali stengtis jtvirtinti savajj AS demonstruodami vaikams
savo sumanuma, jéga bei pranaSuma, kas garantuoja jiems savosios vertés ir
reik§mingumo jausma. Tac¢iau kartais saves jtvirtinimo problema gali biti
sprendZiama paciomis blogiausiomis formomis — kompensuodama tikra ar
isivaizduojama savo menkavertifkuma asmenybe gali panaudoti atvira prie-
varta, agresija bei smurta. Tokiu destruktyviu biidu Zmogus privercia kitus
paisyti jo, i autsaiderio nors trumpam tampa lyderiu bei padéties Seiminin-
ku ir galbiit pirmg karta pajaudia savaja vert¢. Smurta bei agresija Zmogus
gali demonstruoti ir sickdamas apsaugoti jau susiklos¢iusj teigiama saves
vertinima. Kaip nurodo kai kurie autoriai, vidinis subjektyvus ZmogZudys-
&y motyvas daZnai yra nesagmoningas nusikaltélio siekimas i$laikyti pagei-
dauting savosios vertés lygj (0. M. Arronan, E. I. CamoBmaes, 1983). To-
kiais atvejais nusikaltimus prie§ asmenyb¢ gali paskasinti prieStaravimai tarp
to, kaip save vertina pats Zmogus ir kaip jj vertina aplinkiniai. PavyzdZiui,
paauglys gali jvykdyti smurtinj nusikaltima, sickdamas apsaugoti savajj AS
nuo bendraamZiy bandymy sumenkinti jo verte (aplinkiniy veiksmai pa-
prastai sukelia labai stiprias atsakomasias reakcijas ir netgi smurta tuomet,
kai yra sumenkinama asmenybes verté).

Be abejonés, kartais agresija gali skatinti neadekvadiai paaukstintas sa-
ves vertinimas, pasireiSkiantis siekimu dominuoti bei jsitvirtinti bet kokioje
situacijoje. Ta¢iau daZniau smurtiniams nusikaltéliams biidingas kaip tik su-
menkintas savosios vertés jausmas, o agresyviais veiksmais paprastai sickia-
ma pakelti saves vertinimo lygj ir jsitvirtinti grupés hierarchijoje. Tokia nu-
sikalstamy agresyviy veiksmy prasme yra tipiSka nepilname&iams teisés pa-
Zeidéjams (D. I1. Korosa, 1989).

Analizuojant psichologing literatiira, galima pastebéti, jog net tokius
smurtinius nusikaltimus kaip i$prievartavimus gali skatinti ne tik seksuali-
niai motyvai, bet ir sickimas pakelti savo vert¢ bei jtvirtinti save vyro vaid-
menyje (0. M. ArronsH 1 np., 1987; JI. A. Borommma, 1989). Kitaip ta-
riant, prievartautojas, be kity tiksly, neretai siekia pa$alinti menkavertisku-
mo jausma ir psichologinj diskomforta, kurj jis iSgyvena dél seksualiniy san-
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tykiy. Juk prievartautojo anonimifkumas, prievartinio lytinio akto nuasme-
pinimas garantuoja jam tam tikra saugumg ir leidZia iSgyventi savaja verte.

Prostitucija, kartu su kitais veiksniais, taip pat gali skatinti siekimas pa-
tirti savo reik§mingums bei pakelti savo vert¢ (M. E. Brown, 1979). I3gy-
vendamos tévy démesio triikumg ir negalédamos tradicinémis priemoné-
mis pakelti savosios vertés lygio, kai kurios paauglés greitai suvokia, kad jos
gali patraukti kity démesj, siekti pripaZinimo bei savosios personos reiks-
mingumo seksualinémis paslaugou;t. Seksualinis aktyvumas ir seksualiniy
paslaugy teikimas neretai sukelia merginai jos reikimingumo bei vertés i3-
gyvenima (atsiranda iliuzija, kad jeigu daugelis vyry nori turét su ja inty-
mius santykius, vadinasi, ji yra vertinama). Be to, paaugléms prostitucija
garantuoja greitg ir gana nemaZg uZdarbj, uZ kurj jos gali jsigyti graZiy bei
madingy drabuZiy, vertingy daikty ir pan. O, kaip Zinoma, prestiZiniai dra-
buZiai ir daiktai gali pakelti jy savininky saves vertinimo lygj.

Kita vertus, santykius su prostitutémis gali skatinti ne tik noras visiSkai
patenkinti seksualinj poreikj ar seksualinés jvairovés trodkimas, bet ir ban-
dymas i8vengti socialinés izoliacijos, pa3alinti nerimo jausma, sickimas pa-
tirti savojo A reik§mingumg (E. Goode, 1978). Kaip liudija tyrimy duome-
nys, mokamomis seksualinémis paslaugomis neretai naudojasi drovis, ne-
pasitikintys savimi vyrai, kurie santykiuose su priesingos lyties atstovémis
yra pasyvis, nesugeba iSreiksti savo jausmy ir nory (. 3mm6apno, 1991).
O kadangi, bendraudamos su klientais, kai kuriy rii$iy prostitutés pardavi-
n€ja ne tik savo kiing, bet ir stengiasi sukurti $ilta emocing atmosfera, gali
kalbétis su klientu bet kuria tema ir t. t., todél vyras atsipalaiduoja, patiria
savo reik¥minguma bei paaukstina saves vertinima. Taigi, galima sakyti, jog,
naudodamiesi prostitu¢iy paslaugomis, vyrai patenkina ne tik seksualinius,
bet ir socialinius-psichologinius poreikius.

Alkoholis irgi gali biiti vartojamas siekiant patenkinti teigiamo saves
vertinimo poreikj. Gerdami Zmonés nori patirti ne tik euforing biiseng, bet
gauti daugiau — apsvaig¢ nuo alkoholio, jie gali patenkinti savo poreikius.
Kaip liudija kai kuriy tyrimy rezultatai, alkoholikas stengiasi patenkinti sa-
vo poreikius, pakeisdamas realios veiklos rezultatus subjektyviais i$gyveni-
mais, pana$iais j tuos, kuriuos patiria sveikas Zmogus, atlikes realig veiklg ir
pasiekes atitinkanm rezultaty (b. C. Bparycs, 1988; K. I". CypHos, 1982).
Kitaip tariant, jeigu sveikas Zmogus, sickdamas teigiamo saves vertinimo,
pirmiausia sutelkia savo démesj ir pastangas j realia veikla ir rezultatus, tai
alkoholikas — j subjektyvius emocinius i§gyvenimus. Ir §iuos norimus emoci-
nius i§gyvenimus jis gali patirti i$gérgs, t. y. ne realios, bet iliuzinés-kom-
pensacinés veiklos pagalba.
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Taigi, kaip matome, sickimas pakelti saves vertinimo lygj yra universa-
lus veiksnys?, galintis skatinti jvairias asocialaus elgesio formas. Kartu rei-
kia pabréZti dar viena labai svarby dalyka — pagrindiné grandis teigiamo
saves vertinimo formavimosi procese yra asmenybés persiorientavimas j ki-
ta (alternatyvia) vertybiy sistema.

Be abejonés, sickdamas pakelti saves vertinimo lygj, Zmogus nebiitinai
visiSkai nuvertina prosocialig vertybiy sistemg ir perima asocialias vertybes.
Tarp $iy poliariniy vertybiy sistemy egzistuoja daugybé jvairiy tarpiniy va-
rianty, kuriuos gali perimti asmenybé. Be to, net ir krastutiniy poliy indivi-
dualios vertybiy sistemos néra tapacios. Kaip liudija kai kuriy tyrimy duo-
menys, skirtingy nusikaltéliy grupiy (ZmogzudZiy, vagiy, prievartautojy ir
pan.) vertybiy sistema nebuvo vienalyteé, bet turéjo savita konfigiiracija
(A. P. Pamnmos, 1981). Taigi, apibendrinant galima daryti prielaida, jog
asmenybes siekimas pakelti saves vertinimo lygj ir specifiniai individualios
vertybiy sistemos turinio bei hierarchijos ypatuma1 yra vieni i§ pagrindiniy
faktoriy, squgolanélq Zmogaus elgesio jvairove.

Jau min¢jome, kad Zemas savgs vertinimas bei asmenybés persiorienta-
vimas nuo prosocialios i asocialia vertybiy sistema sukelia jvairias asocia-
laus elgesio formas. Tuo atveju, kai esant sumenkintam saves vertinimui,
iSlicka asmenybés orientacija i ta Pacia (prosocialia) vertybiy sistema, gali-
mi kitokio pobiidZio sutrikimai — vieni$umo, jvairiy neuroziy formavimasis,
suicidinés reakcijos ir pan. PavyzdZiui, A. Ambrumovos ir A. Ratinovo tyri-
myrezultatai liudija tai, jog band¢ nusizudyti Zmonés vertino save per men-
kai, taiau jie orientavosi | bendraZmogi$kas, prosocialias vertybes
(A. T. AM6pymoBa, A. P. Parmos, 1986). Kitaip tariant, $ie tiriamieji bande
Zudytis tod¢l, kad negaléjo pasiekti norimos gyvenimo kokybés (fizinio ir
psichologinio komforto) visuotinai toleruojamos vertybiy sistemos atZvil-
giu. Paskutinis jy Zingsnis, skausmingai igyvenant savo menkavertiskuma,
buvo bandymas nusiZudyti.

I3oriniy ir vidiniy reikalavimy neutralizacijos badai

Besiformuojanti asociali asmenyb¢ daZniausiai dar néra visai nuverti-
nusi prosocialias vertybes, ir todél negali ignoruoti normatyvinés aplinkos
reikalavimy kaip visi$kai nereik§mingy (kaip jau buvo minéta, prosociali

2 Tai nespecifinis veiksnys (2emas saves vertinimas bidingas ne tik teisés
paZeidéjams), bet labai specifinés jo sukeltos pasekmés (vagystés, vandalizmas,
smurtiniai nusikaltimai ir pan.)
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vertybiy sistema yra modifikuojama palengva). Tai patvirtina daugelis jvai-
riy fakty. PavyzdZiui, jvykd¢ nusiZengimus ar teisés paZeidimus, asocialis
paaugliai neretai i§gyvena gedos ir kaltés jausmus, be to, jie daZnai rodo
pagarbos ir susiZavéjimo Zenklus prosocialioms asmenybéms ir pan. Taigi
mes matome vieng i daugelio Zmogaus elgesio paradoksy, kai paZeidZia-
mos tos elgesio normos bei vertybés, kurias pats Zmogus daugiau ar maZiau
pripaZista. Kodél taip jvyksta? IeSkant atsakymo j 3j klausima, pirmiausia
reikéty atsiminti, jog socialinés normos bei vertybés gana retai biina i$saky-
tos grieZta forma, kad egzistuoja nemazai iSlygy, daugiaprasmisky situacijy,
todél asmemybé gali lankséiai prisitaikyti. Paauglys gali i$vengti moralinés
atsakomybés uZ savo veiksmus, o kai kada — netgi neigiamy sankcijy savo
atzvilgiu, jeigu jis jrodo, kad jo veiksmuose nebuvo jokiy pikty, nusikalsta-
my ketinimy. Tai jis gali padaryti ignoruodamas ar neigdamas jam nenau-
dinga mformacuq, rasdamas ir pritaikydamas savo veiksmams pagrijsti logi-
niy argumenty ir t. t. Siuo atveju asocialus paauglys suderina, atrodo, nesu-
derinamus dalykus - ncatsnsakydamas ir visai neatmes vyrau_lanéxos
vertybiy ir elgesio normy sistemos, jis kartu papildo ja tokiomis i§lygomis,
kuriomis interpretuoja savo veiksmus kaip toleruotinus arba net teisingus.
Kitaip tariant, jvairiais biidais pateisindami savo poelgius, asocialiis paaug-
liai neutralizuoja vyraujancios normatyvinés sistemos reikalavimus, o kartu
— ir savo ,,saZinés balsa“. Siuos neutralizacijos biidus arba mechanizmus 8-
lima laikyti kaip tarping grandj asmenybei persiorientuojant nuo prosocia-
laus prie asocialaus vystymosi kelio (kada paauglys ima paZeidinéti egzis-
tuojancias elgesio normas, ka smerkia bei neigiamai vertina dauguma, pro-
socialios aplinkos poveikiy neutralizacija padeda jam dar kurj laika i$laikyti
pozityw) saves verhmmg)

G. M. Sykes ir D. Matza 1§sk1na 5 pagrindinius neutralizacijos biidos,
kuriuos daZniausiai panaudoja nepilnamediai teisés paZeidéjai (I. M. Cailxc,
J1. Mar3a, 1966). Pirmasis i§ jy — atsakomybés neigimas. Siuo atveju paaug-
liai tvirtina, kad jie nusiZengé tokiomis aplinkybémis, kurios nepriklause
nuo jy valios ir kuriy jie negaléjo kontroliuoti. Neigdami savo asmening
atsakomybg ir laikydami save pasyviu iSoriniy poveikiy objektu, o ne akty-
viai bei savarankitkai veikian¢iu subjektu, asocialis paaugliai nesunkiai neut-
ralizuoja prosocialios aplinkos reikalavimus. Antrasis neutralizacijos biidas
— Zalos neigimas, kai paaugliai savo nusikalstama elgesj daZnai vertina atsi-
Zvelgdami j tai, ar jie padaré¢ kam nors akivaizdZiy nuostoliy, ar ne. Padary-
ta Zala arba nuostoliai gali biiti interpretuojami paciu jvairiausiu biidu, vi-
sais atvejais stengiantis ja sumenkinti. Neigdami savo veiksmy kenksmingu-
ma bei pavojinguma, paaugliai ne tiek priestarauja prosocialioms elgesio
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normoms, kiek i§plecia jy galiojimo ribas ir kartu sumaZina normatyvinés
sistemos kontrolés laipsnj. Trediasis neutralizacijos biidas — aukos neigimas.
Net jeigu paaugliai pripaZjstasavo atsakomybe¢ uZ kaZkam padaryta Zala, jie
gali neutralizuoti kity Zmoniy reikalavimus ar pasmerkima, tvirtindami, kad
padaryta Zala néra blogis. Siuo atveju paaugliai taip interpretuojasavo veiks-
mus, kad auka tampa piktadariu, nusipelniusiu atpildo. Taigi dél tokios trans-
formacijos vél yra apribojamas normatyvinés sistemos poveikio ,laukas“.
Ketvirtasis neutralizacijos biidas — smerkianciyjy pasmerkimas. NusiZenge
paaugliai neretai perkelia démesj nuo savo nusikalstamy veiksmmy jjuos kal-
tinan¢ius bei smerkian¢ius Zmones ir stengiasi jvertinti ne savo veiksmus,
betkitus Zmones. Kritikuojant bei neigiamai vertinant pac¢ius smerkiantiuo-
sius, svarbus ne tiek pats nusiZengusiojo nuomon¢s pagristumas, kiek tos
nuomonés reik§me atmetant kity Zmoniy kaltinimus bei taikomas sankci-
jas. Kai paauglys puola kitus, jam daug lengviau sumenkinti padaryta Zala
arba visai ,,nepastebéti“ savo poelgiy pavojingumo. Penktasis neutralizaci-
jos biidas — apeliacija j svarbesnes aplinkybes. Sis neutralizacijos biidas pa-
sireiSkia tuomet, kai paaugliai, atlickantys kokius nors nepageidautinus veiks-
mus, pirmenybg teikia savosios grupés normoms. Siuo atveju visiskai nebii-
tina, kad paauglys atmesty toleruojamas normas, nors jis joms ir nepakliis-
ta. Spresdamas dilema, kas svarbiau — daugumos interesai ar asmeniniai
isipareigojimai ir draugyste, jis pasirenka pastaruosius (,A3 negaléjau ne-
padeéti draugui®).

Aifku, minéti neutralizacijos biidai néra vieninteliai. Teisindama save,
asmenyb¢ pasinaudoja visomis jmanomomis priemonémis. PavyzdZiui, savo
agresyvius veiksmus Zmogus gali pateisinti naudodamasis vienpusiskais ir
viena$alifkais palyginimais, deindividualizuodamas atsakomybe, dehuma-
nizuodamas aukg ir pan. (A. Bandura, 1973). Pirmuoju atveju paauglys ly-
gina savo agresyvius veiksmus su paciais blogiausiausiais kity Zmoniy agre-
sijos aktais (,,paZitrékite j kitus — palyginus su jais, a§ esu kone Sventasis“).
Taigi, nors paauglys ir pripaZjsta tam tikra savo kaltg, jis akcentuoja tai, jog
§i kalté yra santykiSkai maZa, tod¢l ja galima atleisti. Deindividualizuoda-
mas atsakomybe uZ jvykdyta agresijos akta, paauglys ja priskiria keliems
Zmonéms, todél nebeai¥ku, kas yra tilarasis kaltininkas. Sis pasiteisinimo
biidas dainiausiai pasitaiko esant grupinés agresijos formoms (ypa¢ palan-
kias salygas pasiteisinimui sudaro anonimikumo atmosfera). Treiuoju at-
veju agresorius atsisako pripaZinti, kad jo auka turi kokiy nors vertingy
savybiy, ja apibiidindamas panaudoja vien tik negatyvia prasme¢ turinCius
terminus, t. y. stengiasi sumenkinti arba visifkai neigia aukos Zmogiskaja
vertg¢ bei oruma. Taip galima neutralizuoti ne tik kity Zmoniy poveiki, bet ir
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numal3inti savo s3aZinés balsa (,,Jis nenusipelno, kad su juo biity elgiamasi
normaliai®).

Kai kurie autoriai mano, jog socialiné kontrolé gali biiti neutralizuoja-
ma ir ,klasikiniais“ gynybiniais mechanizmais (A. P. PaTtuhos,
I X. Edpemona, 1988). Teisés paZeidéjai gali panaudoti projekcija, t. y.
priskirti kitiems Zmonéms savo pa¢iy ketinimus ar savybes (pvz., prieSisku-
ma, goduma, kerStingumair t. t.). Dél to teisés paZeidéjai gali interpretuoti
savo veiksmus kaip i§provokuotus ar turinCius gynybinj pobiidj. Kai kada
nepageidaujami faktai ar informacija gali biiti i$stumiami i§ individo samo-
nés (pvz., kai kurie narkomanai ar alkoholikai gali tvirtinti, kad jie i$ tikryjy
néra tokie ir kad gali nustoti vartoti narkotikus ar alkoholj, kada tik to pa-
nores). Ta¢iau bene daZniausiai yra panaudojamos jvairios racionalizacijos
formos — teisés paZeidéjai stengiasi surasti ir panaudoti jvairius loginius
argumentus, kuriais galéty pagristi savo nusikalstamus veiksmus, jy biitinu-
ma, nei$vengiamuma ar nekenksminguma (faktiskai anks¢iau apraSytus ba-
dus galima vertinti kaip atskirus racionalizacijos variantus). Kaip viena i§
racionalizacijos formy gali biiti panaudojamas netgi etinis nusikaltimo pa-
grindimas. Jo esme¢ sudaro tai, kad teisés paZeidé¢jas nepasitenkina papras-
tu savo nusikalstamy veiksmy pateisinimu, bet stengiasi suteikti jiems pozi-
tyviag moralin¢ prasme (pvz., savo veiksmus jis gali interpretuoti kaip ,tei-
singumo atstatyma®, ,pagalba kitiems“ ir pan.).

Visy §iy neutralizacijos ir gynybiniy mechanizmy panaudojimas netiesio-
giai liudija, kad asmenybé dar $iek tiek pripaZjsta prosocialias vertybes bei
joms atstovaujancius Zmones. Reikéty pasakyti, jog kuo labiau Zmogaus elge-
sys priestarauja toms vertybéms ir elgesio normoms, kurias jis peréme augda-
mas, tuo daZniau, pasirei¥kiant asodaliam elgesiui, turi biitipanaudojami neut-
ralizacijos bei gynybiniai mechanizmai. Ir atvirksciai, jei Zmogaus elgesys ati-
tinka jau ankstyvoje vaikystéje perimtas normas ir vertybes, tai, formuojantis
asocialiai asmenybei, neutralizacijos bei gynybiniai mechanizmai darosi vis
matiau svarbis. Be to, jy naudojimas priklauso nuo santykiy su kitais Zmon¢-
mis pobiidZio (E. Goode, 1978). Kuo didesné fiziné¢, socialiné ir emocin¢ dis-
tancija tarp asocialios asmenybés ir kity Zmoniy, kuo maZiau jie gali kontro-
liuoti teisés paZeidejus, tuomaZiau reikalinga socialinés kontrolés neturaliza-
cija. Ta¢iau kai nepritariantys bei smerkiantys kiti Zmonés asocialiai asmeny-
beiyra artimi bei reik$mingi, kada jie yra galingi ir kontroliuoja jvairius resur-
sus, tuomet neutralizacijos procesai darosi nei$vengiami. Reikia pasakyti, jog
asmenybé ne tik samoningai bando pateisinti savo poelgius. DaZnai $ios pasi-
teisinimo tendencijos yra jsisamonintos miglotai (neaiskiai) arba Zmogus vi-
sai jy nejsisgmonina (A. P. Parunos, I'. X. Eppemosa, 1988). Ir nors jvai-
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rios pasiteisinimo formos suteikia asocialiai asmenybei tam tikrg palengvéii-
ma3 ir padeda wrumpam iSlaikyti minimaly psichologinj komforta, taciau kartu
jos ikraipo realyb¢, nulemia nerealy saves ir situacijos suvokimg bei vertini-
ma. Taigji prieZastys, sukélusios jvairias nes¢kmes ir negatyvius gyvenimus,
licka nepasalintos, o kartu lieka neiSsprestos ir asmenybés problemos. Padé-
tis dar komplikuojasi dél to, kad neturalizacijos bei gymybiniai mechanizmai,
kaip daZnai jie biity benaudojami, vis délto negarantuoja visiSko asmenybes
Hmuniteto“ visuotinai pripaZintoms vertybiy ir elgesio norm) sistemorms. Di-
delé nemaloniy poveikiy tikimybé, baime biiti demaskuotam, biitinybe slép-
tis ir veidmainiauti - visa tai nei$vengiamai sukelia viding jtampa ir dar Ja-
biau trikdo asmenybés adaptacija prosocialioje aplinkoje.

Teisindama save, asociali asmenybé i§ supandios tikrovés daZniausiai
atrenka faktus, patvirtinan¢ius jos nuostatas, interiorizuotas vertybes bei
susiformavusias paZiiiras, ir kartu neigia bei nepastebi ty fakty, kurie joms
prieStarauja. Vadinasi, galime kalbéti apie glaudy neutralizacijos bei gyny-
biniy mechanizmy ry$j su asmenybés struktiinniais dariniais. Jau minéjo-
me, kad formuojantis asmenybei kaip reakcija j savo paties savybes gali at-
sirasti tam tikny kompensaciniy ar gynybiniy savybiy kompleksy, skatinan-
&y tolesne asmenybés deformacija, nepageidautinus motyvy bei vertybiy
sisterm poky¢ius.

Visi $ie neutralizacijos bei gynybiniai mechanizmai gali biiti panaudoja-
mi tiek suvokiant situacija, numatant tikslus, tiek aifkinant savo veiksmy
motyvus ar vertinant jy rezultatus bei paselames. [vairis méginimai patei-
sinti savo poelgius (,,A$ §ito nenoréjau“; ,,AS nickam nepadariau nieko blo-
go“; ,Jie to nusipelné*; ,Visi kabinéjasi prie manes®; ,AS tai padariau ne
délsaves“ ir pan.) labai susilpnina socialinés kontrolés efektyvumg ir padi-
dina asocialaus elgesio pasireiSkimo tikimybg ateityje. Taigi 3iuo atveju to-
liau vyksta nepageidautinas asocialios asmenybés formavimiasis.

Apskritai, apibendrinant tai, kas buvo pasakyta, galima iSskirti Siuos
pagrindinius momentus:

1. Kada 3eimoje néra $ilty emociniy santykiy, kai vaikas, bendrauda-
mas su tévais, daZniausiai patiria negatyvius iSgyvenimus, sutrinka ,,motyvo
poslinkio j tiksla“ mechanizmo funkcionavimas. Tokiu atveju vaikas gali ge-
rai Zinoti, kg ir kaip reikia daryti, ta¢iau jis 3iy elgesio normi neperima, jos
subjektyviai nejprasminamos, o lieka tiktai Zinojimo lygio. Tod¢l, sumaZé-
jus iSorinei kontrolei, labai padidéja prosocialiy elgesio normy paZeidimo

2. Jeigu aiSkinimai, jtikinéjimai ar kiu intelektualiniai poveikiai nesu-
siejami su tuo, kas jau turi asmenybei motyvacing reik¥me bei sukelia jai
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teigiamy emociniy i§gyvenimy, tai bet koks aukléjamojo supaZindinimas su
prosocialiomis elgesio normomis ir vertybémis yra maZai efektyvus.

3. Identifikacijos arba imitacijos mechanizmo funkcionavimas gali sukelti
nepageidautimy vystymosi rezultaty esant tokioms nepalankioms salygoms:
a) kai vaikas auga nepilnoje Seimoje, kurioje néra atitinkamo identifikacijos
modelio; b) kai patys tévai darosi netinkami identifikacijos modeliai; ) kada
vaikas patenka j asocialios grupés poveikio zong ir ima imituoti jos nariy
elgesj; d) kada vaikas daZnai susiduria su asocialaus elgesio modeliais.

4. Vystantis asmenybei, iSorinés salygos bei poveikiai suformuoja tam
tikrus vidinius darinius, kurie savo ruoZtu gali skatinti prosocialy arba aso-
cialy asmenybes formavimasi. Be to, asmenybé ilgainiui gali pradéti kurti
palankia aplinka nepageidautinoms savybéms reikstis. Todél negatyvios sa-
vybes gali pradéti dominuoti asmenybeés struktiiroje ir nulemti asocialius
poelgius.

5. Skirtumnai tarp individualios ir vyraujancios vertybiy sistenmy daZniausiai
atsiranda tuomet, kai pastoviai frustruojami svarbiausi asmenybés poreikiai. I$
pradZiy Sie skirtumnai egzistuoja kaip nedideli neatitikimai tarp individualios ir
vyraujandios vertybiy sisterm; hierarchinés struktiiros, o véliau tampa jvairiy
konflikty $altiniu ir asocialaus elgesio prielaida. Jeigu asmenybe ir toliau negali
patenkinti pagrindiniy poreikiy prosocialiais biidais, atotriikis tarp individua-
lios ir vyraujancios vertybiy sistemmy vis didéja, kol pagaliau jvyksta galutinis
asmenybes persiorientavimas j kita (asocialia) vertybiy sistema.

6. Kartais asmenybé jau i§ pradZiy gali jsisamoninti ir perimti asocialig
vertybiy sistema. Kuo jaunesnis vaikas ir kuo daZniau, ilgiau ir artimiau jis
saveikauja su asocialios subkultiiros Zmonémis, tuo didesné asocialiy verty-
biy perémimo tikimybe.

7. Jeigu daugkartiniai bandymai pakelti saves vertinimo lygj prosocialiai
priimtinais biidais neleidZia asmenybei pasiekti norimy rezultaty, tai po tam
tikro laiko nuvertinama visuotinai pripaZinta vertybiy ir normy sistema. As-
menybe pradeda ieskoti aplinkos su kitomis vertybémis bei normomis ir daZ-
niausiai patenka j asocialiy grupiy poveikio zona. Asocialioje aplinkoje as-
menybe perima negatyvias elgesio normas ir vertybes, kuriy atZvilgiu jai pa-
galiau pavyksta pakelti saves vertinimo lygj ir pajausti savo vertg.

8. Siekimas pakelti saves vertinimo lygj yra universalus nespecifinis veiks-
nys, kuris gali skatinti jvairias asocialaus elgesio formas (vagystes, vandaliz-
ma, smurtinius nusikaltimus ir pan.). Kartu reikia paZymeti, jog visais Siais
atvejais pagrindin¢ grandis teigiamo saves vertinimo formavimosi procese
yra asmenybés persiorientavimas j kita (asocialig) vertybiy sistema.

9. Tarpiné grandis asmenybei persiorientuojant nuo prosocialaus prie
asocialaus vystymosi kelio yra jvairis iSoriniy ir vidiniy reikalavimy neutra-
lizacijos biidai. Jie labai susilpnina socialinés kontrolés efektyvumg ir pa-

27



didina asocialaus elgesio pasireikimo tikimybe¢, kadangi neutralizuoja iki
tol egzistavusius normatyvinius suvarZymus.

Baigiant norétysi pabreéZti, jog asmenybés formavimasi bei nepageidau-
tinas jos transformacijas salygoja tokia daugybé jvairiy faktoriy, kad visus
juos iSanalizuoti bei nustatyti jy tarpusavio rySius yra nepaprastai sunku.
Tatiau kuo pladiau ir giliau mes atskleisime, kaip ir kodél formuojasi aso-
ciali asmenybé, kokiomis salygomis grei¢iausiai jvyksta nepageidautini po-
kytiai, tuo lengviau mums bus parengti efektyvias psichokorekcines povei-
kio priemones bei garantuoti prosocialy asmenybés vystymasi.
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Psychological mechanisms of deviant personality
G. Valickas

Summary

The article deals with different aspects of development of deviant personal-
ity: L General mechanisms of the development of personality and its functioning
in particular conditions. 2. The reciprocity between internal and external factors
of development of personality. 3. Value system and self-esteem of personality
and its role in development of deviant behaviour. The analysis of various data
suggests that the striving to raise one's self-esteem is an a general nonspecific
factor, which may stimulate various forms of deviant behaviour. The main pont
in the development of positive self-esteem is the reorientation of personality to

another (deviant) value system. Different means of neutralization of intemnal and |
external demand are analysed as the intermediate in the process of the reorienta-

tion of personality from prosocialto antisocial way of development.
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