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SPORTINES VEIKLOS JTAKA PAPRASTOSIOS PSICHINES
REAKCIJOS LATENTINIAM PERIODUI

S. PAUZAITE

Reéakcijos trukmés tyrimo istorijos trumpa apzvalga. Reakc1|os truk-
més tyrimo istorija yra ilga ir jdomi. Problemq iskélé praktlkos reikalavi-
mai. XVIII a, astronomai, naudodami ,,regimaja-girdimaja“ Zvaigzdziy re-
gistracija, pastebéjo kai kuriuos suvokimo netikslumus. 1795 m. Grinvi¢o
observatorijos direktorius Maskeline atleido i$ pareigy asistentg Kinebro-
ka, gaby astronomy, deél to, kad jis netiksliai stebédaves: skaitiuodamas
ivaigidés peréjimg per merldlanq, veluodavgs iki pusés sekundés. Maske-
line asistento skai¢iavimus lygino tik su savais skai¢iavimais, pastaruosius
laikydamas teisingais. Tuo laiku niekas negaléjo iSaiskinti $iy netikslumy.
1822 m. j §j fakta atkreipé démesj Karaliautiaus astronomas Beselis. Jis
jrodé, kad tokie suvokimo skirtumai priklauso nuo psichiniy Zmogaus ypa-
tybiy ir yra neiSvengiami. Astronomai ir toliau tyré individualias reagavi-
mo greiCio ypatybes. Sie jy darbai padeéjo susidaryti poZiiiriui, kad egzis-
tuoja konstantiski individualiis reagavimo greiciai.

[Skeltais astronomy klausimais susidomeéjo fiziologai. Helmholcas re-
akcl]OS trukmés matavimo metodg pritaiké nervinio impulso plitimo grei-
Ciui tirti. Veliau pats Helmholcas atsisaké Sio metodo, kaip netinkamo
nervinio impulso plitimo greiéiui tirti.

1868 m. Dondersas nustaté reakcijos trukmés tyrimo metodikos. taisyk-
les ir §] metodg pritaikeé psichiniams arba centriniams reiSkiniams tirti. Jis
iSskyré paprastaja reakcija — a ir reakcija, retkalaujanéia dirgikliy iSskyri-
mo.ir pasirinkimo, — b.

Tuo laiku fiziologas Eksneris.savo darbais parode, jog reakcijos truk-
mé priklauso nuo démesio koncentracijos, nuo Zmogaus amziaus ir nuo-
vargio. XIX a. pabaigoje reakcijas émé tirti psichologai. Stai Vuntas, kri-
tiSkai vertindamas Donderso darbus, tyré sudétingas reakcijas, taikydamas
jas psichiniy procesy vyksmo laikui matuoti. L. Langé iSskyré motorines ir
sensorines reakcijas. Jvairius reakcijos trukmés klausimus tyré ir kiti Vakary
Europos mokslininkai.

XX a. pradzioje mokslininkai tyré jvairius faktorius, kurie turi jtakos
reakcijos trukmés sutrumpéjimui arba pailgéjimui: pasirengimo ir dirgini-
mo didumo faktorius, keliy vienalaikiy dirgikliy veikima ir kt.

K. Kornilovas pritaiké dinamometrinj metodg atsakomosios reakcijos
jégai matuoti. Jis tyré dinamine reakcijos puse.

J. Vabalas-Gudaitis didelj démesj skyré reakcijos tyrimui ir nustate,
kad jos trukmei turi jtakos bendras tiriamojo nusistatymas. Pritaikydamas
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Hipo-Sulcés chronoskopa, J. Vabalas-Gudaitis gavo 64 sigmy reakcijas
akustiniam dirgikliui. Sj metodg jis taiké Zzmogaus darbingumui tirti.

Dabartiniai tarybiniy mokslininky darbai, tiriant paprastaja psichine
reakcija. Tarybiniai mokslininkai A. Bronéteinas, E. Boikas ir kiti panau-
dcjo judamosios reakcijos latentinj periodg Zmogaus smegeny Zievés neuro-
dinaminiams procesams tirti. Paprastosios psichinés reakcijos trukmes tyri-
mas tebéra aktualus; pastaruoju metu pasirodo nauji tarybiniy mokslinin-
ky darbai, iSkeliami nauji klausimai.

G. Gagajeva tyré reakcijos mechanizmg. K. Gurevi¢ius ir T. Rozano-
va — reakcijos latentinio periodo priklausomuma nuo garso dirgikliy stip-
rumo. D. OSaninas individualias ypatybes aiSkina latentiniu periody ampli-
tudés svyravimu. O. Konopkinas istyré intervaly, esanéiy tarp dirgikliy,
itaka latentinei judamosios reakcijos trukmei, jrodydamas, kad galima su-
daryti jgiidZius reaguoti j dirgiklius, tarp kurlq yra trumpi intervalai, ir
gauti ne neigiama, bet dargi teigiamg poveikj. M. Ivanova nustaté, kad la-
tentinio periodo sutrumpéjimas ne visada reiSkia Zievés neurodinaminés
biuiklés pageréjima, kad, esant skirtingoms reagavimo sglygoms, gali veikti
skirtingi fiziologiniai mechanizmai. S. GelerSteinas reakcijos tyrimo metoda
panaudoja trukmés mikroelementy suvokimui tirti. Siuo metu reakcijos truk-
més tyrimuose taikomos ir informacijos teorijos idéjos.

Tiriamasis klausimas ir metodika. Praktiniame gyvenime pasitaiko
daug jvairiy judamyjy reakcijy. Ypac jomis pasiZymi sportiné veikla, pvz.,
startas pagal duota signalg, orientavimasis j sviedinj, ZaidZiant futbolg,
krep$inj, tinklinj, rankinj ir kt. Kyla klausimas, kokig jtaka turi sporti-
ninko veikla jo paprastosios psichinés reakcijos latentiniam periodui.

Psichologijos pratyby metu, tiriant paprastosios psichinés reakcijos
latentinj perioda, studenty sportininky reakcijos trukmé paprastai i$siskiria
savo trumpumu, lyginant su nesportininkais.

1959 m. atlikome tyrimus su VVPI studenty kontrolinémis 15 Zmoniy
grupémis. plrmO]l grupé buvo fizinio aukléjimo specialybés studentai,
antroji — itzsienio kalby. Palyging abiejy grupiy duomenis, nustateme,
kad studenty sportininky paprastosios psichinés reakcijos latentiniai perio-
dai Zymiai trumpesni. Tirdami pagal galimybes prisilaikéme klasikinés me-
todikos reikalavimy. Latentiniams periodams matuoti naudojome d’Arsorni-
valio chronoskopa. Tyrimo metu buvo duodama 20 akustiniy dirgikliy per
2—4 sekundes. Tyrimo sglygos abiem grupéms buvo vienodos. Buvo reika-
laujama: kiek galima grei¢iau reaguoti j suvokta dirgiklj, nuspaudZiant
elektrinj raktelj, o atleisti jj tik jspéjus.

1960 m. vél aflikome panasSius tyrimus su VVPI IV kurso fizinio
aukléjimo specialybés 15 studenty grupe ir 15 uZsienio kalby specialybés
studenty ir kity asmeny grupe. Sj kartg pritaikéme optinj dirgiklj. Tyrimus
papildéme optinés-erdvinés orientacijos tyrimais, liepdami surasti labirinte
kelig j centra.

- Tyrimo duomenys, IS gautyjy paprastosios psichinés reakcijos latenti-
niy periody duomeny buvo iSvesta mediana. Greta latentinio periodo me-
dianos, rodikliu éméme svyravimus, t. y. aritmetinj sumos skirtumo tarp
atskiry latentiniy periody vidurkj. Nurodéme klaidingy reakciju skaiéiy,
trumpiausias ir ilgiausias reakcijas, labirinto kelio suradimo laika.

Siuose tyrimuose, Zinoma, nebuvo iSvengta kai kurio mechaniskumo ir
atsitiktinumo, bet vis délto, apibendrinus gautuosius duomenis, galima pa-
daryti kai kurias iSvadas.

Gautieji rezultatai pateikti 1 ir 2 lentelése.
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l]lentele

Sportininky tyrimo duomenys

|
|

; | LT, P . . e
I . | . | | Late?ét}g:ﬁl seplSSmdN 'gg&/é
S . £ i s5oE
?_' ] E ! Sporto Saic ;1 | | trumpiau- b jlgiau- %g"éﬁ
z i: i ! z | : siefi sieji 8§§§
o | | |
1] 8.J. " gimnastika 2 i 26 | .8 22 1:26
2 | 8.8, finklinis BRE 4 14 9 1 20 | 3:48
3 | M. J. | rankinis : I I
i , tinklinis 4 23 l 12 ! 22 2:44
4 K. A. rankinis ! i
; plaukymas 14 33 — 7 25 1:15
5 (.. slidinéjimas 14 ;i 21 ¢ 1 L 0:39
6 | 8.D. | lengvoji atletika 5, 49 1~ 8 2 3:32
7| B.R. | lengvojt atletika’ 15 ; 41 : — ’ 9 | 24 3:14
3| R.M ‘ tengvoji atletika] , | i
| krep3inis | 15 54 | 1 18 i 3l 3:40
§.J. | lengvoji atletika] 13 3.8 1, 9 1 25 1:26
K. P.{ tinklinis 15 33 6 : 1 i 25 0:52
P.J. { lengvoji atletikal 16 54, — ;1 25 4:35
B. I 'sidinejimas . 16 ¢ & o, 1 i 12 22 1:41
|B.M. | slidinejimas | 17 | 33 o+ o~ 1 13 2l I:30
U.E | gimnastika P18 1 28 g . 10, 2 2:09
K.G.| gimnastika 19| 53 1 10 ! 28 2:10
2 lentelé
Nesportininky tyrimo duomenys
- _ i - Latentiniai perioda:
® = . = : = (simt. sck.) .
7L B T O i BRI i
z E ég—g'é ‘; Eg’é trumpiau- ilgiau- reakcijos trukme
& E Jgg= & ! s sieji St
| | |
1| KM 15 | 35 1 7, 19 2:06
2 TA 15 | 38 1 10 | 25 6:48
31 RA. 17 39 I 8 | 21 6:16
4 ' MK. , 18 7.4 — 8 | 45 6:16
5 G.M. 19 49 — 14 | 4l 1:32
6 RJ. 19 2.2 - 15 | 24 4:52
7 A.L. 19 I 3,7 — 15 | 25 neissprend¢
81 V.S 20 | 5.1 - 13 1 3l 3:35
D.T. 20 6 — 1327 3:15
LJ. 21 6.4 - — | 14 3 2:20
T.L 21 2,6 — 16 . 24 3:27
V.D. , 21 ! 3,5 [ 18 | 26 2:37
+ D.J. 21 2.4 — ‘ 14 | 26 5:31
V.G 2 44— a9 ] 34 I:54
s % ] 52— l 22 | 49 6: 42
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Palygine abiejy grupiy tiriamyjy paprastosios psichinés reakcijos la-
tentinius periodus, matome, kad sportininky latentiniai periodai yra Zy-
miai trumpesni. ISvede 1 grupés latentiniiy periody aritmetinj vidurkj,
gauname 0,15 sek., o 2 grupés — 0,19 sek. Sportininky latentiniy periody
tarpe yra 0,12—0,14 sek. penki atvejai, tuo tarpu nesportininky grupéje
tokiy trumpy latentiniy reakcijos periody néra. Jei sportininky grupéje
0,19 sek. mediana (tik vienas atvejis) yra pats ilgiausias latentinis perio-
das, tai 2 grupéje 0,19 sek. yra aritmetinis vidurkis.

1 ir 2 grupiy paprastosios psichinés reakcijos latentiniy periody me-
diany diagrama atrodo taip:

5

L3
i
[ ]

™
i
o

Atvejy skarcius

1S
'l

@@= =™ mw ®m mm=g

— L] Lt T L] L] L] v L L T L Ll L

12 4% 4 45 46 47 iR 49 20 24 £2 43 2k 35 24

latentiniai periodai Simt.sek.

1 pav. Sportininky paprastosios psichinés reakcijos latentiniy periody

medianos kreivé — istisiné linija ir nesportininky — punktyriné, Abscisiy

asyje pazyméta latentinio periodo mediana Simtosiomis sekundés dali-
mis, ordinaciy asyje — atvejy skaicius

Palygine svyravimus, matome, kad 1 grupés svyravimai yra mazesni —-
aritmetinis vidurkis yra 3,4, o 2 grupés — 4,3. 1 grupés didZiausi svyravi-
mai siekia 5,4, tuo tarpu 2 grupés — iskyla net iki 7,4.

éﬂ

W

| ]
4

S
2

Afvejy skaicius

7 8 9 40 41 12 1> t4 45 16 1F 12 19 20 24 22

Lalentiniai reriodai Simt sek.

2 pav. Trumpiausiyjy latentiniy periody sportininky kreivé — istisiné linija,
o nesportininky — punktyriné. Abscisiy asyje — trumpiausi latentiniai periodai
Simtosiomis sekundés dalimis, ordinaiy aSyje — atvejy skaicius
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Alvejy skaitius

3 18 1 24 26 28 34 34 Ir e 45 . ko

Lafentiniai perfodar Simi sek.

3 pav. llgiausiyjy latentiniy periody 1 grupés kreivé yra istisiné linija, o 2 grupés — punktyriné. Abscisiy adyje —
ilgiausieji latentiniai periodai Simtosiomis sekundés dalimis, ordinadiy — atvejy skailius




Sportininky grupéje paankstinty reakcijy skaic¢ius net 16, o nesporti-
ninky grupéje sutinkame tik 4 klaidingas reakcijas. ‘

Palygine trumpiausius reakcijy latentinius periodus, matome kai ku-
rivos skirtumus. 1 grupéje daugiau yra labai trumpy reakcijy — rekordy,
pvz., 0,08—0,10 sek. net 8 atvejai, o 2 grupéje — 0,08—0,10 sek.— 4 atvejai.
Jeigu 1 grupéje iS trumpiausiyjy latentiniy periody ilgiausias yra 0,13 sek.,
tai 2 grupéje trumpiausios reakcijos pasiekia net iki 0,22 sex. Sie duomenys’
pavaizduoti 2 pieSinio kreivémis.

Ilgiausiais serijos latentiniais periodais ypaé iSsiskiria nesportininky
grupé. Jeigu sportininky grupéje pacios ilgiausios reakcijos svyruoja nuo
0,26—0,31 sek., tai nesportininky grupéje pusé atvejy— 0,31—0,49 sek.
[okiy véluojanciy reakcijy 1 grupéje nesutinkame,

Y/
®

FEJIMAS

4 pav,

Abiejy grupiy serijos ilgiausiyjy latentiniy periody trukme pavaizdave
atskiromis kreivémis, matysime, kad nesportininky grupé ypaé ryskiai i3-
siskiria ilgiausiais latentiniais periodais.

Tirdami optinés erdvinés orientacinés reakcijos greitj, abiem tiriamyjy
grupéms davéme surasti kelig labirinte j centra (Zr. 4 pav.).

Sportininky grupés gautyjy rezultaty aritmetinis vidurkis buvo 2 min.
20 sek., nesportininky grupés — 4 min. Tai rodo, jog ir optiné erdviné orien-
taciné sportininky reakcija yra greitesné, negu nesportininky.

Duomeny aptarimas. Latentinio periodo trukmé apibiidina jaudinimo
ir slopinimo procesus: latentinio periodo sutrumpéjimas parodo jaudinimo
sustipréjima, o jo trukmés pailgéjimas — jaudinimo susilpnéjimay atitin-
kamuose Zievés taskuose prasidéjus slopinimui. Juo didesnis dirbanéiyjy
lasteliy jaudinimas, dirginant signalu —tai rodo reakcijos latentinio pe-
riodo trumpumas,— tuo ilgesné bus slopinimo biiklé po Sio reflekso, kaip
dirbandiyjy lasteliy apsaugos faktorius. Tai aiskiai matyti i$ 1 grupés ti-
riamojo B. R. reakcijy: po latentinio periodo 0,13 sek. buvo 0,09 sek., o po
Sio latentinio periodo kitos reakcijos buvo 0,22; 0,20; 0,24 sek. ir toliau
reakcijos vél trumpéjo. Tiriamyjy, kuriy reakcijy latentiniai periodai buvo
palyginti ilgi, tokiy dideliy svyravimy nebuvo. Jaudinimo ir slopinimo
procesai keisdavosi tolygiai.

|
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Tiriamasis turi jvykdyti keleta judamyjy reakcijy j atskirus optinius
dirgiklius, jo veikla yra samoninga ir turi tiksla atlikti tam tikra uzda-
vinj. Pagal instrukcija tiriamasis, kiek galima grei¢iau nuspaudes raktelj,
dar tuoj pat neturi jo paleisti — atleidZia jj tik jspétas. Daugelis sporti-
ninky ¢ia darydavo klaidy. Nesportininky grupé tokiy klaidy nedaré. Klai-
dingos reakcijos (paankstintos reakcijos, instrukcijos nesilaikymas) atsi-
randa i$ jproc¢io motoriniu biidu reaguoti ir dél didesnio sportininky pri-
pratimo prie varZyby. Tuo, kaip matéme, pasiZymi sportininky reakcijos,
pvz., 1 grupés tiriamasis K. P. padaré 6 paankstintas reakcijas, S. S.— 4,
nors jy latentiniy periody mediana yra 0,13 ir 0,15 sek. Sie faktai patvirtin-
ty M. Ivanovos iSvadas, jog latentinio periodo sutrumpéjimas ne visada
yra zieves neurodinamikos pageréjimo biiklés iSdava, o gali priklausyti nuo
skirlingy fiziologiniy mechanizmy, kad nerviniy procesy koncentracijos
padidéjimas galimas tik tada, kai nerviniy procesy judéjimas sulétintas.

Praktinéje veikloje studentai sportininkai susidaro jgiidZius greitai rea-
guoti j dirgiklius. Jy sportiné veikla sutrumpina paprastosios psichinés
reakcijos latentinj perioda.

Sistemingi sportiniai pratimai turi teigiamg jtaka ne tik psichomoto-
riniy akty vystymuisi, bet ir reagavimo aktams. PrieZaséiy, kurios nulemia
paprastosios psichinés reakcijos latentinio periodo ilgumg, turime ieskoti
centriniy procesy, kurie sieja sensorines ir motorines reakcijos dalis, me-
chanizme. Nesportininky reakcijy trukmeés ilgumas nereikia, kad jy su-
vokimo procesas létas, taciau parodo reakcijos motorinés dalies nepasi-
rengimg. Sportiniy pratimy teigiamg jtaka centriniams reakcijos proceso
momentams parodo sportininky optinés erdvinés orientacinés reakcijos ty-
rimo rezultatai. Sportininky Sios reaxcijos Zymiai trumpesnés, negu ne-
sportininky. Cia motorinio akto greitis neturi lemiamo vaidmens, svarbiau-
sia, kaip greitai tiriamasis optiSkai orientuojasi, suvokdamas klaidinga ke-
lig, ir ieSko naujo kelio. Sportininkai sistemingomis pratybomis iSmoksta
greitai suvokti dirgiklius, greitai j juos reaguoti ir greiéiau orientuotis erd-
veje. Bet kartu matome, kad jie nenuslopina motorinio nusistatymo.

Vadinasi, sportinius pratimus reikia organizuoti taip, kad jie turéty
teigiama jtaka ne tik paprastosios psichinés reakcijos latentinio periodo
sutrumpéjimui, bet ir motoriniam slopinimui, kai jis yra reikalingas, ir pa-
déty formuoti greitus bei teisingus reagavimo jgiidZius.

VVU Pedagogikos ir Psichologijos katedra [teikta 1961 m. balandzio meén.
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BJIMAHHUE CMOPTHBHOM AEATEJIbLHOCTH
HA JIATEHTHBIA NEPHOJ NPOCTOM NMCHXHYECKOHN PEAKLHH

C. IAY)XAHTE

Pesiome

Ilpo6sieMy HccienoBaHHSI BpeMeHH peakllMH BBIABHHYJAH Tpe6GOBaHHs
npakTHKU. BriepBbie ¢ 3T0# npo6JieMOH CTOJIKHYJIMCh aCTPOHOMBL. 3aTeM BpeMs
peakuuu uccienosasau ¢usuosord. B 1868 r. Jounaepc Meron ucclefOBaHHUS
BpeMeHH peaKIMH paclpoCTpPaHHJ Ha HCC/IefOBaHHE IICHXHYECKHX MpPOLECCOB.
B nawaJse XX BeKa yueHble HCCJeAOBaNH pasHble (haKTOPBl, KOTOpPbLIe BJIUSIOT
Ha BpeMsi peakiuH. McciietoBanne BpeMeHH MpOCTOH NCHXHYECKOH peaKIUH He
NOTepsJIO CBOeil aKTyaJIbHOCTH B COBETCKOH H 3apy0e>XHOH ICHXOJIOTHH.

Hama 3agaua cocrosiia B TOM, 4TOGHl CPaBHHTb BpeMsl IPOCTOH JICHXHYe-
CKOH peaklHH CIOPTCMEHOB H HEeClIOPTCMEHOB, NaTh XapaKTePHCTHKY MPOCTOl
IICHXHYeCKOH peaKUHH H BBIICHHTb I[IDMYMHBEL, KOTOpHle BJIHAIOT Ha BpeMs
peaknud. [IpH cpaBHeHHU JIaTeHTHBIX NePHOJOB O6GenX rpyni okKasanoch, YTO
peakiiid COPTCMEHOB OTJIMYAIOTCS KPaTKOCThIO, a TaKXXe OTJHYaeTCs] KpaTKo-
CTBIO HX NPOCTPAHCTBEeHHast OonTHYecKass peakuus. CnopTcMeHHl B cBoelf Mpak-
THYEeCKOIl [esiTe/IbHOCTH BHIpaGaThIBAIOT HABBIKH OHICTpeHIlero pearHpoBaHHSA
Ha pasapaxuTesd. VX crnopTHBHas AeATeIbHOCTh OKa3biBaeT MOJOKHTEeJbHOE
BJIMSIHHE Ha JIATeHTHbIH NepHOJ peaKIlUH B CMbIc/e ero cokpamnieHus. Ho B or-
BeTHBbIX JeHCTBHAX CHOPTCMEHOB 3aMeyaeTcsl 6oJibllle OIIMOOYHBIX peaKIHH,
YyeM y APYTHX JIHL. DTO OOBSACHSETCS NPHUBBIYKOH MOTOPHOrO pearHpoBaHUS H
6oJiblileli COCTsI3aTeJIbHOH yCTaHOBKOH. 3 3TOro cienyer BbIBOA, YTO YMEHb-
IIeHHe JIATEHTHOTO NepHoJa He Bcerla ykKaselBaeT Ha yJydlleHHe COCTOSTHHS
KOPKOBOIl HeipoJHHAaMHUKH. BbiniBUraercs 3ajgaya CTpOUTh CIIOPTHBHBIE yNpax-
HEHHSsI TaK, 4TOObl OHH NIOMOraJ/Ii BeIpaboTaTh HaBBIKH He TOJIBKO OBICTPOro, HO
H NMPaBHJIbHOTO pearHpoBaHHUS.
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