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Susiddrimas su radiaciniu pavojumi yra laikomas galima ilgalaikio psichologinio traumavimo prieZasti-
mi. Cernobylio avarijos aveju tokio susiddrimo poveikj sustiprino ir jvairios specifinés aplinkybés, pavyz-
dziui, sociopolitinis avarijos kontekstas, su kuriuo galima sieti ir tuo metu pasireiskusiq isskirtine infor-
matcijos stokq. Vieni is labiausiai Sios katastrofos paliestyjy yra jos likvidatoriai, kuriy suvoktg trauminés
patirties poveikj praéjus 27 metams nuo avarijos ir yra siekiama atskleisti Siame straipsnyje. Buvo atlikti
32 pusiau struktdruoti interviu su Lietuvoje gyvenanciais likvidatoriais (47-77 m.). Teminé $iy interviu
analizé atskleidé tyrimo dalyviy jauciamq ilgalaikj Cernobylio poveikj. Bitent su $ia patirtimi likvidato-
riai sieja jvairias sveikatos problemas ir nerimauja dél dar galinciy iskilti ligy, nes jauciasi negrjztamai
paveikti radiacijos. Taip pat jiems budingas pyktis ant politiky dél rapescio likvidatoriais trakumo ir is-
skirtinai dél jy prievartos patyrimo nuvertinimo. Atsiskleidé ir jvairiy potrauminio streso sutrikimo simp-
tomuy. IS Siy simptomy patys tyrimo dalyviai labiausiai pabréZia padidéjusj irzlumgq ir nervingumg, taciau
galima pastebéti ir jy jauciamus invazinius bei vengimo simptomus, taip pat nuolatinio grésmés jausmo
ir bejégiskumo iSgyvenimgq. Tyrimo rezultatai atskleidZia svarbq to, kad valdzia ir visuomené pripazinty



likvidatoriy prievartos patirtj ir reikimingq Cernobylio avarijos padariniy ilgalaikiskumgq. Toks pripazZini-
mas ilgainiui turéty paskatinti ir reikalingq fizine bei psichologine pagalbq likvidatoriams, atsizvelgiant
i jy traumine patirtj ir psichologinj somatiniy ligy komponentgq.

Pagrindiniai Zodziai: Cernobylio avarija, likvidatoriai, psichologiné trauma, psichologinis susidri-

mo su radiacija poveikis, nerimas dél sveikatos.

Susidiirimas su radiaciniu pavojumi, t. y.
zinia, kad esi arba buvai patekes i padide-
jusios radiacijos zona, gali biiti psichologis-
kai traumuojanti (Green, Lindy, & Grace,
1994; Havenaar & Brink, 1997; Weisath,
Knudsen, & Tonnessen, 2002; Kim et al.,
2011). Viena vertus, dél iskilusio pavojaus
sveikatai ar net gyvybei, kita vertus, dél
iSskirtinio grésmés neapibréztumo — radi-
acijos neimanoma betarpiskai apc¢iuopti,
pateikiama informacija apie jos buvima
paprastai yra netiksli ir prieStaringa, o jos
poveikio padariniai néra iki galo istirti, taip
pat manoma, kad kai kurie jy gali pasireiksti
tik po tam tikro latentinio laikotarpio (Gre-
en et al., 1994; Havenaar & Brink, 1997,
Weisath et al., 2002; Cwikel, Havenaar, &
Bromet, 2002; Rahu, 2003). Dalis susidi-
rusiyju su tokiu pavojumi, kaip ir bet kokia
psichologing trauma patyrusiyjy, i§gyvena
ivarius psichikos sutrikimus, pavyzdziui,
potraumini streso sutrikima (PTSS), nerimo
sutrikimus ar depresija, taip pat gali pasi-
reiksti pakitgs elgesys, pavyzdziui, piktnau-
dziavimas psichoaktyviomis medziagomis
arba sustipréjgs démesio koncentravimas {
somating biikle, atsirasti medicininio paais-
kinimo neturin¢iy simptomy (Green, Grie-
vink, Yzermans, & Lebret, 1994; Bromet &
Dew, 1995, cituojama pagal Cwikel et al.,
2002; Havenaar et al., 1997; Yamada & Izu-
mi, 2002; Den Berg, Grievink, Yzermans,
& Lebret, 2004; Foster & Goldstein, 2007;
Rumyantseva & Stepanov, 2008; Adams,
Guey, Gluzman, & Bromet, 2011). Pazy-
métina, kad po susidiirimo su radiaciniu

pavojumi atsiradusiam PTSS buidingas tes-
tinis stresoriaus veikimas ir nukreiptumas
1 ateitj, pavyzdziui, invaziniai simptomai
gali apimti fantazijas, kas dar gali atsitikti
praéjus latentiniam radiacijos veikimo
laikotarpiui (Lifton, 1967, cituojama pagal
Tonnessen, Mardberg, & Weisath, 2002;
Speckhard, 2002). Gali buti paveikta netgi
pati asmens savastis — jis tampa uzkréstas,
taip pat neSioja uzkrata, t. y. gali uzkrésti
kitus (Tonnessen, 2002, cituojama pagal
Weisath et al., 2002).

1986 metais Cernobylio atominéje
elektringje (AE) ivykusi avarija laikoma
didziausia atgarsj turéjusia tokio tipo ka-
tastrofa — ne tik dél pasklidusios radiacijos,
bet ir dél to, kaip { avarija reaguota tuome-
tinéje Soviety Sajungoje. Visuomené buvo
pavéluotai informuota, tendencingai siekta
sumazinti avarijos mastg, nesuteikiama
reikalingy apsisaugojimo priemoniy ir
svarbiausiy ziniy apie radiacijos veikima
(Girard & Dubreuil, 1996; Speckhard,
2002; Kop¢inskas ir Stainbergas, 2012).
Su oficialiais praneSimais ilga laika kon-
trastavo ivairiausi gandai apie avarijos
priezastis, nukentéjusiyjy skaiciy, esama
ir blisima radiacijos poveiki (Girard & Du-
breuil, 1996; Aleksijevic, 1997; Havenaar,
2002; Kop¢inskas ir Stainbergas, 2012).
Visa tai tik didino grésmés neapibréztuma,
ir taip budinga atominéms katastrofoms.
Cernobylis pradétas sieti su karo, pasaulio
pabaigos vaizdiniais, o artimai prisilietusieji
prie avarijos tapo ne islikusiais ar iSgyve-
nusiais, bet veikiau aukomis — bejégémis,



pasmerktomis (Aleksijevic, 1997; Girard
& Dubreuil, 1996; Eranen, 1997; World
Health Organization, 2006).

Viena i3 labiausiai nuo katastrofos Cer-
nobylyje nukentéjusiyjuy grupiy yra likvi-
datoriai — asmenys, dalyvave veiksmuose
avarijos padariniams susvelninti, reakto-
riuje arba 30 km zonoje aplink ji (Nuclear
Energy Agency, cituojama pagal Belyakov,
Steinhausler, & Trott, 2000). [ Cernobylj
vyko daugiau nei 6 tukstanciai lietuviy
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerija, 2007), kuriy dauguma tuo metu
buvo SSRS kariuomenés rezerve ir atliko
ivarius statybos, dezaktyvacijos darbus
(Kesminiene et al., 2002). Manoma, kad
dauguma likvidatoriy gavo reliatyviai
nedideles jonizuojanciosios spinduliuotés
dozes (Lietuvos Respublikos sveikatos ap-
saugos ministerija, 2007; Cardis & Hatch,
2011), ta¢iau anuomet nebuvo matuojama,
kiek tiksliai radiacijos gavo kiekvienas
likvidatorius, apskritai biita daugybés
sisteminiy darbo organizavimo trukumuy,
stigo adekvaciy apsaugos priemoniy, o dar-
bininkai nesilaiké net elementariy saugos
reikalavimy (Speckhard, 2002; Kopcinskas
ir Stainbergas, 2012). Nors tarptautiné
mokslininky bendruomené pabrézia psi-
chologinius Cernobylio katastrofos pada-
rinius (Cwikel et al., 2002; World Health
Organization, 2006), tik pavieniai tyrimai
nurodo konkrety poveiki likvidatoriams —
tai PTSS (Rumyantseva & Stepanov, 2008),
padidéjusi savizudybés rizika (Rahu, Rahu,
Tekkel, & Bromet, 2006), psichosomatinés
problemos (Viel et al., 1997). Budinga
biitent ilgalaikio traumavimo specifika,
pavyzdziui, likvidatoriy stresinés reakcijos
1 visiSka PTSS buvo linkusios peraugti tik

per 2-3 metus po grizimo i§ Cernobylio
(Rumyantseva & Stepanov, 2008). Gali-
ma numatyti, kad ilgalaikiai potrauminiai
simptomai likvidatoriams iSliko dar ir dél
to, kad juos veiké jvairiis antriniai streso-
riai — tiek Seimoje, tiek apskritai Salyje,
kai, subyréjus Soviety Sajungai, prasidéjo
staigiis socioekonominiai pokyciai (Ioffe,
2007). Lietuviai likvidatoriai taip pat staiga
tapo ne savo, o svetimy Saliy pilieciy gelbé-
tojais. Jiems buvo suteiktas nukentéjusiujy
nuo 1939-1990 mety okupacijos statusas.
Taigi lietuviy patirtis Cernobylyje galéty
buti isskirtiné, potencialiai traumuojanti
ne tik dél radiacijos, bet ir dél istoriniy
aplinkybiy (Kuodyté, 2004). Vis délto kol
kas néra atlikta né vieno tyrimo, skirto
Siai ju patirciai ir ilgalaikiam jos poveikiui
apzvelgti. Taip pat tarp tyrimy, kuriy daly-
viai yra likvidatoriai, truksta tokiy, kurie
leisty ne tik konstatuoti nukentéjusiyjy nuo
Cernobylio katastrofos sunkumus, bet ir
atskleisti §iy zmoniy subjektyvia patirti.
Taigi Siuo tyrimu siekiama apibudinti
subjektyvia patirtj Lietuvoje gyvenanciy
vyry, atlikusiy likvidavimo darbus 30 km
zonoje aplink Cernobylio AE arba netoli
tos zonos (toliau visa $i teritorija papras-
tumo délei vadinama Cernobyliu). Si
i§skirtiné likvidatoriy patirtis apima ilga
laikotarpi nuo Zzinios, kad turés vykti {
Cernobylj, iki §iandien patiriamo teigiamo
ar neigiamo buvimo Cernobylyje povei-
kio. Siame straipsnyje detaliai aptariama
biitent Siandienos perspektyva ir joje atsi-
spindintys trauminiai patirties momentai.
Taigi straipsnio tikslas — atskleisti suvokta
trauminés Cernobylio AE avarijos likvida-
vimo patirties poveiki pra¢jus 27 metams
nuo avarijos.



Metodika

Siame straipsnyje pristatomi duomenys yra
mokslinio tyrimo ,,Sunkiy traumy ir socia-
liniy transformacijy psichologiniai padari-
niai ir ju jveika®, kuriam vadovauja prof.
habil. dr. Danuté Gailiené, dalis. Tyrimas
finansuojamas Europos socialinio fondo
1éSomis pagal visuotinés dotacijos priemong
(Nr. VP1-3.1-SMM-07-K-02-023). Tyrimo
dalies, skirtos Cernobylio katastrofos lik-
vidatoriy patiréiai atskleisti, tyréju grupe
sudaré Aurelija Auskalnyté, Biruté Miknyte,
Dovilé Grigiené ir Vaiva Staraité, vadovau-
jamos dr. Ievos Povilaitienés ir dr. Pauliaus
Skruibio.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 32
vyrai, nuo 47 iki 77 mety (vidutiniskai 59
mety). Visi tyrimo dalyviai $iuo metu gy-
vena Lietuvoje. Dvidesimt aStuoni 1§ jy yra
lietuviy tautybés, du — lenky, vienas nurodé
esantis baltarusis ir vienas — latvis. 16 tyri-
mo dalyviy turi aukstajj iSsimokslinima, 8 —
aukstesniji, likusieji — vidurini. 21 tyrimo
dalyvis Siuo metu dirba, 7 — pensijoje, 3 —
bedarbiai. Cernobylyje 19 tyrimo dalyviy
praleido 2—-3 ménesius, 7 — apie pusmetj, 0
likusieji ten atvaziavo keleta karty ilgesniu
laikotarpiu. 18 jy ivardijo dirbg Salia elek-
trinés arba pacioje elektringje, 1 —uz zonos
ribos, likusieji — zonoje. 17 tyrimo dalyviy
Cernobylyje buvo karininkai arba vadovai,
turintys pavaldiniy, 14 — eiliniai likvidato-
riai, 3 — tuo metu atlickantys privalomaja
karing tarnyba. 4 tyrimo dalyviai atvyko
nuo avarijos praé¢jus maziau kaip ménesiui,
7 — nepraéjus pusmeciui, 6 — metams, liku-
sieji — pra¢jus daugiau kaip metams.

Ieskant tyrimo dalyviy, buvo susisiekta
su likvidatoriy organizacijy vadovais, taip
pat naudotasi Cernobylio AE avarijos lik-
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vidatoriy saraSu, sudarytu pagal Lietuvos
Cernobylio registro duomenis ir pateiktu
Lietuvos gyventojuy genocido ir rezistenci-
jos tyrimy centro. Tikslingai buvo siekiama
atlikti interviu ne tik su didziyjy miesty, bet
ir su miesteliy bei kaimy gyventojais.
Tyrimo metodas. Tyrimo duomenys
buvo surinkti pusiau strukttiruotu interviu.
I$ pradziy atliktas bandomasis tyrimas
(5 tyrimo dalyviai), po kurio sumazintas
atviry klausimy skaicius siekiant optimi-
zuoti interviu laika. Du pagrindiniai atviri
klausimai skambéjo taip: ,,Kas banant Cer-
nobylyje Jums labiausiai {siminé?* ir ,,Kaip
Cernobylio patirtis veikia Jus $iandien?“
Tikslinamieji klausimai buvo uzduodami
atliepiant { tyrimo dalyviy pasakojimus,
pavyzdziui, likvidatoriui papasakojus apie
tai, kad politikai neskiria pakankamo dé-
mesio, galéjo buti teiraujamasi, kaip jis dél
to jauciasi, kaip supranta, kodé¢l susidaré
tokia situacija, ko noréty i§ politiky ir pan.
Tyrimo eiga. Tyrimas buvo atlickamas
per viena susitikima su likvidatoriumi. In-
terviu pradzioje tyrimo dalyviams biidavo
trumpai pristatomas tyrimo tikslas, paska-
tinama dalytis asmenine patirtimi ir i$gy-
ventomis emocijomis. Interviu vidutiniskai
trukdavo valanda. Tyrima atlikusios trys
anksciau jvardytos tyréju grupés narés po
kiekvieno interviu pasizymédavo pastabas
apie jo eiga, kontakta, galimas duomeny
nepatikimumo priezastis. Siekiant tyrimo
patikimumo, su atliktais interviu jrasais
susipazindavo ir kiti tyrimo grupés dalyviai.
Duomeny analizé. Interviu buvo
analizuojami remiantis teminés analizés
metodu (Boyatzis, 1998). Temy ir kody
ivystymas vykdytas tyrimo grupéje. Sio
proceso metu vyko daug diskusijy, kodai
taisyti ir pildyti griztant prie pirminés me-



dziagos, siekta vienodos koduy prasmés ir ju
naudojimo salygu supratimo grupés viduje.
Duomenims koduoti ir analizuoti naudota
programa ATLAS .ti. Siame straipsnyje ana-
lizuojamos tik tos iskilusios temos, kurios
apibudina Siandien tyrimo dalyviy jau¢iama
buvimo Cernobylyje poveiki.

Tyrimo rezultatai

Interviu analizés metu atsiskleidé ilga-
laikis likvidatoriy suvokiamas trauminio
patyrimo poveikis. Svarbu pasakyti, kad
tyrimo klausimas apie buvimo Cernobylyje
poveiki buvo neutralus, tac¢iau daugumai
tyrimo dalyviy i ji atsakant iskilo vien tik
neigiamas poveikis. Si neigiama poveiki
galima apibudinti trimis placiomis temo-
mis. Pirmoji i8kilo 26 interviu — tai suvok-
tas ilgalaikis Cernobylio poveikis fizinei
sveikatai, apimantis grésmés jvardijima
savo, palikuoniy ar apskritai likvidatoriy
sveikatai. Kita tema, iSkilusi 25 interviu,
yra valstybés politikos vertinimas kaip ne-
palankios likvidatoriams. Trecioji, iSkilusi
22 interviu, — Cernobylio poveikis likvi-
datoriy psichikos sveikatai. Toliau atskirai
aptarsime kiekviena Siy temuy.

Suvoktas ilgalaikis Cernobylio poveikis
fizinei sveikatai

Interviu metu tyrimo dalyviai jvardijo jvai-
rias su Cernobylio poveikiu siejamas savo
sveikatos problemas. Vienos ju, kaip antai
problemos dél skydliaukés ar susilpnéjes
imunitetas, pateikiamos kaip kilusios i$
karto po grizimo i§ Cernobylio ir bent jau
i$ dalies jveiktos. Kitos problemos — kaip
i$sivysciusios palaipsniui ir ypac¢ aktualios
dabar, pavyzdziui, ivairios Sirdies ir krau-
jagysliuy ligos, cukrinis diabetas, astma,
taip pat bendras suvokimas, kad ,,sveikatos

néra“ arba kad visas organizmas — negriz-
tamai paveiktas, pavyzdziui: ,,Kinas <...>
zino, kad yra buves Cernobylyje, jis jaucia*,
,Viskas, kas yra, yra viduje, ir tas yra pa-
veikta radiacijos.” Taip pat iskilo nerimo
dél galimy ligy ateityje tema, pavyzdziui:
Jeigu taip pradeéty skaudeét, tai galvotum —
Cia jau matyt atéjo tas Cernobylis.“ Panasus
nerimas likvidatoriams kyla ir dél vaiky
sveikatos ateityje, pavyzdziui, ,,sveikiems
tevams visko buna kartais, o cia vis tiek...
ji dabar yra cernobylieté — cernobyliecio
vaikas “*. Mintys apie galimas ligas {vardi-
jamos kaip kamuojancios, kelian¢ios nuo-
lating itampa: ,,<...> nes bet kuriq minute
galim ir susirgti, ir... psichologiskai visada
itampoj gyveni ir galvoji, kaip cia bus vé-
liau*, ,, tiktai tokie depresiniai vat biidavo
<...> tos mintys, Sita... kaip tau bus... po
penkiy, po deSimties mety . Savizudybé
Siame kontekste iskilo kaip neatmetamas
sprendimas susirgus sunkia, su Cernobylio
poveikiu siejama liga: ,,4S, pavyzdziui,
dar kol kas nu... nesiruosiu [nusizudyti]...
noriu savos mirties <...> velnias Zino, kaip
Cia buty... kokia mastysena, jeigu jau labai
blogai biity, <...> bet nenoréciau tikét, ne
mano charakteriui, nu bet velnias... kitq-
kart ir ne tokio charakterio pasidaro kas
nors.* Su nerimu d¢l sveikatos siejamos ir
kity pazistamy likvidatoriy ligos ir mirtys,
pavyzdziui, ,,Zinai, kokios pasekmés [Cer-
nobylio], kai draugai mirsta... ir lauki [kas
paciam atsitiks]*. Taip pat kity savizudybés
aiSkinamos kaip padarytos suzinojus apie
sunkia liga — ,,ir kitas draugas is to pacio
[dalinio] nusisauna, matyt, irgi suzinojes
apie tq ligq*. Interviu metu atsiskleide ir
bendras likvidatoriy socialinés grupés,
kaip nykstancios, suvokimas — ,,daugelio
nebéra“.
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Lietuvos valstybés politikos vertinimas
kaip nepalankios likvidatoriams

Likvidatoriai ivardijo jauciantys valstybés
specializuotos pagalbos (pavyzdziui, galimy-
bés lankytis pas medikus, gerai iSmanancius
radiacijos poveiki), bendry lengvaty (pavyz-
dziui, mazesniy mokes¢iy) ir simbolinés pa-
déekos (pavyzdziui, padékos rasty) stoka. Si
stoka vertinama ir kaip samoningas politiky
nusigrezimas nuo likvidatoriy: ,,Jiems isvis
nusispjaut”, ,,Galbiit bijojo valdzia, kad cia
paskui reiks didelés kokios nors prieZiiiros
ar brangiai kazkas kainuos, ar kq...*“ Dél to
tyrimo dalyviai atskleidé jauciantys stipry
pykti, nusivylima, nuoskauda, bejégiskuma,
nevilti, pavyzdziui: ,,AS jauciu pykti ant
visos valstybés®, ,,<..> o dabar esam kaip
nuskriausti... kaip nereikalingi, kaip atstum-
ti... Sita nuoskauda yra*, ,,Mes uztai lickam
nustumti  Salj, nes néra kas uz save pakovoja
kokiu tai [kokiu nors] budu®, ,,Kazkas tai
[kazkas] su mumis va taip padaré — manipu-
liavo, kazkur isvezé, o is kazko pareikalauti
kaip ir... kaip ir néra.” Kaip atskira tyrimo
dalyviams skaudi tema iskilo jy suvokimas,
kad politikai atsiriboja nuo pagalbos likvida-
toriams tuo pagrindu, kad Cernobylis buvo
Soviety Sajungos, o ne Lietuvos katastrofa,
pavyzdziui, ,,kur nueini, atsakymas buvo —ne
mes Jus siuntém, ne mes privalom Jums kq
duot*. Taip pat kaip suvoktas politiky atsi-
ribojimo pagrindas jvardijamas likvidatoriy
savanoriskas vaziavimas i Cernobylj, pavyz-
dziui: ,,Politikai cia Lietuvos, kiek kreipémeés,
pasakeé — Jiis noréjot, Jiis vaziavot.*

ligalaikis Cernobylio poveikis
psichikos sveikatai

Tyrimo dalyviai atskleidé su Cernobylio
patirtimi siejantys padidéjusi dirgluma,
jautruma, nervinguma, depresiSkumg ir
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nemiga, pavyzdziui: ,,AS galiu palyginti,
iki 20 mety a$ tikrai tokiy dalyky neturé-
Jau, as buvau visai kitoks — ir dirglumu, ir
Jautrumu®, ,,Su galva biskj negerai, <...>
nervai, netvarka.” Keletas tyrimo dalyviy
ivardijo nuo to nuolat besigydantys vaistais.
Taip pat iskilo atsiribojimo nuo aplinkos
patyrimas, prastesnis gebéjimas patirti tei-
giamas emocijas arba baimés, savisaugos
jausmo sumazéjimas, pavyzdziui — ,.kas
nors papjauty mane, tai biuciau... dar pa-
sakyciau acii, jeigu spéciau pries papjovi-
mq". Tyrimo dalyviai pasakojo ir apie tam
tikrus disociacinius patyrimus, pavyzdziui:
,,Pirmq dienq | darbq nuéjau — ziuriu — as
kalbu kaip robotas®, ,,<...> jauti save, kad
nu... néra taves, skylé <...> netoli griau-
Ciy, netoli kauly... tu nulis.* Sias patirtis
tyrimo dalyviai jvardija kaip pasireiskusias
i3 karto po grizimo i§ Cernobylio ir véliau
pragjusias. Interviu metu dalyviai kalb¢jo
ir apie labai gyvus vaizdinius prisiminimus
i Cernobylio, pavyzdziui — ,,stovi akyse
tie visi vaizdai ir viskas“, taip pat daznus
apmastymus apie Cernobylj, iskylan&ius
nemigos naktimis ar isgirdus su Cernobyliu
susijusia informacijq. Apskritai atominés
energetikos klausimai — naujy elektriniy sta-
tymas, avarijos jose ar jau uzdarytyju prie-
zilira — yra nuolatinio grésmés i§gyvenimo
Saltinis, pavyzdziui: ,,<...> ir man is karto,
kai pradeda kalbét ar populiarint, kad reikia
biitent atomine energetikq plésti — as matau
Cernobylj, matau, kaip yra... tq ryzq miskq,
tas ziurkes, tuos visus zmones, tuos tuscius
chutarus, tq viskq...* Galiausiai reikia
pasakyti ir tai, kad keletas tyrimo dalyviu
interviu metu jautriai ar net irzliai reagavo
1uzduodamus jiems klausimus, pavyzdZziui,
., kokios ten mintys? <...> nesuprantu as
Jisy klausimo. Ten minciy negali biti, ka-



dangi tu nezinai, kur tu eini “, atsisaké arba
nenoriai kalbéjo apie tam tikrus patirties
Cernobylyje momentus arba teigé, kad savo
gyvenime vengia kalbéti apie Cernobyli,
pavyzdziui: ,,Apie nejdomius dalykus nér ko
pasakot, <...> néra noro apie juos kalbét.*

Rezultaty aptarimas

Visy pirma, reikia pabrézti, kad praéjus 27
metams nuo avarijos Cernobylyje beveik
visi tyrimo dalyviai jvardijo, kad vieno-
kiu ar kitokiu bidu buvimas Cernobylyje
veikia juos iki Siol. Tyrimo dalyviai apie
$1 poveiki pradédavo kalbéti dar pries
tiesiogiai paklausiant apie ji, prisiminimy
apie Cernobylj kontekste. Taigi i§ esmés §i
patirtis atsiskleidé kaip turinti reikSminga
tyrimo dalyviy jauciama ilgalaiki poveiki.

Kaip viena 1§ pagrindiniy iki Siol jau-
¢iamy padariniy tyrimo dalyviai jvardijo
poveiki fizinei sveikatai. Analizés metu
iSryskejo likvidatoriy isitikinimas, kad ju
sveikata yra negriztamai suzalota, esami
sveikatos sutrikimai — tiesioginiai gautos
radiacijos padariniai, ir ateityje dél to laukia
dar rimtesnés ligos. Nevertinant Sio jsitiki-
nimo nei kaip teisingo, nei kaip klaidingo,
galima pasakyti, kad ji galéjo lemti jvairts
veiksniai. Visy pirma, dar bidami Cerno-
bylyje likvidatoriai jauté nuolating baime
dél savo gyvybés, o véliau, nezinodami,
kiek radiacijos gavo, net ir domédamiesi
jos veikimo principais, negaléjo numatyti
radiacijos poveikio konkreciai jiems. Taip
pat biidami Cernobylyje likvidatoriai siejo
ivairius kiino pojucius su radiacijos vei-
kimu, nors kai kurie ju, kaip antai galvos
skausmas ar silpnumas, galéjo biiti nulemti
ir patiriamo streso. Jau grizus gautos radia-
cijos ir sveikatos sasajas sustiprino oficialus

ivairiy ligu siejimas su radiacijos poveikiu,
kuris ir literatiroje (Bromet, Havenaar, &
Guey, 2011) minimas kaip apsunkinantis
ligoniy psichologing bliseng. Ilgainiui tik
didéjancia baimg stiprino ir suvokimas,
kad sveikatos problemos gali uzklupti po
neapibrézto latentinio laikotarpio bei Zinios
apie kity likvidatoriy ligas ir savizudybes.
Kad ir kokios priezastys kiekvienu atveju
lémé neigiamus jsitikinimus, susijusius su
sveikata, interviu analizéje jie atsiskleidé
kaip nuolatinis grésmés Saltinis, bloginan-
tis likvidatoriy psichologing biiseng. Taip
pat, remdamiesi biopsichosocialiniu ligos
supratimo modeliu (Engel, 1977), galime
manyti, kad tokie neigiami isitikinimai
gali turéti poveiki naujy ligy atsiradimui ir
apsunkinti esamy ligy gydymasi ar lemti
netikéjima pasveikimu, taigi savo ruoztu
apskritai dar labiau bloginti fizing sveikata.

Tyrimo dalyviy iSreikStas nepasitenkini-
mas valstybés politika likvidatoriy atzvilgiu
gali biiti taip pat susijgs su sveikatos biklés
suvokimu. Esant aptartiems jsitikinimams,
susijusiems su sveikata, suvokiamas vals-
tybés nesirtipinimas nuolatine likvidatoriy
medicininés biiklés priezitira ir specializuo-
ta pagalba skatina nerima dél sveikatos ir
pykti, kad norimos pagalbos nesulaukiama.
Kita vertus, valstybés teikiamy lengvaty ar
piniginés paramos liikestis, kaip Zinoma 1§
tyrimy, kuriy dalyviai yra karo veteranai
(Sayer, Spoont, & Nelson, 2004; Danieli et
al., 1996, cituojama pagal Weisath, 2004),
gali reiksti ir simbolinés kompensacijos bei
patirties validizacijos poreikj. ISties tyrimo
dalyviai kaip trokStama valstybés démesi
vardijo ir apdovanojimus ar padékos ras-
tus. Kaip nepakankamai pripazinta, o gal
ir apskritai neigiama i8kilo tyrimo dalyviy
iSgyventos prievartos patirtis, t. y. tai, kad
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dauguma likvidatoriy vyko { Cernobylj ne
savo noru, o biidami ten patyré nesiskai-
tyma su jais ir juy sveikata, jégos struktiiry
susidorojimo grésme ir pan. Likvidatoriy
patirtos prievartos nepripazinimas atsi-
spindi ju pyktyje dél jauciamos politiky
nuostatos, esa jie vaziavo { Cernobyli savo
noru ir apskritai yra nenusipelng ty paciy
privilegijy kaip kiti nukentéj¢ nuo sovieti-
nés okupacijos asmenys. Svarbu pasakyti ir
tai, kad pyktis ant politiky taip pat yra su-
mises su bejégiskumo jausmu ar pasyvumo
nuostata. Tai atsispindi netgi tyrimo dalyviy
leksikoje, kai jie pasakoja, kad likvidatoriai
yra ,nereikalingi®, ,uzmirsti, ,atstumti,
Hhesuprasti, taigi negalintys saves apginti.
Toks likvidatoriy padéties suvokimas gerai
atspindi dar buvimo Cernobylyje situacija,
kai aplinkybés skatino toki bejégiskumo
ir pasyvumo patyrima, nes, viena vertus,
radiacijos grésmé buvo suvokiama kaip
neapibrézta, taigi nekontroliuojama, nors
ir mirtinai pavojinga, o, kita vertus, nebuvo
galima pasirinkti, ar vaziuosi { Cernobyli,
negalima Zinoti, kada tave paleis, taip pat
negalima ir atsisakyti dirbti akivaizdziai
beprasmisky arba gyvybei pavojingy darby
ir pan. Galiausiai pyktis ant valdzios, kate-
goriskas nusivylimas jos ir viso pasaulio
pozitiriu { likvidatorius gali biiti suprastas ir
kaip patirtos psichologinés traumos iSraiska,
mat net patys tyrimo dalyviai mini, kad
pabuvus Cernobylyje padidéjo irzlumas,
atsirado nevaldomo pyk¢io protriikiy.
Daznas pykcio iSliejimas ne ant to, kas ji
tiesiogiai sukélé, o apskritai ant gydytoju
ir valdzios jau ir anks¢iau buvo pastebétas
kaip budingas likvidatoriams PTSS simp-
tomas (Rumyantseva & Stepanov, 2008).
Nejveiktos traumos kontekste suprantamas
ir Cernobylio patirties kaip beprasmés,
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uzmirstos aukos suvokimas, girdimas li-
kvidatoriy pasakojimuose.

Tai, ka tyrimo dalyviai, vyresnio am-
Ziaus vyrai, nors ir nenoriai, pasaké apie
Cernobylio patirties poveiki ju psichikos
sveikatai, ir tai, kas atsispindéjo paties
interviu metu, leidzia jzvelgti likvidatoriy
patiriamus ilgalaikius PTSS simptomus.
Aiskiausiai patys tyrimo dalyviai ivardijo
padidéjusi irzluma, nervinguma, nemiga.
Invaziniais simptomais, kaip minima li-
teratroje (Lifton, 1967, cituojama pagal
Tonnessen et al., 2002; Speckhard, 2002),
galima laikyti ne tik ikyrius prisiminimus
apie buvima Cernobylyje, bet ir nuolatinius
apmastymus, kokiy sveikatos sutrikimy gali
i8kilti ateityje, netgi likvidatoriy nerima deél
galimy ateities atominiy elektriniy katastro-
fy. Tokios nuolatinés grésmeés suvokimas
tyrimo dalyviy pasakojimose buvo isties
ryskus. Pazymétina, kad jvairius invazinius
simptomus likvidatoriai siejo su trauminé-
mis uzuominomis — ziniomis apie atoming
energetika, Cemobyli, kitus likvidatorius ir
pan. Traumine uZuomina galéjo tapti ir Sio
tyrimo interviu — tuo biity galima paaiskinti
kai kuriy tyrimo dalyviy nervinguma ar
irzluma pokalbio metu. Nenoras atsakyti {
uzduodamus klausimus ir apskritai kalbéti
apie Cernobyli analogiskai galéjo reiksti
bitent iy trauminiy uzuominy vengima. I§
tyrimo dalyviy pasakojimy taip pat galima
atpazinti PTSS budinga sumazéjusi afekty-
vuma ir interesa gyvenimu, susvetiméjimo
jausma, savidestruktyvy elgesi. | Cernoby-
lio patirties kaip trauminés padariniy lauka
telpa ir jau aptarti ypac neigiami jsitikinimai
dél savo sveikatos, politikos ir apskritai
ateities. Svarbu tai, kad patys tyrimo da-
lyviai ne visus ¢ia iSvardytus simptomus
identifikavo esant trauminés Cernobylio



patirties psichologinius padarinius, o tai gali
reiksti, kad Sie zmonés nesikreipia pagalbos
i reikiamus specialistus. Zinoma, $iame
straipsnyje neaptariamos tyrimo dalyviy
taikomos iveikos strategijos, padedancios
susidoroti su traumine patirtimi ir netgi kai
kuriais atvejais galin¢ios lemti Cernobylio
kaip auginancios patirties priémima. Visgi
zinant, kad netgi subklinikinio lygio PTSS
simptomai gali reik§mingai paveikti gy-
venimo kokybe (Marshall et al., 2001), o
interviu analizés metu iSkilo gana nemazai
tokiy simptomuy, likvidatoriy psichologine
biisena susirtipinti verta.

Taigi §io tyrimo rezultatai atskleidé
Lietuvoje gyvenanéiu Cernobylio avarijos
likvidatoriy prievartos patyrimo ir ilgalaikio
traumuojancios patirties psichologinio po-
veikio pripazinimo svarba. Oficialus, nors
ir simbolinis, tokio patyrimo pripazinimas
galéty tapti pirmu zingsniu efektyvesnés
pagalbos teikimo likvidatoriams link. Si pa-
galba turéty neabejotinai apimti psichoedu-
kacijos teikima apie psichologines traumas
ir ju padarinius. Taip pat tiek fizinés, tiek
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turéty tapti bandymas padéti likvidatoriams
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THE SUBJECTIVE IMPACT OF THE TRAUMATIC EXPERIENCE OF CLEAN-UP WORKERS
OF CHERNOBYL POWER PLANT ACCIDENT 27 YEARS AFTER THE DISASTER

Aurelija Auskalnyté, Paulius Skruibis, Ieva Povilaitiené, Dovilé Grigiené, Danuté Gailiené

Summary

Along-term psychological trauma is considered to be a
possible consequence of being informed of radioactive
contamination. In the case of the Chernobyl disaster,
various circumstances possibly have led to even
more serious psychological damage. For example,
the socio-political context of the accident could be
linked to extremely restricted information given
out to the public. This disaster particularly affected
clean-up workers, some of whom were brought from
Lithuania, part of the Soviet Union at the time. This
study thus is aimed to reveal the perceived impact
of the traumatic experience of clean-up workers 27
years after the Chernobyl Disaster. Semi-structured 32
interviews with clean-up workers (age varying from
47 to 77 years), who are currently living in Lithuania,
were conducted. A thematic analysis of the responses
reveals that the clean-up workers are still feeling in-
fluenced by what they have experienced in Chernobyl.
First of all, they link various health problems, which
they are suffering from, to their presence in Chernobyl
and express anxiety about the possible future illnesses,
as they believe their bodies are irreversibly damaged
by radiation. Secondly, the clean-up workers express a
lot of anger towards the government for insufficiently
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supporting them financially and not showing enough
gratitude for the work that they have done. Also, they
experience a feeling of injustice as they believe that
the government considers their experience in Cher-
nobyl to be voluntary and not significantly influencing
their present physical and psychological condition.
Finally, post-traumatic stress symptoms were also
found to be manifested. As the most distressing of
those symptoms the clean-up workers name general
irritability and anxiousness, although symptoms of
intrusion and avoidance can also be detected as well
as helplessness and a feeling of constantly living under
threat. All these findings raise the awarness of how
important it is that the government and society would
validate the clean-up workers’ experiences — at least
symbolically recognizing the long-term impact of
being in Chernobyl as well as its involuntary nature.
This recognition should also lead to the necessary
physical and psychological help in consideration of
the clean-up workers’ traumatic experiences and the
psychological component of their physical illnesses.
Key words: Chernobyl accident, clean-up work-
ers, psychological impact of exposure to radiotion,
psychological trauma, health related stress.
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