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Siuo metu savireguliacijos samprata vaidina vienq is pagrindiniy vaidmeny raidos psichologijos ir rai-
dos psichopatologijos srityje. Neabejojama dél savireguliacijos jgadziy svarbos vaiko paZintinei, soci-
alinei ir kognityviai raidai. Nepaisant gausios empirinés duomeny bazés, ankstyvosios savireguliacijos
raidos vaizdas vis dar yra nenuoseklus ir fragmentiskas, o savireguliacijos ankstyvoje vaikystéje sampra-
ta stokoja koncepcinio ir empirinio aiskumo. Siuo straipsniu siekéme placiau isanalizuoti savireguliaci-
jos turinj ir struktarg ir taip isryskinti bei aptarti probleminius ankstyvosios savireguliacijos sampratos
klausimus. Straipsnyje yra analizuojamos prieZastys, lémusios savireguliacijos sampratos difuziskumq
ir problemiskumag, pristatomas savireguliacijos tyrimy istorinis kontekstas, aptariami su savireguliacija
susije konstruktai. Taip pat placiau panagrinéjome tris, musy poZidriu svarbias, savireguliacijos anksty-
voje vaikystéje sampratos problemas: 1) savireguliacijos daugiapakopiskumg; 2) savireguliacijos lygiy
dinamine sqveikgq; 3) reaktyvios ir valingos kontrolés diferenciacijq. Teorinéje diskusijoje palietéme su sa-
vireguliacijos sampratos problemiskumu susijusius metodologinius isStkius matuojant kadikiy ir mazy
vaiky savireguliacijq.

Pagrindiniai Zodziai: savireguliacija, ankstyvoji vaikysté, valinga kontrolé, reaktyvumas, emocijy re-
guliacija.

Jau daugiau nei tris deSimtmecius nemazéja
mokslininky ir praktiky susidoméjimas
savireguliacija kaip vienu svarbiausiy kons-
trukty, aiSkinanciy vaiky, paaugliy ir suaugu-
siyjy funkcionavima. Kaip raso M. Bronson
(2000), valingos ir samoningos saviregulia-
cijos gebéjimas yra esminis misy supratimo
apie tai, ka reiskia biiti zmogumi, pozymis.

Mokslinéje literattiroje galima rasti gau-
sybe savireguliacijos savokos apibrézimy.
Bendraja prasme kalbédami apie kiidikio
ir ikimokyklinio amziaus vaiko saviregu-
liacija, dazniausiai turime omenyje besi-

vystancius vaiko gebéjimus adaptyviai ir
lanks¢iai kontroliuoti ir valdyti kiino funk-
cijas, elgesi, démes;j ir emocijas {vairiuose
socialiniuose ir fiziniuose kontekstuose
(Shonkoff and Phillips, 2000). Literattiroje
savireguliacijos terminu jvardijami ir tam
tikri vaiko igimti ar jgyti gebé¢jimai arba
1giidziai, ir procesai. Kaip raso K. D. Vohs
ir R. F. Baumeister (2007), kalbédami apie
savireguliacijos procesus, turime omenyje
mechanizmus, kurie leidzia organizmui
igyti kontrolg jvairiais lygiais: biologiniu,
démesio, emocijy, elgesio ir pazinimo. Mes
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savo straipsnyje savireguliacijq apibrézia-
me kaip tarpusavyje susijusius individo
gebéjimus ir procesus, kurie leidzia valdyti
ir moduliuoti elgesi, emocijas, démesj prisi-
taikant prie vidiniy ir aplinkos reikalavimu.

Savireguliaciniai procesai, ypac svarbis
reguliuojant emocijas, yra laikomi pagrindi-
niu daugelio vaikystés sutrikimy poZymiu
(Posner and Rothbart, 2000), o saviregu-
liacijos igidziy lavéjimas yra ankstyvosios
raidos kertinis akmuo, apimantis visas
elgesio sritis (Shonkoff and Phillips, 2000).
Daugybé tyrimy patvirtino savireguliacijos
gebéjimy svarba psichologinei, socialinei
ir pazintinei raidai (Eisenberg et al., 2007;
McCabe and Brooks-Gunn, 2007). Savire-
guliacijos gebéjimai yra siejami su jvairiais
teigiamais raidos padariniais, kaip antai
akademiniai pasiekimai mokykloje (Schunk
and Zimmerman, 1997), socialiné kompe-
tencija (Eisenberg et al., 2003; Fabes et al.,
2003), psichologinis atsparumas (Eisenberg
et al., 2003). Tyrimai taip pat atskleidzia
reikSmingus rySius tarp savireguliacijos
stokos ir ivairiy eksternaliy problemuy:
impulsyvumo (Olson et al., 1999), delin-
kventinio ir asocialaus elgesio (Olson et
al., 1999; Kochanska and Knaack, 2003),
agresyvaus elgesio (Krueger et al., 1996),
démesio ir aktyvumo sutrikimo (Campbell
et al., 2000). Beje, pastaruoju metu vaiky
internalios problemos taip pat aiskinamos
perdéta kontrole, atspindincia kitg saviregu-
liacijos sunkumy krastutinuma (Eisenberg
et al., 2010).

Nepaisant mokslininky sutarimo dél
savireguliacijos svarbos asmenybés raidai
ir sékmingam jos funkcionavimui, tik pasta-
raji desimtmetj imta aktyviai diskutuoti apie
savireguliacijos kaip mokslinio konstrukto
validuma. Savireguliacijos terminas yra
placiai vartojamas ir mokslinéje, ir prakti-
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néje literatliroje, taciau tai néra vienintelis
terminas, kuris Zymi su elgesio, démesio ir
emocijy reguliavimu susijusius procesus.
Skaitant teorinius ir empirinius raidos
psichologijos, asmenybés psichologijos,
kognityvinés psichologijos darbus, galima
aptikti tokius terminus kaip ,,savitvarda®,
,savikontrolé®, ,,emociné kompetencija®,
Hiveika®, impulsy kontrolé“, ,,Ego kon-
trolé* ir kt.

Raidos psichologijoje diskusijos dél
savireguliacijos konstrukto problemy su-
intensyvéjo paaiskéjus, kad saviregulia-
cijos terminas operacionalizuojamas per
skirtingus vaiko gebéjimus. Moksliniuose
darbuose iSskiriami jvairlis savireguliacijos
gebéjimai, kaip antai emocijy reguliavimas
(Eisenberg et al., 2010), elgesio reguliavi-
mas (Eisenberg and Spinrad, 2004), valinga
kontrolé (Rothbart and Bates, 1998), ge-
béjimas atidéti apdovanojima, susilaikyti
(Murray and Kochanska, 2002), slopinimo
kontrolé (Murray and Kochanska, 2002),
démesio reguliavimas (McClelland and
Cameron, 2012), paklusnumas (Kopp,
1989), malonumo atid¢jimas (Mischell
et al., 1989). ISvardytas savireguliacijos
gebéjimy sarasas néra baigtinis. Siuo metu
yra analizuojama, kaip Sie kintamieji yra
susij¢ tarpusavyje (McCabe and Brooks-
Gunn, 2007) ir ar jie nurodo daugiadimensi
konstrukta, ar integruota bendra konstrukta
(Raffaelli et al., 2005).

Nors savireguliacijos terminas placiai
vartojamas psichologingje literatiiroje ir
apie vaikus, ir apie suaugusiuosius, Siame
straipsnyje mes nagrinésime savireguliaci-
jos sampratg ankstyvoje vaikystéje. Galime
i8skirti kelis svarbius vaiky ir suaugusiuyjy
savireguliacijos skirtumus. Visy pirma,
savireguliacija ankstyvoje vaikystéje yra
neatsiejama nuo jos kintamumo, dinamis-



kos prigimties. Pirmuosius penkerius metus
vyksta didziuliai vaiko kognityvios, fizinés,
socialinés ir emocinés raidos poky¢iai, tad
savireguliacijos gebéjimai labai skiriasi
priklausomai nuo vaiko amziaus ir jo raidos
stadijos. Naujagimio, vieneriy ir dveju mety
vaiko gebé¢jimas reguliuoti savo emocijas
ir elgesi yra labai skirtingas. Brandesnés
savireguliacijos formos vystosi mazdaug
treciais ir ketvirtais gyvenimo metais, o
daugelis kognityviy gebéjimuy, kurie yra
susije su efektyvia suaugusiyju saviregulia-
cija (pvz., ilgalaikis planavimas arba tiksly
uzsibrézimas) visiskai susiformuoja tik vé-
lyvoje vaikystéje ar paauglystéje (Bronson,
2000). Antra, ankstyvaja savireguliacijos
raida veikia ne tik fiziologiné ir kognityvi
branda, bet ir tarpasmeniniy santykiy kon-
tekstas. Diadinis funkcionavimas yra vie-
nas esminiy ankstyvosios savireguliacijos
raidos pozymiuy, ypac jis svarbus emocijy
reguliavimui pirmaisiais trejais gyvenimo
metais. Kiidikiai ir vaikai mokosi regu-
liuoti savo emocijas ir elgesj dalyvaudami
abipusése saveikose su globéjais (Bron-
son, 2000). Trecia, klasikinése teorijose
suaugusiyjy savireguliacija yra siejama su
samoningais procesais. O naujagimio ir
mazo kadikio savireguliacija i§ esmés yra
reaktyvi, nes vaiko atsakus organizuoja,
modifikuoja ir reguliuoja iSoriniai jvykiai
(pvz., tévy elgesys) ar igimti biologiniai
mechanizmai (pvz., refleksai). Augdamas
vaikas tampa vis pajégesnis proaktyviai,
valingai ir samoningai kontrolei (Bronson,
2000).

Kyla ir daugybé kity klausimy. Ar savi-
reguliacija labiau zymi jgimtus, biologis-
kai determinuotus ir salyginai pastovius
temperamento bruozus, ar gebéjimus,
atlickancius vykdomasias funkcijas? Kokia

yra savireguliacijos prigimtis: ar stating,
t. y. tam tikras bruozas, kuris nekinta laiko
ir konteksto atzvilgiu, ar dinaminé, t. y.
savireguliacija atspindi tam tikry gebé&jimy
raidos procesa, ju kintamuma dél fiziolo-
ginés brandos ir jvairiy iSoriniy poveikiy?
Kokia yra savireguliacijos struktiira: ar
tai yra vienas integralus ir globalus kons-
truktas, ar jis atspindi jvairius tarpusavyje
susijusius, bet atskirus gebéjimus? Koks
yra santykis tarp reaktyviy ir reguliaciniy
procesy raidos metu? Ar savireguliacijos
ankstyvoje vaikystéje samprata apima tik
valingus, samoningus procesus? Ar savire-
guliacija visada yra adaptyvi? Kaip tiksliai
ir validziai iSmatuoti savireguliacijos gebé-
jimus ankstyvoje vaikystéje? Kaip atskirti,
ar mes vertiname vaiko reaktyvuma, ar re-
guliacija, pavyzdziui, ar vaikas geba ,,atidéti
apdovanojima®, nes i$ prigimties yra labai
baimingas naujoje situacijoje, ar dél to, kad
pasizymi stipria valinga kontrole?

Siuo straipsniu sieksime ieskoti atsa-
kymy { Siuos klausimus ir aptarti jvairius
diskusinius ankstyvosios savireguliaci-
jos konstrukto aspektus. Savireguliacijos
samprata méginsime analizuoti per savi-
reguliacijos turinio ir struktiiros prizme.
Tokio analizés biido mus paskatino imtis
ne tik noras apibendrinti gausia empiring
bazg, kurioje savireguliacija yra operaci-
onalizuojama per skirtingus gebéjimus,
bet ir metodologiniai i88tikiai, su kuriais
susidiiréme ieskodami priemoniy ikimo-
kyklinio amziaus vaiky savireguliacijos
geb¢jimams jvertinti. Tyrimuose kudikiy
ir mazy vaiky savireguliacijai vertinti yra
naudojamos skirtingos uzduotys ir testai.
Tai ne tik neleidzia sujungti gauty duome-
ny | nuoseklia Ziniy sistema, bet ir kelia
klausima tyréjams ir praktikams: kokius
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vaiko gebéjimus reikia matuoti ir kokia
matavimo priemong pasirinkti. Daugiausia
Sios metodologinés problemos atsirado dél
pacios savireguliacijos sampratos neaisku-
mo. Sis straipsnis galéty papildyti negausius
bandymus geriau operacionalizuoti plac¢iai
vartojama savireguliacijos terming raidos
psichologijoje.

Tad pagrindinis §io straipsnio tikslas
yra, remiantis Siuolaikiniy raidos psi-
chologijos tyrimy duomenimis, kritiSkai
iSanalizuoti savireguliacijos ankstyvoje
vaikystéje turinj ir struktiira ir taip iSryskinti
savireguliacijos ankstyvoje vaikystéje kons-
trukto problemas. Empiriniai duomenys,
kuriais grisime savireguliacijos sampratos
analiz¢, apima ankstyvosios vaikystés
laikotarpi — nuo kudikystés iki mokykli-
nio amziaus. Teoring diskusija pradésime
nuo savireguliacijos sampratos teoriniy
ir empiriniy prielaidy istorinio konteksto,
veliau apzvelgsime su savireguliacija susi-
jusius konstruktus. Aptar¢ savireguliacijos
ankstyvoje vaikystéje struktiira ir turini,
suformuluosime ir placiau patyrinésime
savireguliacijos ankstyvoje vaikystéje sam-
pratos problemas. Paskutiné dalis yra skirta
iSvadoms ir nuorodoms ateities tyrimams.

Savireguliacijos sampratos teorinés
ir empirinés prielaidos

Psichology pasirinkta terminija savire-
guliacijos procesams apibiidinti i§ esmés
atspindi ju atstovaujama teoring paradigma.
Biheviorizmo, socialiné mokymosi teorijos
labiausiai pabrézia iSorinio elgesio kon-
trolg, pavyzdziui, vaiko gebéjima paklusti
suaugusiyjy reikalavimams, adaptyviai
kontroliuoti savo elgesi. Informacijos ap-
dorojimo teoriju atstovai pirminj démesj
skiria kognityviy sistemy kontrolei, kaip
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antai gebéjimui kontroliuoti démesi, spresti
problemas, planuoti, isitraukti i mokymosi
veikla (Bronson, 2000). Taigi viena prie-
zasCiy, nulémusiy skirtingg savireguliacijos
samprata, yra jos operacionalizavimas per
skirtingy teoriniy paradigmy prizmg.

Savireguliacijos teorijy iStakos gali biiti
siejamos su dar amziy sandiiroje pasirodziu-
siomis W. Jameso idéjomis apie laisvq valiq
ir sudétingus bei daugialygius rySius tarp
mastymo, afekto, AS, valios ir démesio (Ka-
roly, 1993), taip pat su S. Freudo ir jo sekéjuy
Ego ir psichologiniy gynyby koncepcija,
humanistinés ir egzistencinés psichologijos
autoriy mintimis apie atsakomybe ir laisvq
pasirinkimq. Taciau pirmosios empiriniais
tyrimais pagristos savireguliacijos teorijos
atsirado tik daugiau nei prie§ tris deSimt-
mecius ir siejamos su socialine kognityvia
paradigma, A. Banduros, W. Mischelio,
J. B. Rotterio darbais (Mischel et al., 1996).

W. Mischelis ir bendraautoriai, kaip
patys raso, sieké atskleisti ir demistifikuoti
savikontrolés ar valios procesus (Mischel et
al., 2010) ir tam inicijavo ikimokyklinukuy,
susidurian¢iy su pagunda ir biitinybe priimti
tam tikra sprendima, tyrimus. Septintojo
desimtmecio pabaigoje jie sukiir¢ malonu-
mo atid¢jimo paradigma (angl. delay-of-
gratification paradigm, populiariai ji dar
vadinama ,,zefyro testu*). Tai yra klasikine
laboratoriné situacija, kurios metu yra
vertinama, kiek ilgai vaikas gali atsispirti
mazam, taciau tuojau pat priecinamam apdo-
vanojimui (pvz., mazam zefyrui) sickdamas
gauti didesnj apdovanojima véliau (pvz., du
mazus zefyrus) (Mischel et al., 1989).

Jau ankstyvieji W. Mischel ir kolegu
(1989) eksperimentai sieké atskleisti stra-
tegijas, kuriomis vaikas naudojosi atsispir-
damas pagundai ir atidédamas malonuma



vélesniam laikui. Viena i$ tokiy strategiju
yra démesio atitraukimas, kita — situacijos
pervertinimas (vaikas isivaizduoja zefyra
kaip debesélj ar vatos gumuléli, bet ne kaip
skany saldumyna). W. Mischelio eksperi-
mentas parode¢, kad vaiko gebéjimas atidéti
malonuma priklauso nuo vaiko gebéjimo
kontroliuoti situacijos psichines reprezen-
tacijas: vaikui yra lengviau siekti ilgalaikiy
tiksly, kai jis sutelkia démesi i abstrakéius
kognityvius situacijos aspektus (pvz., i ze-
fyro forma), o ne i jos ,,vartojimo* aspektus
(pvz., skonj). Sie empiriniai rezultatai lei-
dzia iskelti tam tikras prielaidas, susijusias
su savireguliacijos struktiira: démesio ir
kognityvi kontrolé yra iSoriSkai matomo el-
gesio ir emocijy reguliavimo mechanizmas.

Vélesniuose darbuose savireguliacijai
paaiskinti W. Mischelis remiasi sukons-
truotu kognityvaus-afektyvaus apdorojimo
sistemos modeliu (angl. Cognitive Affective
Processing System, sutrumpintai CAPS
modelis). | savireguliacija W. Mischelis
zitiri kaip | neatsiejama kognityvios-afek-
tyvios sistemos komponenta. Sios sistemos
vienetai apima ir kognityvius, ir emocinius
procesus, yra susij¢ dinamiskais rySiais ir
organizuoja individualy salyginai pasto-
vy tarpusavio santykiy tinkla. Sio tinklo
dinamika valdo ir konstruoja individo el-
gesi pagal konkrecios situacijos poZymius
(Mischel and Ayduk, 2007). Siuo metu
W. Mischelio modelis atrodo bene vienas
i$ stipriausiy ir paaiskina ne tik individu-
alius savireguliacijos skirtumus, bet ir jos
dinaming prigimtj. CAPS tinkla veikia
genetings ir biologinés predispozicijos, be
to, asmens kultiiros, visuomenés, asmeninio
socialinio-kognityvaus iSmokimo veiksniai.
Igimtos predispozicijos (pvz., temperamen-
tas) gali nukreipti sistemos raida tam tikra

kryptimi, tac¢iau Siy igimty faktoriy poveiki
nuolat moduliuoja kultiirinis, socialinis ir
tarpasmeninis kontekstas, kuriame vaikas
auga (Mischel and Ayduk, 2007).

Dar viena mokslininké, kuri daug pri-
sidéjo prie savireguliacijos ankstyvoje
vaikystéje tyrimo, yra M. Rothbart. Ji su
kolegomis (Rothbart and Bates, 1998)
pirmieji savireguliacija labai aiskiai su-
siejo su temperamentu. Jie temperamenta
apibrézia kaip biologiskai determinuotus
individualius reaktyvumo ir savireguliacijos
skirtumus, kuriuos veikia paveldimumas,
branda ir patirtis. Reaktyvumas apibiidina-
mas kaip emociniy, motoriniy ir démesio
reakcijy pradzia, intensyvumas ir trukmé.
Jis iSryskéja jau gimimo metu ir atspindi
salyginai pastovias kuidikio charakteristikas.
O savireguliacija — tai procesai, kuriais yra
moduliuojamas reaktyvumas (Rothbart et
al., 2007). M. Rothbart savo teorijoje daug
démesio skiria savireguliacijos raidos neu-
rofiziologiniam pagrindimui, nors neneigia
ir iSoriniy poveikiy svarbos.

M. Rothbart teorijoje yra skiriami trys
temperamento faktoriai: 1) ekstraversija /
teigiamas afektas; 2) neigiamas afektyvu-
mas ir 3) valinga kontrol¢ (Rothbart and Ba-
tes, 1998). Savireguliacija yra tapatinama su
valinga kontrole. Kadangi §ie du konstruktai
susikloja tarpusavyje, neaisku, kada yra var-
totinas vienas terminas, o kada kitas. Kitoje
dalyje paméginsime paanalizuoti valingos
kontrolés ir kity su savireguliacija susijusiy
konstrukty koncepcinius skirtumus ir taip
bent i$ dalies i$spresti Sig painiava.

Savireguliacija ir susij¢ konstruktai

Lietuviskas terminas ,,savireguliacija“
yra kilgs 1§ angly kalbos zodzio ,,self-
regulation®. Zodi ,self-regulation® { lie-
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tuviy kalba dar bty galima versti kaip
»AS reguliacija®“. Pastarasis lietuviskas
terminas galbiit Siek tiek tiksliau nusako
du savireguliacijos sampratos aspektus.
I§ vienos pusés, savireguliacijos terminas
zymi savojo AS kontrole prisiderinant prie
tam tikry vidiniy ir iSoriniy reikalavimy.
Kiino homeostazés procesus (pvz., pasto-
vios kiino temperatiiros palaikyma) galima
priskirti prie savireguliacijos formos. Sia
savireguliacijos forma atspindi ir ankstyvoji
fiziologiné savireguliacija — miego ir bii-
dravimo cikly reguliavimas. IS kitos pusés,
savireguliacijos terminas Zymi kontrole,
kuriq vykdo pats As. Kaip raSo K. D.Vohs
ir R. F. Baumeister (2007), psichologinis
AS nedalyvauja reguliuojant kiino tempera-
tlra, taciau gali aktyviai veikti prieSinantis
tam tikrai pagundai (kaip klasikiniame W.
Mischelio ,,zefyry teste®) arba iveikiant
nerima. Ankstyvosios raidos kontekste yra
svarbios abi $ios savireguliacijos formos,
nes kontrolé, kurig aktyviai ir samoningai
vykdo pats A8, atsiranda véliau, nei paprasta
fiziologiné savireguliacija.
Savireguliacijos terminas daznai tapati-
namas su savikontrolés terminu, nors, misy
manymu, reguliuoti reiSkia daugiau, nei
vien tik kontroliuoti. Terminas ,,reguliuo-
ti* suponuoja tam tikra tvarkyma siekiant
konkreciy tiksly, prisiderinant prie iSoriniy
arba savo vidiniy standarty.
Savireguliacijos savoka savo turiniu
neretai i§ dalies sutampa su valios savoka
(angliskai ,,volition* arba ,,willpower®).
Nors valios savoka yra skirtingai opera-
cionalizuojama (tai priklauso nuo teorinio
modelio), dazniausiai ja jvardijamas zmo-
gaus gebéjimas reguliuoti jvairias psicho-
logines funkcijas: emocijas, motyvacija,
pazinima siekiant tiksly, reikalaujanciy tam
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tikros valingos reguliacijos (Forstmeier and
Ruddel, 2008). Analizuojant kai kuriuos
teorinius darbus, ribos tarp Siy savoky at-
rodo neapibréztos ir neaiskios. Stai J. Kuhl
(1992) savireguliacija konceptualizuoja
kaip viena valios budy (kitas valios budas
yra savikontrol¢). Valios sampratoje galime
i$skirti du pagrindinius dalykus: 1) tai yra
samoningas gebéjimas; 2) apie valios gebé-
jimus mes labiausiai sprendZiame tada, kai
individas susiduria su tam tikromis klifiti-
mis siekdamas savo tiksly, pavyzdziui, kai
triksta iSorinés motyvacijos tam tikriems
veiksmams atlikti.

W. Mischel, O. Ayduk (2007) terminag
,valia® tapatina su raidos psichologijos
literatiiroje vartojamu terminu ,,valinga
kontrolé®, kurio autoré yra M. Rothbart.
Valinga kontrolé apima tokius gebéjimus
kaip démesio sukoncentravimas ir per-
kélimas, slopinimo kontrolé (netinkamo
elgesio nuslopinimas), aktyvinimo kontrolé
(veiksmo aktyvacija, kai yra stipri tenden-
cija jo vengti), planavimo ir informacijos
integravimo gebéjimai (Eisenberg et al.,
2010). Valinga kontrolé vystosi antraisiais
ir tre€iaisiais gyvenimo metais. Atsiranda
savoky painiava: neaiSku, koki terming
yra tikslingiau vartoti: savireguliacijos ar
valingos kontrolés. Ir kuo §ie terminai ski-
riasi? Ar jie atspindi tik atstovaujamy teorijy
skirtumus? Galbiit painiava kelia ir tai, kad
tradiciskai temperamentas yra suprantamas
kaip igimtos charakteristikos, todél atrodo,
jog valinga kontrolé yra taip pat jgimtas
dalykas. Taciau pati M. Rothbart niekada
nemangé, kad temperamentas apibtidina tik
tuos individualius skirtumus, kurie nekinta
laike. Raidos poky¢iai veikia ir reaktyvius,
ir reguliacinius procesus. Be to, ,,tempera-
mentas — tai atvira sistema, kuri veikia ir



kuria veikia saveika su aplinka“ (Rothbart
and Derryberry, 1981, cituojama pagal Put-
nam and Stifter, 2008). Perzvelgg pastarojo
desimtmecio raidos psichologijos ir raidos
psichopatologijos literatiira, pastebéjome,
kad daug tyréjy mieliau renkasi ne savi-
reguliacijos, o valingos kontrolés termina.
Ta biity galima paaiskinti tuo, kad valingos
kontrolés terminas yra gana aiskiai apibréz-
tas, be to, sukurta priemoniy jai jvertinti,
pavyzdziui, Kochanskos baterija valingai
kontrolei jvertinti (Kochanska’s Battery
for Assessing Effortful Control). Savire-
guliacija yra labiau difuziSkas ir neaiskus
terminas, po kuriuo slypi ne tik valingi, bet,
kaip véliau matysime, ir reaktyviis procesai.

Kognityvinés psichologijos atstovai
savireguliacija neretai sugretina su vykdo-
mgqja funkcija (McClelland and Cameron,
2012). M. Carlson (2003) net sitilo terming
,»vykdomoji funkcija“ daugelyje konteksty
pakeisti terminu ,,savireguliacija“. Vykdo-
moji funkcija — tai kognityvinés psicholo-
gijos terminas, apimantis grupe pazintiniy
gebéjimuy, kurie kontroliuoja, reguliuoja ir
valdo kitus gebéjimus bei elgesi (Elliott,
2003). Deja, literatiroje dazniausiai yra
nurodoma, kokius gebéjimus apima vykdo-
mosios funkcijos, taciau pats §is konstruktas
paprastai taip ir lieka neapibréztas (Barkley,
2007). Vykdomosios funkcijos tyrimuose
dazniausiai tiriami tokie gebéjimai kaip
planavimas, atsako slopinimas, démesio
perkélimas, darbiné atmintis. Vykdomo-
sios funkcijos yra samoningos, valingos ir
tikslingos (Stuss, 1992). Kai kurie autoriai
vietoj termino ,,vykdomoji funkcija“ vartoja
terming ,,kognityvi kontrolé* (Spinrad et
al., 2007).

Manome, kad savireguliacijos terminas
konceptualiai yra platesnis, nei vykdomo-

sios funkcijos terminas. Jis taip pat apima
emocijy reguliavima, motoring kontrolg,
paklusnuma ir kitus gebé&jimus, t. y. neap-
siriboja vien kognityvia kontrole.

M. Rothbart iSskirtas valingos kontrolés
konstruktas konceptualiai atrodo panaSus
1 vykdomosios funkcijos konstrukta: jie
zymi tuos pacius geb¢jimus, kaip antai at-
sako slopinimas arba démesio perkélimas.
Pati M. Rothbart, jau apibrézdama valinga
kontrolg, pazymi, kad ji yra susijusi su
vykdomuoju démesiu: ,,<...> valinga kon-
trolé — vykdomojo démesio efektyvumas,
iskaitant gebé&jima nuslopinti vyraujantj at-
saka norint atlikti alternatyvy atsaka, aptikti
klaidas ir isitraukti i planavima‘“ (Rothbart
and Bates, 1998). C. Blair ir R. P. Razza
(2007) mano, kad Sie konstruktai skiriasi,
nes vykdomoji funkcija paprastai siejama
su emociskai neutraliomis salygomis, o va-
lingos kontrolés gebéjimy reikia ir tuomet,
kai susiduriama su emocijas kelian¢iomis
situacijomis (pvz., vaikas turi sulaukti jam
labai patrauklaus apdovanojimo).

Raidos psichologijoje placiai vartojamas
ir terminas ,,emocijy reguliavimas“. Kai
kurie autoriai (pvz., Spinrad et al., 2007)
emocijy reguliavimo ir savireguliacijos ter-
minus vartoja kaip sinonimus. Nors emociju
reguliavimo tyrimy i$takos yra siejamos su
Z. Freudo psichologiniy gynybuy tyrinéjimu,
R. Lazarus psichologinio streso ir iveikos
teorija, J. Bowlby prieraiSumo teorija, kaip
atskiras konstruktas emocijuy reguliavi-
mas iSryskéjo bitent raidos psichologijos
literatliroje (cituojama pagal Gross and
Thompson, 2007).

Pati emocijuy reguliavimo samprata yra
gana problemiska. Visy pirma, emocijos
i§ prigimties yra reguliuojancios ir visada
apima situacijos jvertinimo ir pasiruo§imo
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veikti procesus, kurie savo ruoztu gali keisti
elgesi ir socialines saveikas (Cole et al.,
2004). Tad emocijy reguliavimo terminas
zymi du dalykus: 1) kaip emocijos regu-
linoja kitus psichologinius procesus (pvz.,
pyktis trukdo vaikui susikaupti); 2) kaip yra
reguliuojamos pacios emocijos (pvz., déme-
sio nukreipimas padeda vaikui sumazinti
baimg). Antra, emocijy reguliavimas zymi
ir vidinius procesus (vaikas pats reguliuoja
savo emocijas), ir iSorinius procesus (mama
reguliuoja vaiko emocijas). Suaugusiyjy ty-
réjai daugiau analizavo vidinius procesus, o
raidos psichologai —iSorinius procesus, nes
emocijy reguliacija ankstyvoje vaikystéje
visada atsiranda ir formuojasi santykyje
(Gross and Thompson, 2007).

N. Eisenberg ir bendraautoriai (2010)
mano, kad su emocijomis susijusi saviregu-
liacija zymi ir vidiniy biiseny (jausmu, fi-
ziologiniy, kognityviy, suvokimo procesy),
ir iSorinés emocijos iSraiSkos moduliacija.
Emocijy reguliavimo terminas yra vartoja-
mas vidiniy biiseny reguliacijai apibuidinti,
0 su emocijomis susijusio elgesio reguliaci-
Jjos terminas Zymi iSoring emocijos iSraiska
(iskaitant veido ir gesto atsakus), valinga
su emocijomis susijusio elgesio slopinima
arba aktyvacija. Toks elgesio ir emocijy
reguliavimo atskyrimas leidZia mums
geriau suprasti daugiadimense emociju
reguliacijos prigimti. Emocijy reguliavi-
mo terminas zymi ne tik vidinés emocijos
patyrimo biisenos intensyvumo ir trukmés
pokyti, bet ir démesio bei suvokimo procesu
moduliavima (pvz., démesio perkélima arba
kognityvy pervertinima), taip pat tam tikro
elgesio atsako generavima (pvz., iSoriné
emocijos iSraiska arba jos maskavimas ir
kt.). Nors emocijy reguliacija ir saviregulia-
cija konceptualiai susikloja, vélgi emocijy
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reguliavimo terminas dazniausiai taikomas
emociskai reik§mingy situaciju kontekste, o
savireguliacijos terminas Zymi ir tuos savi-
reguliacinius procesus, kurie kyla emociskai
neutraliose situacijose.

Savireguliacijos struktiira

Gausils irodymai liudija, kad savireguliacija
yra daugiadimensé (Vohs and Baumeister,
2007; McClelland et al., 2012, Schunk and
Zimmerman, 1997). Ir nors tebevyksta
debatai, kokias dimensijas apima savire-
guliacijos samprata, dazniausiai literatiiroje
yra skiriamos trys dimensijos: tai emociju,
elgesio ir démesio reguliacija.

Daugybé moksliniy tyrimy rodo, kad
emocijy reguliavimas, elgesio reguliavimas
ir démesio kontrolé yra tarpusavyje susije.
Emocijy reguliavimas, arba gebéjimas
moduliuoti emocinio susijaudinimo lygj,
leidzia vaikams isitraukti i sekmingas sa-
veikas su bendraamziais ir suaugusiaisiais
ir gerai funkcionuoti socialiniy ir kognity-
viy geb¢jimy reikalaujanciose situacijose.
Nustatyta, kad gebéjimas palaikyti démesj
ikimokykliniame amziuje yra reikSminga
jungtis tarp ankstyvojo patyrimo ir vélesniy
mokykliniy pasiekimy (Howse et al., 2003).
M. 1. Posner ir M. K. Rothbart (2000) teige,
kad démesio kontrolé yra ,,neurologinis sa-
vireguliacijos statybinis blokas®. Démesio
kontrolé ir elgesio reguliavimas taip pat
prisideda prie gebéjimo reguliuoti emocijas
(Kochanska et al., 2000).

M. Raffaelli ir bendraautoriai (2005),
atlike i$samia teorinés literatiiros analize,
i§skyré tris savireguliacijos struktiiros mo-
delius. Pirmas modelis vaizduoja emocijuy,
démesio ir elgesio reguliacija kaip atskirus,
taciau galbiit tarpusavyje susijusius proce-
sus. Naudodami $i teorini modelj tyréjai



analizavo savireguliacijos gebéjimus ats-
kirai vienas nuo kito, pavyzdziui, tyré vien
tik elgesio reguliacijos aspektus, kaip antai
malonumo atidéjimas arba impulsy kontrolé
(Mischel et al., 1989).

Remiantis antruoju modeliu, emocingu-
mas (arba reaktyvumas) ir reguliacija yra du
atskiri konstruktai. Prie $io modelio atstovy
galime priskirti mtsy aptarta M. Rothbart
temperamento teorija. Teoriskai emocingu-
mas ir reguliacija yra i$skiriami kaip atskirti
konstruktai, taciau empiriskai jie tarpusavy-
je yra glaudziai susije. Koreliacijos tarp ju
yra gana tvirtos (nuo 0,5 iki 0,6) (Eisenberg
etal., 1993).

Trecias modelis postuluoja, kad savire-
guliaciniai procesai yra tarpusavyje susije
ir kasdieniame patyrime néra lengvai at-
skiriami (Fox and Calkins, 2003; Kopp,
1989). Galima jsivaizduoti pavyzdi: pries
trejy mety vaika yra padedamas saldainis
ir tévai liepia vaikui jo nevalgyti. Natiira-
lu, kad Sioje situacijoje vaikui kyla daug
neigiamy emocijy: nusivylimas, pyktis,
susierzinimas, litidesys. Kad galéty atlikti §{
tévy paliepima, vaikas turi nusiraminti (t. y.
reguliuoti savo emocijas), kazkur nukreipti
savo démesi, pavyzdziui, i kita zaisla (t. y.
reguliuoti savo démesj) ir panaudoti tam
tikra elgesio strategija, sakysime, nusisukti
nuo saldainio ir isitraukti i kita veikla (t. y.
reguliuoti savo elgesi). Matome, kad vienu
metu vaikas turi reguliuoti visas tris dimen-
sijas: elgesio, emocijy ir démesio.

Gali biiti gincytinas W. Mischelio em-
piriniy ir teoriniy darby priskyrimas prie
vieno faktoriaus modelio (jau anksciau
raséme, kad W. Mischelis su kolegomis
analizavo, kokie procesai tarpininkauja
iSorinio elgesio reguliacijai), arba M.
Rothbart temperamento teorijos priskyri-

mas prie dvieju faktoriy modelio, taciau,
neabejotina, M. Raffaelli ir kolegy tyrimas
yra labai svarbus zingsnis norint geriau
suprasti ankstyvosios savireguliacijos
strukttirg. M. Raffaclli ir bendraautoriai
(2005), remdamiesi ikimokyklinio amziaus
vaiky tyrimo duomenimis, pirmieji bandé
analizuoti savireguliacijos struktiira tirdami
tris modelius: 1) modelj, apimantj tris sa-
vireguliacijos dimensijas (emociju, elgesio
ir démesio reguliavima); 2) dvieju faktoriy
modelj, apimantj emocingumo ir reguliavi-
mo dimensijas, ir 3) globaly, vienos dimen-
sijos modeli. Jy tyrimo rezultatai patvirtino
vieno faktoriaus modelio tinkamuma, o tai
rodo, kad atskiros savireguliacijos dimen-
sijos tarpusavyje yra labai susijusios ir kad
tikslingiau kalbéti apie savireguliacija kaip
apie globaly integraly konstrukta. Integra-
lumas yra vienas i§ svarbiy ankstyvosios
savireguliacijos bruozy.

M. A. Bell ir K. Deater-Deckard (2007),
remdamiesi biologiniais, psichofiziologi-
niais, genetiniais tyrimais, taip pat daro
iSvada, kad yra tikslingiau savireguliacija
ivardyti ne kaip konstrukta, kuris turi
daugybg apibrézimy, bet kaip bendra kons-
trukta, kuris pasireiskia skirtingais lygiais.
Savireguliacija funkcionuoja fiziologiniu,
démesio, emociniu, kognityviu ir elgesio ly-
giu ir apima keleta biologiniy mechanizmy,
iskaitant tam tikry geny raiska, centrinés
ir periferinés nervy sistemy rysius ir ak-
tyvacija (Bell and Deater-Deckard, 2007).
Taigi atskleidéme viena i$ savireguliacijos
konstrukto probleminiy klausimy — jos
daugiapakopiskumq. Savireguliacija tampa
sudétingu konstruktu ne tik dél to, kad ji yra
operacionalizuojama per skirtingy teoriniy
paradigmy prizmg, bet ir dél to, kad ja ga-
lima tirti skirtingais lygiais.
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Paprastai raidos psichologai supaprastina
savireguliacijos tyrima sutelkdami démes; tik
1 vieng ar kelis Siuos konceptualius lygius,
pavyzdziui, nagringja tik emocijy reguliacija.
Norint geriau suprasti dinaming saviregulia-
cijos sampratos prigimti, mums svarbu tirti
skirtingy savireguliacijos lygiy tarpusavio
sasajas. Dinaminé skirtingy savireguliacijos
Iygiy sqveika yra dar viena savireguliacijos
konstrukto problema. Paméginkime placiau
aptarti empirinius duomenis apie galima Siy
savireguliacijos lygiu saveika.

Siuolaikiniai neurofiziologijos tyrimai
atskleidzia, kad su savireguliaciniais pro-
cesais yra susijusi M. Posner ir S. Petersen
(1990) isskirta priekiné démesio sistema,
kuri apima viduring prefrontalinés zievés
dali, prieking juosting smegeny zieve
(anterior cingulate cortex) ir papildoma
motoring sriti (Posner and Rothbart, 2000).
Ankstyvoji savireguliacijos raida yra vaiz-
duojama kaip judéjimas nuo neuroninio
orientavimo démesio tinklo kiidikystéje
prie vykdomojo démesio tinklo mazdaug
treCiaisiais ketvirtaisiais gyvenimo metais
(Rothbart et al., 2011). Démesio kontrolé
yra savireguliacijos katalizatoré arba, kitaip
sakant, démesio procesai, turintys neurobi-
ologini pagrinda, yra tarpiniai procesai tarp
igimto reaktyvumo ir valingos kontrolés.

M. Bell ir K. Deater-Deckard (2007)
laikosi poziiirio, kad psichofiziologiniai
démesio, pazintiniai ir emocijy procesai
veikia kaip tarpiné grandis tarp genuy rais-
kos ir sudétingo psichologinio elgesio.
Savireguliacijos sampratg jie apibrézia per
kognityvia ir emocing kontrolg, o démesio
kontrolg, kaip ir M. Rothbart, priskiria prie
ankstyvosios savireguliacijos raidos mecha-
nizmy. Kitais zodZiais, ankstyvojoje raidoje
vaikas igyja kognityvig ir emocing kontrolg
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iSmokdamas kontroliuoti savo démesi.
Autoriy manymu, kognityvios ir emocijy
reguliacijos rySiai yra abipusiai. Tq patvir-
tina ir daugelis kity tyrimy. Dabartiniai
neurologiniai ir psichofiziologiniai tyrimai
rodo, kad neuroniniai emocijy reguliavimo
mechanizmai yra tokie pat, kaip ir neuro-
niniai mechanizmai, lemiantys kognityvius
procesus, sakysime, valingai iSlaikoma
démesj arba darbing atmintj. Abu kontrolés
tipai yra susij¢ su smegeny zieves funkcio-
navimu. Be to, su valinga kontrole susijusi
priekiné juostiné smegeny Zievé apdoroja ir
emocing, ir kognityvia informacija (Wolfe
and Bell, 2007). L. A. Sroufe (1996) afekta
ir kognityvius procesus apibtidina kaip ,,du
to paties proceso aspektus®, o W. Mischelis
abipusius rysius tarp emociniy ir kognityviy
procesy atskleidZia per kognityvius-afekty-
vius asmenybés sistemos vienetus.

Galima teigti, kad savireguliacijos tyréjai
sutaria dél to, kad démesio kontrolé yra
svarbus ankstyvosios savireguliacijos raidos
mechanizmas, taciau priezastiniai rysiai tarp
démesio kontrolés ir neigiamo emocingu-
mo néra iki galo aiskiis. Tyrimai rodo, kad
démesio nukreipimas (arba orientavimas)
padeda kudikiams reguliuoti savo neigia-
ma afekta. 3—6 ménesiy kudikiy distresas,
kuri sukélé garso arba Sviesos parodymas,
maz¢ja, kai véliau kidikiams yra pateikiami
idomiis vizualts ir girdimieji stimulai (pvz.,
garsa skleidziantys zaislai) (Hartman et al.,
1997). M. Rothbart (1981) tyrimai rodo,
kad jau 3—-6 ménesiy kiidikiai rodo teigia-
my emocijy didéjima ir distreso mazéjima
tuomet, kai sutelkia démesj | tam tikrus
stimulus. Tiesiogines sasajas tarp kiidikio
démesio nukreipimo reguliaciniy strategiju
ir neigiamy emocijy mazéjimo yra uzfiksuo-
tosir C. A. Stifter ir J. M. Braungart (1995),



J. M. Braungart-Rieker ir bendraautoriy
(1998) darbuose. Taciau stiprus neigiamas
afektas gali trukdyti vaikams igyti efekty-
viy démesio valdymo igiidziy. Intensyvus
neigiamas afektas gali iSblaskyti vaikus,
mazinti jy geb¢jima sékmingai sutelkti dé-
mesi (Blair, 2002). Kuo didesniu neigiamu
emocingumu pasiZymi vaikas, tuo sunkiau
jam igyti démesio kontrolés gebéjimuy.

Skirtingy savireguliacijos lygiy saveika
néra iki galo aiski. Minéti autoriai M. Bel-
las ir K. Deater-Deckardas kognityvia
kontrolg labiausiai konceptualizuoja per
darbing atminti. W. Mischelio ir kolegu
darbai atskleidé, kad vaikui yra lengviau
atlikti malonumo atidéjimo uzduoti, kai jis
nukreipia démesi arba naudoja kognityvy
pervertinima. NeaiSku, koki vaidmeni Sioje
sudétingoje dinamingje saveikoje atlieka
W. Mischelio ivardytas kognityvus perver-
tinimas. Ar ji galima priskirti prie démesio
kontrolés, ar reikia iSskirti kaip atskira
konceptualy lygi?

Rusy psichologas L. Vygotskis mané, kad
savireguliacijos raidoje pagrindinj vaidmeni
atliecka socialiniai ir kultiriniai veiksniai.
IS pradziuy vaikas yra kontroliuojamas
kity, taciau igyja savikontrolg tuomet, kai
internalizuoja kultiiros paprocius ir jvaldo
jos simbolinius jrankius. Jis pabrézé kalbos
svarbg savireguliacijos raidai. Ypatinga de-
mesj skyré vadinamajai egocentriSkai kalbai
(kai kalba néra vartojama komunikacijai,
vaikas kalba ,,pats su savimi) ir mané,
kad tai yra pirminé valingos saviregulia-
cijos priemoné (Beirorckuii, 1999, 2005).
Idomu, koks yra kalbos poveikis emocijy ir
elgesio reguliavimui: tiesioginis ar netiesio-
ginis — per démesio kontrolg.

Ar pagristai galime kelti prielaida, kad
tévai moko vaikus reguliuoti savo elgesi

ir emocijas per démesio panaudojima?
M. Rothbart ir bendraautoriai (2011) svars-
to, kad tévai vykdo labai svarby vaidmeni
,lavinant®“ vaiko orientavimo tinklg ir
taip pereinant prie vykdomojo tinklo.
Orientavimo tinklo ,lavinimas® vyksta
supazindinant kiidiki su naujais stimulais
(zaislais, objektais), zaidziant su kudikiu,
jam skaitant. Ta¢iau vis délto ir praktiniai,
ir empiriniai pastebéjimai leidzia teigti,
kad tévai prisideda prie vaiko saviregulia-
cijos skatinimo ne tik mokydami ji geriau
kontroliuoti savo démesi, bet ir atpazinti,
tinkamai suprasti ir reiksti savo emocijas,
suprasti kity zmoniy jausmus. P. Fonagy ir
M. Target (2002) mané, kad savireguliaci-
ja skatina ne tik démesio kontrolé, bet ir
mentalizacija (gebéjimas suvokti, suprasti
ir interpretuoti tarpasmeninj elgesi ivairiy
psichikos biiseny apraisky kategorijomis).
Pastarajaq jie priskyré prie vieno i§ cen-
triniy savireguliacijos procesuy (Fonagy
and Target, 2002; Bouchard et al., 2008).
Mentalizacijos teorija suponuoja mintj, kad
geresnius mentalizacijos gebéjimus turintis
vaikas geriau valdys savo emocijas.

Vaiky eksternaliis sunkumai paprastai
yra susij¢ su mazesne valinga kontrole, o
sasajos tarp internaliy sunkumy ir valingos
kontrolés yra nevienodos (Eisenberg et al.,
2010). Ankstyvoje vaikystéje Sios sasajos
yra teigiamos, véliau neigiamos (Murray
and Kochanska, 2002). Kodél keiciasi Sios
sasajos ir kaip jas veikia tarpasmeniniy
santykiy kontekstas?

Reaktyvios ir valingos kontrolés
diferenciacija

Ankstyvoji vaiko savireguliacija pasireis-
kia kudikio gebéjimu valdyti fiziologinius
procesus (pvz., miego ir bidravimo ritmo
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suderinimag) ir gebéjimu moduliuoti savo
afekting bliseng (pvz., nusiraminti, kai yra
patenkinti baziniai poreikiai) (Committee
on Integrating the Science of Early Child-
hood Development, 2000). Si ankstyvoji
reguliacija yra reaktyvi, valdoma fizio-
loginiy procesy arba iSoriniy poveikiuy,
kitaip tariant — nevalinga, automatiné. Kyla
klausimas, ar savireguliacijos ankstyvoje
vaikystéje samprata apima tik valinga,
samoninga reguliavima. Jei taip, tai nuo
kokio amziaus galime kalbéti apie tikruo-
sius savireguliacinius geb¢jimus? Ar tai yra
tas amzius, kai vystosi priekinis démesio
tinklas, susijgs su valingos kontrolés ge-
béjimais? O galbiit savireguliacija apima ir
automatinius, nesamoningus procesus? Stai
J. J. Gross ir R. A. Thompson (2007) tei-
gia, kad dauguma procesy, dalyvaujanciy
moduliuojant emocijas, yra automatiniai
ir juos sunku valingai valdyti. Kai kurie
suaugusiyjy tyrimai taip pat leidzia teigti,
kad savireguliacija gali biiti ir automatiné
(Fitzsimons and Bargh, 2007).

N. Eisenberg ir bendraautoriai (2007)
sitilo atskirti tikruosius savireguliacijos
procesus, kuriuos apima valinga kontrolé,
nuo procesy, kurie yra valdomi automa-
tiskai arba nevalingai. Ji i$skiria dvi kon-
trolés formas: valinga ir reaktyvi kontrolé.
Reaktyvia kontrole atspindi dvi J. A. Gray
(1971) iSskirtos elgesio sistemos: elgesio
slopinimo sistema (BIS, angl. behevioral
inhibition system) ir elgesio aktyvinimo
sistema (BAS, angl. behevioral activitation
system). BIS sistema reaguoja i su bausme
ar galimo apdovanojimo nebuvimu susi-
jusius stimulus ir jos tikslas yra nuslopinti
elgesi, gresiant] bausme arba apdovano-
jimo praradimu. O BAS sistema aktyvina
elgesi siekiant iSvengti bausmés arba gauti
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apdovanojima. BIS sistema yra susijusi
su elgesio slopinimu, o BAS sistema — su
impulsyviu elgesiu.

Reaktyvi kontrol¢ ir valinga kontrolé
yra ir konceptualiai, ir statistiSkai susiju-
sios. Tyrimai rodo, kad valinga kontrolé
yra susijusi su mazesniu vaiky neigiamu
emocingumu (Eisenberg et al., 2007). Pa-
vyzdziui, 18 ménesiy vaikai, frustracijos
uzduoties metu pademonstrave salyginai
didesnj distresa, buvo linke rec¢iau naudo-
tis tokiomis adaptyviomis reguliacinémis
strategijomis kaip démesio nukreipimas nuo
frustracijos $altinio (Calkins and Johnson,
1998). G. Kochanskos ir bendraautoriy
(2000) tyrimas parodé, kad 22 ir 33 ménesiy
kudikiams, turintiems geresnius valingos
kontrolés iglidzius, biidingas maziau inten-
syvus pyktis frustracija kelianciy situacijy
metu. I§ vienos pusés, valingos kontro-
l1és gebéjimai padeda vaikams reguliuoti
emocijas, i$ kitos pusés, vaiky polinkis {
reaktyvuma ir emocinguma trukdo vystytis
efektyviems jveikos mechanizmams ir juos
panaudoti (Lawson and Ruff, 2004). Yra
sunkiau moduliuoti intensyvias emocijas,
nei maziau stiprias.

T. Spinrad ir bendraautoriai (2007) mano,
kad savireguliacija yra adaptyvi, nes yra
valingai valdoma ir lanksti. O nepakankama
kontrolé (impulsyvumas arba BAS sistema
pagal Gray modeli) ir perdéta kontrolé
(elgesio slopinimas arba BIS sistema) yra
maziau lanksti ir pasireiskia kaip rigidiskas,
netinkamas elgesys. IS kitos pusés, kaip
teigia N. Eisenberg ir bendraautoriai (2010),
impulsyvumas ir elgesio slopinimas, kurie
paprastai yra siejami su neprisitaikymu, tam
tikruose kontekstuose ir tam tikrais amziaus
tarpsniais gali turéti ir teigiamy padariniy.
Pavyzdziui, tyrimai rodo, kad vaikams,



kuriy kontrolé yra perdéta (kitaip sakant,
kuriy dominuojanti yra BIS sistema), yra
lengviau igyti valingos kontrolés igiidziy
(Aksan and Kochanska, 2004). Savo ruoz-
tu BAS dominavimas gali padéti vaikams
siekti naujy zaisly ir isitraukti | spontaniskas
saveikas su kitais Zmonémis. Svarstant, kick
savireguliacija yra adaptyvi, blty svarbu
atsizvelgti ne tik { iSorinj konteksta, kuriame
funkcionuoja vaikas, ir jo reikalavimus,
bet ir | vidinius vaiko procesus (liikesc¢ius,
tikslus, kt.).

W. Mischelis savireguliacijos dinamika
aiskina dvieju sistemy — kognityvios ,,cool*
(liet. — Saltas, vésus) ir emocings ,,hot*
(liet. — karstas) saveika. ,,Cool* sistema
(arba ,,zinau® sistema) yra emociskai neu-
trali, sudétinga, léta, o ,,hot™ sistema (arba
»veikiu® sistema) yra greita ir paprasta,
evoliuciSkai svarbi, nes leidzia staigias
kovos ar bégimo reakcijas. ,,Cool* siste-
ma atsakinga uz valinga kontrolg, o ,,hot™
sistema vystosi labai anksti, ji vyrauja jau
naujagimio ir i§ prigimties yra automating,
valdoma refleksy, stimulas-atsakas reakciju.
Remiantis N. Eisenberg ir bendraautoriais
(2010), ,,hot™ sistema gali biiti priskirta prie
reaktyvios kontrolés, o ,,cool* sistema —
prie valingos kontrolés. Sios dvi sistemos
tarpusavyje nuolat saveikauja ir individo
elgesys bei patirtis yra §iy sistemy savei-
kos rezultatas (Mischel and Ayduk, 2007).
W. Mischelio ,,cool® ir ,,hot* sistemy iS-
skyrimas atrodo labai jtikinamas bandymas
i§spresti klausima apie santyki tarp valingos
ir reaktyvios kontrolés.

Praktikoje yra labai sunku atskirti valin-
gus, samoningai kontroliuojamus procesus
nuo reaktyviy procesy. Pavyzdziui, vaikui
gali nesisekti atlikti malonumo atid¢jimo
uzduoti dél jo didelio reaktyvumo ir mazos

valingos kontrolés. Tas vaikas, kuriam pa-
vyko atlikti $ig uzduoti, tikriausiai pasizymi
didele valinga kontrole, taciau neaisku,
koks yra jo impulsyvumas. Kai kurias va-
lingos kontrolés gebéjimus atskleidziancias
uzduotis vaikas gali atlikti gerai tik todel,
kad bijo nepazistamo eksperimentatoriaus
ar aplinkos, kurioje vyksta tyrimas (tai yra
baimingas ir vengiantis naujoje situacijo-
je, bet nebitinai pasizymi didele valinga
kontrole). Si problema kelia metodologing
uzduot tyréjui atskirti, kada yra matuojama
vaiko reaktyvumas, o kada — valinga kon-
trolé. T. L. Spinrad ir bendraautoriai (2007)
pripazista, kad dazniausiai ne tik valingg
kontrolg, bet ir reaktyvy impulsyvuma ar
slopinima matuoja tos uzduotys, kuriose
yra naudojamas apdovanojimas ar baudi-
mas. Kita vertus, net jeigu vertiname vaiko
motorines kontrolés geb¢jimus (pvz., vaikas
paliepus turi judéti greiciau ar léciau), dél
reaktyviy elgesio slopinimo tendencijy nau-
joje situacijoje jis gali judéti 1é¢iau, nei buity
dares tai jam gerai pazistamoje situacijoje.

Klausimas, ar savireguliacija apima vien
tik valinga kontrolg, ar ir reaktyvia (t. y.
automating), vis dar yra aktyviy diskusijy
objektas (Spinrad et al., 2007; Eisenberg et
al., 2010), taciau veikiausiai rysiai tarp Siy
dviejy procesy yra abipusiai ir dinaminiai.
Normali savireguliacijos raida suponuoja
judéjima nuo reaktyvios kontrolés prie
valingos reguliacijos. Augancio vaiko valin-
gos reguliacijos iglidziai vis stipréja, taciau
streso ar emocinio sukrétimo situacijoje jo
kontrolé gali buti vél valdoma reaktyviy
tendencijy, valingos kontrolés gebéjimai
gali susilpnéti. Tad galima sakyti, kad sa-
vireguliacija ankstyvoje vaikystéje apima
kontinuuma nuo reaktyviy, nevalingy iki
reguliaciniy, valingy procesy. ldomu, ar
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kalbant apie vélesnius raidos tarpsnius
reaktyvios ir valingos kontrolés diferenci-
acijos problema iSlieka viena svarbiausiy,
ar praranda savo aktualuma dél brandesniy
strategiju reaktyvioms tendencijoms kon-
troliuoti ir reguliuoti taikymo.

ISvados ir nuorodos tyrimams

Straipsnyje pateikta savireguliacijos teoriné
medziaga leidzia mums kalbéti apie kelias
priezastis, nulémusias savireguliacijos
ankstyvoje vaikystéje sampratos neais-
kuma ir difuziSkuma. Visy pirma, tyréjai
operacionalizuoja savireguliacijos savoka
vadovaudamiesi skirtingomis teorinémis
paradigmomis. Antra, savireguliacija yra
sudétingas reiSkinys, pasireiskiantis skir-
tingais organizmo funkcionavimo lygiais:
elgesio, kognityviu, emociniu, fiziologiniu,
genetiniu. Savireguliacijos savokos ope-
racionalizavimas priklauso nuo to, koks
funkcionavimo lygmuo yra analizuojamas.
Trecia, tyrimuose kiidikiy ir mazy vaiky
savireguliacijai vertinti yra naudojamos
skirtingos uzduotys ir testai, o tai neleidzia
sujungti gauty duomenuy i nuoseklia Ziniy
sistema ir susidaryti vaizda, kaip tarpusa-
vyje saveikauja skirtingi savireguliacijos
lygiai.

Siame straipsnyje diskutavome apie
tris savireguliacijos ankstyvoje vaikystéje
sampratos problemas: 1) savireguliacijos
daugiapakopiSskuma, 2) savireguliacijos
lygiy dinaming saveika, 3) reaktyvios ir
valingos kontrolés diferenciacija.

Trumpai apibendrinsime $iy probleminiy
klausimy analizés rezultatus:

1) Operacionalizuojant savireguliacijos
savoka tikslinga pabrézti ne tik stating,
bet ir dinaming jos prigimti, akcentuoti

40

ne vien gebéjimus, bet ir procesus, kurie
leidZia organizmui jgyti elgesio, emociju
ir démesio kontrole.

2) Savireguliacijos ankstyvoje vaikystéje
samprata atspindi reaktyvios ir reguliaci-
nés kontrolés kontinuuma. Reaktyvumas
ir reguliacija yra tarpusavyje glaudziai
susij¢ ir kelia metodologing uzduotj at-
skirti valingos kontrolés matavima nuo
reaktyvaus emocingumo matavimo.

3) Daugéja empiriniy duomeny, patvirti-
nanciy vieno faktoriaus savireguliacijos
struktiiros modelj, kitaip sakant, jos
integraluma, globaluma. Tolesné savire-
guliacijos struktiiros analizé parodé, kad
savireguliacija ankstyvoje vaikystéje
prasmingiau jvardyti ne kaip konstrukta,
turintj daugybe apibrézimy, bet kaip
konstrukta, apibiidinant] organizmo
kontrolg skirtingais lygiais — elgesio,
emociniu, kognityviu, fiziologiniu,
genetiniu. Dauguma tyrimy patvirti-
na, kad démesio kontrolé yra svarbus
ankstyvosios savireguliacijos raidos
mechanizmas, o kognityvis ir afektiniai
procesai yra susij¢ abipusiais rysiais.

Daugelis prielaidy, susijusiy su straips-

nyje i§rySkintomis saveikomis tarp skirtingy
savireguliacijos lygiy, dar stokoja empirinio
patikrinimo. Svarbus klausimas, kuri kelia
M. A. Bell ir K. Deater-Deckard (2007):
kiek individualius savireguliacijos skirtu-
mus lemia universaliis neurobiologiniai me-
chanizmai, o kiek daugialypiai kokybiskai
skirtingi mechanizmai? Gali biiti, kad yra
universallis neurobiologiniai mechanizmai,
taciau individualius savireguliacijos skirtu-
mus lemia ir specifiné individuali patirtis,
kuri, savo ruoztu, gali koreguoti ir pacius
neurobiologinius mechanizmus.



Ateityje biity svarbu ir toliau tirti, kaip
formuojasi ir vystosi dinaminé saveika
tarp skirtingy savireguliacijos lygiu atsi-
zvelgiant | vaiko tarpasmeniniy santykiy
konteksta, biologinius, sociodemografinius
ir kultdrinius veiksnius. Be to, analizuoti,
ar skiriasi ir kaip skiriasi saveika tarp savi-
reguliacijos lygiy, kai analizuojame vaiko
normalios raidos eigg bei elgesio ir emoci-
niy sunkumy raidos trajektorijas.

Savireguliacijos sampratos teoriné apz-
valga leidzia suformuluoti labai svarby
metodologini uzdavini: sukurti tokia prie-
mong, kuri leisty atskirti valinga kontrole
nuo reaktyvios kontrolés. Svarbu atsakyti
1 klausima, kokios priemonés leidzia ge-
riausiai iSmatuoti jgimtas, su temperamentu
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SELF-REGULATION IN EARLY CHILDHOOD: ANALYSIS OF THE CONCEPT

Rima Breidokiené, Roma Jusiené
Summary

The concept of self-regulation plays one of the major
roles in the field of developmental psychology and
psychopatology. The importance of self-regulatory
capacities for developmental outcomes and behav-
iors has been well documented in the literature. Con-
temporary researches on early self-regulation have
the roots in the study of W. Mischel and colleagues
(1989) who pioneered the studies on the ability of
preschool-aged children to delay gratification and
exert self-control in the face of strong situational
pressures and emotional temptations. Research on
the topic of self-regulation in early childhood has
increased exponentially in the past 30 years since
the first works of W. Mischel and his colleagues. In
spite of the growing empirical data, the concept of
self-regulation lacks empirical and conceptual clar-
ity, and the developmental picture of self-regulation
is fragmented and sometimes inconsistent. Thus, it
is very important to make a regular review of the
latest research data, integrate it with the existing
knowledge and systems, and highlight the main
characteristics of self-regulation in early childhood.

The aim of the study was to analyze the content
and structure of self-regulation and to highlight and
discuss the problematic issues of the concept of self-
regulation in early childhood.
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The theoretical discussion of the article covers the
historical context of studies on self-regulation in early
childhood and the analysis of the constructs conceptu-
ally related to self-regulation. The lack of the conceptual
clarity of self-regulation is due to multiple perspectives
of researchers on self-regulation and the multidimen-
sional nature of this concept. Moreover, different tasks
and tests are used to measure the self-regulatory skills
of infants and preschool-aged children.

The analysis of theoretical and empirical research
on early self-regulation has shown that the concept
of self-regulation is multidimensional and covers a
continuum from effortful and controlled regulation
to unconscious and automatic regulation. It is pur-
poseful to conceptualize self-regulation as a unitary
construct with multiple levels rather than a construct
with multiple definitions. We have revealed several
problematic aspects of the concept of self-regulation
in early childhood: 1) the multilevel nature of self-
regulation structure; 2) a dynamic interplay among
self-regulation levels; 3) the differentiation of ef-
fortful and reactive control. The methodological
challenges while measuring infants’ and preschool-
aged children’s self-regulatory capacities as well as
implications for future research are also discussed.

Key words: self-regulation, early childhood, ef-
fortful control, reactivity, emotion regulation.



