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Patycios — labai paplites tarp paaugliy reiskinys, kuris daro didZiule jtakq paauglio psichologinei gero-
vei. Tyrimai rodo, kad patyciy padariniai gali bati jvairas, taciau jos labai stipriai sqveikauja su paauglio
saves vertinimu ir pasitenkinimu savo kinu. Siuo tyrimu siekta paieskoti sqsajy tarp patiriamy patyciy,
dalyvavimo jose, tiriamyjy lyties, kino masés indekso ir savo iSvaizdos vertinimo. Rezultatai parode,
kad patyciose aktyviai dalyvauja beveik pusé tiriamyjy, daugiausia jy teigia, kad tyciojasi is kity moki-
niy. Mergaiciy, patirianciy patycias, yra beveik dvigubai daugiau nei berniuky. Taip pat issiaiskinome
tiriamyjy savo iSvaizdos vertinimo ypatumus. Paaiskéjo, kad mergaités iSvaizdai skiria daugiau déme-
sio nei berniukai ir jos kur kas dazniau yra nepatenkintos per dideliu kiino svoriu. Pavyko nustatyti,
kad yra rysys tarp kiino masés indekso ir savo isvaizdos vertinimo, taip pat tarp kiino masés indekso ir
dalyvavimo patyciose. Didesnio kiino masés indekso mokiniai yra labiau linke stebéti savo kiino svo-
rio pokycius, laikytis dietos ar kitaip vengti svorio padidéjimo. Didesnio kiino masés indekso mokiniai
dazZniau tampa patyciy aukomis nei maZesnio kiino masés indekso jy bendraamZziai. Detalesné tyrimo
duomeny analizé parodé, kad patiriantys patycias mokiniai savo iSvaizdq vertina prasciausiai ir skiria
jai daugiau démesio nei patyciose nedalyvaujantieji. Savo iSvaizdq prasciau vertina ir tie mokiniai, ku-
rie klaséje turi mazai arba neturi né vieno draugo. MaZiausiai orientuoti j savo iSvaizdq tie mokiniai,
kurie linke tyciotis is kity vaiky.

Pagrindiniai Zodziai: patycios, paauglys, kino masés indeksas, kiino vaizdas, pasitenkinimas kanu.

Pastaruoju metu Lietuvoje patycios vis
dazniau tampa tyrimo objektu. 2006-yju
mety tarptautinio tyrimo duomenimis,
Lietuva yra viena i$ labiausiai su paty¢iy
problema susidurian¢iy Europos $aliy. Net
26 proc. mergaiciy ir 27 proc. berniuky tei-
gia patiriantys paty¢ias. 16 proc. mergaiciy
ir 30 proc. berniuky teigia, kad jie tyciojasi
i§ kity vaiky (Damijonaitis, 2009).
Pasauliné sveikatos organizacija patycias
apibrézia kaip pasikartojanti emociskai ar
fiziskai agresyvu elgesi, nukreipta | tam
tikra asmenj ar asmenis. Lietuviy kalboje

tikslaus termino, apibiidinancio patycias,
néra, tac¢iau galima rasti jvairiy zodziy,
skirty Siam reiskiniui jvardyti: priekabia-
vimas, priekabés, uzgauliojimas, ujimas,
kabinéjimasis, skriaudimas, pazeminimas,
erzinimas, tac¢iau dazniausiai vartojami ter-
minai — patycios ir priekabiavimas (Puras
ir kt., 2005).

Galima skirti esmines paty¢iy savybes:
patyc¢ios apima ty¢inius veiksmus ir tai daz-
niausiai yra besikartojantis elgesys, o paty-
¢iy subjektas (zmogus, i§ kurio ty¢iojamasi)
paprastai yra fiziologiskai ar psichologiskai
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silpnesnis uz besityciojantiji (Olweus,
1991). Uzsienio mokslininkai patycias api-
biidina kaip pasikartojantj agresyvu elgesi,
nukreipta i kita asmeni, kurio metu auka
negali apsiginti dél vienos ar keleto prie-
zasciy (pvz., fiziskai silpnesnis, zemesnis ir
pan.) (Smith and Brain, 2000). Patycios gali
biti verbalinés (prasivardziavimas), fizinés
(spardymas) ir netiesioginés (dar vadinamos
ry$iy arba socialinémis). Netiesioginés
patycios apibtidinamos kaip agresija pasi-
telkiant treCiuosius asmenis (pvz., gandy
skleidimas, ignoravimas, apkalbos) (Fox
and Farrow, 2009). Naujausi tyrimai iSskiria
ir elektronines patycias. Ryskéja tendencija,
kad vis daugiau mokyklinio amZziaus vaiky
laisvalaiki leidzia prie kompiuterio ir taip
sukuriamas savotiskas sociumas virtualio-
je erdvéje, kuriame atsiranda lygiai tokiy
paciy problemy kaip ir realiame gyvenime
(Olweus, 1991).

Su patyc¢iomis susidurti galima jvairiose
vietose — darbovietése, mokyklose, netgi
dazelivose. Tyrimai rodo, kad net ikimo-
kyklinio amziaus vaikai jau linke tyCiotis
i$ kity vaiky dél vieny ar kity prieZas¢iy.
Taciau labiausiai patycCios paplitusios tarp
11-15 mety mokiniy (Berger, 2007). Ka-
dangi patyCios dazniausiai pasitaiko tarp
mokyklinio amziaus vaiky, natiiralu, kad jos
labiausiai paplitusios ten, kur tokiy vaiky
daugiausia — mokyklose.

Patyc¢iy prevencijos mokyklose kiiréjas
D. Olweus (1991) skiria tris vaiky, daly-
vaujanciy patyciose, grupes: skriaudéjus,
aukas ir stebétojus. Svarbu pabrézti, kad Sie
vaidmenys néra nuolatiniai, kitaip sakant,
asmuo, vienoje situacijoje esantis skriau-
déjas, kitoje gali tapti auka, ir atvirksciai.
Lygiai taip pat stebétojai pagal aplinkybes
gali tapti aukomis ar skriaudéjais, taip pat
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galima ir ketvirtoji grupé — skriaudéjai-au-
kos (Bauer et al., 2007).

Skriaudéjas yra asmuo, kuris pats ty¢io-
jasi ar smurtauja pries$ kitus. Tyrimai rodo,
kad daugumai skriaudéju biidingos tam
tikros savybés. Skriaudéjas turi ypac stipry
nora jaustis stipresnis nei kiti tiek fizine, tiek
psichologine prasme. Neretai tokie vaikai
nuo pat mazens jaucia malonuma matydami
kitus kenciant. Kita ne maziau svarbi savy-
bé — empatijos stoka. Empatija — tai gebéji-
mas isijausti i kito padéti, emocing biisena,
tiesiogiai suprasti kito jausmus. Empatijos
stoka paty¢iy situacijose pasireiskia ne tik
tuo, kad skriaudéjas nesupranta, kg jaucia
jo auka, bet neretai atsiranda ir kaltinamasis
elgesys, kitaip tariant, skriaudéjas kaltina
auka uz savo paties smurtinj elgesi (,,Jis
pats to nusipelné®). Daznesni atvejai, kai
skriaudéjai yra socialiai atskirti asmenys,
neturintys daug draugy, prastai besimo-
kantys, niekuo nesidomintys, vartojantys
alkoholj arba rukantys, lauzantys taisykles
ir pan., tac¢iau D. Olweus pabrézia, kad ne
visada vaikai, kurie tyCiojasi i$ kity, turi
elgesio problemy ir yra linkg lauzyti taisy-
kles ar blogai mokytis. Kai kurie skriaudéjai
turi puikiai i§vystytus socialinius jgiidZius,
gerai sutaria su mokytojais ir kitais suaugu-
siaisiais, taip pat yra vieni i§ paZzangiausiy
mokiniy (Olweus, 1991).

Patyc¢iy auka yra zmogus, i$ kurio tyc¢io-
jamasi. Paprastai patyCiy aukomis tampa
psichologiSkai ar fiziskai silpnesni Zmones
arba tie, kurie iSsiskiria netradiciniu elge-
siu, vertybémis, aukl¢jimu ar i§vaizda, yra
kitos rases, tautybeés, socialinio statuso ar
tikéjimo. Mokslininkai, tiriantys paty¢ias,
iSskiria psichologines savybes, kurios
btidingos daugumai auky: nesugebéjimas
prisitaikyti prie aplinkos, polinkis | asocia-



luma, drovumas, uzsisklendimas, naujoviy
baimé, polinkis { depresija, pesimizma ir
nepasitikéjimas savimi (Bauer et al., 2007;
Fox and Farrow, 2009).

Skriaudéjai-aukos — tai tokie asmenys,
kurie tyciojasi patys ir i§ kuriy ty¢iojamasi.
Literattiroje §i patyc¢iy dalyviy grupé dar
gali biti vadinama agresyviomis aukomis.
D. Olweus teigia, kad apie 10-20 proc. visy
paty¢iu auky patenka biitent | Sia grupeg.
Tokie paaugliai pirmiausia ty¢iojasi i$ Kity,
bet savo agresyviu elgesiu iSprovokuoja
kitus ir taip patys tampa patyCiy aukomis.
Tokie dalyviai turi tiek aukai, tiek skriaudéjui
budingu savybiy, pavyzdziui, blogas saves
vertinimas, depresyvumas, hiperaktyvumas,
perdétas noras dominuoti ir antisocialinis
elgesys. Tokie paaugliai { puolima reaguoja
piktai ir agresyviai, sunkiai tramdo pyktj ir
uzmezga socialinius santykius. Manoma, kad
jie turi daugiausia problemy (Olweus, 1991).

Galiausiai D. Olweus i$skiria stebétojus
arba Zmones, kurie netiesiogiai dalyvauja
patyc¢iu procese. Tiek skriaudéjas gali keis-
tis vaidmenimis su auka, tiek stebétojai,
susidarius tam tikroms aplinkybéms, gali
tapti aukomis ar skriaudéjais. Stebétojai
patys netiesiogiai gali patirti aukai budingy
paty¢iy pasekmiy, taciau jie taip pat gali
sustiprinti skriaudéjo ty¢iojimosi padarinius
aukai. Yra jrodyta, kad bet koks nemalonus
elgesys, kai jis yra viesas, daug labiau psi-
chologiskai paveikia zmones, nei toks pats
elgesys esant dviese su skriaudéju.

Viena i$ labiausiai paplitusiy patyciy
risiy yra patycios dél iSvaizdos. Paaugliams
iSvaizda yra vienas svarbiausiy kriteriju
vertinant tiek save, tiek kitus vaikus, todél
atitikti grozio standartus jiems labai svarbu.

Pastaruoju metu psichologus su kiino
vaizdu susijusios problemos domina i§-

skirtinai. Pasak T. F. Cash ir J. I. Hrabosky
(2004), kuino vaizdas — tai savo kiino su-
vokimas, pozilris i savo kiing ir su juo bei
jo iSvaizda susijusi patirtis. Kiino vaizdas
apima kiino suvokimo tiksluma ir pasiten-
kinimo arba nepasitenkinimo juo laipsni.
Kitaip tariant, kiino vaizdas psichologijoje
suprantamas ne tik tiesiogiai, t. y. kaip zmo-
gus mato save veidrodyje, bet ir ka jis jaucia
matydamas save bei kaip jauciasi turédamas
toki kiina, todél savo kiino suvokimas gali
visiskai skirtis nuo to, kaip zmoguy suvokia
aplinkiniai. Nors kiino vaizdas formuojasi
nuo pat vaikystés, paauglystéje pasiekiamas
kritinis laikotarpis, kai kiino vaizdas labiau-
siai pazeidziamas ir yra didziausia tikimybe,
kad bus suformuotas i§ naujo (Croll, 2005).

Van den Berg ir bendraautoriai (2007)
i§skiria aStuonis komponentus, nulemian-
¢ius savo kiino vertinima: pasitikéjimas
savimi, polinkis i depresija, valgymo
iprociai Seimoje, draugy valgymo iprociai,
televizija, zurnalai, patiriamos ar patirtos
patycios dél svorio ir kiino masés indeksas.
Visi Sie komponentai gali turéti jtakos ne
tik pasitenkinimui kiinu, bet ir koreliuoti
tarpusavyje.

Paty¢iy dél antsvorio tema pastaruoju
metu yra labai placiai tiriama. Daugelis
tyrimy rodo, kad turintys antsvorio {vairaus
amziaus zmonés yra diskriminuojami ir uz-
gauliojami jvairiausiose gyvenimo situacijo-
se—savo artimyjy ir draugy rate, mokyklose,
universitetuose, darbo aplinkoje bei aptarna-
vimo ir kity paslaugy sferose. P. Cramer ir
T. Steinwert (1998) tyré vaikus, norédami
i§siaiskinti, kaip anksti prasideda patycios
dél per didelio svorio ir kaip jos paveikia vai-
kus. Jie taip pat noréjo pazitiréti, ar per mazo
svorio vaikai taip pat yra paty¢iy aukos. Sis
ir keletas kity tyrimy rodo, kad 3—12 mety
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vaikai savo tikrojo svorio nesieja su pasiti-
kéjimu savimi. Ta¢iau jy suvokiamas svoris
arba manymas, kad jie turi antsvorio (kitaip
tariant, ju kiino vaizdas) stipriai veikia ju
pasitikéjima savimi ir pasitenkinima savo
kiinu. Suvokiamas svoris arba manymas,
kad turi antsvorio, atsiranda dél negatyviy
komentary apie ju svori, kuriy dazniausiai
susilaukiama i§ tévy, draugy ir mokytoju
mokykloje. L. C. Fox ir C. V. Farrow (2009)
tyré 11-14 mety vaikus. Tyrimy metu buvo
surinkti duomenys apie ju svori ir triju tipy
paty¢iy — verbaliniy, fiziniy ir socialiniy —
patirti. Taip pat papildomai buvo matuojama
vaiky saviverte, pasitikéjimas savo iSvaizda
ir pasitenkinimas ktinu. Rezultatai parode,
kad per didelio svorio ir nutuke vaikai daz-
niau patiria verbalines ir fizines patycias,
bet ne socialines. Kitaip sakant, didesnio
svorio vaikai daZznai pravardziuojami, uz-
gauliojami, stumdomi, gadinami ar atimami
ju daiktai ir pan.

Patiriantis bet kokias patycias paauglys
yra linkes save vertinti kur kas pras¢iau nei
paty¢iuy nepatiriantis, taigi jis gali pras¢iau
vertinti ir savo kaina. Berniukai, kuriuos
fiziskai uzgaulioja kiti vaikai, yra linke
manyti, kad jie yra nepakankamai stipriis ar
sportiski, dél to negali apsiginti nuo patyciu.
Ignoruojamos ar uzgauliojamos mergaites,
manydamos, kad iSvaizda yra svarbiausias
kity palankuma lemiantis veiksnys, taip
pat savo iSvaizda vertina neigiamai. Pa-
augliui iSvaizda yra ypac svarbi, todél bet
koks nepritapimas prie kity iSkart skatina
nuvertinti savo iSvaizda. Nekyla klausimu,
ar patyc¢iy esama Lietuvos mokyklose, bet
idomu, kiek stipriai paveikiamas paaugliy
savo iSvaizdos vertinimas esant patyciy
aukomis, skriaud¢jais ar tiesiog stebint, kaip
ty€iojamasi i§ kity. Pagrindinis Sio tyrimo
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tikslas — paieskoti sasajy tarp patiriamy paty-
¢iy, dalyvavimo jose, tiriamuyju lyties, kiino
masés indekso ir savo i§vaizdos vertinimo.

Tyrimo metodika

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 101
dviejy Vilniaus mokykly 9-os klasés mo-
kinys (48,5 proc. mergaiciy ir 51,5 proc.
berniuky). Atlikti tyrima buvo gautas zodi-
nis tévy sutikimas tévy susirinkimo metu.
Beveik visy tiriamyjy amzius buvo 15 mety
(2 berniukai ir 1 mergaité — 16 mety), vienas
tiriamasis savo amziaus nenurodé.

Tyrimo procedira. Tiriamyjy grupei
buvo pateiktas klausimynas, kuri sudaré dvi
dalys. Prie§ pildant buvo pristatytas tyrimo
tikslas, garantuotas anonimiskumas ir pa-
aiskinta, kaip pildyti anketa. Visi tiriamieji
klausimynus pildé pamoky ar pertrauky
metu mokytojams leidus. Vidutiné tyrimo
trukmé — 20 minuciy.

Tyrimo metodikos. Tyrime, gavus auto-
riaus leidima, buvo naudojamas Revizuotas
D. Olweus paty¢iy klausimynas (Olweus,
1991). R. Povilaicio jis buvo iSverstas {
lietuviy kalba ir adaptuotas Vilniaus uni-
versitete 2006 metais (Povilaitis, 2008).
Klausimyng sudaro 39 klausimai apie pa-
tyCias —jvairias ju formas, daznuma, vietas,
kuriose vyksta patyc¢ios, poziiir] { paty¢iy
reiSkini ir aplinkiniy reakcijas stebint ar
dalyvaujant patyc¢iose. Klausimyno pra-
dzioje buvo pateiktas paty¢iy apibrézimas ir
trumpai paaiskinta, koks elgesys gali ir turi
buti traktuojamas kaip patycios.

Remiantis D. Olweus (1991), patyciu
daznumas nustatomas i§ mokiniy atsaky-
my { du pagrindinius klausimus Jeigu i 4-a
klausima ,,Kiek karty i§ taves tyciojosi mo-
kykloje per pastaruosius kelis ménesius?*
jis atsako ,,2 ar 3 kartus per ménesi*, ,,Maz-



daug karta per savaite ir ,,Keleta karty per
savaitg™, vaikas priskiriamas auky grupei.
Lygiai taip pat vaikas priskiriamas skriau-
déju grupei, jeigu | 24-3 klausima ,,Kaip
daznai per pastaruosius kelis ménesius tu
dalyvavai patyciose i§ kito (-u) mokinio
(-ig)?* atsako ,,2 ar 3 kartus per ménesj*,
»Mazdaug karta per savaite® ir ,,Keleta
karty per savaitg™. Vaikai, kurie i du Siuos
klausimus atsako ,,IS mangs nesity¢iojo per
pastaruosius kelis ménesius® arba ,,AS ne-
sity¢iojau i§ mokinio (-iy) per pastaruosius
kelis ménesius* ir ,, Tik vieng ar du kartus®,
negali biiti priskiriami nei vienai minétai
grupei (pirmu atveju dél to, kad patyciy
i$vis néra, antru — kadangi jos pasitaiké vos
viena ar du kartus, negalima teigti, jog tai
pasikartojantis reiskinys — viena i$ esminiy
paty¢iu savybiuy). Galiausiai, vaikai, kurie
atitiko auky ir skriaudéjy kriterijus, buvo
priskiriami atskirai skriaudéjy-auky grupei.

Buvo apskaiciuotas minéty dviejy klau-
simy grupiy patikimumas (Cronbacho o):
klausimy apie patiriamas patycias grupés
(4-12 klausimai) — 0,85, klausimy apie ty-
¢iojimasi grupés (2432 klausimai) — 0,82.
R. Povilaitis, savo disertacijoje naudojgs
ta pati klausimyna, gavo labai panasius
patikimumo rodiklius, atitinkamai — 0,84
ir 0,80 (Povilaitis, 2008).

Taip pat buvo taikoma kiino vaizdo
tyrimo metodika — Daugiamatis kiino ir
,»$av0jo As* sasajy klausimynas — [Svaizdos
skalés (The Multidimensional Body-Self
Relations Questionnaire — Appearance Sca-
les (MBSRQ-AS). Tai daryti buvo gautas
autoriaus leidimas, o i angly kalba iSverte
A. Miskinyte (Miskinyté, 2011). Klausi-
myna sudaro 34 teiginiai, kurie matuoja
»AS vaizdo* kiiniSkaji komponenta arba
kitaip sakant — pozitrj i savo kiing (Cash

and Hrabosky, 2004). Tiriamieji turéjo pa-

sirinkti, kiek sutinka su kiekvienu pateiktu

teiginiu vertindami nuo 1 iki 5. 34 teiginiai
suskirstyti { 5 subskales:

e ISvaizdos vertinimo (saves vertinimas
kaip fiziskai patrauklaus arba nepatrau-
klaus ir pasitenkinimas arba nepasiten-
kinimas savo i§vaizda) — kuo didesnis
Sios subskalés balas, tuo labiau asmuo
yra patenkintas savo i$vaizda. PrieSin-
gai—mazi jverciai rodo nepasitenkinima
savo iSvaizda.

e Orientacijos | iSvaizdq (susiriipini-
mas savo i§vaizda) — kuo didesnis Sios
subskalés jvertis, tuo asmuo daugiau
démesio skiria savo iSvaizdai ir yra ja
susirfipings. Mazi jverciai rodo, kad
asmuo skiria maziau démesio ir svarbos
savo i§vaizdai.

e Susirapinimo per dideliu kiino svoriu
(susiripinimas dél galimo savo svorio
padidéjimo, diety laikymasis, svorio po-
ky¢iuy stebéjimas ir mitybos ribojimas) —
kuo didesnis Sios subskalés jvertis, tuo
asmuo labiau susirlipings savo svoriu.

e Savo kiino svorio vertinimas (savo kiino
svorio priskyrimas kategorijai nuo ,,esu
pernelyg mazo svorio® iki ,,esu pernelyg
didelio svorio®). Didesnis Sios subskalés
ivertis rodo savo svorio vertinima kaip
didesnio.

* Pasitenkinimas atskiromis kiino sritimis
(pasitenkinimo ir nepasitenkinimo laips-
nis tam tikromis kiino sritimis) — didelis
Sios subskalés jvertis rodo, kad asmuo
yra patenkintas savo kiino sritimis. Ma-
zas vertis rodo nepasitenkinima.

Buvo suskaiciuoti kiekvienos subskalés
vertinimo vidurkiai (nuo 1 iki 5). 1-oje len-
teléje pateikiami §io klausimyno subskaliy
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1 lentelé. Daugiamacio kiino ir ,,savojo AS“ sqsajy klausimyno — ISvaizdos skaliy — patikimumo

analizés rezultatai

. Cronbacho | Teiginiy L .o
Subskalé o skaidius Teiginiy pavyzdziai
I$vaizdos vertinimas 0,87 7 Esu patenkinta (-s) tokia savo i§vaizda
Orientacija | ivaizda 0,75 12 AS naudoju labai mazai priezifiros pro-
dukty
S“S‘.“‘p inimas per dideliu kiino 0,86 4 AS jauciu netgi mazus svorio pokycius
svoriu
_ . .. AS manau, kad esu: pernelyg mazo
Savo kiino svorio vertinimas 0,72 2 _ ;
kiino svorio
Pasitenkinimas atskiromis kiino 0.74 9 Esu patenkinta (-s) plaukais (spalva,
dalimis i storiu, tankumu)

patikimumai. Bendras patikimumas yra
pakankamas (Cronbacho o= 0,72). Atskiry
klausimyno subskaliy patikimumai svyruo-
januo 0,72 iki 0,87. Palyginimui — A. Mi$-
kinytés duomenimis, bendras patikimumas
yra 0,77, o atskiry subskaliy svyruoja nuo
0,75 iki 0,85 (Miskinyté, 2011).

Taip pat buvo itraukti klausimai apie
tigi ir svori kiino masés indeksui (KMI)
skaiciuoti pagal formulg¢ KMI = kiino masé
(kg) / tgis (m?).

Duomeny apdorojimas. Duomenys buvo
apdorojami naudojantis statistine programa
SPSS v. 17. 0. Atsizvelgiant { skirstiniy
normaluma ir kintamyjuy matavimo ska-
les, buvo taikyti Sie statistiniai metodai:
aprasomoji statistika, Manno ir Whitney
bei Kruskalo ir Walliso kriterijai, chi kva-
drato testas, dazniy lentelés ir Spearmano
koreliacija. Statistinei analizei pasirinktas
reik§mingumo lygmuo p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Kaip minéta, visi tiriamieji buvo suskirstyti
1 keturias grupes atsizvelgiant | tai, kiek
dalyvavo patycCiose ar i§vis nedalyvavo —
aukos, skriaudéjai, skriaudéjai-aukos ir
nedalyvaujantys (stebétojai). IS tyrime
dalyvavusio 101 mokinio nedalyvaujantys
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patyCiose yra 52 mokiniai (51,5 proc.),
aukos — 17 mokiniy (16,8 proc.), skriaudé-
jai—22 (21,8 proc.) mokiniai, o skriaudéjai-
aukos — 10 mokiniy (9,9 proc.).
Patikrinome, ar mergaités ir berniukai
patyCiose dalyvauja vienodai. Paaiskéjo,
kad gana vienodai pasiskirsté nedalyvau-
janciy patyciose vaiky skaicius tarp lyciy
(mergaités sudaro 55,8 proc., berniukai —
44.5 proc.). Tarp auky mergaiciy gerokai
daugiau — net 22,4 proc., o berniuky — tik
11,5 proc. Dar didesnis skirtumas buvo
aptiktas tarp skriaudéjuy — besityc¢iojanciy
1§ kity vaiky berniuky yra 32,7 proc.,
mergaiciy — 10,2 proc. Galiausiai nusta-
téme nedidelj skirtuma tarp mergaiciy
ir berniuky, patekusiy i skriaudéjy-auky
grupe, — mergaités sudaro 8,2 proc., ber-
niukai— 11,5 proc. Kad isitikintume, jog Sie
skirtumai statistiSkai reik§mingi, atlikome
chi kvadrato testa, ta¢iau né vienoje grupéje
neradome statistiskai reik§mingo skirtumo.
2-oje lenteléje pateikiami visy tiriamuyjy
bei atskirai mergaiciy ir berniuky pozitirio
1 savo kuinag subskaliy vidurkiai. Matome,
kad tiriamujuy bendras pasitenkinimas kiinu
yra vidutinis (galimos reikSmés nuo 1 iki
5), i8skyrus susirfipinima per dideliu ktino
svoriu ir savo kiino svorio vertinima, taip



2 lentelé. Tiriamuyjy poZiiirio | savo kiinq vidurkiai

Pozitirio { savo kiing Visi tiriamieji |  Mergaités Berniukai e
. . = _ p reikSmé
komponentai (N=101) (N=49) (N=52)

I$vaizdos vertinimas 3,46 3,44 3,49 0,21
Orientacija | iSvaizda 3,50 3,79 3,22 0,00
Susmjplmmas per dideliu kiino 2.20 2,51 1.90 0,00
svoriu

Savo kiino svorio vertinimas 2,88 3,12 2,65 0,01
Pgs_lte.nkmlmas atskiromis kiino 347 3.40 3.55 0.26
sritimis

* — p reiksmé pagal Manno ir Whitney kriterijy.

pat kad statistiSkai reikSmingai skiriasi
berniuky ir mergaiciy orientacija i iSvaizda.
Mergaités skiria daugiau démesio ir svar-
bos savo i§vaizdai nei berniukai. Taip pat
mergaités labiau susiriipinusios per dideliu
savo kiino svoriu nei berniukai. Berniukai
kur kas dazniau mano, kad ju kiino svoris
per mazas. O Stai mergaités dazniau savo
kiino svori vertina kaip per dideli.

Buvo apskaiciuotas visy tiriamyjy kino
masés indeksas — 19,6 (remiantis literattira,
normalus kiino masés indeksas yranuo 18,5
iki 24,9). Mergaiciy kiino masés indeksas

Siek tiek didesnis uz vidurkj — 20,5, o
berniuky Siek tiek mazesnis — 18,7. Toliau
tikrinome rySius tarp kiino masés indekso
ir poziiirio { savo kiina. 3-ioje lenteléje pa-
teikiami berniuky ir mergaiciy kiino maseés
indekso ir pozitirio i savo kiing Spearmano
koreliacijos koeficientai.

Matome, kad berniuky kiino masés indek-
sas statistiSkai reikSmingai koreliuoja su su-
siriipinimu dél per didelio kiino svorio. Kuo
didesnis kiino masés indeksas, tuo berniukai
labiau linke stebéti svorio pokycius, riboti
mityba ir vengti svorio padidéjimo. Taip

3 lentelé. Berniuky ir mergaiciy kitno masés indekso ir poZiirio i savo kiing rySiai

Berniukai (n = 52) Mergaités (n = 49)

Pozitirio i savo kiing komponentai
p I p

I$vaizdos vertinimas -0,11 0,47 0,29 0,04
Orientacija i iSvaizda 0,16 0,30 0,08 0,56
Susiripinimas per dideliu kiino svoriu 0,40 0,00 0,43 0,00
Savo kiino svorio vertinimas 0,82 0,00 0,68 0,00
Pasitenkinimas atskiromis kiino sritimis -0,12 0,45 0,37 0,00
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pat statistiskai reikSminga stipri koreliacija
aptikta tarp kiino masés indekso ir savo
kiino svorio vertinimo. Kuo didesnis kiino
maseés indeksas, tuo dazniau berniukai teige,
jog mano, kad ju svoris per didelis ir kiti ju
kiing taip pat vertina kaip per didelio svorio.

Mergaiciy imtyje statistiSkai reik§mingy
rySiy yra daugiau. Tos mergaités, kuriy
kiino masés indeksas didesnis, save vertina
prasciau, nors koreliacija néra labai stipri.
Didesnio kiino masés indekso mergaités yra
labiau susir@ipinusios per dideliu kiino svo-
riu, savo kiing vertina kaip pernelyg didelio
svorio ir yra maziau patenkintos atskiromis
savo kiino sritimis.

Minéta, jog skaiCiavome, ar patyciy pa-
tyrimas priklauso nuo kiino masés indekso.
Rezultatai parodé, kad nedalyvaujanciy pa-
tyCiose, skriaudéjy ir skriaudéjy-auky viduti-
nis kiino masés indeksas beveik nesiskiria, o
patycias patirian¢iy mokiniy vidutinis ktino
masés indeksas yra didesnis — 21,4, ir Sis
skirtumas statistiskai reikSmingas (Kruskalo
ir Walliso testo p reiksmé = 0,01).

4-oje lenteléje pateikiami visy keturiy
grupiy pozitirio | savo kiing subskaliy vidur-
kiai. Matome, kad patyc¢iy aukos blogiausiai
vertina savo i§vaizda, o nedalyvaujantys
patyCiose — geriausiai, ir §is skirtumas sta-
tistiSkai reikSmingas. Skriaudéjai ir skriau-

4 lentelé. Dalyvavimas patyciose ir poZiiiris | savo kiing

Pozitrio 1 savo kiing . ... . | Skriaudé¢jai- %
I ——— Nedalyvaujantys | Aukos | Skriaudéjai aukos p
I$vaizdos vertinimas 3,76 2,95 3,30 3,20 0,01
Orientacija i i$vaizda 3,48 3,99 3,18 3,49 0,04
Sl_lsnuplnl.mas per dideliu 1.97 2,78 2.34 2.13 0.12
kiino svoriu

ngo ktino svorio verti- 2.90 323 2,61 2,60 0.10
nimas

Pasitenkinimas atskiro- 3,62 3,29 3,50 2,97 0,24
mis kiino sritimis

*— p reiksmé pagal Kruskalo ir Walliso kriterijy.
5 lentelé. Mergaiciy dalyvavimas patyciose ir poZiiris i savo kiing

Poziario { savo lfuna‘ Nedalyvaujancios | Aukos | Skriaudéjos S 515 p*
komponentai aukos

ISvaizdos vertinimas 3,76 2,80 3,29 3,10 0,03
Orientacija i i$vaizda 3,68 4,13 3,37 4,16 0,03
SusirGipinimas per dide- 2,07 3,10 3,30 3,06 0,01
liu kino svoriu

Savo kiino svorio ver- 2,86 3,36 3,90 3,38 0,01
tinimas

Pasitenkinimas atskiro- 3,62 3,19 2,93 2,94 0,15
mis kiino sritimis

* Pagal Kruskalo ir Walliso kriterijy.
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6 lentelé. Berniuky dalyvavimas patyciose ir poZiiiris | savo kiing

Pozitirio i savo kiing . . ... | Skriaudéjai- ORIy
e Nedalyvaujantys | Aukos | Skriaudéjai aukos p reikSmeé

I8vaizdos vertinimas 3,75 3,21 3,30 3,26 0,24
Orientacija | i$vaizda 3,22 3,73 3,13 3,04 0,20
SEls1rup1n1.mas per dideliu 1.82 2.17 2,06 1,50 0,40
kiino svoriu
Savo kiino svorio verti-

. 3,02 3,00 2,24 2,08 0,01
nimas
Pasitenkinimas aiskiro- 3,63 3,46 3,68 2,98 0,30
mis klino sritimis

* Pagal Kruskalo ir Walliso kriterijy.

déjai-aukos savo iSvaizda vertina panasiai.
Aukos taip pat yra labiausiai orientuotos
1 savo iSvaizda i§ visy keturiy tiriamyju
grupiy. Maziausiai orientuoti { savo iSvaiz-
da yra skriaudéjai. Sie skirtumai taip pat
statistiSkai reikSmingi.

Apskaiciavome, kaip skiriasi mergaiciy
pozitiris i savo kiing pagal tai, kuriai paty¢iy
grupei jos priklauso. 5-oje lenteléje patei-
kiami gauti rezultatai.

Matome, kad savo iSvaizda geriausiai
vertina nedalyvaujancios patyc¢iose mergai-
tés, blogiausiai — paty¢iy aukos. Labiausiai
1 iSvaizda orientuotos mergaités, kurios
patiria patycias ir ty¢iojasi pacios, vos siek
tiek maziau orientuotos { i§vaizda mergai-
tes, kurios tik patiria patyCias. Maziausiai
1 iSvaizda orientuotos mergaités, kurios
nedalyvauja patyCiose. Jos taip pat yra
maziausiai susiripinusios savo kiino svoriu
ir mano, kad yra Siek tiek per mazo svorio.
O mergaités, kurios tyciojasi 18 kity vaiky,
yra labiausiai susirfipinusios savo svoriu ir
savo kiing vertina kaip Siek tiek per didelio
svorio. Tarp pasitenkinimo atskiromis kiino
sritimis skirtumy rasti nepavyko.

Lygiai taip pat patikrinome, kaip ski-
riasi berniuky pozitris i savo kiing pagal

tai, kuriai paty¢iu grupei jie priskiriami
(6-a lentelé). Matome, kad visy grupiu
berniukai pasiskirsté labai panasiai. Ski-
riasi tik juy kino vertinimai — skriaudéjai ir
skriaudéjai-aukos mano, kad yra pernelyg
mazo svorio, o nedalyvaujantys patyciose ir
patyc¢iy aukos labiau linkg manyti, kad yra
normalaus svorio.

Rezultaty aptarimas

Miisy tyrimas parodé, kad patycios gana
smarkiai paplitusios. 16,8 proc. tiriamujy
teigé, kad patiria paty¢ias 2—3 kartus per
ménesj ir dazniau. 21,8 proc. tiriamyjy
tyc¢iojasi i§ kity vaiku, 0 9,9 proc. priklauso
skriaudéjy-auky grupei. R. Povilaitis taip
pat gavo panaSius rezultatus — 32 proc.
vaiky yra patyc¢iy aukos ir 13,8 proc. —
besityciojantys i§ kity vaiky (Povilaitis,
2008). lvairiose pasaulio Salyse patyciy
paplitimas labai skiriasi, o Lietuva pagal
vaikuy, patirianciy patycias ir besity¢iojan-
¢y 18 kity, skaiciy yra viena pirmaujancéiy
Europoje. Tarptautinio tyrimo duomenimis,
Lietuvoje paty¢ias patiria 27 proc. mokiniy,
i§ ju — 27 proc. berniuky ir 26 proc. mer-
gaiciy. TycCiojasi i$ kity 30 proc. berniuky
ir 16 proc. mergaiciy (Damijonaitis, 2009).
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Misy tyrimas parodé, kad patycias pati-
ria 22,4 proc. mergaiciy ir tik 11,5 proc.
berniuky, o tyciojasi i§ kity 32,7 proc.
berniuky ir 10,2 proc. mergai¢iy. Palygi-
nimui, Latvijoje ir Estijoje patycCias patiria
apie 22 proc. mokiniy, Rusijoje — 16 proc.,
Vokietijoje — 14 proc., Svedijoje — tik apie
4 proc. (Damijonaitis, 2009). Kodél Lie-
tuva taip labai iSsiskiria, galima aiSkinti
ivairiai. Bene svarbiausia priezastis yra ta,
kad patyciu prevencijos programos Lietu-
voje pradétos diegti tik 2009 metais, kitose
Europos Salyse, pirmiausia Norvegijoje,
kurioje ir buvo sukurta Olweus patyciuy
prevencijos programa, $ia problema buvo
pradéta spresti kur kas seniau — pirmaja
sisteming intervencing programa D. Olweus
sukonstravo 1980-aisiais. Taip pat Lietuvoje
triiksta tyrimy, susijusiy su smurto ir agre-
sijos toleravimu.

Paaiskéjo, kad berniukai, kuriy kiino ma-
sés indeksas didesnis, mano, kad ju svoris
per didelis ir yra labiau orientuoti i svorj
mazinantj elgesi. Mergaités, kuriy kiino
masés indeksas didesnis, yra Siek tiek la-
biau nepatenkintos savo iSvaizda apskritai,
mano, kad ju svoris per didelis, riipinasi juo
ir yra truputi maziau patenkintos atskiromis
kiino sritimis. Tokie rezultatai patvirtina ir
anksciau kity tyréjy gautus rezultatus, kad
abiejy ly¢iy paaugliai link¢ vertinti savo
kiing pras€iau, jeigu ju kiino masés indeksas
didesnis (Carr and Freidman, 2005).

Lyginome tiriamyjy pozirj | savo kiing
pagal Iyti. Kaip minéta, buvo lyginami penki
skirtingi pozitirio i savo kiing komponentai.
Rezultatai parodé, kad néra skirtumo tarp
mergaiciy ir berniuky vertinant savo iSvaiz-
da apskritai. Abieju ly¢iy tiriamieji buvo Siek
tiek labiau nei vidutiniskai patenkinti savo
kiinu. O mergaités buvo labiau orientuotos {

54

savo i§vaizda nei berniukai, skyrési ju savo
kiino svorio vertinimas ir susirfipinimas per
dideliu svoriu. Orientacija i iSvaizda gali buti
apibiidinama kaip riipinimasis savo i§vaizda
ir ypatingo démesio jai skyrimas (Cash and
Sarwer, 2008). Mergaités nuo pat mazens
mokomos labiau ripintis savimi nei ber-
niukai, o paauglystés laikotarpiu, kai saves
vertinimas pagal i§vaizda yra labai svarbus,
mergaités tam skiria ypa¢ daug démesio.
Siandien Ziniasklaidoje pateikiama labai
daug informacijos, teigiancios, kad moteris
privalo biiti grazi ir liekna. Manoma, kad
paauglés yra maziausiai atsparios aplinkos
itakai, dazniausiai skaito zurnalus ir zitiri
televizoriy, todél noras pritapti prie mato-
my idealy joms buidingas kur kas labiau nei
suaugusioms moterims (Durkin and Paxton,
2002). Tyrimai rodo, kad paauglés mergi-
nos fizing iSvaizda laiko vienu svarbiausiy
veiksniy, lemian¢iy moters laimg bei sékmeg.
Kitaip sakant, jos save vertina tik vienu as-
pektu—isvaizdos, o visi kiti saves vertinimo
komponentai, kaip antai socialiniai jgiidziai
ar mokymosi gabumai, joms atrodo kur kas
maziau svarbiis (Klein et al., 1993). Nepai-
sant amziaus, tiek jaunos mergaités, tiek
suaugusios moterys skiria kur kas daugiau
laiko ir pinigy grazinimuisi nei berniukai ar
vyrai. Tai aiskinti galima tuo, kad Siandien
yra didziulis sociokultiirinis spaudimas biiti
graziam. Nors tai gali bati taikoma abiem
lytims, moterys su tuo susiduria kur kas
dazniau ir joms spaudimas biiti grazioms
visuomenéje yra kur kas didesnis (Durkin
and Paxton, 2002).

Panasiai galima aiskinti ir skirtumus tarp
savo kiino svorio vertinimo ir susiripinimo
per dideliu svoriu. Mergaités savo kiino
svori vertino kaip Siek tiek didesni nei nor-
maly, o berniukai — kaip Siek tiek mazesnj



nei normaly. Tokie rezultatai atitinka kity
tyréju gautus rezultatus. A. Mastauskiené
(2008) tyré jaunuoliy pasitenkinima savo
kiinu ir jrod¢, kad paaugliai vaikinai yra
labiau patenkinti savo kiino svoriu nei
paauglés merginos. Taip pat ji irodé, kad
merginos kur kas dazniau laikosi diety ir
mato iSkreipta savo kiino vaizda — mano,
kad yra storesnés nei yra i$ tikryjy. O vai-
kinai, kurie vis délto yra nepatenkinti savo
kiino svoriu, dazniau yra nepatenkinti dél to,
kad ju ktino masés indeksas per mazas ir jie
noréty turéti daugiau raumeny. Sioje vietoje
svarbu paminéti, kad A. Mastauskiené tyré
Siek tiek vyresnius vaikus, taciau galime
daryti prielaida, kad pana$i tendencija
biuidinga daugumai mokyklinio amziaus
vaiky. R. Jankauskienés ir K. Kardelio
(2002) paaugliy mergaiciy tyrimas parode,
kad 56 proc. ju mano, jog yra per didelio
svorio. 58,5 proc. normalaus kiino masés
indekso mergai¢iy mano, kad ju svoris
per didelis. Palyginimui, kity $aliy tyrimai
rodo, kad 47-49 proc. normalaus kiino
masés indekso merginy laikosi diety (Powel
and Hendricks, 1999). Labiausiai paplites
aiSkinimas, kodél net jaunos normalaus
svorio mergaités pradeda laikytis dietos, yra
socialinis spaudimas biiti graziai. Taciau ne
maziau svarbus ir lytinis brendimas bei kin-
tantis kiinas. R. Jankauskien¢ ir K. Kardelis
(2002) tyre, del kokiuy priezasCiy paauglés
mergaités pradeda laikytis dietos. Rezultatai
parodé, kad mergaités buvo nepatenkintos
savo i§vaizda, tac¢iau neturéjo isSreiksto
noro biiti panasios | zurnaly nuotraukose
matomus modelius ar populiarias moteris.
Dazniausios dietos laikymosi priezastys
buvo draugy spaudimas, noras iSbandyti
kazka nauja, noras keistis ar patikti vaiki-
nui. Tyréjai pri¢jo prie i§vados, kad diety

laikymasis tokiame amziuje gali biiti labiau
susijes su nepasitenkinimu besikei¢ianciu
kiinu, o ne socialiniu spaudimu (Jankaus-
kiené ir Kardelis, 2002).

Kyla klausimas, kodél tiek mergaités,
tiek berniukai yra gana patenkinti bendra
savo iSvaizda ir atskiromis kiino sritimis.
Tai aiskinti galima klausimyno specifika.
Vertinant bendra iSvaizda, klausimai nebuvo
orientuoti tik { kiing ar svorj, o greiciau {
bendra vaizda (drabuzius, bendra patrauklu-
ma ir pan.). Vertinant atskiras kiino sritis,
buvo jtraukiamas ir veido bei plauky, igio
ir visos i§vaizdos vertinimas. O §tai verti-
nant kiino svorj buvo klausiama tiesiogiai,
neatsizvelgiant | atskiras ktino dalis ar kitus
iSvaizdos aspektus. Gali biiti, kad dél to,
vertindami vien tik svori, tiriamieji buvo kur
kas kategoriskesni. Kitaip sakant, gali buti,
kad daugelis mano esa Siek tiek per mazo
ar per didelio svorio, taciau pakankamai
patenkinti savo veido bruozais, plaukais
ar tam tikromis kiino sritimis ir bendras
pasitenkinimas i§vaizda dél to yra didesnis.

Apskaiciavus skirtingai patyciose daly-
vaujan¢iy mokiniy kiino masés indeksus
paaiskéjo, kad auky kiino masés indeksas
didziausias. Taigi vaikai, i§ kuriy tycio-
jamasi, yra Siek tiek didesnio svorio nei
nedalyvaujantys patycCiose ar tie, kurie
tyCiojasi patys. Tokie rezultatai patvirtina
kity tyréjuy rezultatus — i§ didesnio svorio
vaiky bendraamziai tycCiojasi dazniau nei
i§ normalaus ar mazo svorio vaiky (Guo et
al., 2010).

Svarbiausia Sio tyrimo uzduotis buvo
pazitréti, ar yra ry$iy tarp pozitirio { savo
i§vaizda ir dalyvavimo patycCiose. Rezultatai
patvirtino kity tyréjy rezultatus — pras¢iau-
siai savo iSvaizda vertina mokiniai, kurie
priklauso paty¢iy auky grupei, o geriau-
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siai — nedalyvaujantys patyciose. Taip pat
paty¢iu aukos yra labiausiai orientuotos i
savo iSvaizda. Minéta, kad formuojantis
neigiamam kiino vaizdui vienas i§ labai
svarbiy komponenty yra paty¢iy patirtis.
Neretai patycios biina tiesiogiai susijusios
su vaiko iSvaizda ir svoriu. S. Tantleff-
Dunn ir J. L. Gokee (2002) irode, kad
pasitenkinimas kiinu yra visg gyvenima
besiformuojantis konstruktas, kuriam jtaka
daro asmeniui svarbiy aplinkiniy nuomoné.
Paauglystés laikotarpiu vaikams svarbiausi
zmonés yra ju draugai ir bendraamziai, todél
ju nuomoné apie iSvaizda tampa esminiu
saves vertinimo kriterijumi. Bendraamziy
griztamasis rySys apie ju iSvaizda formuoja
ju paciy pozitri i savo kiing, o neretai griz-
tamasis rySys biina neigiamas — patycios ar
erzinimas, todel taip gali buiti formuojamas
ir neigiamas poziiiris { savo i$vaizda. Daz-
niausiai patyCiy dél iSvaizdos susilaukia
vaikai, kurie turi antsvorio, yra nutuke ar
ju iSvaizda kaip nors kitaip (plauky, odos
spalva, aprangos stilius ir pan.) i$siskiria i$
bendraamziy, taciau iSsiskirianti iSvaizda
yra tik priezastis i$§ ju tycCiotis, o patyciy
pobudis gali biiti jvairus. Miisy tiriamuyjy vi-
dutinis kiino masés indeksas yra normalus,
taciau kalbant apie kiino vaizda yra svarbus
ne tiek realus svoris, kiek subjektyvus savo
ktino svorio suvokimas, kuris priklauso
nuo daugybés komponenty ir realus kiino
svoris yra tik vienas i$ jy. Jau minéta, kad,
apzvelgiant kitus tyrimus, net 58,5 proc.
tirty paaugliy merginy mano, kad ju svoris
yra per didelis, nors ju kiino masés indeksas
taip pat normalus (Jankauskiené ir Kardelis,
2002, p. 449-450).

Paauglys, kuris patiria patycias, tampa
kur kas jautresnis aplinkos vertinimams
ir neretai jo savgs suvokimas tampa nebe
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toks tikslus. Taip yra todél, kad pagrindinis
paauglio rlpestis yra pritapti prie ben-
draamziy. Bet koks neigiamas elgesys jo
atzvilgiu veikia neigiamai ir rodo, kad jis
negali pritapti prie savo socialinés aplinkos.
Taciau negalima teigti, kad patyciy patirtis
yra nepasitenkinimo savo kiinu priezastis.
Dauguma autoriy pabrézia, kad yra sasaju
tarp patyCiy patirties ir nepasitenkinimo
savo iSvaizda, tac¢iau nevisiSkai aiSku, ar
patyciy patirtis verc¢ia save prasciau vertinti,
ar prastas saves vertinimas padaro paaugli
galima paty¢iy auka.

Miisy tyrimas parodé, kad mergaités
aukos ne tik pras¢iau vertina savo iSvaizda
ir yra labiau { ja orientuotos, bet ir labiau
susirtipinusios savo kiino svoriu, mano,
kad jis per didelis. Svarbu paminéti, kad
lygiai taip pat kaip ir aukos, mergaités,
kurios patenka i skriaudéjy-auky grupe,
irgi yra stipriai orientuotos i savo i§vaizda.
O analizuodami tik berniuky imtj gavome,
kad berniukai, kurie patiria patycias, ver-
tino savo i$vaizda panaSiai kai patyCiose
nedalyvaujantys berniukai. Vienintelis
statistiskai reikSmingas skirtumas aptiktas
tarp savo kiino svorio vertinimo — skriaudé-
jai-aukos kur kas dazniau nei kity patyciy
grupiy dalyviai mano, kad yra per mazo
svorio. Tokie rezultatai patvirtina ir kitais
tyrimais gautus rezultatus — patiriamy pa-
ty€iy ir iSvaizdos vertinimo rysiai stipresni
tarp mergaiciy. A. Frisén ir bendraautoriai
(2009) atliko panasaus pobuidzio tyrima ir
nustaté, kad mergaités, i§ kuriy ty¢iojamasi,
buvo labiau nepatenkintos savo iSvaizda
ir mang, kad kiti laiko jas negraziomis, o
tiriant berniuky imtj tokiy rezultaty ne-
gauta. L. C. Fox ir C. V. Farrow (2009)
irodé, kad patyCiy patyrimas, emociniai
sunkumai, nepasitenkinimas savo kiinu ir



valgymo sutrikimai koreliuoja tarpusavyje.
Jie pabrézé, kad patycCiy patirtis gali sukelti
emociniy sunkumy ir neigiama savo kiino
vertinima, ta¢iau norint tuo isitikinti, reikéty
atlikti iSsamesnius tgstinius tyrimus, nes
néra aiSku, ar patycios nulemia bloga savo
iSvaizdos vertinima, ar blogas iSvaizdos
vertinimas nulemia tam tikra elgesi, dél
kurio paauglys gali tapti paty¢iy auka. Gali
biiti, kad bendraamziy elgesys su paaugliu
priklauso nuo to, kaip jis elgiasi ar atrodo, o
tas elgesys nulemia tolesnj paauglio pozitir}
1 save ar savo kiina. Kitaip tariant, tam tikri
iSvaizdos elementai gali buti priezastis, dél
kurios paauglys patirs patycias, jeigu tie
elementai neatitiks bendraamziy suvokia-
my standarty. Taciau visi autoriai sutinka,
kad Sie efektai kur kas stipriau pasireiSkia
mergaitéms. Vienas i§ galimy paaiskinimy,
kodél taip yra, siejamas su lytiniu brendimu.
Mergaités paauglystés metu priauga svorio
ir neretai po kiing jis pasiskirsto netolygiai,
taigi jos nutolsta nuo ypac liekno kiino ide-
alo. Negana to, kad joms sunku susitaikyti
su besikei¢ianciu kiinu, patiriamos patycios
tik dar labiau sustiprina nepasitenkinima.
Biitent dél to 13—15 mety mergaités gali pra-
deéti sirgti valgymo sutrikimais. Dar vienas
svarbus aspektas yra tas, kad paty¢iy aukai
buidingas kontrolés praradimo jausmas.
Nuolat patirdamas patycias vaikas pradeda
jausti, kad negali kontroliuoti aplinkos, o
tai sukelia bejégiskumo jausma (Olweus,
1991). Neretai panaSus jausmas buidingas
ir valgymo sutrikimais sergan¢ioms mer-
gaitéms. Kontrolés praradimo jausmas
veréia manyti, kad vienintelis dalykas,
kurj galima kontroliuoti, yra kiino svoris.
Tai salygoja svorj reguliuojantj elgesi.
Galima daryti prielaida, kad mergaités,
kurios patiria patycias, elgiasi panasiai.

Negalédamos kontroliuoti nemalonios ju
atzvilgiu aplinkos, jos pradeda kontroliuoti
savo kiino i§vaizda, taip atgaudamos savo
kontrolés jausma ir bandydamos kelti pasi-
tikéjima savimi. Tq patj galima pritaikyti ir
mergaitéms skriaudéjoms-aukoms. Jos ne
tik kontroliuoja savo svori, bet ir nukreipia
savo pykti i skriaudé¢ja ar kita asmenij. Pa-
augliai berniukai paprastai yra savimi nepa-
tenkinti dél pernelyg mazo kiino svorio, nes
lytiskai bresti jie pradeda Siek tiek véliau.
M. E. Eisenberg ir bendraautoriai (2006)
lygino paaugliy mergaiciy ir paaugliy ber-
niuky nepasitenkinima kiinu. Rezultatai
parodé, jog mergaités, kurios mano, kad
yra per didelio svorio, savo i§vaizda vertina
prastai. Toks pats efektas buvo aptiktas tarp
berniuky, kurie mano, kad yra per mazo
svorio. Miisy tyrime berniukai, kurie linke
manyti, kad yra per mazo svorio, priklause
skriaudéjuy-auky grupei. Vienas i§ galimy
paaiskinimy, kodél miisy tyrime berniukai-
aukos, vertindami savo kiina, nesiskyré nuo
patyCiose nedalyvaujanciy berniuky, yra
tas, kad tyrime dauguma berniuky priklause
skriaudéjy grupei, o auky tarp ju buvo tik
11,5 proc. Yra tikimybé, kad esant didesnei
imciai, gautume kiek kitokius rezultatus.

ISvados

1. Apie 50 proc. tirty mokiniy vienokia
ar kitokia forma yra patycCiy dalyviai:
16,8 proc. mokiniy reguliariai patiria
patycCias, 21,8 proc. tyciojasi i§ kity
mokiniy ir 9,9 proc. yra patyciy aukos
bei tyc¢iojasi 1§ kity. Tarp mergaiciy auky
daugiau nei tarp berniuky — 22,4 proc.
(tarp berniuky — 11,5 proc.). Taciau
besityciojanciy i$ kity vaiky daugiau
berniuky — 32,7 proc. (mergaiciy tik
10,2 proc.). Patyciy dalyviy pasiskirs-
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tymas pagal lytj statistiSkai reikSmingai
nesiskiria.

2. Mergaités teikia daugiau démesio ir
didesne svarba savo iSvaizdai nei ber-
niukai ir jos labiau susirlipinusios per
dideliu savo kiino svoriu. Berniukai kur
kas dazniau mano, kad ju kiino svoris
per mazas. O mergaités dazniau savo
kiino svori vertina kaip per didel;.

3. Kuo didesnis berniuky kiino masés in-
deksas, tuo jie labiau linke stebéti svorio
poky¢ius, riboti mityba ir vengti svorio
padidéjimo. Taip pat kuo didesnis ber-
niuky ktino masés indeksas, tuo dazniau
jie mano, kad ju svoris yra per didelis.

4. Mergaités, kuriy kiino masés indeksas
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BODY-IMAGE AND BULLYING EXPERIENCE IN ADOLESCENTS

Indré Padarauskaité, Albinas Bagdonas
Summary

Bullying is a very common behaviour among adoles-
cents, which has an effect on a child’s psychological
well-being. Research has shown that there are many
different ways how bullying may affect children, and
usually the children that experience bullying report
a lower self-esteem and body dissatisfaction. The
purpose of this study was to find a relationship among
bullying, gender, body mass index and self-image.
The study involved 101 participants (age 15). All the
participants were given a questionnaire containing two
parts: one part consisted of questions about bullying
experience, and appearance scales from Multidi-
mensional Body-Self Relations Questionnaire were
used in the second part. The results have shown that
almost half of the participants are actively involved
in bullying. Most of them have reported being bullies
themselves. There were twice as many girls who
were victims of bullying as compared with boys. The
children that are victims of bullying have less friends
than those who are not involved in bullying at all. Our
findings have also shown how children perceive their
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appearance. Girls place more importance than boys
on how they look. Girls also reported dissatisfaction
with their weight more often than boys did. We
also found a link between the body mass index and
appearance evaluation and between the body mass
index and bullying. Those whose body mass index is
higher are more inclined to watch their weight, diet
or in any other way avoid weight gain. Those whose
body mass index is higher also more often reported to
be victims of bullying than those with a lower body
mass index. A more detailed analysis has indicated
that those who are victims of bullying more often feel
unhappy about their physical appearance and are more
oriented to their physical appearance than those who
are not involved in bullying. The children that have
less or no friends in their form also tend to feel less
satisfied with their appearance. Those who are bullies
themselves place least importance on how they look.

Key words: teenager, bullying, body mass index,
body image, satisfaction with body.
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