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Didéjant internetinés komunikacijos pritaikymo populiarumui, internetas tapo svarbiu socialiniu paau-
gliy raidos kontekstu. Paskutiniais duomenimis, Lietuvoje ,Facebook'o” vartotojy yra jau daugiau kaip
1 min., o penktadalis jy — 13—-17 mety paaugliai. Naudojimosi socialiniais tinklais motyvus nagrinéje
tyréjai teigia, kad pagrindinis motyvas, skatinantis individus naudotis interneto socialiniais tinklais, yra
poreikis palengvinti psichosocialines problemas, pavyzdZziui: vieniSumgq, taciau nesutariama, ar interne-
tas praplecia realaus bendravimo ribas, ar uZima jo vietq, ar padeda isspresti individo psichosocialines
problemas, ar sukelia naujy problemy. Sio tyrimo tikslas - istirti paaugliy naudojimosi interneto sociali-
niu tinklu ,Facebook” pobudzio sqsajas su jauciamu vieniSumu bei asmenybés bruoZais.

Tyrime dalyvavo 175 paaugliai, kurie mokosi 8-10 klasése. Tiriamyjy amZius nuo 13 iki 18 mety
(M = 15,44; SD = 1,102). Tiriamieji pildé anketq apie naudojimgsi interneto socialiniu tinklu ,Facebo-
ok’ ULCA vienisumo skale (3 versija, Russell, 1996), Asmenybés bruozy klausimynq NEO-FFI (Costa and
McCrae, 1992).

Tyrimo rezultatai parodé, kad ,,Facebook” socialiniame tinkle yra uZsiregistrave 81,1 procento tirty
paaugliy, kurie tam tinklui skiria labai daug savo laiko, skelbia daug asmeninés informacijos tinklo pro-
filiuose, nepakankamai démesio skirdami privatumo issaugojimui. ,Facebook'e” paaugliai susiranda
daug ,draugy’; nors vyrauja santykiy perkélimas is realybés j internetq. Tyrimas parodé, kad paaugliy
veikla tinkle yra dvejopo pobudzio: socialiai aktyvi ir socialiai pasyvi. Asmenybés bruoZai taip pat turi
jtakos paaugliy elgsenai: neurotisky paaugliy veikla ,Facebook” tinkle yra socialiai pasyvaus pobadzio;
ekstravertiskiems paaugliams neuztenka tik internetinio bendravimo, todél jie linke realiai susitikti su
Zmonémis, su kuriais susipaZino tame tinkle; paaugliai, kuriy stipriai isreikstas sgmoningumo bruoZas,
yra neaktyvus ,Facebook'o” naudotojai, o tarp vienisumo jausmgq iSgyvenanciy paaugliy labai isryskéjo
socialiai pasyvios veiklos.

Pagrindiniai Zodziai: ,,Facebook” socialinis tinklas, asmenybés bruozai, vienisumas, veikla sociali-
niame tinkle.
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Socialiniai rySiai lydi Zmonija nuo pat jos
atsiradimo. Tac¢iau laikui bégant budai,
metodai, formos, kurie naudojami uzmegzti
komunikacinius rySius, tampa vis iman-
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zmoniy komunikacijos pobiidi, be abejo,
yra internetas.

Socialiniy tinkly svetainiy patrauklumas
perzengia valstybiy sienas sudarydamas



tinklus, atstovaujancius bet kokiai jma-
nomai bendruomenei (Dutta ir Fraser,
2010). J. Grimmelmann (2009) daugelio
mokslininky i$skirtas socialiniy tinkly
patrauklumo priezastis suskirsté i tris blo-
kus: 1) tapatybé — galimyb¢ pateikti save,
pasirodyti i§ geriausios puseés, tokiam, koki
individas noréty, kad ji matyty kiti; 2) so-
cialiniai rysiai — galimybé palaikyti rySius
su artimais zmonémis ir pazjstamais bei
kurti naujus rySius; 3) bendruomené — tai
galimybé itvirtinti savo socialini statusa,
sulaukti pripazinimo, tai ypac¢ svarbu, kai
interneto socialiniams tinklams priskiria-
mas tikroviskas vaizdas (cituojama pagal
Mandravickaité, 2010).

Svarbiausias socialinio tinklo ,,Face-
book* atributas yra galimybé Zmonéms
patiems kurti interneto turini, taip jauciantis
svarbiy pasaulio / regiono / Salies ivykiu
ar apskritai supancios aplinkos dalyviais.
Paaugliai, kuriy poziliris { naudojimasi
interneto socialiniais tinklais palankus, yra
labiau jsitrauke | internetinj bendravima
juose, taip pat mano, kad daznas naudojima-
sis socialiniais tinklais yra norma Siuolaiki-
niams paaugliams (Baker and White, 2010).

Iprastai yra skiriamos trys pagrindinés
veikly ,,Facebook* tinkle (kaip ir kituose
socialiniuose tinkluose) sritys. Pirmoji
veiklos sritis — aktyvus komunikavimas su
»Facebook’o , draugais* (iskaitant zZinutes
(angl. messages), vienalaikiai pokalbiai
(angl. synchronous chat), sienos funkcijos
naudojimas (angl. wallposts). Draugu ikel-
ty nuorody, vaizdo medziagos, nuotrauky
komentavimas, draugy pazyméjimas savo
ikeltose nuotraukose taip pat patenka i Sia
kategorija, nes taip yra parodoma ,,Face-
book’o* draugui, kad juy rySys yra reikSmin-
gas. Tiesioginis kontaktavimas turi potenci-

ala sustiprinti socialinius rysius. Tiesioginé
komunikacija sukelia didelg apsikeitimo
atsakais tikimybg, nes tokia yra bendra-
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vimo ,,Facebook’o* tinkle norma. Antroji
veiklos sritis — pasyvus naudojimasis, kai
yra domimasi, ka ,,Facebook’o* o drau-
gai paskelbé savo profilyje ant ,,sienos®,
perziirimos draugy nuotraukos, skaitomi
komentarai. Tyrimais nustatyta, kad daznai
vyrauja antroji ,,Facebook* tinklo vartotojuy
veiklos sritis, t. y. didzioji dalis laiko yra
praleidziama sekant ,,Facebook’e* kity
zmoniy idéta turinj, o ne patiems skelbiant
savo medziaga tinkle (Pempek et al., 2009).
O jei tiriamieji ir uzsiimdavo pirmosios
srities veikla, tai savo interneto tinkle
bendraudavo su siauru savo tinklo draugy
ratu, nors ,,draugy” sarasas ir buvo labai
platus (Burke et al., 2011). Trecia — skelbi-
mas informacijos, kuri néra tiesiogiai i ka
nors nukreipta. Siuo atveju veikla, kad ir
aktyvi, bet be tikslinio priéméjo, nestiprina
socialiniy rysiu. Nors informacija skelbia-
ma be tiesioginio priéméjo, daznai blina
maziau intymi ir atvira, negu tiesioginis
komunikavimas, taciau ir toks dalijimasis
informacija gali padéti bendrauti tiesiogiai
(Burke et al., 2011).

Daugumos atlikty tyrimy pagrindinis
kintamasis yra tiriamyjy (paaugliy ir kity
amziaus grupiy) laikas, praleidziamas in-
ternete (Kraut et al., 1998; Hardie and Tee,
2007; Kim et al., 2009; Orr et al., 2009;
Pempek et al., 2009; Ryan and Xenos, 2011;
Nadkarni and Hofmann, 2012). Pavyzdziui,
pirmieji interneto ir vieniSumo sasajy ty-
rimai orientavosi | koreliacijg tarp laiko,
praleidziamo prisijungus prie interneto, ir
vieniSumo (Kraut et al., 1998), taciau véliau
tyréjai émé kreipti démesi ne tik i laika,
bet ir { interneto naudojimo socialiniams
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tikslams ir pramogai skirtumus ir nustate,
kad vieniSumo lygis, esant skirtingoms
veikloms internete, yra ne toks pat (Kraut
et al., 2002; Zhao, 2006). M. Burke ir
bendraautoriy (2010) tyrime jau buvo atsi-
zvelgta i laika, praleidziama komunikuojant
su draugais, ir laika atsakinéjant { {vairius
klausimus (angl. quizzes), keliant klausima,
kiek socialiniy tinkly svetainés yra nau-
dojamos socialiniams tikslams. Atskyrus
bendravimo internete veikla nuo kity veikluy,
nustatytas teigiamas rySys tarp socialiniy
motyvy naudotis interneto socialiniu tinklu
ir teigiamy psichologiniy $io naudojimosi
padariniy. Paaugliai, kurie link¢ naudoti
susiraSin¢jimo funkcija, taip palaiko ir
dar labiau sutvirtina ry$i su savo draugais.
Taciau interneto naudojimas kitiems tiks-
lams (pvz., Zaidimams) ar bendravimui su
nepaZzistamais yra neigiamai susijgs su res-
pondento socialiniu kapitalu (Burke et al.,
2011). Nors §i tema yra nagrinéta jvairiais
aspektais, iki Siol neatsizvelgta | paaugliu
naudojimosi socialiniais tinklais skirtumy
priklausyma nuo paauglio gyvenamosios
vietos (pvz., kaimas, didmiestis).
Atliekant kompiuterinés komunikacijos
tyrimus, dazniausiai yra keliamas klausi-
mas apie rys$ius tarp psichologinés gerovés
ir interneto naudojimo. L. Leung (2009)
nustaté, jog vienas pagrindiniy motyvy,
skatinantis individus naudotis internetu,
yra palengvinti psichosocialines problemas:
tyrimai atskleidzia, kad psichosocialiniai
sutrikimai, pavyzdziui, vieniSumas ir de-
presija, gali sukelti priklausomybe: nuo-
latinj ir problemini naudojimasi internetu.
E. Moody (2001) nurodé atvirkstini priezas-
tinguma — pernelyg daznas, kompulsyvus,
nekontroliuojamas naudojimasis internetu
daro neigiama poveiki psichologinei gero-
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vei, depresiSkumui ir vieniSumui. J. Kim,
R. LaRose ir W. Peng (2009) atlikto tyrimo
rezultatai rodo, kad probleminis naudojima-
sis internetu daro Zalg ir kitoms svarbioms
individo veikloms: darbui, mokymuisi,
reik§mingiems santykiams ir, uzuot palen-
gvings prading vieniSumo problema, ji tik
sustiprina. Internetinés socialinés saveikos
skiriasi nuo kasdieniuy ,,akis i aki* saveiky.
Internetinio bendravimo pranasumai §iuo
atveju yra anonimiSkumas, galimybé ilgiau
pagalvoti ir pataisyti tekstini pranes§ima,
labiau kontroliuojamas savegs pateikimas
ir ispidzio valdymas. Todél dazniausiai
tyréjai aptinka teigiamus rySius tarp pro-
bleminio jsitraukimo | bendravima internetu
ir psichosocialiniy sunkumy, kaip antai
vieniSumas, socialinis nerimas ir socialiniy
igidziy stoka (Young and deAbreu, 2011).
Tyrimai rodo, kad paaugliy vieniSumo
jausmas yra susijgs su tarpusavio santykiais.
Pavyzdziui, paaugliu socialiniy tinkly ty-
rimas parodé, kad paaugliai, kuriy draugy
tinklas buvo darnus, labai susijes tarpusa-
vyje, nurodé reciau jauciantys vieniSuma,
prislégta nuotaika ir gaunantys daugiau
paramos i$ savo draugy (Degirmencioglu,
1995). Taciau jauc¢iamo vieniSumo, santykiy
su kitais ir naudojimosi interneto sociali-
niais tinklais sasajos yra labai susipynusios:
kai individo intyms ir socialiniai poreikiai
néra pakankamai patenkinami, jau¢iamas
vieniSumas, kuris motyvuoja individa ies$-
koti $iy poreikiy patenkinimo (kompensuoti
trikuma interneto socialiniuose tinkluose),
taciau kito tyrimo metu nustatyta, jog dides-
nis internete praleidziamo laiko kiekis yra
reik§mingai susijes su mazesniu bendravi-
mu su $eimos nariais, siauresniu socialiniu
tinklu, taip pat aukstesniu depresiskumo ir
vieniSumo lygiu (Kraut et al., 1998).



VieniSumo jausmas yra daznai pasi-
taikanti patirtis visose amziaus grupése.
Paaugliai, kurie susiduria su is$skirtinémis
savo amziaus problemomis, kaip antai
kiino pokyciai, santykiai su bendraamziais
ir tévais, didesnés autonomiskumo gali-
mybés, neretai iSgyvena intensyvy vieni-
Sumo jausma. VieniSumas (Hawkley and
Cacioppo, 2010) yra distreso rezultatas,
kuris atsiranda neatitinkant idealiems ir
suvoktiems socialiniams santykiams. Toks
kognityvus socialiniy santykiy neatitiki-
mo modelis nurodo, kad vieniSumas néra
tapatinamas su buvimu vienumoje, kaip ir
buvimas su kitais Zzmonémis neapsaugo nuo
vieniSumo jausmo. Kitaip tariant, vienisu-
mas — kankinantis jausmas, kuris atsiranda,
kai turimi socialiniai santykiai netenkina
isivaizduojamy, pageidaujamy socialiniy
santykiy. VieniSumo sampratoje svarbiis yra
trys aspektai: 1) vieniSumas atsiranda dél
socialiniy rysiy triikumo; 2) vieniSumas yra
subjektyvi biisena (nebtitinai turi sutapti su
objektyviu atskyrimu, t. y. Zmonés gali buiti
vieni, bet nesijausti vieni$i); 3) vieniSumo
jausmas yra nemalonus ir kelia distresa
(Perlman and Peplau, 1981).

VieniSumo jausmas yra nepageidauja-
mas, taciau nebiitinai visada blogas reiski-
nys. Vykstant evoliucijai Zmogus yra uzpro-
gramuotas taip, kad jausdamas vieniSuma
siekia adaptuotis ir pataisyti arba pakeisti
savo socialinius rySius (Hawkley and Ca-
cioppo, 2010). Tyrimy rezultatai rodo, kad
vienas i§ galimy motyvy jveikti vieniSumo
jausma ir yra siejamas su aktyviu dalyvavi-
mu interneto socialiniuose tinkluose. Taciau
gauti rezultatai néra vienodi. Vieny tyrimy
rezultatai (Kim et al., 2009; Leung, 2009;
Morahan-Martin and Schumacher, 2000)
parodé, kad vienas pagrindiniy motyvy,

skatinantis individus naudotis internetu,
yra palengvinti psichosocialines problemas,
pavyzdziui, vieniSuma, kad patologiski
interneto vartotojai surinko kur kas dides-
nius vieniSumo skalés {vercius, palyginti
su jprastais vartotojais (normos grup¢).
E. F. Gross ir bendraautoriai (2002) nustate,
kad paaugliai, kurie tam tikra tyrimo dieng
jautési vienisi ar socialiai neramis, buvo
labiau linke ta dieng bendrauti internete su
zmonémis, kuriy jie gerai nepazinojo. Kitu
tyrimu buvo nustatyta, kad paaugliams ben-
dravimas internetu su nepazistamais ben-
draamziais padeda kompensuoti socialini
atstimima (Miller, 2010). Eksperimentinis
tyrimas, kuriame buvo matuojamas vieni-
Sumo pokytis laike, iSmatavus respondenty
vieniSuma prie§ tyrima, tyrimo metu ir po jo
(tyrimo metu tiriamieji bendravo interneto
socialiniame tinkle), nustatyta, jog jaucia-
mas vieniSumas mazéjo tiesine priklauso-
mybe (Shaw and Gant, 2002). T. Correa ir
kolegu (2010) tyrimas patvirtino hipoteze,
kad individai, kurie néra susikiire savo
profilio ,,Facebook* tinkle, jaucia didesnj
vieniSuma. H. M. Miller (2010) pazymi,
kad individai, kurie pasirenka nejsitraukti
1 interneting socialing veikla, neleidzia sau
plésti bendravimo riby.

Taciau yra tyrimy, kurie nurodo prie-
§ingas vieniSumo jausmo ir naudojimosi
socialiniais tinklais tendencijas. Dazno
interneto vartotojo yra zemesnis prisiri§imo
prie artimy draugy lygis (Mesch, 2001).
J. Morahan-Martin (2007) teigé, kad tie,
kurie jauciasi ,,chroniSkai vieni$i“, ir tie,
kurie jaucia didesni socialini nerima, yra
linke piktnaudziauti internetu socialiniams
poreikiams patenkinti. Be to, duomenys
rodo, jog vienisi respondentai yra linkg
daugiau laiko per diena biiti prisijungg prie
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»Facebook® tinklo, kartu teikdami pirmeny-
be ,,pasyviam socialiniam veikimui“ Siame
tinkle (Miller, 2010). Faktas toks, kad buvi-
mas apsuptam daugybés zmoniy (realiai ar
interneto socialiniame tinkle) automatiskai
nenurodo priklausymo grupei ir emocinio
priémimo jausmo. E. Moody (2001) atlikto
tyrimo i§vada, kad internetinis bendravimas
sumazina socialinio vieniSumo jausma,
taciau yra susije¢s su didesniu emociniu vie-
niSumu, — kuo tiriamasis jautési emociskai
vieniSesnis, tuo daugiau internetiniy draugy
jis tur¢jo. Taciau kiti tyrimai nerado rysio
tarp laiko, paaugliy praleidziamo internete,
ir ju psichologinés gerovés apraisky (pvz.,
kasdienés gerovés, vieniSumo, depresijos)
(Gross et al., 2002; Wastlund et al., 2001),
taip pat socialiniy tinkly dydzio ir bendra-
vimo akis i aki kiekio (Kraut et al., 2002).

Asmenybés bruozai yra svarbis nu-
matant jvairius elgesio padarinius, kartu
ir interneto socialiniy tinkly naudojimo
pobiidi. Tyrimuose, kuriuose ieSkoma
ivairiy psichologiniy konstrukty sasaju su
asmenybés bruozais, Siuo metu dazniausiai
naudojamas vadinamasis Didziojo penketo
modelis (,,BigFive®). Jis sudarytas i§ penkiy
santykinai nepriklausomy dimensijy, kurios
drauge suteikia puikia galimybg tirti indi-
vidualius skirtumus, o tai yra nepaprastai
svarbu tiriant interneto itaka Zmoniy elg-
senai (Amichai-Hamburger et al., 2002;
Birnie and Horvath, 2002; Ryan and Xenos,
2011; Onga et al., 2011; ir t. t.). Ekstraver-
tiSkumas yra pirmasis faktorius, kuriuo
teigiamos tokios elgesio tendencijos kaip
,,Siltumas, socialumas, saves jtvirtinimas,
energingumas, suzadinimo siekimas, teigia-
mas emocingumas‘ (Costa ir McCrae, 2012,
p- 9). Antrojo veiksnio — neurotiSkumo —
tipiskos individy elgesio apraiskos sietinos
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su nerimastingumu, priesiSkumu, depre-
syvumu, impulsyvumu, pazeidziamumu.
Trecias faktorius — atvirumas — apibrézia
tokias elgesio tendencijas kaip jausmingu-
mas, atvirumas naujai veiklai, atvirumas
idéjoms ir vertybéms, svajingumas. Suta-
rumas (ketvirtas veiksnys) kreipia démesi
1 tokias elgesio apraiskas kaip patiklumas,
tiesmukumas, altruistiSkumas, kuklumas,
nuolaidumas, penktasis — samoningumas —
apibrézia elgesj, kuriam btidingas kompe-
tentingumas, tvarkingumas, pareigingumas,
tikslo siekiai, savidrausmé ir apdairumas
(Costa ir McCrae, 2012).

»Facebook’o* naudojimas yra pagris-
tas dvieju pagrindiniy poreikiy: poreikio
priklausyti ir poreikio save reprezentuoti.
Demografiniai ir kultiiriniai veiksniai sie-
jasi su poreikiu priklausyti, o asmenybés
bruozai turi rysi su poreikiu save repre-
zentuoti (Nadkarni and Hofmann, 2012).
Y. Amichai-Hamburger ir bendraautoriy
(2002) atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad
asmenybés konstruktai yra susij¢ su tuo,
kur asmuo jzvelgia savo tikraja tapatybe:
intravertai linkg matyti savo tikraji ,,as* toki,
koks jis yra internete, o ekstravertai savo ti-
kraji,,a8* priskiria realybei. Asmenys, kuriy
ekstravertiSkumo bruozas neisreikstas, yra
labiau linkg taikyti technologijas, kaip antai
internetiniai socialiniai tinklai, savo ben-
dravimo poreikiams patenkinti (Ross et al.,
2009). Tyrimo, nagrinéjusio trijy asmenybeés
dimensijy ir socialinés Ziniasklaidos naudo-
jimo ry$j, rezultatai parodé, kad ekstraversija
ir atvirumas patyrimui buvo teigiamai susije
su socialinés medijos naudojimu, 0 emocinis
stabilumas turéjo prieSinga itaka tokiam
naudojimui (Correa et al., 2010). Tyrimas,
skirtas atskleisti, kokie asmenybés bruozai
skatina naudotis ar nesinaudoti ,,Facebook*



tinklu, parodé, kad jo vartotojai pasizymi
ekstravertiSkumo bruozu, bet samoningu-
mas yra neigiamai susijgs su internetiniu
bendravimu (Ryan and Xenos, 2011). In-
dividai, kuriy samoningumo bruozas labai
i8reikStas, yra ypac pareigingi ir atsakingi,
todel linke vengti internetinio bendravimo
tinklalapiy, kurie gali turéti itakos kasdieniy
uzduodiy atidéliojimui arba iSsiblasSkymui
(Ross et al., 2009). Tyrimais buvo nustatyta,
kad atvirumas patir¢iai yra susijes su naujy
komunikavimo metody iSbandymu arba
ieSkojimu naujy patirciy naudojantis inter-
neto socialiniais tinklais (Butt and Phillips,
2008). Taciau ,,Facebook* tapo viena i
pagrindiniy jaunimo komunikacijos prie-
moniy (Ellison etal., 2007) ir todél nebegali
buti ,,unikali* patirtis (Ross et al., 2009).
S. Butt ir J. G. Phillips (2008) teigimu, ti-
riamieji, kuriy neurotiSkumo bruozas buvo
stipriai iSreikstas, internetu naudojasi, kad
iSvengty vienatvés. Taip pat buvo pastebéta,
kad asmenys, kuriy neurotiSkumo bruozas
stipriai iSreikstas, savo tinklo profiliuose
pateikdavo labai i§samia informacija apie
save (Amichai-Hamburger et al., 2002).
Be to, neurotikai yra link¢ naudoti ,,Face-
book’o* ,,sienos* (wall) funkcija, kur gali
gauti ir raSyti komentarus, o zmongs, kuriy
neurotiSkumas maziau iSreikstas, yra linkg
publikuoti savo nuotraukas, t. y. neurotiski
asmenys linke kontroliuoti emocini turini,
teikdami pirmenybg teksto praneSimams,
o ne vaizdo pateikimui (Kuss and Griffiths,
2011). Taciau Y. Amichai-Hamburger ir
G. Vinitzky (2010) atlikto tyrimo metu nu-
statyta prieSinga tendencija: zmonés, kuriy
neurotiSkumo skalés balai aukStesni, buvo
labiau linke skelbti savo nuotraukas asme-
niniame ,,Facebook’o* profilyje. F. Hardie ir
M. Y. Tee (2007) nustate, kad neurotiSkumo

bruozas ir suvokta interneto socialiniy tinkly
parama reikSmingai prognozavo besaikj
naudojimasi internetu.

Taigi asmenybés bruozy sasaju su inter-
neto socialiniy tinkly naudojimu ir tokio
naudojimo pasekmiy numatymu tyrimy
rezultatai yra gana prieStaringi. Atsizvelg-
dami i tai, C. Ross ir bendradarbiai (2009)
tvirtino, jog ,,BigFive™ modelis gali buti
pernelyg platus, kad atspindéty niuansus,
susijusius su naudojimusi,,Facebook’u ir,
jo manymu, ateityje su ,,Facebook’u* susij¢
moksliniai tyrimai turéty orientuotis i kitas,
galbiit, siauresnio pobiidzio asmenybés
savybes ir bruozus.

Taigi, paaugliams internetas yra tapgs
nepakeiciama priemone jvairiems tikslams:
ieSkant informacijos, atliekant jvairias
mokyklai skirtas uzduotis, taip pat bendra-
vimui. Pastaruoju metu ypac iSpopuliar¢jo
interneto socialiniai tinklai (,,Facebook*,
»Iwitter”, ,MySpace®, ,,Google+" ir t. t.).
Lietuvoje pirmaujancias pozicijas Sioje sri-
tyje uzima ,,Facebook* interneto socialinis
tinklas: paskutiniais duomenimis, Lietuvoje
,Facebook’o* vartotojuy yra jau daugiau
kaip 1 mln. Be to, penktadalj $io tinklo
vartotoju Lietuvoje sudaro 13—17 mety
paaugliai (Facebook statistics by country,
Socialbakers.com, 2012). Tyréjai jau kuri
laikg skiria daug démesio interneto soci-
aliniy tinkly fenomenui, taciau Lietuvoje
tai visai mazai tyrinéta sritis (Maciulaityte,
2011; Mandravickaité, 2010), nors ,,Face-
book’0* populiarumas miisy Salyje, kaip ir
visame pasaulyje, yra pasiekes milziniska
masta ir toliau sparéiai didéja. Didéjant
internetinés komunikacijos pritaikymo
tarp paaugliy populiarumui, internetas tapo
svarbiu socialiniu juy raidos kontekstu, nes
laiko, praleisto interneto socialiniame tinkle
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»Facebook®, sanaudos yra didelés. Tikétina,
kad §i veikla pakeicia kitus labai svarbius
paauglio raidai dalykus, nes laikas yra baig-
tinis matas, todél laikas, praleistas internete,
kompensuojamas mazinant laika, skirta
kitoms veikloms — mokymuisi, laisvalaikio
uzsiémimams, bendravimui su draugais
ir pan. Taciau mokslininkai diskutuoja ir
neprieina bendro sutarimo, ar internetas
praplecia realaus bendravimo ribas, ar
uzima jo vieta, ar padeda iSspresti individo
psichosocialines problemas (pvz., sumazinti
iSgyvenama vieniSumo jausma), ar sukelia
naujy problemy. Kaip 2001 metais teigé

R. C. Sherman, ,,dar per anksti spresti,

internetas praplecia ar keicia bendravima,

taciau, kaip parodé¢ istorija, yra iSmintinga
biiti atviriems visoms jmanomoms galimy-

béms* (cit. pagal Joinson, 2003, p. 19-20).
Tyrimo tikslas yra ivertinti paaugliy

naudojimosi interneto socialiniu tinklu

»Facebook™ poblidZio sasajas su jauc¢iamu

vieniSumu ir asmenybés bruozais.
Tyrimo uidaviniai:

1. [vertinti paaugliy naudojimosi ,,Facebo-
ok tinklu masta ir ypatumus.

2. Nustatyti pagrindines paaugliy veikly
sritis ,,Facebook* tinkle.

3. lvertinti respondenty asmenybés bruo-
71 sasajas su naudojimosi ,,Facebook*
tinklu ypatumais ir veiklos Siame tinkle
sritimis.

4. lvertinti paaugliy jau¢iamo vieniSumo
sasajas su naudojimosi ,,Facebook*
tinklu ypatumais, veiklos sritimis Siame
tinkle ir asmenybés bruozais.

Metodika

Tyrimo dalyviai. Tyrimo dalyviai atrinkti
»patogiosios® imties biidu. Imti sudaro
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175 paaugliai. Tyrimui pasirinkti 810
klasiy mokiniai i$ trijy mokykly. Tiriamuju
amzius nuo 13 iki 18 mety (M = 15,44,
SD = 1,102). Pagal klasg, i kuria eina
tiriamieji, imtis pasiskirsto taip: 32 %
tiriamyjy — asStuntos, 16,6 % — devintos ir
51,4 % — deSimtos klasés mokiniai. Tyrime
dalyvavo 96 mergaités (55 %) ir 79 berniu-
kai (45 %). 61 tyrimo respondentas (35 %)
gyvena miestelyje / kaime, 30 respondenty
(17 %) — mieste, didmiestyje gyvena 84
respondentai (48 %). Tyrimas grupinis,
atliktas klasése, pamoky metu.

[vertinimo biidai. Anketa apie naudoji-
masi interneto socialiniu tinklu ,,Facebook*
sukurta tyrimo autoriy. Anketa siekiama
nustatyti paaugliy naudojimosi ,,Facebook*
ypatumus. Respondentai turéjo atsakyti {
klausimus (ar uZsiregistraves ,,Facebook™
tinkle; kur dazniausiai prie jo jungiasi; kiek
laiko jau naudojasi Siuo tinklu kiek laiko per
dieng praleidzia prie jo prisijunges ir pan.).

Skalé jvertinti pagrindines paaugliu vei-
klas ,,Facebook® tinkle. Si skale sudaryta
i$ dvieju subskaliu: 1) socialiai aktyvios
veiklos ,,Facebook* tinkle (pvz., ,,susirasi-
néju su draugais®; ,,komentuoju kity jkeltas
nuotraukas, vaizdo jrasus, biisenas ir pan.*);
2) socialiai pasyvios veiklos (pvz. ,,perziii-
rinéju kity Zmoniy asmenines nuotraukas,
vaizdo jrasus®, ,,‘Snipin¢ju’ dominancius
asmenis® ir pan.) ir veiklos, nesusijusios
su komunikavimu (pvz., ,,ZaidZiu ivairius
zaidimus®, ,,dalyvauju jvairiuose kon-
kursuose®). Galimi atsakymu variantai
vertinami nuo 1 (niekada) iki 4 (visada).
Taikant tiriamosios faktoriy analizés meto-
da, buvo i8skirtos dvi subskalés. Kaiserio,
Meyerio ir Olkino atrankos atitikimo matas
(KMO) 0,786, Bartletto sferiSkumo testas
p <0,01. Sie du isskirti faktoriai paaiskina



41 % bendros sklaidos. Naudota varimax
sukimo technika. Socialiai aktyvi veikla.
Skalé apima 9 teiginius, skalés patikimumas
labai geras (Cronbacho a = 0,808). Skalés
M=19,42 (SD=4,47). Socialiai pasyvi vei-
kla ir veikla, nesusijusi su komunikavimu.
Skalé apima 9 teiginius, skalés patikimumas
taip pat geras (Cronbacho a.=0,741). Skalés
M =19,21 (SD =4,36).

University of California Los Angeles
(ULCA) vienisumo skalé (3 versija) (Rus-

NEO-FFI. NEO PI-R klausimynas, su-
kurtas P. T. Costa ir R. R. McCrae 1992 me-
tais, yra skirtas empiriskai tirti biitent PFM.
NEO PI-R ir trumpasis variantas NEO-FFI
yra parengti naudoti jau ir Lietuvoje (Costa
ir McCrae, 2012). Siame tyrime pasirinkta
naudoti trumpaji, t. y. NEO PI-R 60 teiginiy
varianta — NEO penkiy faktoriy inventoriy
(NEO-FFI), kuris leidzia greitai, patikimai
ir tiksliai jvertinti 5 baly skale asmenybés
bruozus: neurotizma, ekstraversija, atvi-

1 lentelé. NEO FFI skaliy patikimumas, vidurkis ir standartinis nuokrypis

Cronbacho o M SD
Neurotiskumas (N) 0,662 (0,804) 52,37 8,82
EkstravertiSkumas (E) 0,599 (0,796) 50,84 8,43
Atvirumas (O) 0,304 (0,623) 44,76 8,01
Sutarumas (A) 0,568 (0,680) 49,53 9,71
Samoningumas (C) 0,722 (0,806) 48,07 10,05

sell, 1996). 1978 metais D. W. Rusell,
L. A. Peplau ir H. Ferguson sukurta vien-
dimensé skalé, skirta matuoti subjektyvy
vieniSuma. Manoma, kad $i skalé yra vie-
na nuodugniausiai iSplétoty ir visuotinai
priimty vieniSumo matavimo priemoniy
(Perlman and Peplau, 1981). Autoriaus
leidimas naudoti ULCA vieniSumo skale
Siame tyrime yra gautas. Skalg sudaro 20
teiginiy, galimi atsakymai vertinami Li-
kerto skale nuo 1 (niekada) iki 4 (visada).
Tyrimai rodo, kad skalés vidinis suderin-
tumas labai geras: Cronbacho a svyruoja
nuo 0,89 iki 0,94 (Russell, 1996). Atlikto
tyrimo metu nustatytas ULCA vieniSumo
skalés vidinis suderintumas taip pat labai
geras (Cronbacho a 0,909). Skalés vidurkis
lygus 39,18 (SD =9,53) — aukstesnis skalés
ivertis reiSkia didesnj subjektyviai jauciama
vieniSuma.

rumg patyrimui, sutaruma, sgmoninguma.
Skaliy vidinis suderintumas yra pakanka-
mas, iSskyrus atvirumo skalg, jos patikimu-
mo lygmuo yra zemas, todél, analizuojant
rezultatus, reikia | tai atkreipti démesj. 1-oje
lenteléje pateikiami Sio tyrimo skaliy vidi-
nio suderintumo balas, vidurkis ir standar-
tinis nuokrypis (skliausteliuose pateikiama
skaliy patikimumo charakteristika vertinant
Lietuvos reprezentatyvia jauny Zmoniy imtj
(Costa ir McCrae, 2012).

Duomeny, apdorojimas. Statistiné duo-
meny analiz¢ atlikta naudojant SPSS 19.0
programini paketa. Normaliai pasiskirs-
¢iusiy kintamyjy tarpgrupiniams palygini-
mams buvo taikytas Stjudento t kriterijus
ir ANOVA. Siekiant jvertinti rysius tarp
kintamuju, skai¢iuoti koreliacijos koeficien-
tai. Tiriamieji grupuoti naudojant klastering
analize. [vertinti kintamojo skirstini popu-
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liacijoje naudotas chi kvadrato kriterijus.
Kovariacijai jvertinti naudoda ANCOVA.
Patvirtinamoji analizé buvo atlikta taikant
struktiiriniy lygc¢iy modeliavimo metoda,
naudojant M-Plus programini paketa.

Rezultatai

Tyrimo rezultatai parodé, kad ,,Facebo-
ok socialiniame tinkle yra uzsiregistrave
81,1 % tirty paaugliy. Jie prie tinklo daz-
niausiai jungiasi namuose (89 %), kur kas
rec¢iau — mobiliajame telefone (4 %), pas
draugus (4 %), mokykloje (3 %). Prisijungi-
mo prie ,,Facebook™ tinklo laikas per diena
ivairus: 0,5 val. — 35 % tirty paaugliy, nuo
0,5 iki 1val. — 20 % paaugliy, nuo 1 val. iki
2 val. — 16 % paaugliy, daugiau nei 2 val.
Siame tinkle praleidzia net 29 % paaugliy.
Pagal realius rysius su ,,Facebook’o* ,,drau-
gais* paaugliai pasiskirsto taip: 28 % tinkle
»draugauja“ tik su tais, kurie yra draugai
realiame gyvenime; 37 % — su Siek tiek
pazistamais; likusieji 36 % tirty paaugliu
tinkle ,,draugauja‘“ su realiais draugais, pa-
Zistamais ir nepazjstamais zmonémis. Net
ketvirtadalis tirty paaugliy buvo susitike su
zmogumi, su kuriuo susipazino ,,Facebook*
tinkle. 56 % apklausty paaugliy teigé, kad ju
asmeninj profili Siame tinkle gali perzitreéti
draugai, 6 % — draugy draugai, 25 % — visi,
kas nori, o 13 % tirty paaugliy net nezino,
kokie yra ju privatumo nustatymai ir kas
gali perzilirinéti jy asmeninj profilj.
Naudojant Pearsono chi kvadrato krite-
rijy, skirtumy tarp berniuky ir mergaiciy,
vertinant pirmiau minétus naudojimosi
»Facebook™ tinklu ypatumus, nenustatyta
(p > 0,05). Paauglio gyvenamoji vieta yra
susijusi su tuo, kiek laiko per diena jis pra-
leidzia prisijunggs prie tinklo ir kas yra jo
»Facebook’o* draugai (p < 0,01). Paaugliai
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1§ didmiescio ,,Facebook* tinkle praleidzia
daugiausia laiko: 25,5 % paaugliy per diena
biina prisijunge nuo 1 iki 2 val., 0 36,2 % —
2 val. ir daugiau, palyginti su paaugliais i$
miesto ir miestelio / kaimo. 64,6 % paaugliy
i§ miestelio / kaimo ir 63,4 % paaugliy i$
miesto tinkle praleidzia iki 0,5 val. per
diena. DidZzioji dalis (52,2 %) didmiescio
mokiniy linke tinkle ,,draugauti* tik su
realiais draugais, o miesto paaugliai tinkle
dazniausiai ,,draugauja“ su tais, kuriuos Siek
tick pazista (53,3 %). Paaugliai i§ miestelio /
kaimo dazniausiai linke priimti { draugus ir
tuos, kuriy realiai nepazista (46,2 %).
Dauguma paaugliy yra linke i ,,Face-
book* tinkla ikelti daug savo asmeniniy
nuotrauky: amplitudé svyruoja nuo 0 iki
600 fotografiju (M =74, SD = 118,2). Tirty
paaugliy ,,Facebook’o* draugy sarasas svy-
ruoja nuo 10 iki 800 draugu (vidutiniskai
paauglys turi 221 drauga ,,Facebook* tinkle,
SD = 182,55). Naudojant Stjudento t testa
neporinéms imtims, nustatyta, kad tinkle
daugiau asmeniniy nuotrauky vie$ina mer-
gaités (M = 97 nuotraukos) nei berniukai
(M =36 nuotraukos) (t=3,57;p<0,01), be
to, mergaiciy ,,Facebook’o* draugy sarasas
ilgesnis (M = 252 draugai) negu berniuky
(M =139 draugai) (t = 2,83; p <0,01). Pa-
augliai i§ miestelio / kaimo (M = 163 drau-
gai) turi maziau ,,Facebook’o* draugy nei
paaugliai i§ didmies¢io (M = 255 draugai)
ir miesto (296 draugai) (F=7,1; p <0,01).
Tyrime dalyvave paaugliai, pasitelkus
klastering analiz¢ (K-means metodu),
buvo suskirstyti | penkias grupes pagal
savo veiklos ypatumus socialiniame tinkle
,»Facebook®. | pirmaja (A) grupe pateko
tiriamieji, kuriy bendras aktyvumas (soci-
aliai aktyvus ir socialiai pasyvus) yra labai
mazas (N = 41), antrojoje grup¢je (B) yra



tiriamieji, kuriy bendras aktyvumas ,,Face-
book* tinkle vidutinis, palyginti su bendros
imties aktyvumu (N = 49); treciojoje grupé-
je (C) — respondentai, kuriy ,,Facebook’o*
veiklose dominuoja socialiai pasyvios ir
nesusijusios su komunikavimu veiklos
(N =12), ketvirtojoje (D) — paaugliai, linke
socialiai aktyviai dalyvauti ,,Facebook*
tinklo veiklose (N = 21); i paskuting —
penktaja (E) — grupe pateko respondentai,
kuriy bendras aktyvumas (socialiai aktyvus
ir socialiai pasyvus) ,,Facebook* tinkle yra
labai didelis (N = 18).

Naudojant Pearsono chi kvadrato kriteri-
junustatyta, kad tiriamyjy gyvenamoji vieta
néra susijusi su aktyvumo pobiidziu ,,Face-
book* tinkle (p > 0,05). Taciau respondento
lytis siejasi su aktyvumu Siame tinkle (p <
0,01): merginos grupése pasiskirsto gana
tolygiai (atitinkamai grupése nuo A iki
E—20%, 35 %, 8 %, 16 %, 21 %), 044 %
vaikiny dazniau patenka | A grupg (mazas
bendras aktyvumas) ir 35 % i B grupe (vidu-
tinis bendras aktyvumas). Tyrimo rezultatai
parodé, kad tiriamyjy amziaus ir aktyvumo
»Facebook’e™ rySys statistiSkai nereikSmin-
gas (F=0,471; p>0,05).

Pearsono koreliacija parod¢, kad neuro-
tisSkumo skalés jverc¢iai neigiamai siejasi su
paauglio ekstravertiSkumo (r = -0,34; p <
0,001), sutarumo (r = —0,26; p < 0,001) ir
samoningumo (r =—0,26; p <0,001) skaliy
iverciais. Samoninguma ir sutaruma sieja
labai stipri teigiama koreliacija (r = 0,42;
p < 0,001). Jauciamas vieniSumas labai
stipriai siejasi su neurotiSkumo (r = 0,46;
p < 0,001) ir ekstravertiskumo (r = —0,45;
p <0,001) asmenybés bruozais.

Naudojant Spearmano koreliacija, tikrin-
ta, ar paauglio asmenybés bruozai ir jaucia-
mas vieniSumas siejasi su asmeninés infor-

macijos apie save ir asmeniniy nuotraukuy,
skelbiamy savo ,,Facebook’o* profilyje,
kiekiu. Nustatyta, kad asmeninés infor-
macijos, pateikiamos profilyje, kiekis turi
teigiama ry$j su neurotiSkumu (r; = 0,31;
p<0,001) ir vieniSumu (r, = 0,23; p<0,05),
o sutarumas su informacijos pateikimu
apie save siejasi neigiamai (r, = —0,31; p <
0,001). Asmeniniy nuotrauky, skelbiamy
,»Facebook’o* profilyje, kiekis priklauso
nuo respondento atvirumo bruozo: kuo
paauglys atviresnis, tuo daugiau savo
asmeniniy fotografiju deda ,,Facebook’o*
profilyje (r, = 0,30; p < 0,001); kitos as-
menybés savybés ir jauciamas vieniSumas
nesusij¢ su skelbiamy nuotrauky kiekiu (p >
0,05). Reikia pazymeéti, kad paaugliai, kurie
linke vieSinti daugiau informacijos apie
save, deda ir daugiau asmeniniy fotografijy
»Facebook* tinkle (ry = 0,22; p < 0,05).

Pagal Spearmano koreliacija nustatyta,
kad keturi 1§ penkiy pagrindiniy asmeny-
bés bruozy siejasi su ,,Facebook’o* draugy
kiekiu: ekstravertiSkumas (r; = 0,23; p <
0,05), atvirumas (r,= 0,21; p <0,05), samo-
ningumas (r, = —0,24; p < 0,05), sutarumas
(r,=-0,26; p<0,01).

Pasitelkus ANOVA, lyginant respon-
denty asmenybés savybiy ir jau¢iamo
vieniSumo vidurkiy skirtumus pagal tai,
kas yra respondenty ,,draugai* ,,Facebook*
tinkle (tik tie, kurie realybéje yra draugai;
tie, kuriuos bent Siek tiek paZzista; ir drau-
gai, ir pazjstami, ir nepazjstami), nustatyti
skirtumai pagal neurotiSkumo (F = 3,11;
p < 0,05), ir atvirumo (F = 3,26; p < 0,05)
skales. Naudojant Bonferroni post hoc testa,
nustatyta ta pati tendencija ir pagal atvirumo
patyrimui, ir pagal neurotiSkumo skales:
paaugliai, kuriy ,,Facebook’o* draugy sara-
Se yra ir nepaZistamy asmeny, yra kur kas
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neurotiskesni ir atviresni uz tuos paauglius,
kuriy draugy sarase visi draugai yra bent
Siek tiek pazistami (p < 0,05).

Taikant ANOVA lyginant respondenty
asmenybeés savybiy ir jauc¢iamo vieniSumo
vidurkiy skirtumus pagal tai, ar tiriamasis
buvo realiai susitikgs su Zmogumi, su ku-
riuo susipazino ,,Facebook* tinkle, nusta-
tyta, kad ekstravertiSkumo bruozas siejasi
su susitikimais ,,akis i aki“ (F = 3,364;
p < 0,05). Paaugliai, kurie buvo susitike
su nauju ,,draugu®, yra ekstravertiskesni,
negu tie, kurie nei buvo susitike, nei tarési
susitikti.

Pasitelkus ANOVA, buvo tiriami as-
menybés bruozy ir jau¢iamo vieniSumo
vidurkiy skirtumai atitinkamose grupése
pagal aktyvumo ,,Facebook* tinkle pobiuidi.
Nustatyti neurotiSkumo (F =4,72; p<0,01),
samoningumo (F = 3,65; p < 0,01) ir vie-
nisumo (F = 3,60; p < 0,05) skaliy iverc¢iy
skirtumai pagal tai, kuriai grupei priklauso
respondentas atsizvelgiant | jo aktyvumo
»Facebook® tinkle pobudi.

Panaudojus Bonferroni post hoc testa,
nustatyti neurotiSkumo, samoningumo ir

vieniSumo skirtumai tarp konkreciy grupiy.
C grupés neurotiSkumo skalés jverciai yra
reikSmingai didesni, palyginti su A ir B gru-
piu skalés jverciais: paaugliy, kurie patenka
1 socialiai pasyvaus veikimo ,,Facebook*
tinkle grupg, neurotiSkumo jverciai yra pa-
tys didziausi. Taip pat tarpusavyje skiriasi
A ir E respondenty grupés pagal neurotis-
kumo iSreikStumo laipsni — respondentai,
kuriy bendras aktyvumas ,,Facebook’e*
labai didelis, yra kur kas neurotiSkesni
negu tie, kuriy bendras aktyvumas Siame
tinkle yra mazas. Lyginant samoningumo
skalés jvercius nustatyta, kad samoningu-
mo skalés vidurkis D grupés respondentuy,
kuriy veikla ,,Facebook* tinkle yra socialiai
aktyvaus pobtidZio, yra mazesnis negu A ir
B grupiy respondenty, kurie arba yra neak-
tyvis §io tinklo naudotojai, arba Siuo tinklu
naudojasi vidutiniskai, palyginti su bendra
imtimi, — kuo paauglys samoningesnis, tuo
jo bendras aktyvumas tinkle yra mazesnis.
D grupés respondentai, kurie ,,Facebook*
tinkle daugiausia veikia aktyviai, jauciasi
maziau vieni$i negu tie, kuriy veiklos po-
btdis yra pasyvus arba bendras aktyvumas
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yra labai didelis (atitinkamai C ir E grupés).
Be to, ty paaugliy, kuriy bendras aktyvu-
mas yra mazas (A), jauiamas vieniSumas
yra reikSmingai mazesnis negu ty, kuriy
dominuojanti veikla ,,Facebook* tinkle yra
socialiai pasyvaus pobudzio (C) (1-as pav.)

Taikant dvifaktoring dispersing analize
ANOVA, buvo vertinti asmenybeés bruozy ir
jauc¢iamo vieniSumo skaliy vidurkiy skirtu-
mai atsizvelgiant | paauglio lyties ir grupés,
kuriai priklauso pagal savo aktyvumo tipa
,»Facebook tinkle, saveika. Nustatyta, kad tik
atvirumo bruozo skaléje yra reikSmingy skir-
tumy, vertinant lyties ir grupés, kuriai paau-
glys priskiriamas pagal savo dominuojancias
veiklas ,,Facebook* tinkle, saveika (F =4,11;
p <0,01). Mergaites, kurios pateko { A grupg
(bendras aktyvumas tinkle labai mazas), yra
kur kas atviresnés patyrimui negu berniukai,
kuriy bendras aktyvumas labai mazas, taciau
priesinga tendencija tarp lyCiy rySkéja tarp
berniuky ir mergaiciy, kurie pateko i D grupe
(dominuoja socialiai aktyvi veikla): berniukai,
pateke | Sia grupe, yra atviresni patyrimui,
palyginti su $ios grupés mergaiciy atvirumu; ir
apskritai berniukai, kurie pateko i D grupe, yra
patys atviriausi i$ visy berniuky, kurie pateko i
visas kitas grupes pagal savo dominuojancias
veiklas ,,Facebook* tinkle.

Siekiant atskleisti rySius tarp penkiy
asmenybés bruozy, jau¢iamo vieniSumo ir

aktyvumo ,,Facebook* tinkle, buvo taikytas
struktlriniy lygéiy modelis. 2-oje lenteléje
pateikiami pagrindiniai modelio tinkamumo
rodikliai. Modelis visiskai atitinka tinkamu-
mo kriterijus ir gali biiti interpretuojamas.

Sis metodas atskleidé sasaju modeli, kaip
1 modelj itrauktus kintamuosius (iSskyrus
atvirumo bruoza) sieja ivairQis tarpusavio
rySiai (2-as pav.). Rezultatai parode, kad
ekstraversijos ir sutarumo bruozai nesisieja
su dominuojanc¢iu aktyvumo ,,Facebook*
tinkle tipu, taciau neurotiSkumas, kaip
minéta, yra susij¢s su Siame tinkle domi-
nuojanciomis veiklomis: socialiai pasyvus
veikimas siejasi su labiau iSreikStu neurotis-
kumu. Kitas reik§mingas asmenybés bruozy
ir aktyvumo tinkle rySys nustatytas tarp
samoningumo ir socialiai aktyvaus veikimo
tinkle: kuo $is bruozas labiau iSreikstas, tuo
paauglys maziau aktyvus ,,Facebook’o*
tinklo naudotojas.

Vertinant modelj, rySys tarp jauciamo
vieniSumo ir veikly ,,Facebook® tinkle
tapo nereik§mingas: pries tai nustatyta,
kad paaugliai, kurie veikia pasyviu biidu,
jauciasi vieniSesni uz tuos paauglius, ku-
riy dominuojancios veiklos yra socialiai
aktyvaus pobiidzio. Kadangi vieniSumas
stipriai siejasi su neurotiSkumu, o neuro-
tiSkumas — su socialiai pasyviu aktyvumu
,Facebook’e®, nutarta atlikti kovariacijos

2 lentele. Pagrindiniai modelio tinkamumo rodikliai

Pagrindiniai modelio tinkamumo rodikliai Rodikliy reikSmeés
Bendras modelio tinkamumas 2 0,001
Bendro modelio tinkamumo reik§mingumas P 0,01
Laisvées laipsnis df 0
Aproksimacijos liekanos kvadrato Saknies paklaida RMSEA 0,001
Nenormuoto atitikimo indeksas TLI 1,00
Palyginimo indeksas CFI 1,00
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analiz¢ (lyginant skirtinguy grupiu pagal
dominuojancias veiklas ,,Facebook* tinkle
jauciama vieniSuma, kontroliuojant neu-
rotiSkumo bruozo kintamaji). Nustatyta,
kad, kontroliuojant paauglio neurotiskuma,
vieniSumo skalés skirtumai tarp skirtingy
grupiy pagal dominuojancias ,,Facebook™
tinkle veiklas iSliko: paaugliai, kurie Siame
tinkle veikia tik aktyviai, jauciasi maziau
vienisi negu tie, kuriy veiklos pobudis yra
pasyvus arba bendras aktyvumas yra labai
didelis (Leveno testo F = 1,5; p = 0,21;
ANCOVA tarp grupiu F=3,911; p<0,032).

Rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad ,,Facebo-
ok tinklo populiarumas tarp paaugliy yra
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didziulis (keturi i§ penkiy paaugliy yra uz-
siregistrave Siame tinkle). Tyrimo rezultatai
taip pat parode¢, kad kasmet prie Sio tinklo
prisijungia vis daugiau paaugliy: pries dau-
giau nei trejus metus buvo uzsiregistrave tik
6 % visy tirty paaugliy, pries dvejus metus
25 % tirtos imties, prie§ metus 55 %, o Siais
metais prie tinklo prisijunge yrajau 81,1 %
tirty paaugliy.

M. G. Fenichel (2009) teigé, kad nau-
dojimasis ,,Facebook* tinklu kelia grésme
tapti kompulsiskais naudotojais, o J. Mora-
han-Martin ir P. Schumacher (2000) tyrimo
metu nustate, jog patologiSsky interneto
vartotoju grupé per savait¢ prie interneto
praleidzia vidutiniskai apie 8,5 val. Sio
tyrimo duomenys rodo, kad didelé dalis
paaugliy gerokai virsija 8,5 val. per savaitg



(laikas tik ,,Facebook* tinkle, o ne bendras
buvimo internete). Taciau priklausomybés
atsiradimo pozitiriu laikas néra vienintelis
rodiklis. Svarbu jvertinti ir naudojimosi Siuo
tinklu pasekmes, ir kitus rodiklius (pvz.,
veikly turing).

Svarbus probleminio naudojimosi ,,Face-
book* tinklu aspektas yra tas, kad paaugliai
1 savo asmeninius profilius deda daug asme-
ninés informacijos, asmeniniy nuotraukuy,
nesureik§mindami savo privatumo apsau-
gojimo klausimo ir dél to kylancios rizikos.
Ketvirtadalis paaugliy visa savo profilyje
esancCia informacija leidzia perzitréti vi-
siems ,,Facebook’o* vartotojams, be to,
dalis tirty paaugliy net nezino, kokie yra ju
profilio privatumo nustatymai. | tai atkreipé
démesi ir J. Mandravickaité, raSydama apie
2010 metais atlikta privacios informacijos
sklaidos socialiniame tinkle ,,Facebook*
tyrima. Autoré nurodo, kad, tapus tinklo
dalimi, kyla grésmé asmens privatumui ir
saugumui: galima tapti tapatybés vagystés,
kiberpersekiojimo, nesusipratimy, paskaly
auka, prarasti gera reputacija. Grésmiy nau-
dojantis socialiniais tinklais gali kilti daug,
taciau, atrodo, tik nedidelé dalis vartotojuy
jas suvokia.

Tyrimo rezultatai parodé, kad paaugliai
»Facebook* tinkle linke turéti daug draugy,
ir $io tyrimo metu nustatytas vidutinis draugy
skaicius (221 ,,Facebook’o* ,,draugas‘) yra
labai panasus | nustatyta Lietuvos mastu atlik-
tu tyrimu. I. Maciulaityté (2011) savo straips-
nyje nurodo, kad ,,Facebook’o* vartotojai
visame pasaulyje Siame socialiniame tinkle
vidutini§kai turi po 130 draugy. Lietuviai
Siame kontekste atrodo daug ,,draugiskesni®,
vidutiniskai jie turi net 206 ,,draugus®. Ir dau-
guma iki Siol atlikty tyrimy (Ross et al., 2009;
Pempek et al., 2009; Miller, 2010) nurodo, jog

,Facebook™ tinklas dazniausiai naudojamas
palaikyti jau esamus rysius, ir Siame tyrime
nustatyta, kad du tre¢daliai apklausty paau-
gliu i,,Facebook’o* draugy sarasa priima tik
tuos, kurie yra draugai ir pazistami realybgje,
t. y. santykiy vystymo kryptis ,,i$ realybés i
internetq“.

Siame tyrime isryskéjo dvi paaugliy
veikimo socialiniame tinkle tendencijos:
1) socialiai aktyvios veiklos ,,Facebook*
tinkle (pvz., ,,susirasinéju su draugais®;
,.komentuoju kity jkeltas nuotraukas, vaizdo
irasus, biisenas ir pan., ,,dalyvauju jvairiy
grupiy diskusijose® ir pan.); 2) socialiai
pasyvios veiklos (pvz., ,,perzitirinéju kity
zmoniy asmenines nuotraukas, vaizdo
irasus®, ,,*Snipinéju’ dominancius asmenis*
ir pan.) ir veiklos, nesusijusios su komuni-
kavimu (pvz., ,,Zaidziu jvairius Zaidimus®,
,dalyvauju jvairiuose konkursuose®). Tai
atitinka ir kity autoriy (Kraut et al., 2002;
Zhao, 2006; Burke et al., 2010; Burke et
al., 2011) veikly interneto socialiniuose
tinkluose grupavima: ar interneto socialinio
tinklo naudotojai uzsiima socialiai akty-
vaus pobiidzio veiklomis, ar yra pasyviis
stebétojai, ar ju veiklos yra nesusijusios
su komunikavimu (pvz., zaidimai). Todél
tiriant paaugliy veiklas socialiniame inter-
neto tinkle ,,Facebook*, tikrai labai svarbu
atkreipti démesi i veikly, kurioms paaugliai
Siame tinkle skiria daugiausia laiko, pobidj,
o ne tik fiksuoti tinkle praleidZiama laika.

Tyrimo metu iSryskéjo asmenybés bruozy
ry$iai su aktyvumo pobitidziu ,,Facebook™
tinkle. RySiy tarp socialiniy tinkly naudoji-
mo ir asmenybés bruozy tyrimuose buvo pa-
stebéta, kad asmenys, kuriy neurotiSkumas
stipriai iSreikStas, savo tinklo profiliuose
pateikdavo labai iSsamia informacija apie
save (Amichai-Hamburger et al., 2002). Sio
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tyrimo rezultatai patvirtino §j rysi dar karta:
neurotiSkuma ir skelbiamos informacijos
kieki sieja stiprus teigiamas rySys. O Stai
sutarumas su informacijos kiekiu asmeninia-
me profilyje koreliuoja neigiamai: paaugliai,
kurie link¢ buti egocentriski, konkuruoti, {
savo puslapi deda daugiau informacijos apie
save. Kalbant apie vaizdinés informacijos
i§ savo gyvenimo, t. y. fotografijuy, idéty
profilyje, kieki, i§ asmenybés bruozy tik pa-
auglio atvirumas turi reik§mingg jtaka —kuo
paauglys atviresnis patyrimui, tuo daugiau
skelbia nuotrauky. Anksciau atlikty tyrimy
autoriai nurodé priestaringus su fotografiju
skelbimu susijusius rezultatus: vieni teigé,
jog neurotisSkumas ir nuotrauky skelbimas
siejasi teigiamai (Amichai-Hamburger and
Vinitzky, 2010), kiti — neigiamai (Kuss and
Griffiths, 2011), o Siame tyrime toks rySys
nenustatytas.

Tyrimy rezultatai rodo, kad paaugliai,
kurie i ,,Facebook’o* draugy sarasa priima
realiai visai nepazistamus zmones, yra
neurotiSkesni negu tie, kurie su nepazjsta-
maisiais ,,Facebook* tinkle ,,nedraugauja“.
S. Buttir J. G. Phillips (2008) teigé, kad tie,
kuriy neurotiSkumo bruozas buvo stipriai
iSreikstas, internetu naudojasi, kad iSvengty
vienatvés. Sio tyrimo rezultatai rodo, jog
neurotiSki paaugliai jauciasi daug vieniSes-
ni, todé¢l, 1 ,,Facebook’o* draugu sarasa
priimdami net ir nepaZzistamus asmenis,
siekia kompensuoti savo vieniSuma. Atvi-
rumo bruozas su nepazistamyju priémimu
1 ,,draugus® siejasi teigiamai. Atvirumas
siejamas su jvairovés mégimu, smalsumu,
todél paaugliai, kuriy $is bruozas iSreikstas,
yra linke leistis | naujas pazintis vedami
smalsumo ir naujoviy poreikio. Be to, nusta-
tyta, kad atviri paaugliai turi daugiau draugy
socialiniame tinkle, $is rySys gali buti dél
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to, jog jie dél savo budo bruozy yra linke
1 savo ,,Facebook’o* draugy sarasa iraSyti
ir nepazistamus, todé¢l draugy skaicius ir
padidéja.

Ekstravertiski ir atviri paaugliai linkg
turéti daugiau draugy, o paaugliai, kuriy
sutarumo ir samoningumo bruozai labiau
iSreiksti, turi maziau ,,Facebook’o* ,,drau-
gu“. Tai, kad ekstravertai turi daugiau
draugy ir interneto tinkle, parodo ju didesni
socialuma apskritai: tas, kuris yra socialus
realybéje, pratesia Sia tendencijq ir interneto
socialiniame tinkle. Kalbédami apie ,,Fa-
cebook* tinkla, visi iki Sio atlikti tyrimai
nurodé santykiy rutuliojimo krypti ,,i$ rea-
lybés i interneta™. Bet labai svarbu atkreipti
démesi i tai, kurie asmenybés bruozai turi
itakos ir atvirkstinei krypciai —,,i§ interneto
i realybe®. Rezultatai parode, kad tik eks-
travertiSkumo bruozas turi tam reikSmes:
ekstravertiski paaugliai, susipazing su Zmo-
gumi ,,Facebook* tinkle, yra linke susitikti
ir bendrauti su juo ir realybéje. Internetas
ekstravertams padeda sustiprinti santykius
internete, bet ekstravertiski paaugliai vis
tiek jaucia poreiki bendrauti ir ,,akis i aki®.
Todél Siuo atveju bendravimo kryptis yra {
abi puses.

Vertinant, ar paaugliy asmenybés bruo-
zai lemia, kokiu biidu jie yra linke veikti
,Facebook® tinkle, nustatyta, kad neuro-
tiski paaugliai daugiausia veikia socialiai
pasyvios veiklos ir veiklos, nesusijusios su
komunikavimu, ribose. Neurotiski asmenys,
manoma, yra link¢ kontroliuoti pateikiama
emocini turinj, todél jie jauciasi saugiau
stebédami, ka veikia kiti, negu patys ak-
tyviai dalyvaudami socialiniame ,,Facebo-
ok’o0* gyvenime. O paauglio samoningumo
bruozo iSreikStumas neigiamai koreliuoja
su aktyvumu ,,Facebook* tinkle. Tokia pat



tendencija nustatyta ir kity autoriy darbuose
(Ross et al., 2009; Ryan and Xenos, 2011).
Paaugliai, kuriy samoningumo bruozas ypac
iSreikstas, yra labai pareigingi ir atsakingi,
todél linke vengti internetinio bendravimo
tinkly, kurie gali turéti itakos kasdieniy
uzduociy atidéliojimui arba iSsiblaskymui
(Ross et al., 2009).

Asmenybés bruozai, ypac¢ ekstraver-
tiSkumo-intravertiSkumo bruozas, iki Siol
buvo laikomi vienu pagrindiniy veiksniy
(Amichai-Hamburger et al., 2002; Butt and
Philips, 2008; Correa et al., 2010; Ryan
and Xenos, 2011) vertinant, ar internetiné
socialin¢ komunikacija papildo, ar kompen-
suoja tradicing socialing elgsena. Taciau,
ivertinus bendra §io tyrimo modelj, nusta-
tyta, kad paauglio neurotiSkumo-emocinio
stabilumo bruozas yra stipriausiai susijgs su
aktyvumu ,,Facebook* tinkle. Kity autoriy
(Amichai-Hamburger et al., 2002; Kuss and
Griffiths, 2011) tyrimuose taip pat buvo
pastebéta, kad asmenys, kuriy neurotisSkumo
bruozas stipriai iSreikstas, yra ypac isitrau-
ke i naudojimasi ,,Facebook® tinklu, nes
bendraudami internete jie jauciasi saugiau,
nei ,,akis | aki“. Internetinio bendravimo
pranasumai Siuo atveju yra: anonimisku-
mas; galimybé ilgiau pagalvoti ir pataisyti
tekstini pranesima; labiau kontroliuojamas
saves pateikimas ir ispidzio valdymas.

VieniSumo jausmui yra svarbios jvairios
individo charakteristikos. D. Perlman ir
L. A. Peplau (1981) asmenybés savybes
nurodé kaip vienus veiksniy, predisponuo-
janciy (bet nebiitinai sukelianciy) vieniSumo
jausma. Misu atlikto tyrimo metu gauti
rezultatai parodé¢, kad vienisi paaugliai yra
neurotiskesni ir intravertiSkesni negu ne vie-
nisi paaugliai. Gauti rezultatai neprieStarauja
D. W. Rusell (1996) gautiems duomenims,

kai, vertinant ULCA skalés patikimuma
ir validuma, buvo nustatytas labai stiprus
teigiamas vieniSumo rysys su neurotiSkumo
bruozu ir neigiamas rysys su ekstravertis-
kumu. S. Butt ir J. G. Phillips (2008) teigé,
kad tie, kuriy neurotiSkumo bruozas buvo
stipriai iSreiksStas, internetu naudojasi, kad
iSvengty vienatvés, patvirtindami socialinés
kompensacijos interneto socialiniame tinkle
poziiri. Sio tyrimo metu idryskintas modelis
apie asmenybés savybiy rySius su veikly
aktyvumo pobiidziu taip pat nurodo stipry
vieniSumo jausmo ir neurotiSkumo bruozo
ry$i. Todél savaime kyla klausimas, ar i$
tikryju vieniSumo jausmas veikia paaugliy
aktyvumo pobitidi ,,Facebook* tinkle, ar yra
tik tarpinis kintamasis. Atsakant i $i klau-
sima, buvo vertinamas vieniSumo jausmo
ir aktyvumo tinkle rySys, kontroliuojant
tirlamojo neurotiSkumo bruoZo iSreikStuma.
Nustatyta, kad kompensacinis rysys tarp
vieniSumo ir aktyvumo vis tiek islieka. L.
C. Hawkley ir J. T. Cacioppo (2010) buvo
teistis teigdami, kad, vykstant evoliucijai,
zmogus yra uzprogramuotas taip, kad,
jausdamas vieniSuma, siekia adaptuotis ir
pataisyti arba pakeisti savo socialinius rysius
kitais jam prieinamais budais.

Dauguma Siuo metu paskelbty tyrimy yra
skerspjiivio (angl. cross-sectional) tipo, o ju
i§vados daZniausiai sieja jvairias asmenybes
charakteristikas su naudojimosi interneto
socialiniais tinklais pobuidziu. Taciau Sioje
srityje labai reikia ir tgstinio tipo tyrimuy, kad
bty galima numatyti tokio masto naudoji-
mosi ,,Facebook* tinklu teigiamus ir neigia-
mus padarinius skirtingiems zmonéms, skir-
tingu biidu besinaudojantiems Siuo tinklu.
Kadangi paaugliy naudojimosi ,,Facebook*
tinklu mastas didziulis, biity naudinga tirti,
kiek i$ tos daugybés besinaudojanciy paau-
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gliy praplecia savo bendravimo ribas, iSnau-
dodami teigiamas ,,Facebook’o* teikiamas
galimybes, o kuriy paaugliy naudojimasis
»Facebook’u™ jau tampa probleminis ir su-
kelia neigiamy padariniy kitoms svarbioms
paaugliui gyvenimo sritims.

ISvados

1.

3.

76

Lietuvos paaugliai yra labai isitrauke i
naudojimasi interneto socialiniu tinklu
~Facebook™: keturi i§ penkiy tirty pa-
augliy turi susiktre savo profili Siame
tinkle. Taigi, gauti rezultatai atspindi
bendra pasauliui tendencija, kad daugu-
ma paaugliy skiria daug laiko per dieng
naudojimuisi Siuo tinklu, skelbia daug
asmeninés informacijos jo profilyje, ne-
pakankamai démesio skirdami privatumo
iSsaugojimui. Paaugliai linke sukaupti
daug ,,draugy” socialiniame tinkle, taciau
vyrauja santykiy perkélimo i$ realybés i
interneta tendencija, t. y. ,,Facebook* tin-
kle paaugliai yra linke palaikyti santykius
su jau esamais draugais ir pazistamais.
Tyrimo rezultatai parodé¢, kad ,,Facebo-
ok* tinkle paaugliy veiklos yra dvejopo
pobtidzio: socialiai aktyvios ir socialiai
pasyvios. Sios dvi paaugliy elgsenos savo
iSreik§tumo lygiu susiklosté penkiomis
kombinacijomis: 1) bendras aktyvumas
yra labai mazas, 2) bendras aktyvumas
»Facebook® tinkle, palyginti su imties
aktyvumu, yra vidutinis, 3) dominuoja
socialiai pasyvios veiklos ir veiklos,
nesusijusios su komunikavimu, 4) do-
minuoja socialiai aktyvios veiklos ,,Fa-
cebook* tinkle, 5) bendras aktyvumas
(socialiai aktyvus ir socialiai pasyvus)
»Facebook™ tinkle yra labai didelis.
Tyrimo rezultatai atskleidé, kad paaugliy

asmenybés bruozai siejasi su ju elgsena
,Facebook* tinkle. Paaugliy, kurie patei-
kia ,,Facebook’o* profilyje daug asmeni-
nés informacijos apie save, tinkle linkg
,draugauti su realiai nepazistamais
asmenimis, yra stipriai iSreiksti atviru-
mo ir neurotiSkumo bruozai. Socialinés
kompensacijos poziiiriu paaugliai, kuriy
stipriai iSreikStas neurotiSkumo bruozas,
,,Facebook® tinkle linke veikti socialiai
pasyviu budu. Ekstravertiski paaugliai
veikia socialinio sustiprinimo poziiirio
nurodoma tendencija, taciau jiems ne-
uztenka tik internetinio bendravimo, t. y.
ekstravertai linkg realiai susitikti su Zzmo-
némis, su kuriais susipazino ,,Facebook*
tinkle. Taciau neaktyviis ,,Facebook’o*
vartotojai yra paaugliai, kuriy stipriai
iSreik$tas samoningumo bruozas.

. Rezultatai parodé¢, kad paaugliai, kurie

jauciasi vienisi socialinés kompensacijos
pozitriu, yra labai isitrauke i naudoji-
masi ,,Facebook® tinklu, tac¢iau vieniSy
paaugliy iSryskéjo socialiai pasyvaus
pobudzio elgsena (arba dominavo tik
socialiai pasyvi veikla, arba socialiai
pasyvi kartu su socialiai aktyvia veikla).
Be to, paaugliai, kurie jautési vienisi,
tinkle skelbé daugiau asmeninés infor-
macijos. Tiriant jau¢iamo vieniSumo ir
asmenybés bruozy sasajas nustatyta, kad
vieniSumo jausma iSgyvenantys paau-
gliai turi stipriai iSreikStus neurotisSkumo
ir intravertiSkumo bruozus. [vertinus
bendra tyrimo modeli, | kurj jtraukti
paauglio neurotiSkumo, ekstravertis-
kumo bruozai, jauc¢iamas vieniSumas ir
poziiiris i ,,Facebook® tinkla, nustatyta,
kad labiausiai su paauglio elgsena Siame
tinkle siejasi neurotiSkumo bruozas.
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ADOLESCENT ACTIVITY VS PASSIVITY ON SOCIAL NETWORKING WEBSITES
AND ITS RELATIONS WITH LONELINESS AND PERSONALITY TRAITS

Biruté Pociité, Erika Krancaité

Summary

With the growing popularity of Internet communi-
cation among adolescents, the Internet has become
an important social context of their development.
Recent data have revealed that there are already are
over 1 million Facebook users in Lithuania; one-fifth
of Facebook users consists of adolescents 13—17 years
old. Investigators have assumed that one of the main
reasons encouraging individuals to use social network
websites is to facilitate psychosocial problems such
as loneliness. Scientists are discussing the Internet
possibilities to extend the limits of real communication
or to take its place. The aim of this investigation was
to reveal the features of adolescents’ use of the social
networking website Facebook and its relations with
loneliness and personality traits.

The study included 175 adolescents, age 13 to
18 years (M = 15.4; SD = 1.102). They filled in a
questionnaire on the use of social website Facebook,
UCLA loneliness scale (version 3; Russell, 1996), the
personality traits questionnaire NEO-FFI (Costa and
McCrae, 1992).

The results show that 81.1% of teens are users
of the social network site Facebook and spend very
much time on Facebook, publishing a lot of personal
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information in the web profiles without paying due
attention to privacy preservation. On the website,
adolescents accumulate large amounts of “friends”,
although relationship transfer from the reality to the
Internet prevails. The study revealed two main activ-
ity types: socially proactive and socially passive. The
results also show that the personality traits have an
impact on teenagers’ behaviour on Facebook: neurotic
teenagers’ activity on Facebook is socially passive;
extraverted adolescents support the social enhance
attitude, but they are not enough to communicate
online and tend to actually meet people that first were
met on Facebook. Teenagers with a highly expressed
consciousness, in general, are not active Facebook
users, and do not try to compensate their loneliness
by using the social network website Facebook. Very
lonely teenagers show a socially passive activity, or
a passive activity dominates, or in combination with
a social activity. At the time, loneliness decreases,
depending on how much time per day adolescents use
the Facebook website.

Key words: Social Network Site Facebook; per-
sonality traits; loneliness; activity on social Network
Site.
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