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Straipsnyje pristatomi 73 asmeny pries ortognatine operacijq penkiy kategorijy — fizinio As (iSvaizdos,
sveikatos, groZio, atvaizdo), santykiy, Ziniy ir supratimo, profesijos, laisvalaikio — pasitikéjimo / nepa-
sitikéjimo savimi, lyginimosi ir perfekcionistiniy siekiy As reprezentacijy duomenys, gauti pusiau struk-
tdruoto interviu metodu. AS reprezentacijy kategorijos isskirtos atlikus kokybine empirinés medziagos
analize. Lygintos tiriamuyjy grupés suskirstytos remiantis objektyvia (amZzius, issilavinimas) ir subjektyvia
(pagal santykiy su tévais ir patyciy patyrimq) informacija. Pries operacijq visi tiriamieji yra susirdpine
santykiais — nepasitiki ir neigiamai lygina save su bendraamziais, o po operacijos labiausiai tikisi atitikti
dabarties patrauklios iSvaizdos ir geros sveikatos standartus.

Pagrindiniai Zodziai: sqkandzio anomalijos, veido patrauklumas, pasitikéjimas savimi, saves lygini-

mas, ortognatiné chirurgija.

Fizinio patrauklumo psichologiné
reik§mé

Pastaraisiais deSimtmeciais daugéja psi-
chologings literattiros (knyguy ir straipsniy),
susijusios su ,,ikiinyto AS tema (Csordas,
1990; Gill et al., 2005; Reischer and Koo,
2004). ,,Iklinyto* tapatumo savoka nurodo,
kad, keisdamas kiing, skirdamas jam déme-
sio, asmuo siekia keisti save kaip asmenybg,
nes kiinas tampa jo tapatumo dalimi (Gill et
al.,2005). Evoliucinés psichologijos atsto-
vai analizuoja kiino reik§mg Siuolaikinéje
kultiiroje (Featherstone, 1982; Langlois et
al., 2000; Gangestad and Scheyd, 2005).
M. Featherstone (1982) teigia, kad Siuo-
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laikiné vartotojy kultiira pateikia daugybe
viliojan¢iy vaizdiniy, pazady: sveikatos,
ilgaamziskumo, seksualinio pasitenkinimo,
jaunystes, grozio, specifisSkai stimuliuo-
janéiy individo poreikius ir troSkimus;
kei¢iama socialiné erdvé — statomi nauji
prekybos centrai, moderniis barai, sporto
ir sveikatingumo centrai, steigiami nauji
kurortai, kuriama aplinka ,,rodyti* savo
iSvaizda, kiina. Be to, kaip teigia M. Feat-
herstone (1982), vartotojuy kulttroje kiino
vertinimas keiciasi, nes keiiasi kultiros
vertybés: akcentuojama jaunysté, grozis,
sveikata, seksualumas, pasitenkinimas,
poreikis pasirodyti, zavéti, padaryti jsptdj
kitiems, apstulbinti, patraukti, dominuoti,



priversti kitus pamégti save, parduoti save
kaip preke. Sociokultiiriniai tyrimai rodo,
kad kasdieniame gyvenime kito Zmogaus
fizin] patraukluma nesamoningai susiejame
su intelekto savybémis, patrauklesnis zmo-
gus vertinamas kaip protingesnis, gudres-
nis, turintis socialiai pripazinty asmenybés
savybiy: bendraujantis, drasus, nuosirdus,
didesnés savitvardos; jo profesiné veikla
ir karjera sékmingesné (Jackson, 2002;
Jacobson, 1984; Rhodes, 20006). I§vaizdos
ir asmenybés savybiy saveika ryskiai atsi-
spindi tautosakoje, skirtingy tauty pasako-
se —neigiami personazai (raganos, laumeés)
vaizduojami pabréziant masyvy, atsikiSusi
1 prieki apatinj zandikaulj, o teigiami — har-
moningy veido bruozy asmeni (Jacobson,
1984). Siuolaikiniai evoliucinés krypties
tyréjai daro iSvadas, kad statinés patrauklu-
mo fizinés savybes yra partnerio kokybés ir
vertés pozymiai, nes fizinis patrauklumas
informuoja apie jaunyste ir reprodukcing
gerove (Langlois et al., 2000; Gangestad
and Scheyd, 2005). Vyry, ypac aukstesnio
statuso, elgesys su moterimis priklauso nuo
moters patrauklumo (Kanazawa and Kovar,
2004), tod¢l moterims savo patrauklumo
vertinimas labai svarbus saves suvoki-
mui, savo vertés pajautimui (Langlois et
al., 2000; Furman and Thompson, 2002).
Statiniai patrauklumo pozymiai greiciau
pastebimi, skirtingy kultiiry atstovai tokius
pozymius vertina labai panasiai (Jones,
1998). Naujausi patrauklumo tyrimai vis
dazniau atskleidzia, kad, suvokiant savo ir
kito patraukluma, svarbesnis veido, o ne
kiino patrauklumas (Honekopp et al., 2007;
Langlois et al., 2000). Be to, tyrimai rodo,
kad statiniy veido patrauklumo savybiy
(simetriskumo (Rhodes, 2006), tipiskumo
(O’Toole et al., 1999; Winkielman et al.,

2006), antriniy lyties pozymiuy (Jones,
1998)) vertinimas islieka vienodas jvairiais
amziaus tarpsniais (Jacobson, 1984).
Daugelyje studijy teigiama, kad pa-
traukllis suaugusieji i$siugdo teigiamesni
saves vaizda — geriau vertina savo psiching
sveikata, gebéjimus ir kompetencija nei
maziau patraukliis suaugusieji (Langlois et
al., 2000). Patrauklumas, populiarumas ir
s¢kmé glaudziai susijg, todél patrauklumas
turi svarbig prakting reikSme vaiko raidoje,
0 suaugusiojo gyvenime tampa pranasumu
(Langlois et al., 2000; Jackson, 2002). Is-
ankstiniai ltikesciai, susije su patrauklumu,
lemia skirtinga suaugusiyju elgesi su vaiku
(Rogers and Ritter, 2002). Patraukliis vaikai
sulaukia daugiau spontanisko tévy, mokyto-
ju, suaugusiyjy démesio, nes vykstant bio-
loginei evoliucijai ir socializacijos procese
yra susiformavusi nuostata, jog patraukliis
asmenys turi daugiau teigiamy savybiy,
ju didesni gebéjimai, geresni socialiniai
igiidziai (Langlois et al., 2000; Jacobson,
1984). Augdamas vaikas internalizuoja
kity elgesi su savimi ir ugdo skirtinga saves
vertinimg (Langlois et al., 2000).

SakandZio anomalijos
ir saves vertinimas

Paauglystés laikotarpiu prasideda veido
formos poky¢iai, nes ima augti apatiné
veido dalis (Kiyak and Reichmuth, 2002).
Jei apatinés veido dalies augimas nukryps-
ta nuo anatominés-fiziologinés normos,
susiformuoja sakandZio anomalijos (Gry-
bauskas et al., 2007), maZinanc¢ios veido
patraukluma, todé¢l normalios paaugliskos
fizinés iSvaizdos vertinimo reakcijos gali
nukrypti nuo ,,sveikos* normos (Schaefer
et al., 2006; Kiyak and Reichmuth, 2002).
Sakandzio anomalija iSrySkéja paauglystéje,
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kai démesys savo iSvaizdai ypac sustipréja
(Gleeson and Frith, 2006), be to, neretos
bendraamziy patycios, pastabos dél iSvaiz-
dos gali paskatinti neigiamai vertinti savo
iSvaizda (Kiyak and Reichmuth, 2002).
Siuos svarbius veido ir kiino poky¢ius
bresdamas paauglys mato ir patiria stipriy
iSgyvenimy, nes fiziné iSvaizda nuo Siol
yra svarbi pateikiant save tarp bendraamziy
(Lindwall and Hassmen, 2004). T. E. Cash
(2002) su bendradarbiais tyrimais nu-
staté, kad Zzmonés nepasitenkinima kiinu
dazniausiai kompensuoja dviem budais:
1) vengimu, kai kratomasi minciy, jausmy
apie savo kiing; 2) ikyrumu, kai skiriama
per daug démesio savo iS§vaizdai, dedama
daug pastangu keisti, slépti, maskuoti kino
trikumus. Kai kiino vaizdo (dydzio / for-
mos) reprezentacijos labai daznai atsiduria
démesio centre, formuojasi démesio Salis-
kumas maisto stimulams, perfekcionistinis
siekis visose situacijose lygintis su idealiais
kiino standartais (Williamson et al., 2002).

Pasitikéjimo savimi, lyginimosi ir
perfekcionistiniy siekiy psichiniy
reprezentacijy samprata remiantis
tarpasmenine Savasties teorija

Misy tyrime pasitikéjimo savimi repre-
zentacijy psichologiné prasmé sutampa su
S. M. Andersen ir S. Chen (2002) tarpasme-
ninés Savasties teorijos saves vertinimo ais-
kinimu, M. R. Leary ir G. MacDonald (2005)
sociometrine savigarbos teorija; saves lygini-
mo reprezentacijy prasmé —su J. V. Wood ir
A. E. Wilson (2005) nagrinéjamu socialiniu
lyginimu, o perfekcionistiniy siekiu repre-
zentacijos — su E. T. Higgins (1987) elgesio
standarty neatitikimy teorijos idealaus AS
standarty siekimo aiSkinimu. S. M. Ander-
sen, S. Chen (2002) tarpasmeninés Savasties
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teorija remiasi H. S. Sullivan (1999) asmeny-
bés teorija, E. T. Higgins (1987) elgesio stan-
darty neatitikimy teorija ir W. Mischeli bei
Y. Shoda (1995),,Jei, tai asmenybés teorija.
Sios autorés teigia, kad A5 reprezentacijos
apima du rySio aspektus (Andersen et al.,
1997; Chen et al., 2003): 1) emocini motyva-
cinj AS su reikSmingu kitu (RK), susijusi su
reikSmingy kity jautrumu / neprieinamumu
(arba prieraiSumo elgesiy sékmingumu /
nesékmémis) ir 2) elgesio standarty atitiki-
ma / neatitikima. M. W. Baldwin (1992) As
su RK rySius nagrinéja kaip rysiy schemas.
Remiantis W. Mischel ir Y. Shoda (1995)
asmenybgs teorija, psichiniy reprezentacijy
strukttira aiskinama jungciy (angl. connecti-
onist model) arba tinkly modeliu (Mischel
and Morf, 2005). Psichinés reprezentacijos
jungiasi, sudaro dinamiSkai kintan¢ius
asociacijy tinklus — atvira naujai patiriai
savasties sistemq (Mischel and Morf, 2005).
Remiantis $iuo modeliu, psichinés reprezen-
tacijos suprantamos kaip teorijomis paremtos
konstruojamos Zinios (Chen, 2003), kurias
sudaro sudétingi kognityvils emociniai vie-
netai, apimantys penkis svarbius aspektus
(Mischel and Shoda, 1995): a) konstruktus-
kategorijas apie save, kitus, vykius (iSori-
nius ir vidinius psichologinius); b) litkescius
ir {sitikinimus apie socialini pasauli, elgesio
padarinius tam tikrose situacijose, AS efek-
tyvuma; c) emocijas, su jomis susijusias
psichofiziologines reakcijas; d) tikslus ir
vertybes — norimus / nenorimus padarinius;
e) gebéjimus ir ilgalaikius planus, kurie pa-
deda laikytis i§ anksto nustatyty tiksly. Mo-
tyvacinis AS su RK rySio aspektas nulemia
isitikinimus, kiek A§ esu vertingas, priimtas,
pripazintas RK, ir Sis isitikinimas remiasi
RK vidiniais darbo modeliais — susiforma-
vusiais lukesciais, kick RK yra prieinami,



patikimi, atliepiantys, kai reikia saugumo,
paramos (Pietromonaco and Barett, 2000).
Elgesio standarty neatitikimy teorijoje AS
su RK normatyvinés Zinios yra susijusios
su: a) tarpasmeniniais vaidmenimis, at-
liktais bendraujant su reikSmingais kitais;
b) litkesciais, keliamais tam tikram sociali-
niam vaidmeniui; ¢) isitikinimais, kad bus
patiriama neigiamy emociniy padariniy,
nepateisinus vaidmeniui keliamy lakesciy;
d) supratimu, kokius idealius ir privalomus
standartus mums kelia reikSmingi kiti
(Higgins, 1987).

Pasitikéjimo savimi reprezentacijy
formavimosi mechanizmai

Remiamés E. T. Higgins elgesio standarty
neatitikimy teorijos sekéjy aiSkinimu, kad
pagrindinis pasitikéjimo savimi formavimosi
mechanizmas yra asimiliacija, kai asmuo
perima kity normas, vertybes ir jos tampa
asmens vidine psichikos dalimi (Ryan and
Deci, 2005). Internalizacija suprantama
siauriau nei asimiliacijos mechanizmas, nes
naudojama aiskinant, kaip vaiko psichika
perima tévy atlieckamus vaidmenis, pareigas,
normas, vertybes (Ryan and Deci, 2005).
Internalizacija gali buti visiSka, tuomet ji
vadinama identifikacija, ir daliné, vadinama
introjekcija. Vaikas identifikuojasi su tévy
normomis, jas asimiliuoja | savo Savastj ir
jos tampa autentiSkomis jo normomis. Tokie
visi$kai internalizuoti tévy idealai, normos,
vertybés, tikslai pasidaro vaiko vidinés
motyvacijos sistema (Ryan and Deci, 2005).
Jei internalizacija yra daliné, tévy normos,
kurias perima vaiko psichika, suvokiamos
kaip kazkas svetima, nelabai priimtina, jomis
remiamasi tik tuomet, kai yra iSorinis spaudi-
mas (Ryan and Deci, 2005). Tokios i§ dalies
internalizuotos tévy normos atlieka iSorinés

motyvacijos vaidmenyi, jos naudojamos vie-
ninteliam tikslui — pasitikéjimui savimi, saves
vertinimui, savigarbai i§laikyti, susigrazinti,
apsaugoti (Ryan and Deci, 2005). Asmuo visa
laika jauciasi taip, tarsi turéty atlaikyti vidini
spaudima, susijusi su meile, pagarba sau,
jis lieka priklausomas nuo iSorés vertintoju.
Kadangi neatsiranda stabilaus pasitikéjimo
savimi, asmuo lieka pernelyg priklausomas
nuo iSorinio griztamojo rysio (pritarimo,
atstimimo), jo veiklos autonomijos laipsnis
yra mazesnis (Tice and Wallace, 2005).

Pasitikéjimo / nepasitikéjimo savi-
mi, lyginimosi ir perfekcionistiniy
siekiy tyrimy aktualumas

Tiriant turinéiuosius sakandzio anomalijy,
dazniausiai pasirenkama savigarbos, saves
vertinimo tyrimy Kkryptis ir naudojama
M. Rosenbergo savigarbos skalé (Williams
et al., 2008; Kiyak and Reichmuth, 2002;
Knight and Keith, 2005; Nicodemo et al.,
2008; van Steenbergen et al., 1996). Mano-
ma, kad ilgalaikis sunkus laikotarpis prie$
operacija, objektyviis pokyciai ir sunkus
laikotarpis po operacijos, tiriamyjy lytis,
amzius gali turéti jtakos saves vertinimo
svyravimams (Cunningham et al., 2000).
Tyrimais nustatyta, kad ilgalaikis sunkus
laikotarpis prie§ operacija turi jtakos re-
aktyvios depresijos atsiradimui ir saves
vertinimo sumazéjimui (Cunningham et
al., 2000), o pasitenkinimas operacijos
rezultatais, geresnis saves vertinimas po
jos yra susijgs su suvokta socialine para-
ma, didéjanciu socialiniu aktyvumu po
operacijos (Zhou et al., 2001; Cunningham
et al., 2000). Siekiant nustatyti, kaip saves
vertinimas kinta laike, prie§ operacija ir po
jos atlickami testiniai tyrimai (Nicodemo et
al., 2008, Zhou et al., 2001).

83



Keliame hipoteze, kad jei vyrauja ne-
gatyvios nepasitikéjimo savimi AS repre-
zentacijos, tiriamieji nesijaucia vertingi,
priimti, pripazinti tam tikrose psichologinio
funkcionavimo srityse, nes yra susiformave
ltikesciai, kad RK néra prieinami, atliepian-
tys, patikimi pasikartojanciose specifinése
situacijose, kai reikia saugumo, paramos.
Susiformavusios tam tikros disfunkcinés
tarpasmeninés ,,Jei, tai* diados pasireiskia
pernelyg stipriu priklausymu nuo kity
pritarimo, daznesniu lyginimusi su kitais
ir perfekcionistiniais siekiais. Lyginimosi
su kitais AS reprezentacijos yra specifinés,
atspindi asmeniui svarbias, reikSmingas
socialinio funkcionavimo sritis. Perfekcio-
nistiniy siekiy AS reprezentacijos susijusios
su idealaus AS standarty siekiais.

Sio darbo tikslas — istirti asmeny, kurie
kreipiasi dél ortognatinio gydymo, pasitiké-
jimo savimi, lyginimosi ir perfekcionistiniy
siekiy AS reprezentacijas.

UZdaviniai
1. [vertinti pasitikéjimo savimi, lyginimosi

ir perfekcionistiniy siekiy AS reprezen-

tacijy kitima bégant laikui.

2. lvertinti tiriamyjy, lyginamy pagal san-
tykiy su tévais patyrima, pasitikéjimo
savimi, lyginimosi ir perfekcionistiniy
siekiy AS reprezentacijas.

3. [vertinti tiriamyjy, lyginamy pagal
amziaus grupes, pasitikéjimo savimi,
lyginimosi ir perfekcionistiniy siekiy
AS reprezentacijas.

4. lvertinti tiriamyjy, lyginamy pagal
i§silavinima, pasitikéjimo savimi, ly-
ginimosi ir perfekcionistiniy siekiy AS
reprezentacijas.

5. lvertinti tiriamyju pagal paty¢iy paty-
rima pasitikéjimo savimi, lyginimosi ir
perfekcionistiniy siekiy AS reprezenta-
cijas.
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Metodika

Duomeny tvarkymo ir jvertinimo
biidai

AS reprezentacijas tyréme pusiau strukti-
ruoto interviu metodu, kurj sukonstravo-
me remdamiesi tarpasmeninés Savasties
teorinémis prielaidomis, kad néra izoliuoty
AS reprezentacijy, AS§ reprezentacijos ir
reikSmingu kity reprezentacijos abipusis-
kai (reciprokiskai) susijusios (Andersen
and Chen, 2002). Tod¢l AS reprezentaciju
tyrimas remiasi ne tik AS akimis, bet ir
AS reiksmingy kity akimis. Remiantis AS
reprezentacijy tinkly modeliu, kad Sa-
vasties sistema yra dinamiSka, kintanti,
atvira naujai patiriai, padedanti palaikyti
testinuma laike, sukurti praeities, ateities ir
dabarties patyrimy rySius kaskart perzitirint
autobiografija-naratyva; iSlaikyti tapatuma
kintanciose situacijose (Mischel and Morf,
2005, Robins et al., 2008), pasirinkome
tirti praeities, dabarties, ateities AS repre-
zentacijas (Markus and Nurius, 1986). Be
to, renkantis tirti ateities AS§ reprezentacijas
tikétasi geriau suprasti lukescius po ope-
racijos. ISskyréme tris galimas ateities AS
reprezentacijas — AS galimas, AS idealus,
vengtinas AS po mety. Siekdami jvertinti
tirlamyjy sugebejima ,,matyti*“ save i§ Sono,
i8skyréme tris reikSmingiausius kitus: mo-
tina, téva ir geriausia drauga.

IS anksto buvo isklausyta ir perrasyta
50 tiriamyjy interviu. ISskyréme SeSias AS
reprezentaciju kategorijas, sudaryti preli-
minaris Siy reprezentacijy kategorijy zody-
neliai pagal temas (Norkus ir Morkevicius,
2011). Derinant su dviem nepriklausomais
ekspertais (praktikuojanciomis klinikinémis
psichologémis, turin¢iomis 20 mety darbo
patirt] ir psichoanalitini pasirengima) at-



rinkti prasminiai AS reprezentaciju katego-
rijas atspindintys vienetai — tipiniai Zodziai,
ju junginiai, jvardijantys atskiras individo
funkcionavimo sritis (Bitiniené, 2009).
Zodynui gryninti buvo svarbus kontekstas,
siekiant suderinti ir deskriptyvia-dalyking
(pateikta Zodyne), ir tiriamujy ekspresyvia
subjektyvia impliciting (potekstés) seman-
ting reikSme (Bitiniené, 2009). Rémémés
dinaminiu Zzodzio-savokos vertinimu, kad
atskleistume kalbétojo subjektyvy Zodzio-
savokos turini, susijusi su patirtimi, emo-
cijomis (Usoniené, 2006). Kadangi pusiau
struktiiruota interviu sukonstravome i8
atskiry klausimy, patikimumo ir validumo
duomenys nebuvo tikrinami.

Lyginimosi AS reprezentacijas vertinome
atsizvelgdami { savo, bendraamziy stan-
dartus, i ideala, tévo, mamos ar partnerio
standartus. Vertinimus skirstéme i teigiamus
ir neigiamus, remdamiesi antonimy — prie-
Singybiy: budvardziy pory, daiktavardziy
savybiuy, veiksmazodziy, turin¢iy prieSingas
reik§mes, vertinimu (Armanyté, 2004).

Tyrimo eiga

Asmenys tyrimui buvo siunc¢iami operuo-
jancio chirurgo, patys buvo mazai suinte-
resuoti tyrimu. Kadangi kai kurie tiriamieji
gyveno ne Vilniuje ir net ne Lietuvoje,
tyrimas dieng prie$ pat operacija buvo ne-
iSvengiamas. Atsizvelgiant | susitikimy
specifika ir pries operacija pacienty iSgyve-
nama didelj nerima, po keliy susitikimy su
tirlamaisiais buvo pakeistas interviu biidas:
interviu struktiira iSliko, bet klausimai buvo
pateikiami laisviau, atsizvelgiant i tai, kokia
tema zmogus kalba — praeities, dabarties,
ateities. Kartais, kai tiriamasis pats sponta-
niskai ,,atsakydavo® { numatyta klausima,
jis buvo praleidziamas. Nutarta neaiskiais

apibudinimy atvejais prasyti pateikti kon-
kre¢iy gyvenimisky pavyzdziy.
Bandomojo tyrimo metu paaiskéjo, kad
mety perspektyva sunkiai atskiriama nuo
dabarties, todél klausta apie ateiti, konkre-
¢iai neapibrézta laike. Dazniausiai patys ti-
riamieji rinkosi kalbéti apie 5, 7 ar 10 mety
perspektyva. Kitas svarbus atradimas — kad
nors tiriamieji buvo prasomi prisiminti,
kokie jie buvo vaikystéje, kai pirma karta
suprato, kad ju veidas yra kazkuo nema-
lonus, dauguma spontaniskai toliau kal-
bédavo apie tai, kaip jautési paauglystéje,
kai pradéjo ryskéti sakandzio anomalija.
Todél praeitis Siame tyrime apima vaikystés
ir paauglystés (dazniausiai iki 17 mety)
laikotarpius. Kai kurie tiriamieji sake,
kad netur¢jo geriausio draugo, todél buvo
klausta apie artimiausiag bendraamzi, nes
Sio klausimo tikslas — pamatyti save tarp
bendraamziy. Kadangi kai kurie tiriamieji
negaléjo ivardyti geriausio draugo, klausta,
,.koks / kokia esate draugy, bendraamziy,
su kuriais gerai sutariate, akimis?* Galutiné
tyrimo instrukcija: 1. ,,Koks / kokia buvote
vaikystéje pries tai, kai pirma karta suprato-
te, kad jusy iSvaizda, veidas yra kazkuo ne-
malonus? Pasakykite keleta (tris ir daugiau)
zodziy ar sakiniy, kurie Jums pirmiausia
ateina | galva. Visi zodZziai yra tinkami.*
2. Koks / kokia esate dabar, pastaruoju
metu? 3. Koks / kokia svajojate biiti idealiu
atveju? 4. Koks / kokia nenorétumeéte buti
ateityje? 5. Koks / kokia vaikystéje buvote
motinos akimis? 6. Koks / kokia $iuo metu
esate motinos akimis? 7. Koks / kokia
ateityje busite motinos akimis? 8. Koks
/ kokia vaikystéje buvote tévo akimis? 9.
Koks / kokia $iuo metu esate tévo akimis?
10. Koks / kokia ateityje biisite tévo aki-
mis? 11. Koks / kokia vaikystéje buvote
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geriausio draugo (-és) akimis? 12. Koks /
kokia $iuo metu esate geriausio draugo (-és)
akimis? 13. Koks / kokia ateityje biisite Sio
draugo (-és) akimis?*

Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 77 zmonés, turéje sa-
kandzio anomaliju. Jiems bus taikomas
chirurginis ortognatinis gydymas. Tyrimas
truko nuo 2006 iki 2010 mety. Tiriamuo-

sius (N = 73), su kuriais interviu vyko
iSkart pries pat operacija (nuo savaités iki
dienos), atskyréme nuo tiriamyjy, kuriems
operacija tik numatoma, bet pasiruoSimas
jaijau vyksta (N =4). Taigi toliau buvo ana-
lizuojami 73 tiriamyjuy duomenys. Visi tam
tikry sakandzio anomalijy turéj¢ pacientai
iki operacijos nesiojo breketus.

Pagal nupasakota santykiy su tévais
patyrima tiriamieji pasiskirste i tris grupes:

1 lentelé. Tiriamyjy sociodemografiniai duomenys pagal santykiy su tévais patyrimq

Geri santykiai P519hologlné Fizinis smurtas IS viso
1tampa

N Proc. N Proc. N Proc. N Proc.
1. Lytis
Vyr. 12 75,0 3 18,8 1 6,3 16 21,9
Mot. 31 54,4 20 35,1 6 10,5 57 78,1
2. Amzius
Iki 20 7 70,0 3 30,0 0 0,0 10 13,0
21-25 16 53,3 10 33,3 4 13,3 30 41,4
26-30 16 61,5 8 30,8 2 7,7 26 35,6
Per 30 4 57,1 2 28,6 1 14,3 7 9,6
3. I8silavinimas
Vidurinis 8 72,7 3 27,3 0 0,0 11 15,1
Profesinis 6 37,5 7 43,8 3 18,8 16 21,9
Aukstasis 29 63,0 13 28,3 4 8,7 46 63,0
4. Seiminé padétis
Nevedgs 33 60,0 18 32,7 4 7,3 55 75,3
Vedes 8 50,0 5 31,3 3 18,8 16 21,9
Issituokes 2 100,0 0 0,0 0 0,0 2 2,7
5. Patycios
Ne 28 68,3 10 24,4 3 7,3 41 56,2
Taip 15 46,9 13 40,6 12,5 32 43,8
6. Tévy materialiné padétis
Normali 43 67,2 18 28,1 3 4,7 64 87,7
Skurdas 0 0,0 5 55,6 4 44,4 9 12,3
7. Tévy skyrybos
Ne 41 74,5 11 20,0 3 5,5 55 75,3
Taip 2 11,1 12 66,7 22,2 18 24,7
8. Vieno i$ tévy priklausomybé nuo alkoholio
Ne 42 77,8 11 20,4 1 1,9 54 74,0
Taip 1 53 12 63,2 6 31,6 19 26,0
9. Vieno 1§ tévy mirtis
Ne 34 58,6 19 32,8 5 8,6 58 79,5
Taip 9 60,0 4 26,7 2 13,3 15 20,5
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gana geri santykiai, psichologiné jtampa
(,,Man nuoskauda, kad neleido isreiksti
savo nuomonés. Tévas iskart Saukdavo,
rékdavo, kad sakau ne taip, tau pasakiau
ir viskas*), fizinis smurtas (,,Mama visq
laikq musé mane. Labai grieztai aukléjo.
Gal dél to, kad ji gyveno viena, gal jai tritko
wrisko démesio, meilés, vyrisko peties*;
,, Tétis mégdavo isgerti, buvo skandaly,
mamq musdavo. Prisimenu nuo 9 mety, kad
mama bégdavo is namy*; ,,Viskas nuo pat
vaikystés — gerdavo tévas, musdavo moting,
vos nepasmaugé vienq kartq™).

Vertindami tévy materialing padéti rémé-
mes tirlamyjy pasisakymais apie skurda (,,Po

visy moksly as grizau pas tévq, man tikrai
buvo labai sunku. Darbo nebuvo, tévas gere,
as noréjau nusizudyti **; ,, Kai mama issiskyré
su tévu, atsirado pasiteisinimas, kodél ji gali
kiekvienq dienq gerti. Pradéjo isgérinéti
kiekvienq dienq. AS nebeturéjau ko valgyti,
neturéjau kuo apsirengti, mano buvo iskry-
pes stuburas tiek, kad as pradédavau dusti ).
Taip pat buvo fiksuojama vieno i§ tévy
priklausomybé (,,Tévas buvo neistikimas,
isgerdavo, musdavo mamq ", ,, Mano mama
mire anksti, man buvo 12 m., miré dél vézio,
o tévas alkoholikas *); vieno 18 tévy mirtis;
paty¢iu patyrimas (,,Nuolat patycios, kad
atsikises zandikaulis, arkliu vadindavo ™).

2 lentelé. Tiriamyjy sociodemografiniai duomenys pagal amZiaus grupes

Iki 20 21-25 26-30 Per 30

N Proc. N Proc. N Proc. N Proc.
1. Lytis
Vyr. 2 12,5 8 50,0 6 37,5 0 0,0
Mot. 8 14,0 22 38,6 20 35,1 7 12,3
2. I8silavinimas
Vidurinis 10 100,0 1 9,1 0 0,0 0 0,0
Profesinis 0 0,0 7 43,8 7 43,8 2 12,5
Aukstasis 0 0,0 22 47,8 19 41,3 5 10,9
3. Seiminé padétis
Nevedgs 10 18,2 26 47,3 18 32,7 1 1,8
Vedgs 0 0,0 4 25,0 7 43,8 5 31,3
ISsituokes 0 0,0 0 0,0 1 50,0 50,0
4. PatycCios
Ne 1 2,4 17 41,5 19 46,3 4 9,8
Taip 9 28,1 13 40,6 7 21,9 9,4
5. Tévy materialiné padétis
Normali 9 14,1 26 40,6 24 37,5 7,8
Skurdas 1 11,1 4 44.4 2 222 22,2
6. Tévy skyrybos
Ne 9 16,4 23 41,8 18 32,7 9,1
Taip 1 5,6 7 38,9 8 44.4 11,1
7. Vieno i8 tévy priklausomybé
Ne 8 14,8 22 40,7 20 37,0 7.4
Taip 2 10,5 8 42,1 6 31,6 15,8
8. Vieno i$ tévy netektis
Ne 9 15,5 24 41,4 22 37,9 5,2
Taip 1 6,7 6 40,0 4 26,7 26,7
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3 lentelé. Tiriamyjy sociodemografiniai duomenys pagal iSsilavinimq

Vidurinis Profesinis Aukstasis
N Proc. N Proc. N Proc.
1. Lytis
Vyr. 3 18,8 4 25,0 9 56,3
Mot. 8 14,0 12 21,1 37 64,9
2. Seiminé padétis
Nevedgs 11 20,0 14,5 36 65,5
Vedes 0,0 37,5 10 62,5
ISsituokes 0,0 100,0 0 0,0
3. Patycios
Ne 2 4,9 17,1 32 78,0
Taip 9 28,1 28,1 14 43,8
4. Tévy materialiné padétis
Normali 10 15,6 11 17,2 43 67,2
Skurdas 1 11,1 5 55,6 3 33,3
5. Tévy skyrybos
Ne 10 18,2 14,5 37 67,3
Taip 1 5,6 44,4 9 50,0
6. Vieno i§ tévy priklausomybé
Ne 9 16,7 8 14,8 37 68,5
Taip 2 10,5 8 42,1 9 47,4
7. Vieno i8 tévy netektis
Ne 10 17,2 10 17,2 38 65,5
Taip 1 6,7 6 40,0 8 53,3
I grupe, kuriai priskyréme turincius (,,Pastaruoju metu lengviau bendrauti,
aukstaji i$silavinima, jtraukéme tuos, kurie nes kazkaip daugiau pasitikiu savimi *;
studijuoja universitete, yra baige bakalauro ., Labiau pasitikésiu savimi — laikysiu
ar magistro studijas. DidZiausia tiriamyjy save ne kitokia nei kiti ne tik su draugais,
imtj sudaro jaunos moterys nuo 21 iki 30 bet tarp visy Zmoniy, man bus geriau,
mety, studijuojancios universitete arba jau nes as nesulauksiu tiek daug neigiamo
igijusios auk$taji iSsilavinima. démesio, as$ jausiuos geriau, nes sau
patiksiu, galbiit laisviau reiksiu savo
Duomeny skaiciavimas nuomone tarp svetimy zmoniy’).
Kokybiné AS reprezentacijy analizé 2. Nepasitikéjima savimi (menkavertis-

1. Pasitikéjima savimi rodantys tipiniai
zodziai: pasitikéti savimi, normalus,
realus, laimingas, stiprus, tvirtas, ta-
lentingas, protingas, issilavines, gabus
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kuma) atskleidziantys zodziai: nepasi-
tikéjimas savimi, defektas, kompleksas,
tritkumas, tusStuma, blogas, bjaurus,

silpnas, nenormalus, pazeidziamas,




taisytinas, kvailas, ribotas (,,Tarp kity
Jauciausi ne tokia kaip visi, defektuota *;
,, Nepilnavertiskumas, toks jausmas, kad
tu atrodai kitaip nei kiti bloggja prasme,
nesugebéjimas saves atskleisti dél to
defekto”; ,, AS labai daznai nepasitikiu
savimi, nors zZinau tiksliai, bet, jei man
paprieStarauja, tada sakau gal tikrai
taip néra, iskart abejoju savimi*).

. Lyginimasi su kitais reprezentuojantys
zodziai: lygintis, kitoks, keistas, vertinti,
nesijautimas biiti vertam atsidurti déeme-
sio centre, [spidis, aplinkiniy nuomoné,
panasus.

3.1. Teigiamas, kai lyginimasis pozi-
tyvus (,,4S lyginau su tuo portretu, kuris
galéty biti geresnis *; ,, Kai pamatydavau
Zmogy su grazia Sypsena, pagalvodavau,
kad as tokios noriu®).

3.2. Neigiamas, kai lyginimasis negaty-
vus (,,Bendraudamas su zmonémis <...>
as biunu daugiau suvarzytas. AS kazkiek
galvoju apie savo veiksmus, kq man gali-
ma daryti, ko negalima. As galvoju, kaip
nepasirodyti kvailam*; ,,Man biina su
Zmogumi sunku uzmegzti kontaktq, nes as
gédijuosi saves, galvoju, kaip as atrodau
i§ Sono “; ,, Stovi prie Zmogaus ir nezinai,
ka pasakyti, galvoju, kad zmogus pirmoje
eiléje ziuri man | burnq ir pastebi;
,, Atrodo, kad visi mato, visi Ziuri, man
atrodo, kad mane visi pastebi. Jei reikia
nueiti § kavine vakarieniauti ir jei kas
sédi is sono, man iskart nesikramto*).
Siai subkategorijai priskyréme pernelyg
didelj jautruma kritikai: kritika, jsizeisti,
reaguoti, jautrus, Zeminamas, pasiep-
tas, patycios, supeiktas, nuvertintas
(,,<..>Kai ji kq nors pasako, jauciuosi

pazeminta”; ,, IS manes daug kas tycio-
Jjosi ir as pradéjau bijoti kity zvilgsniy §
save. Kai pasiziuri | mane, as pradedu
galvoti, kad is manes juokiasi. Atrodo,
kad jis mato mano tritkumgq. Jei nusisyp-
so ar nusijuokia, atrodo, kad is manes
Juokiasi, tada sukyla pyktis “; ,, Atiduodu
sirdj, bet taves nejvertina...”).

4. Sutikima/nesutikima su perfekcionisti-
niais siekiais reprezentuojantys zZodziai:
tobulas, idealus, geriausias, puikus,
Zvaigzde, centras, ne bet koks, pirmas,
pirmiinas, prestizinis. (,,Yra noras biiti
visur geriausia, pirmiausia, noras, kad
visq laikq tave kas nors jvertinty, pa-
sakyty, kad gerai*; ,,Man svarbu, kad
viskas biity idealu*; ,,AS manau, kad
mano noras grazintis yra susijes su tuo,
kad manimi mano tévai buvo nepaten-
kinti, kad as netobula, nes tobulybés is
pirmagimio reikalaujama...).
Duomeny gavome gana daug, todél

pateikiame tik statistiSkai reik§mingai besi-

skirian¢ius tiriamuyjy duomenis. Statistiniam
kiekybiniam duomeny apdorojimui taikyta
apraSomoji statistika: daznio vidurkis tiria-
mojoje imtyje (imties daznio Vid.), stan-
dartinis nuokrypis (SN). Tiriamyjy grupés
lygintos taikant dispersing duomeny analizg

(ANOVA) nepriklausomoms imtims, kai

statistinis reikSmingumo lygmuo p < 0,05.

Statistiskai reikSmingus grupiy vidurkiy

skirtumus nustatéme naudodamiesi post

hoc Bonferroni testu. Tiriamyju duomeny
kitimg bégant laikui vertinome taikydami
blokuoty duomeny dispersing analizg ir

Stjudento t kriterijy priklausomoms im-

tims, kai statistinis reikSmingumo lygmuo

p <0,05.
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Rezultatai

L. Pasitikéjimo savimi, lyginimosi ir
perfekcionistiniy siekiy fizinio AS
reprezentacijos

I$skyréme ir vertinome keturias fizinio AS
reprezentacijy grupes: sveikatos, grozio,
atvaizdo ir iSvaizdos. Sveikatos AS repre-
zentacijos (sveikata, liga, paradontoz¢) yra
susijusios su sveikatos sutrikimais, proble-
momis (zr. 4-a lentelg).

Dabartyje iSsakoma statiskai reikSmingai
daugiausia neigiamy lyginimosi su savo
sveikatos standartais AS reprezentacijy, o
vertinant tiriamuosius pagal amziy dau-
giausia tokiy reprezentacijy i$saké vyresnio
amziaus tiriamieji (,,Kreipiausi, nes pradéjo
skaudeti vienas dantis. Padaré rentgenq ir
pasaké, kad jvyko Saknies rezorbcija. Todél
reikés istraukti dantj ir déti implantq. Bet,
kadangi mano toks sqkandis, tai implantuoti
nelabai galéjo ). Vyriausi tiriamieji teigia,
kad dabar jie neatitinka savo perfekcionisti-
niy siekiy. Po operacijos taip pat vyriausios

4 lentelé. Sveikatos AS reprezentacijos

grupés tiriamieji i§saké daugiausia teigiamy
ltikes¢iy, kad dabar jie atitiks savo pozity-
vius sveikatos standartus (,, Mano pagrinde
tikslas — kad nedilty dantys ).

GroZio As reprezentacijy (grazus, pa-
trauklus, harmoningas, estetika / negrazus,
nepatrauklus, asimetriSkas, raukslétas)
statistiSkai reikSmingai daugiausia iSsaké
tiriamieji, patyre fizini smurtg tévy Sei-
moje (Zr. 5-a lentelg). Tiriamieji sako, kad
paauglystéje jautési negraziis, nepasitikéjo
savo groziu, negatyviai lyginosi su bendra-
amziais (,,Paskutinj kartq musé, kai buvau
14 mety, tai buvo po didelés pertraukos. As
iki siol jauciu, kad tévas mane mato kaip tq
mazq vaikq, kuri galéty su dirzu nutildyti.
Galbut dél to musimo susiformavo toks
dalykas, kad dabar nekenciu, kai Zmonés
lieciasi prie mano kiino, nekeciu, kai ap-
kabina, buciuoja... Kad tave atstumia, tada
savimi nusivili, savo isvaizda. Kadangi
mane atstiime, tai as negrazi‘), o po opera-
cijos i$saké daugiausia lukesciu, kad dabar
atitiks teigiamus savo grozio standartus (,,4S

Pozityvus vertinimas (imties daznio vidurk

is, skliausteliuose — standartinis nuokrypis)

Sveikatos A§ Laiko perspektyva
reprezentacijos Po operacijos
L Iki 20 21-25 26-30 Per 30
1. Lyginimosi su
: 0,23 (0,430—
savo standartais | 0,20 (0,422-0,133) | 0,10 (0,305-0,056) 0.084) 1,14% (1,690-0,261)
Negatyvus vertinimas (imties daznio vidurkis, skliausteliuose — standartinis nuokrypis)
Sveikatos A$ Laiko perspektyva
reprezentacijos Vaik. Paaugl. Dabartis
(83?913_ 0,110 0,616*
’ (0,223-0,004) (0,405-0,828)
1. Lyginimosi su 0,049)
savo standartais 030 Iki 20 21-25 26-30 Per 30
(0,675-0,213) 0,40 0,69 1,71%
(0,855-0,156) | (0,788-0,155) | (1,813-0,421)
2. Perfekcio- 0,29*
nizmo 0,00 0,00 0,00 (0,756-0,286)
*p < 0,05
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noréciau grazesnés Sypsenos, nes ji gali biiti
grazesné. Kai as galésiu Sypsotis ir man
mintyse neliks minties, kad c¢ia tavo dantys
yra negraziis*). Vyriausios grupés tiriamieji
dabartyje saké, kad breketai iSlygino jiems
dantis ir ju Sypsena pagrazéjo, todél gavome
statistiSkai reikSmingai daugiausia Siy tiria-
muyju dabarties pozityviy grozio standarty
reprezentacijy.

Vyriausios grupés tiriamiesiems grozio
idealo reprezentacijos yra ypac svarbios, nes
perfekcionistiniy pozityviy grozio AS repre-
zentacijy paauglystés laikotarpiu jie iSsaké
daugiausia (,,<..> buvau labai grazi, tuo
metu Sokau ansamblyje, tuo metu eisena buvo
grazi. Zinau, kad mane gatvéje stabdydavo,
gitara grojau. Figiira buvo labai grazi*).

5 lentelé. GroZio AS reprezentacijos

Daugiausia susirfipinimo savo neigiamu
atvaizdu (nuotrauka, veidrodis, filmuota
medziaga, fotografuotis) AS reprezentacijy
tiriamieji iSsaké paauglystés laikotarpiu
(zr. 6-3 lentelg). Statistiskai reikSmingai
daugiau neigiamy paauglystés atvaizdo
AS reprezentacijy i§saké tiriamieji, patyrg
fizini smurta tévy seimoje (,, Bjaurus anciu-
kas, pilka. Nepatiko dantys, liiidnos akys,
aukstas wigis, platiis klubai. Kadangi nuo to
niekur nepabégsi, tai reikéjo save mokinti.
Pamatai nuotraukoje, kad tau taip netinka
Sypsotis, tai reikia kitaip bandyti Sypsotis ).
Vyriausios grupés tiriamieji prisiminé, kad
paauglystéje buvo nepatenkinti savo atvaiz-
du (,,Dabar, kai zZiiriu i save | nuotraukas,
galvoju, ankstesnes padésiu i Sonq, prasidés

Pozityvus vertinimas (imties daznio vidurkis, skliausteliuose — standartinis nuokrypis)
Grozio Laiko perspektyva
AS repre-
‘zentaci— Paauglysté Dabartis Po operacijos vid.
jos
Iki 20 21-25 26-30 Per 30
1. Perfek-
cionizmo | 0,00 0,00 0,00 0.43*
’ > ’ (1,134-0,429)
2. Lygi- 0,055 (0,027-0,193) 0,110 (0,11-0,121) 0,438* (0,196-0,681)
nimosi ki 20 21-25 26-30 Smurt. [tamp. Geri
su SZVO 0,20 0,03 0,08 1,57% 0,35 0,30
standar- (0,422- | (0,183~ | (0,272— | (2,507 | (0,757 | (0,638~
tais 0,133) | 0,033) | 0053) | 0948) | 0,162) | 0,097)
Negatyvus vertinimas (imties daznio vidurkis, skliausteliuose — standartinis nuokrypis)
Grozio Laiko perspektyva
AS repre- Vai- Paauglysté )
zentaci- . Dabartis
jos kysté
1. Lygi- 0,027 0,205%* (0,089-0,322) 0,192 (0,071-0,313)
nimosi (0,11— .
’ Smurt. tamp. G
susavo | 0,066) mur ltamp e
standar- 0,71%* (0,756~ 0,09 (0,294-0,045)
0,26 (0,619-0,129
tais 0,286) 26 ( )
2. Lygi- 0,57* (0,976~ 0,17 (0,388-0,081)
nimosi su 0,369) 0,00
bendra-
amziais
3. Nepa- 0,29* (0,488 0,09 (0,288-0,06)
sitikéji- 0,184) 0,00
mo
*p <005
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6 lentelé. Atvaizdo AS reprezentacijos

Negatyvus vertinimas (imties daznio vidurkis, skliausteliuose — standartinis nuokrypis)
Atvaizdo AS Laiko perspektyva
reprezenta- .
cijos Paauglysté Dabartis
Patycios
) Smurt. [tamp. Geri Ne Taip
rll mLIZfl‘SU 0,71% (1,496 0,13 (0,344-0,072) 0,09 (0,294~
savo stan- 0,565) 0,045) 0,20 0,13
dartais 1ki 20 21-25 26-30 Per 30 (0,679— (0,336—
0,10 0,10 0,12 0,71% 0,106) 0,059)
(0,316-0,10) (0,305-0,056) | (0,326-0,064) | (1,496-0,565)
2. Nepa- 0,24 0,56
sitikéjimo (0,624— (0,982—
atvaizdu 0,097) 0,174)
*p < 0,05

naujos. AS is tikryjy labai mazai nuotrau-
ky turiu, praktiskai privalomas: vestuviy,
krikstyny. Jei kokie gimtadieniai, stengda-
vausi vengti, nesifotografuodavau *).

Dabartyje neigiamy atvaizdo AS repre-
zentacijy statistiSkai reikSmingai daugiau
iSsake tiriamieji, nepatyre patyciy (,, Kai
zidriu | veidrodi, galvoju, kad negerai,
reikéty pasitaisyti').

Po operacijos statistiskai reik§mingai
daugiau liikes¢iy, kad dabar atitiks savo
teigiamus iSvaizdos standartus, iSsaké
2630 mety tiriamieji (,,bus mano sqkandis
normalus®) (zr. 7-a lentelg), o ateityje — vy-
riausios grupés tiriamieji.

Dabartyje iSsakyta daugiausia neigiamy
lyginimosi su savo i§vaizdos standartais
AS reprezentaciju (,,4S nemégstu saves
tokios, noriu pasikeisti, noriu biti su nor-
maliu Zandikauliu *), kaip ir nepasitikéji-
mo i$vaizda (,,Man sunku pries auditorijq
kalbéti, atrodo, kad visi ziuri ir juokiasi is
mano zZandikaulio. AS visqlaik {sitempusi ir
galvoju apie tai*). Labiausiai nepatenkinti
savo i§vaizda prie§ operacija tiriamieji,
igij¢ aukstaji iSsilavinima. Paauglystés
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laikotarpiu daugiausia nepasitikéjimo
i§vaizda ir neigiamo iSvaizdos lyginimosi
su bendraamziais A§ reprezentacijy iSsako
tirlamieji, iSgyveng psichologing itampa
tévy Seimoje (,,Kai reikédavo pasisakyti
viesai, galvodavai ne apie tai, kq kalbi,
bet kaip paslépti tq savo trikumq — ir
klaséje. Nors gerai mokiausi, bet man
biidavo tragedija iseiti pries auditorijq.
Budavau liidna, kad tik nepamatyty kazkq
ne tokio. Sypsenq slépdavau. Jausdavau
nepasitikéjimq savimi. Dantys man buvo
tragedija, nors kiti sakydavo, kad nesima-
to. AS galvodavau, kad meluoja, kad visi
matote, visi zinote ). Tiriamieji, turintys
profesinj iSsilavinima, teigé, kad paau-
glystéje nepasitikéjo mama, nes jautési jos
nesuprasti (,,4S sakydavau, kad as kitaip
atrodau, o mama sakydavo, kad ne, viskas
gerai*). Dabartyje statistiSkai reikSmingai
daugiausia savo standarty neatitikimo
iSvaizdos reprezentacijy i$sako tiriamieji,
turintys aukstaji iSsilavinima (,,Save ir ki-
tus vertinu pagal isvaizdq. Pirmas jspiidis
yra isvaizda. Nenoréciau biiti negrazesné
negu dabar esu‘).



7 lentelé. ISvaizdos AS reprezentacijos

Pozityvus vertinimas (imties daznio vidurkis, skliausteliuose — standartinis nuokrypis)
ISvaizdos Laiko perspektyva
AS repre-
zentacijos Po operacijos Ateitis
. 1ki 20 21-25 26-30 Per 30 ki 20 21-25 26-30 Per 30
1. Lygi-
nimosi
Su savo 1,50 1,07 2,35% 1,29 0,20 0,07 0,08 0,57 *(0.787
standar- (1,581- (1,081- (1,623— (L799- | (0.632- | (0254- | (0272- | ™7 07
tais 0,500) 0,197) 0,318) 0,680) 0,20) 0,046) 0,053) ?
Negatyvus vertinimas (imties daznio vidurkis, skliausteliuose — standartinis nuokrypis)
ISvaizdos Laiko perspektyva
AS repre-
zentacijos Vaikysté Paauglyste Dabartis
1. Lygi- Vidur. Prof. Aukst. Smurt. [tamp. Geri
nimosisu | 7 0,06 0,48* 1,74% 0,72
bendra- | (0.467- | (0,250~ 0,781 1’2(9) goég)s S g (1,008
amZiais 0,141) | 0,063) 0,115) ’ 0,357) 0,154)
0,068 (0,021-0,158) 0,671 (0,416-0,926) 0,822%* (1,095-0,549)
2. Nepa- Smurt. Ttamp. Geri
sitikéjimo
S 1,00% 0,35
iSvaizda 0,88 532)697 (1476 (0,686
’ 0,308) 0,105)
Vidur. Prof. Aukst.
> Nepa 13+ 024
sitikéjimo . 1, \
mama Con | asa- | 705
’ 0,455) 0,104)
4. Lygi- Smurt. [tamp. Geri
nimosi
su savo 0,43%
lyties (1,134 0,04 (0,209— 0.00
bendra- 0,429) 0,043)
amziais
5. Lygi- 0,192 (0,313-0,071) 0,644 (0,828-0,460) 1,164* (0,460—1,828)
nimosi Vidur. Prof. | Aukst.
su savo 0,73 044 | 135*
stgndar— (1,009~ (0,629— | (1,402~
tais 0,304) 0,157) | 0,207)
*p < 0,05

11. Pasitikéjimo / nepasitikéjimo sa-
vimi, lyginimosi ir perfekcionistiniy
siekiy santykiy AS reprezentacijos

Dabartyje pozityviy lyginimosi su savo
standartais ir lyginimosi su bendraamziais
santykiy AS reprezentacijy tiriamieji iSsake
daugiausia (zr. 8-3 lentelg). Tiriamieji, iS-
gyveng psichologing jtampa tévy Seimoje,
teigé, kad paauglystéje ir prie§ operacija

pasitiki motina (,,Man mamos nuomoné
labai daug kq reiskia, neziurint to, kad ne-
Jauna moteris. Ji tokia Siuolaikiska. Ji man
tikrai yra idealas, ramybés isikiinijimas®),
0 vyriausios grupés tiriamieji statistiSkai
reik§mingai labiausiai prisiminé pozity-
vius santykius su tévu vaikystéje. Ateityje
jauniausi tiriamieji statistiSkai reikSmingai
daugiau tikisi atitikti tévo keliamus santykiy
standartus (,,Man atrodo, kad jis tikisi, kad
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kazko pasieksiu*; ,, Galbit labiau pasiti-
kinciq savimi, is esmés Ziurinciq i ateiti").

Dabartyje neigiamas lyginimasis su
bendraamziais, savo santykiy standartais
ir nepasitikéjimas savimi bendraujant sta-
tistiSkai reikSmingai didziausi (,,Gal man
trukdo santykiuose su kitais Zmonémis,
kad as pasiduodu per greitai, nusiteikiu
pesimistiskai. Mane gana lengva jZeisti. AS
pasitraukiu ir nekariauju. AS pabandau ke-
letq karty ir, jei vél jZeidzia, tai as laikausi
is tolo. Kartais kiti Zzmonés biina pavarge,
o man jau atrodo, kad mane jzZeidzia").
Kalbédami apie tarpusavio santykius vai-
kystéje jauniausi tiriamieji dazniau nei kiti
neigiamai save lygino su bendraamziais
(,,Toks nepritapimas, vaiky zZiaréjimas“;
~Kai buvau vaikas, vyresni vis uzkabin-
davo mane dél mano lipos. Pakankamai
daug klausdavo, kas man yra. Man tai
nepatiko. Biidavo apsivardziavimy — vadin-
davo kiskialipiu, skeltalipiu. Uzgaudavo
izeidziamieji Zodziai lipos atzvilgiu, | pa-
prastq ,, durnius* mazZiau reaguodavau*).
O vyriausios grupés tiriamieji statistiSkai
reik§mingai daugiausia, lyginant tiriamuo-
sius pagal amziaus grupes, saké, kad nepa-
sitikéjo tarpusavio santykiais vaikystéje.
Nepasitikéjimas dabartimi visy tiriamyjy
statistiSkai reik§mingai didZiausias lyginant
tris laiko perspektyvas (,,Nemégstu savyje
neryztingumo, drovumo, kuklumo. Jaucia-
si pagrinde [daugiausia] bendraujant su
zmonémis. Man neramu pirmo susitikimo
metu, pradedant bendrauti. Apima jaudulys,
nerimas per daug*). Tiriamieji, patyre fizinj
smurtg Seimoje, dazniau nei kiti mingjo, kad
nepasitikéjo mama paauglystéje ir nepasi-
tiki dabar (,,Kai vyro paramos néra, viskq
daro moterys, tada darosi vienodai, kaip
tavo vaikams sekasi. Labiausiai ji akcen-
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tavo, kad esu ozka, neklausiau, pvz., neisi
Siandien vakare niekur, o as — eisiu ir iSeinu.
Pastovi biisena — kova. Esi mano vaikas —
esi mano nuosavybé, su kuriuo nereikia
tartis*). Tiriamieji, i§gyveng psichologing
itampa, sako, kad dabartyje neatitinka tévo
keliamy santykiy standarty (,,4S manau,
kad jis mane vertina, kad esu karstakosé,
daug valganti*™).

Lyginant tiriamyjy santykiy reprezentaci-
jas pagal patyCiy patyrima, gauta statistiskai
reik§mingai daugiausia skirtumy (zr. 9-a
lentelg). Tiriamieji, patyrg patycCiy, statis-
tiskai reikSmingai daugiau iSsaké vaikystés,
paauglystés, dabarties lyginimosi su bendra-
amziais santykiy reprezentaciju ir dabarties
nepasitikéjimo santykiy reprezentaciju.

Po operacijos tiriamieji, patyrg paty-
¢iy, statistiS$kai reik§mingai labiau tikisi
atitikti bendraamziy pozityvius santykiy
standartus.

I11. Pasitikéjimo / nepasitikéjimo sa-
vimi, lyginimosi ir perfekcionistiniy
siekiy Ziniy ir supratimo AS reprezen-
tacijos

Statistiskai reikSmingai daugiausia tiria-
mieji, patyre fizini smurta, sako, kad jautési
kvaili, riboti, nepasitikintys savo proto gali-
mybémis, savo Ziniomis paauglystéje (,,4S
daznai save vadinu kaimiete, kai pasielgiu
ne pagal taisykles, nekultiiringai. Tada biina
géda, bet as nuleidziu kaip humorq. Man
géda, kq Zmonés pagalvos... Kvailumas,
kai norisi per gatve pabégioti... ) (zr. 10-a
lentelg).

Dabartyje vyriausios grupés tiriamieji
statistiSkai reikSmingai daugiausia sako,
kad neatitinka savo idealiy ziniy ir supra-
timo standarty. Po operacijos statistiskai
reik§mingai daugiausia siekiy atitikti ma-
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mos keliamus ziniy ir supratimo standartus
iSsaké mokykla baigiantys tiriamieji.
Lyginant tiriamuosius pagal patyCiy patyri-
ma, dabartyje patycias patyre tiriamieji iSsaké
kur kas daugiau ziniy ir supratimo nepasitiké-
jimo reprezentacijuy. O tiriamieji, nepatyre pa-
ty¢iy, mingjo, kad paauglystéje atitiko mamos
keliamus ziniy ir supratimo standartus.

1V. Pasitikéjimo / nepasitikéjimo savi-
mi, lyginimosi ir perfekcionistiniy
siekiy profesijos AS reprezentacijos
Dabartyje vyriausi tiriamieji i§sake statis-
tiskai reikSmingai daugiausia profesijos ne-

11 lentelé. Profesijos AS reprezentacijos

pasitikéjimo AS reprezentaciju (,, Jauciuosi
truputi kitokia. Nenoriu eiti karjeros laip-
tais, nenoriu imtis naujos veiklos “;,, Dabar
Jjauciuosi, kad esu neturinti teisés kazkq
aiskinti. Su tokia isvaizda negaliu darbo
ieSkotis ©) (zr. 11-a lentelg).

Dabartyje statistiSkai reik§mingai dau-
giausia teigiamuy pasitikéjimo profesija
reprezentacijy iSsakyta tiriamyjy, patyru-
siy fizin] smurta tévy Seimoje. Tiriamieji,
nepatyrg patyciy, statistiSkai reikSmingai
daugiau nei tiriamieji, patyrg patycias, tikisi
perfekcionistiniy profesijos pasiekimy po
operacijos.

Pozityvus vertinimas (imties daznio vidurkis, skliausteliuose — standartinis nuokrypis)
Profesijos Laiko perspektyva
AS repre- . B .
Zentacijos Dabartis Po operacijos Ateitis
. Smurtas [tampa Geri
1. Pasiti-
kéjimo 0,57* 0,09 0,12
(0,787-0,297) | (0,288-0,060) | (0,391-0,060)
2. Lygi-
nimosi su 0,14 0,22% 0,05
bendraam- | (0,378-0,143) | (0,600-0,125) | (0,213-0,032)
Ziais
3. Lygi- Patycios
nimosi su Ne Taip
savo stan-
0,32 (0,610—
dartais 0’895) 0,06 (0,246-0,043)
0,288%* 0,041 0,288*
(0,130-0,446) (0,088-0,006) (0,135-0,441)
4. Perfek- PatyCios
cionizmo Ne Taip
0,44 0,09
(0,776-0,121) | (0,390-0,069)
Negatyvus vertinimas (imties daznio vidurkis, skliausteliuose — standartinis nuokrypis)
Profesijos Laiko perspektyva
AS repre- ]
zentacijos Dabartis
. 1ki 20 21-25 26-30 Per 30
1. Nepasi-
tikejimo 0.00 0,23 (0,626— 0,50 (0,906-0,114) 1,14%* (1,464-0,553)
? 0,114)
*p <005
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V. Laisvalaikio AS reprezentacijos

Lyginant tiriamuosius pagal patyciy paty-
rimg ir pagal santykiy su tévais patyrima
su vieSumu susijusio laisvalaikio tiriamyjy
AS reprezentacijos (keliauti, pramogauti,
sportuoti, gamta, koncertai, vakaronés,
biireliai, renginiai, kiemas) pasiskirsté taip
(zr. 12-a lentele). Tiriamieji, patyrg patycias,
ir tiriamieji, patyre fizini smurta, saké, kad
vaikystéje, kol ju sakandis buvo normalus,
laisvalaiki jie leido aktyviai (,,Lankiau
anksciau chorq, smuikq, pianing, gitarq").

Nepatyre patyciu tiriamieji dabar pasitiki
savimi viesai leisdami laisvalaiki (,,Pasijuo-
kiame, kad visos trys ramuolés susirenkame
ir plepame valandy valandas®).

Rezultaty aptarimas

Misy tyrimo duomenys rodo, kad lai-
kotarpis prie§ operacija, nerimas, baimeé
suaktyvino neigiama ankstyva patyrima
AS su RK. Duomenys rodo, kad, vertinant
tiriamyjy imtj prie§ pat operacija, atsirado
statistiSkai reikSmingy skirtumy pagal paty-
¢iy patyrima, sumaz¢jo teigiamy lyginimosi
reprezentacijy, iSryskéjo daugiau statistiskai
reikSmingy skirtumy AS reprezentacijy
reik§mingy kity — mamos, técio — akimis,
padaugéjo nepasitikéjimo reprezentaciju.
Sie atradimai dera su kity autoriy tyri-
mais, kad rySiy AS reprezentacijos daz-
niausiai aktyvinasi emociskai nesaugiose
situacijose (Mikulincer and Gillath, 2002).

12 lentelé. Susijusio su vieSumu laisvalaikio AS reprezentacijos

Pozityvus vertinimas (imties daznio vidurkis, skliausteliuose — standartinis nuokrypis)

Vieso laisvalai- Laiko perspektyva
kio AS repre- L .
zentacijos Vaikyste Dabartis
Smurtas [tampa Geri

1,00%* 0,17 0,14
1. Lyginimosi (1,528-0,577) (0,491-0,102) (0,413-0,060)
su savo stan- Patvéios
dartais Y

Ne Taip
0,07 (0,264-0,041) 0,44 (0,914-0,162
Patycios
2. Pasitikéjimo Ne Taip
0,41 (0,921- | 0,19 (0,644~
0,144) 0,114)
Negatyvus vertinimas (imties daznio vidurkis, skliausteliuose — standartinis nuokrypis)
Vieso laisvalai- Laiko perspektyva
kio AS repre- .
zentacijos Paauglyste
Patycios
1 Nepasitike- Ne Taip
jimo
0,05 (0,218-0,034) 0,28 (0,729-0,129)
*p <005
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Remdamiesi Sio tyrimo rezultatais, galime
teigti, kad didZiausia rizikos grupe pries
operacija sudaro tiriamieji, patyre patyciy,
ir tiriamieji, patyre fizini smurta tévy Sei-
moje, nes Sie tiriamieji i§saké daugiausia
neigiamy nepasitikéjimo ir lyginimosi A§
reprezentacijy, be to, jie iSsaké statistiskai
reikSmingai daugiau paauglystés ir dabar-
ties nepasitikéjimo mama reprezentacijy.
Kiti tyréjai taip pat kelia prielaidas, kad
patyCiy patyrimas gali turéti neigiama
poveiki neigiamam i$vaizdos vertinimui
(Kiyak and Reichmuth, 2002; Gleeson and
Frith, 2006), taciau jrodanciy statistiniy
Sios grupés tiriamyjy duomeny iki Siol néra
pateikta. Kadangi misy tyrimo dalyviai
i§saké dabarties pasitikéjimo / nepasitiké-
jimo AS su mama reprezentacijy daugiau
nei A§ su tévu, galima manyti, kad mamos
reprezentacijos greiciau nei tévo aktyvinasi
stresinése situacijose. Tévo reprezentacijos
yra labiau susijusios su standarty atitikimu
/ neatitikimu maziau aktualiose praeities ir
ateities perspektyvose.

Vertinant tiriamyjy duomenis pagal am-
ziy, matyti, kad vyriausios grupés tiriamieji
labiausiai siekia atitikti perfekcionistinius
sveikatos, iSvaizdos, profesijos siekius,
todé¢l galima manyti, kad ju pasitenkinimas
operacija gali priklausyti nuo aktualaus ir
idealaus AS reprezentacijy atitikimo / nea-
titikimo. Remiantis E. T. Higginso (1987)
standarty neatitikimy teorija, Sie tiriamieji
yra galimos depresijos rizikos grupéje, nes
idealiy ir realiy standarty neatitikimas su-
kelia depresinius jausmus. Ir miisy, ir kity
tyréju duomenys yra tokie pat — vyriausios
grupés tiriamieji yra labiausiai nepatenkinti
savo iSvaizda (Zhou et al., 2001). Galima
daryti prielaida, kad tiriamieji, turintys
aukstaji i8silavinima, kelia auks$tus dauge-
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lio sri¢iy standartus, nes i§saké daugiausia
neigiamy iSvaizdos lyginimosi su savo stan-
dartais AS reprezentaciju. Be to, kiti tyréjai
iSaiskino, kad Zzmonés patrauklia iSvaizda
sieja su didesniu pasisekimu atrankos {
darba pokalbiuose ir karjeros galimybémis
(Luxen et al., 2006). Misy tyrimo duome-
nys dera su kity tyréju duomenimis, kad
jaunesni tiriamieji daZniausiai lyginasi su
bendraamziais (Lindwall and Hassmen,
2004); nes paauglystés laikotarpiu drama-
tiskai keiciasi mergaiciy ir berniuky fiziné
iSvaizda (Schaefer et al., 2006; DeBruine
et al., 2006).

Gauti rezultatai rodo, kad pries operacija
visi tiriamieji lyginasi neigiamai ir nepa-
sitiki bendraudami. Tai leidZia patvirtinti
iSkelta hipotezg apie motyvacing neigiamai
patiriamy tarpasmeniniy santykiy reikSme,
nepatenkinta tiriamyjy susietumo poreiki.
Tiriamieji pries operacija kalba apie siekius
dabar atitikti savo standartus, ypac iSvaiz-
dos. Duomenys leidzia daryti iSvada, kad
asmenys, besikreipiantys dél ortognatinio
gydymo, fizinj patraukluma sieja su galimy-
be patenkinti autonomijos, kompetencijos
poreikius.

Miisy tyrimo pranaSumus yra tas, kad,
i§samiai tyrinédami AS reprezentacijas lai-
ko perspektyvoje, reik§mingy kity akimis,
gavome kur kas daugiau informacijos, nei
pateikia kiti tyr¢jai, atlikg tokius tyrimus.
Gauta interviu medziaga leido tiriamuosius
vertinti ne tik pagal tradicinius kintamuo-
sius (amzius, lytis, i$silavinimas), bet ir pa-
gal santykiy As su RK, paty¢iy patyrima. Ne
tik jvertinome deskriptyvias pasitikéjimo /
nepasitikéjimo, lyginimosi ir perfekcionis-
tiniy siekiy AS reprezentacijy reikSmes, bet
ir pamatéme jy subjektyvia reikSme, sasajas
su kitomis AS reprezentacijomis. Kity ty-



réju néra detaliai tiriama ankstyva patirtis,
vertinama tik suvokiama socialiné¢ parama
(Cunningham et al., 2000). Misy tyrimas
turi ir triikumy. Kadangi tyrimo priemoné
yra pusiau struktiiruotas interviu, gautos
interviu medZziagos kokybé¢ nei§vengiamai
susijusi su interviu kontakto ypatumais,
tyréjy isigilinimu { tiriama problema. Be
to, atskiry kategoriju AS reprezentacijas
vertinome atsizvelgdami { impliciting
subjektyvia potekstés reikSme, todél néra
pateikta skaléms ir klausimynams biitiny
psichometriniy patikimumo ir validumo
rodikliy. Gautus duomenis sunku palyginti
su kity tyréju duomenimis, nes §ios grupés
tiriamyjy verbalizuoty AS reprezentacijy
tyrimy néra, galima manyti, dél specifinés
tirlamuyjy imties ir skirtingy sriciy specialis-
ty bendradarbiavimo sudétingumo.

Ateityje buty tikslinga atlikti tgstinj tyri-
ma pries operacija ir po jos siekiant suprasti
ilgalaikio gydymo (laikotarpio prie§ ope-
racija, operacijos, laikotarpio po jos) itaka
pasitikéjimo / nepasitikéjimo, lyginimosi ir
perfekcionistiniy siekiy AS reprezentaciju
dinamikai, objektyviy pokyc¢iu subjektyvia
reikSme.

ISvados

1. Tyrimo duomenys rodo, kad visi tiria-
mieji i§saké konkrecius ateities likes-
¢ius: iSkart po operacijos labiausiai
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MANIFESTATIONS OF SELF-CONFIDENCE, COMPARISONS
AND PERFECTIONISTIC ASPIRATIONS BEFORE ORTHOGNATIC SURGERY

Ilona Makauskiené

Summary

An interest to psychological factors involved in maloc-
clusion appeared thirty years ago. The most frequent
aspect of research is self-evaluation. However, up
to date, there is no empiric half-structured interview
investigations with subjects of this group, in which
manifestations of confidence, comparison and per-
fectionistic aspirations would be explored wider and
in more detail. No studies with orthognatic subjects
were conducted in Lithuania, so we hope the data of
our research will help to fill this gap.

Seventy-three subjects with some kind of maloc-
clusion were involved. The research lasted from 2006
to 2010. Self-representations were investigated by
means of a half-structured interview based on self-in-
relation theory. Self-representations of the past, pre-
sents and future were explored, three significant others
(mother, father, and best friend) were distinguished.

A qualitative analysis of self-representations was
conducted, and six categories were singled out. Self-
representations of comparison were estimated consi-
dering the ideal and standards of the self, peer, father,
mother or partner. The assessments were divided into
positive and negative. The subjects were grouped and
compared according to parents’ relationship experien-
ce, age group, education, taunting experience.

The data suggest that in subjects just before the
surgery statistically significant changes occurred
according to taunting experience; positive compari-
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son representations diminished, more of statistically
significant differences between the standpoints of
mother and father self-representations showed up,
unconfident representations increased. Based on the
research results, we can predicate that the biggest
risk pre-operative group comprised subjects with
taunting experience and subjects with the experi-
ence of violence in the family, as these subjects
expressed most negative self-representations of
distrust and comparison. These subjects expressed
statistically significantly more adolescent and actual
distrust in mother representations. Comparison of
data according to subjects’ age has revealed that
subjects of the oldest group most of all seek to meet
health, appearance, and profession perfectionist
standards. Subjects of the youngest group most
often compare themselves with standards of peers
and father. Subjects aged 26-30 years after the
surgery statistically significantly expect to be more
satisfies with one’s own appearance. While compa-
ring subjects according to education, appearance,
self-representations of knowledge and comprehen-
sion diverged. Self- representations of confidence
/ distrust and perfectionistic aspirations were most
expressed in adolescent and actual time spans, while
manifestations of comparison were expressed in all
life time spans.

Key words: malocclusion, face attractiveness,
self-confidence, self-comparison, orthognatic surgery.



