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Ziniasklaidoje pateikiami pranesimai apie savizudybes prisideda prie jy skai¢iaus kitimo. Lietuvoje néra
aptinkama straipsnyje aprasomo savizudybeés atvejo komentary turinio analizé.

Siame straipsnyje pristatomo tyrimo tikslas - iSanalizuoti ir aprasyti komentary, kuriais atsiliepiama
savizudybe aprasantj straipsnj, turinj. Siekiama atskleisti komentaruose vyraujancias nuostatas savizu-
dzio ir savizudybés atzvilgiu, savizudybés vertinimo stereotipus, polinkj ieSkoti savizudybés prieZasties.

Atlikta 619 komentary, surinkty Irytas.It interneto puslapyje, turinio analizé. |vertinus jy turinj, tyri-
mui naudojami 385 interpretuotini komentarai. Juose dazniausiai fiksuojamas poZiaris j savizudj kaip
i bailj, jskaudintg, psichiskai nesveikq ir kaltq. SaviZudybei pritaria ir jg smerkia panasus kiekis komen-
tavusiyjy. DazZniausiai komentaruose jvardijamos savizudybés prieZastys — aplinkos, aplinkiniy kalté,
vienatvé, psichikos liga, ir vyksta saviZudybés neigimas (svarstoma nuzudymo versija). Komentaruose

"

egzistuoja tokie mitai apie savizudybe: ,nusizudo psichiskai nesveiki’ ,Zudosi arba turtingi, arba varg-
sai’; ,bandymas Zudytis - tai noras gauti uZuojautos ir démesio”.

Sio tyrimo rezultatai rodo, kad vyrauja neigiamas poZiiris j savizudj, todél bandziusieji Zudytis gali
sulaukti nepritarimo, nesupratimo ir dar didesnio atstimimo. Pusés komentatoriy pritarimas savizudy-
bei ir klaidingos nuomonés apie saviZudybes turéjimas rodo, kad vis dar reikia pastangy mokyti visuo-
mene objektyviai suvokti savizudybe ir galimas jos prieZastis.

Pagrindiniai Zodziai: savizudybé, savizudis, pozidris, komentaras, turinio analizé.

Mokslininkai, jvairiy sri¢iy specialistai ir
visuomené sutaria, kad savizudybés Lietu-
voje yra ypac skaudi problema. Nuo 1992
mety Lietuvoje §i iSoriné mirties priezastis
yra viena dazniausiy, sudaranti net 30 % (di-
dziausia dalj) nelaimingy atsitikimy, traumuy
ir apsinuodijimy grupéje (Sveikatos ekono-
mikos centras, 2013). Savizudybiy skaicius
misy Salyje svyruoja: per 2011 metus uz-
fiksuota 1 018 savizudybiy, 2012 metais —
927 0 2013 metais — 1 085 savizudybés.
Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos
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(PSO) pateikiama statistika, Lietuva pasta-
raisiais metais pagal savizudybiy skaiCiy,
tenkanti 100 000 gyventojy, yra pirma tarp
daugumos pasaulio valstybiy (Sveikatos
ekonomikos centras, 2013). Nerima kelia
ir tai, jog Lietuvoje fiksuojamas palankus
pozitiris i savizudybes (Gailiené, 2005;
Zemaitiené & Zaborskis, 2005).

Neeilinio smurto, savizudybiy atvejai
pritraukia ziniasklaidos démesj (Sisask,
Mark, & Varnik, 2012). Tinkamai parasSy-
tas straipsnis spaudoje gali prisidéti prie



savizudybiy prevencijos (Gunn & Lester,
2012), netinkamai — padidinti savizudybiy
skaiCiy, prisidéti kuriant naujus stereotipus
apie savizudybe (Gailiené, 2005; Pirkis &
Blood, 2010; Gailiené, 2010). Dauguma
Ziniasklaidos pranesSimuy yra perkelti {
interneto erdve, taip skaitytojams sutei-
kiama galimybé i juos reaguoti ,,gyvai,
t. y. komentuoti. Komentarai — tai tam
tikra skaitytojy reakcija. Problema ta, kad
komentatoriy reakcija | netinkamai straips-
nyje aprasoma savizudybe gali formuoti
kity skaitytojy poziiiri ir turéti itakos naujy
stereotipy, isitikinimy savizudybés atzvil-
giu atsiradimui, taip pat nuostatos, jog savi-
zudybeé — geras problemy sprendimo budas,
susidarymui. Internetiniuose Ziniasklaidos
portaluose skelbiamy komentary analizé
gali suteikti informacijos apie skaitytoju
nuostatas savizudybés atzvilgiu (Sisask et
al., 2012).

Yra jrodymuy, kad Ziniasklaida, apra-
Sydama savizudybg, nesilaiko PSO reko-
mendacijy. Spaudoje gali biiti formuojama
klaidinga nuostata savizudybiy atzvilgiu,
atliekamas savizudzio, kaip asmenybés,
vertinimas, kuris pateikiamas visuome-
nei. Gedutiené ir Maskolitinaité (2005),
atlikusios lietuviskos spaudos straipsniy
analize, uzfiksavo $iy straipsniy iStraukose
formuojama poziiirj { nusizudziusi asmeni
kaip 1 egoista ir sureikSminusj nedideles
problemas: ,, savizudziams kario pagarba
neatiduodama*, ,,negi nelabai nusisekes
mokslas, isiskolinimas uz bendrabuti buvo
tokios neissprendziamos problemos, dél
kuriy verta pakelti rankq pries save? “
(p. 133). Tikétina, jog straipsniuose pateik-
tas neigiamas savizudzio poelgio vertinimas
atsispindés ir komentatoriy pasisakymuose.
Savizudzio vertinimas taip pat gali vykti

remiantis publikacijose paskelbtomis jo
ir jo aplinkos nuotraukomis. Eimontas ir
Gailiené (2013) uzfiksavo, kad net 56 %
straipsniy, aprasiusiy devynmecio savizu-
dybe, nebuvo laikomasi rekomendacijos
nevieSinti asmeniniy nusizudziusiojo bei
jo aplinkos nuotrauky.

Zurnalistai paZeidzia rekomendacijas,
kaip aprasyti savizudybeg, vertindami sa-
vizudybés poelgi, apraSydami pasirinkta
zudymosi metoda (Chen et al., 2012;
Jastramskis, 2012; Gedutiené ir Maskolit-
naité, 2005; Eimontas ir Gailiené, 2013).
Nurodoma, kad Naujojoje Zelandijoje kas
treCiame medijos sukurtame visuomenés
informavimo praneSime yra detaliai apraso-
mas savizudybés budas (Thom, McKenna,
Edwards, O’Brien, & Nakarada-Kordic,
2012). Net 80 % Lietuvoje 1991-2004
metais pateikty straipsniy apie savizudy-
be aprasytas jos biidas, priemonés, tiksli
vieta (Gedutiené ir Maskolitinaité, 2005).
[Ssamus ir tikslus savizudybeés eigos, me-
todo aprasSymas yra reikSmingai susijgs su
padaznéjusiais savizudybés atvejais (Pirkis
& Blood, 2010). Autoriai, atlike daugiau
nei 40 tyrimy, kurie nagrinéja koreliacija
tarp ziniasklaidoje pateikiamos savizudybés
daznumo ir savizudybiy skaiciaus, metaana-
liz¢, patvirtino, jog internete pateikiama me-
dziaga, susijusi su savizudybiy apraSymais,
stiprina savizudisko elgesio tendencijas.
Tyrimai rodo, kad Ziniasklaidoje pateikia-
mo savizudybés biido ar jrankio apraSymas
buvo reik§mingai susij¢s su Japonijos mo-
tery nusiZzudyti naudotu irankiu (Hagihara
& Abe, 2012). Savizudybés kopijavimo
fenomenas ypa¢ padaznéja ziniasklaidoje
pateikus iSsamy jzymaus zmogaus savi-
zudybés biido, vietos, priezasCiy aprasy-
ma. Savizudybés atvejuy ir tam tikro mirt{
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sukeliancio biido kopijavimo padaznéjimas
fiksuotas po zymaus dainininko mirties
Japonijoje (Chen et al., 2012). Lietuvoje
savizudybiy padaznéjo nusizudzius Zymiam
radijo ir televizijos laidy vedéjui A. Dautar-
tui. Savaite po Zymaus visuomeneés veikéjo
nusizudymo, palyginti su ménesio vidurkiu,
padidéjo suicidy skaiCius (Jastramskis,
2012). Yra mazai duomeny apie tai, kaip
patys zmonés vertina ziniasklaidos poveikj
savizudybéms. Lietuvoje tyrimu nustatyta,
kad polinki i savizudybg turintys paaugliai
statistiSkai reik§mingai dazniau nei tokio
polinkio neturintys teigé, jog pasakojimai
ar straipsniai apie savizudybe juos paveike,
del to jie veliau svarsté galimybe pasielgti
taip pat (Zaborskis, Makari ir Zemaitiené,
2002).

Ankstesniy tyrimy rezultatai atskleidZzia,
kad zmones iSsako tiek teigiama, tiek nei-
giama poziiiri i savizudybg ir nusizudziusius
asmenis. DaZniausiai apklausy dalyviai
nurodo neigiama pozilrj | nusizudyti
bandziusiuosius ir tai padariusiuosius. Ap-
klausti studentai mang, jog savizudziai yra
impulsyviis, save baudziantys ir netikintys
Dievo, griezti sau ir kartu silpni, sava-
naudziai, skaudinantys kitus, neatsargis,
atsiskyre nuo kity, iSgyvenantys depresija,
psichiSkai nesveiki, norintys aplinkiniy
démesio (Batterham, Calear, & Christensen,
2013; Nebhinani, Nebhinani, Tamphasana,
& Gaikward, 2013). Savizudziy smerki-
mas atsispindi tokiuose apibtidinimuose:
bailys, savanaudis, silpnas, smerktinas,
kaltas (Sand, Gordon, & Bresin, 2013).
Visgi 15-36 % tyrimo dalyviy aukstina
arba pateisina savizudybg, ir tai siejama su
sgvokomis ,,suprantama‘, ,,drasu®, ,,moty-
vuoja““ (Batterham et al., 2013). Taigi, tiriant
lietuviy poziiiri | savizudybg ir ja pasirin-
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kusius zmones, pagristai galima tikétis ir
pateisinancio, ir smerkiancio pozilirio.

Visuomeng¢je tenka susidurti ne tik su
teigiamu ar neigiamu savizudziy vertinimu,
bet ir su egzistuojanciais mitais apie savi-
zudybes ir suicidus. Tikrovéje esti teisingy
ir klaidingy isitikinimy apie savizudybes,
kurie gali buti pavadinti stereotipais, taciau
kai klaidingas isitikinimas tampa reiskinj ar
asmenj stigmatizuojantis, ji galima laikyti
mitu. Autoriai iSskiria Siuos mitus apie
savizudybe: ,,zmonés, kurie kalba apie sa-
vizudybg, nenusizudys®, ,,savizudybé daz-
niausiai {vyksta be jokio iSankstinio isp¢ji-
mo*, ,,paklausus zmogaus apie savizudybe,
galima ji paskatinti nusizudyti®, ,,negalima
pakeisti Zmogaus pasirinkimo nusizudyti®,
,»tie, kurie nusizudo, yra psichiskai nesvei-
ki*, ,,savizudybe renkasi arba turtingi, arba
vargSai®, ,,jei bandziusio zudytis emociné
biisena pageréja, tai rodo, kad zmogus nie-
kada nebesizudys®, ,,bandymas zudytis — tai
noras gauti uzuojautos ir / ar démesio®, ,,vie-
na karta bandgs Zudytis darys tai nuolat®,
,polinkis { savizudybe yra paveldimas®,
,»zudosi maziau religingi zmonés®, ,,zudosi
vieni$i ir depresiski zmonés* (Domino,
1982, cituojama pagal Hjelmeland et al.,
2008; Domino, 1990, cituojama pagal Katz-
-Sheiban & Eshet, 2008). Mokslininkai,
apklausg studentus, nustaté, kad beveik pusé
ju pritaria minétiems mitams (Hjelmeland
et al., 2008; Katz-Sheiban & Eshet, 2008).
Tokie tyrimy rezultatai leidzia tikétis, kad
atsiskleis stereotipinés ir lietuviy nuostatos
savizudybés atzvilgiu.

Lietuvoje néra paskelbta darby, kuriuose
bty atlikta straipsniy apie jvykdyta savizu-
dybe komentary turinio analizé. Si i$vada
daroma remiantis duomeny bazés (EBSCO)
pateiktais naujausiais (2003-2013 m.)



moksliniais straipsniais, kuriuose nefik-
suotas turinio analizés taikymas tiriant ko-
mentarus. Perzifiréjus naujausius uzsienio
mokslininky straipsnius, aptiktas vienas
tyrimas, kai straipsniy komentarai analizuo-
ti turinio analizés metodu. Tokiame tyrime
Estijoje buvo iSanalizuoti 6 333 straipsniy
apie konkrec¢ia zmogzudystg ar savizudybg,
pateikty penkiuose didziausiuose interneti-
niuose Estijos dienra$¢iuose, komentarai.
Tyréjai iSskyré komentaruose dazniausiai
pasikartojancias pasisakiusiyjuy mintis ir su-
skirsté jas { tam tikras kategorijas: zmogzu-
dystés-savizudybes priezasties ieSkojimas,
kalty dél ivykusios nelaimés ieSkojimas
(visuomeng; pats nelaimés iniciatorius: jo
charakteris, asmenybés bruozai; gyvenimo
aspektai: vaikai, Seima, religija, pinigai),
ziniasklaidos atstovy kritika dél aprasomo
nelaimés atvejo ir su straipsnio turiniu
nesusij¢ pasisakymai (Sisask et al., 2012).
Remiantis $io tyrimo rezultatais, tikimasi
straipsnio apie savizudybe komentary turi-
nyje i$skirti poziiir] { savizudi atspindinCias
nuostatas ir svarstymus apie savizudybés
priezastj.

Tyrimo tikslas. 18analizuoti ir aprasyti
komentatoriy, pasisakanciy apie populia-
riausiy internetiniy dienrasciy skelbiamuose
straipsniuose aprasoma savizudybe, reakci-
ju turini: vyraujancias nuostatas savizudzio
ir savizudybiy atzvilgiu, mitus apie savi-
zudybe, polinki ieSkoti savizudybés prie-
zasties. Konkrecios prielaidos ir hipotezés
Siame straipsnyje nekeliamos, nes siekiama
tik apraSyti komentary turini ir i$skirti daz-
niausiai pasikartojancias kategorijas.

Tyrimo metodika

Tyrimo objektas. lrytas.It straipsniy,
aprasanciy savizudybés akta, komentary

turinys. Pagrindiniam tyrimui buvo pasi-
rinkti 2014 m. sausio 3 d.-2014 m. vasario
28 d. parasyti internetinio dienrascio Irytas.
It komentarai, kaip reakcija i savizudybe
aprasancius straipsnius. Norint paraSyti
komentarg apie Irytas.lt straipsni, regis-
truotis nebiitina. Dél to nebuvo imanoma
nustatyti rasanciyju lyties, amziaus ir kity
demografiniy duomenuy.

Tyrimo metodas. Pagrindinis tyrimo
metodas — nukreipiamoji (angl. directed)
turinio analizé. IS mokslinés literatiros
duomeny isskiriami prasminiai vienetai
(kategorijos), kuriais remiantis atliekama
teksto turinio analizé¢ (Hsieh & Shannon,
2005). Véliau apskaiciuojamas kategoriju
pasikartojimo daznis nagrinéjamame tekste
ir, remiantis dazniu, apraSomas analizuoja-
mas objektas (MartiSius, 1999), Siuo atveju
—komentary turinys. Turinio analizeé tyrimui
pasirinkta dél to, jog tai vienintelis metodas,
leidziantis teksta tirti ne tik kokybiskai,
bet ir kiekybiskai (skai¢iuojamas analizés
vienety daznis).

Tyrimo eiga. Tyrima sudaro dvi dalys:
pirminé — apzvalging ir pagrindinio tyrimo.
Pirmoji dalis, apzvalgine, skirta:

1. [vertinti, ar skirtinguose internetinés zi-
niasklaidos portaluose skelbiami straips-
niai, aprasantys savizudybes, atitinka
Skruibio ir Bagdonienés rekomendacijas
apie tinkama savizudybés atvejo pavie-
$inima ziniasklaidoje.

2013 metais buvo trys skaitomiausi
internetinés ziniasklaidos portalai: delfi.lt,
15min.It ir Irytas.It (GemiusAudience,
2014). Patogiosios atrankos biidu pasirink-
ti du portalai: delfi.lt ir Irytas.It. Pirminei
analizei | abiejy portaly paieskos sistema
ivedus zodi ,,savizudybé®, i§ visy straipsniy
pasirinkti septyni. Straipsniai buvo analizuo-
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jami pagal Bagdonienés ir Skruibio (n. d.)
sukurtas rekomendacijas, kaip turéty buti
tinkamai aprasomas savizudybés faktas
ziniasklaidoje. Kad kiekybiskai buty galima
ivertinti pirminei analizei naudoty straipsniy
kokybg, kiekvienai rekomendacijai sukurtos
kategorijos: 0 (minimalus ivertis) Zymi, kad
rekomendacijos laikomasi; ivertis 1 rodo,
kad rekomendacijos ne visai laikomasi; iver-
tis 2 — rekomendacija labiau pazeidziama,
nei jos laikomasi; 3 (maksimalus jvertis) —
rekomendacijos nesilaikoma. Atlikus statis-
ting analizg paaiskéjo, kad delfi.lt ir Irytas.It
straipsniy jverciai statistiSkai reikSmingai
nesiskiria tuo, kiek atitinka rekomendacijas,
kaip tinkamai pranesti apie savizudybg (1-a
lentel¢). Vadinasi, pagrindiniam tyrimui

2. I8 internetiniy dienra$¢iy komentatoriy
pasisakymy, taikant turinio analizés
metoda, iSskirti papildomas kategorijas
pagrindiniam komentary turinio tyrimui.
Sio etapo rezultatai yra pagalbiné prie-
mong literatiiros analizés metu iSskirtoms
pagrindinéms kategorijoms papildyti.

3. Sudaryta pagrindinio tyrimo metu ana-
lizuojamy komentary kategorijy lentelé
(3-ia lentelé).

Pagrindinio tyrimo etapai:

1. Straipsniy atrankai pasirinktas Irytas.It
portalas, nes jame yra prieinami senesni
nei deSimties dieny komentarai. Patogio-
sios atrankos biidu atrinkti vienuolika
straipsniy, parasyty 2014 m. sausio 1 d.—
2014 m. kovo 5 d., kurie atitiko kriterijus:

1 lentelé. Palyginimas, kiek delfi.lt ir Irytas.lt straipsniai atitinka rekomendacijas

Saltinis Straipsniy Vidutiniai Rekomendacijy Man ir
kiekis rangai iveréiy vidurkis | Whitney U P
delfi.lt 3 3,83 6,33
’ ’ 5,5 0, 858
Irytas.It 4 4,13 7,75 ’ ’

2 lentelé. Palyginimas, kiek nauji ir seni delfi.lt ir Irytas.lt straipsniai atitinka rekomendacijas

& s L T . Rekomendacijy Man ir

Saltinis Straipsniy kiekis Vidutiniai rangai et vt | ity 0 p
Naujas 3 4 7,33 6 |
Senas 4 4 7

Pastaba. 2013-2014 mety straipsniai laikomi naujais, senesni nei 2013 mety — senais.

galima pasirinkti tuos straipsnius, kuriy
komentarai yra lengviau prieinami.

Suskirscius delfi.lt ir Irytas.t straipsnius
pagal naujuma ir juos palyginus aptikta,
kad nauji ir senesni straipsniai statistiskai
reikSmingai nesiskiria tuo, kiek atitinka
rekomendacijas, kaip tinkamai pranesti
apie savizudybe (2-a lentelé). Todél pa-
grindiniam tyrimui bus naudojama naujau-
sia interneto portaly medziaga, apraSanti
savizudybe.
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e straipsnis néra informacinis, t. y. anali-
zei tinka toks straipsnis, kuriame ne tik
aprasomas savizudybés laikas, vieta,
priemonés bei nusizudziusiojo tapaty-
bé, bet ir yra i§samesnis pasakojimas
apie ivyki, pateikiamos kity zmoniy
nuomongs, reakcijos, savizudybés
Versijos ir pan.;

e straipsnyje aprasomas nusizudymas,
o ne bandymas Zudytis;

e straipsnis turi bent deSimt komentaru.



3 lentelé. Keturios kategorijos ir jy subkategorijos, skirtos pagrindinio tyrimo metu analizuoja-

miems komentarams

Kategorija

Subkategorija

Savizudybés
priezasties
ieSkojimas

Stresas darbe

Problemos Seimoje

Finansiniai sunkumai, skolos

Savizudzio iSgyventas beviltiSkumo ir / ar nerimo ir / ar depresiSkumo jausmas, vienatvé

Priklausomybé nuo alkoholio

Priklausomyb¢ nuo losimy

Psichikos liga

Savizudybg nulémé liga ar kiti biologiniai pakitimai

Soviety Sajungos represijos

Mety laiko (pavasaris, vasara, ruduo, ziema) jtaka

Neigiama ziniasklaidos jtaka

Nelaiminga meilé

Santazas

Dél savizudybés kalti aplinkiniai, aplinka

Aplinkiniai, aplinka nekalta dél jvykusios savizudybés

Nusizudymo buidas siejamas su galima nusizudziusiojo profesija

Neigiamas savizudybés faktas — manoma, jog ivyko nuzudymas

Naujas nenumatytas turinys

Pozitris |
savizudi

Psichiskai nesveikas, ligonis, ,,psichas*

Grieztas sau, save baudziantis

Neatsargus

Kitus baudziantis

Netikintis Dievo, darantis nuodémg

Norintis aplinkiniy démesio

Bailys, silpnas, menkavertis

Savanaudis, egoistas, smerktinas

Kaltas

Depresiskas, liidnas

ISgyvenantis skausma, jskaudintas

Drasus

Naujas nenumatytas turinys

Nuostatos
savizudybiy
atzvilgiu

Priimtinumas

Pasmerkimas

Nenuspéjamumas

NesikiSimas

Mitai

Zmonés, kurie kalba apie savizudybe, nenusizudys

Savizudybé dazniausiai jvyksta be jokio iSankstinio {sp&jimo

Zmogaus paklausus apie savizudybe, galima jj paskatinti nusizudyti

Negalima pakeisti zmogaus pasirinkimo nusizudyti

Tie, kurie nusizudo, yra psichiskai nesveiki

Savizudybg renkasi arba turtingi, arba vargsai

Jei bandziusio zudytis emociné blisena pageréja, tai rodo, kad jis niekada nebesizudys

Bandymas Zudytis — tai noras sulaukti uZuojautos ir / ar démesio

Zudosi maziau religingi zmonés

Griaunamas bent vienas stereotipy

Naujas nenumatytas turinys
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2. Turinio analizei pasirinkti visi vienuoli-
kos straipsniy komentarai. IS viso iSana-
lizuoti 619 komentary.

3. Turinio analizés duomeny patikimumas
patikrintas pasitelkus antrajj (tam tikros
komentary dalies) vertintoja, kurio bu-
vimas yra analogiSkas testo ir retesto
atlikimui. Abu vertintojai jvertino 16,2 %
komentary. Siekiant uztikrinti komentary
vertinimo kokybg, sukurta instrukcija,
kuria vadovaujasi pagrindinis tyrimo
atlik¢jas ir antrasis vertintojas. [vertinus
Coheno kappa koeficiento ir sutapimo
procento duomenis, gautas ganétinai
geras dviejy vertintojy rezultaty patiki-
mumas: pagal Coheno kappa kriterijy,
dviejy vertintojy rezultaty suderintumas
varijuoja nuo 0,7 iki 1; pagal sutapimo
procenta — nuo 95 % iki 99 %.

Rezultatai

Tolesnei komentary turinio analizei naudo-
jami 385 (62,2 %) pasisakymai apie inter-
netiniame dienrastyje Irytas.It publikuotus
straipsnius, aprasancius jvykusia savizudy-
be, nes 234 komentarai (37,8 %) laikomi

neinterpretuotinais — ju turinys jvertintas
kaip nesusijgs su straipsnio turiniu.

Komentatoriy poziiiris { savizudj ir
nuostatos savizudybiy atzvilgiu. Po-
zitiris | savizudi fiksuotas 91 karta, 14,7 %
visy analizuoty komentary. Kaip matyti i$
4-os lentelés, komentaruose dazniausias
poziiiris | savizudi yra kaip i bailj, silpng
ir menkavertj.

2,4 % komentary atsispindi supratimas,
jog savizudis gali iSgyventi skausma, biiti
iskaudintas. 13 komentatoriy (2,1 %) mano,
kad savizudybg renkasi psichiskai nesveiki
zmonés. Komentaruose fiksuojama, jog sa-
vizudis yra apibiidinamas kaip kaltas dél to,
kas jvyko. Devyni komentatoriai savizudi
smerkia — apibiidina ji kaip egoista, sava-
naudj. Kiti komentatoriai savizudj vertina
kaip kitus baudzianti, sukeliantj kitiems
skausma, o dar kiti aStuoni pasisakiusieji
savizudi laiko drasiu ir vertina palankiai
(1,3 %). Komentaruose fiksuotas pozitris
1 savizudi kaip siekianti aplinkiniy déme-
sio. Mazuma savizudi vertino kaip save
baudzianti (0,3 %) ir litidna (0,3 %). Kaip
netikintis Dievo, darantis nuodéme savi-

4 lentelé. Komentaruose fiksuoto poZiiirio | saviZudj (PS) subkategorijy daZnis

% nuo kategorijos % nuo visy analizuoty
Subkategorija Daznis | ,, Poziiris | savizudj“ komentary

1) (619)
Bailys, silpnas, menkavertis 19 20,9 3,1
ISgyvenantis skausma, iskaudintas 15 16,5 2.4
Psichiskai nesveikas, ligonis, ,,psichas‘ 13 14,3 2,1
Kaltas 11 12,1 1,8
Savanaudis, egoistas, smerktinas 9 9,9 1,5
Kitus baudziantis 8 8,8 1,3
Drasus 8 8,8 1,3
Norintis aplinkiniy démesio 3 3,3 0,5
Grieztas sau, save baudziantis 2 2,2 0,3
Depresiskas, litidnas 2 2,2 0,3
Netikintis Dievo, darantis nuodéme 1 1,1 0,2
18 viso 91 100 14,7
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zudis apibidintas tik viename komentare.
Nenumatyto turinio subkategorija 60 karty
papildé naujas pozidris i savizudi, pavyz-
dziui, nesubrendgs, teisingas, prarades vilti,
vieniSas, rlpestingas, jautrus, pasimetgs,
nesaugus, homoseksualus ir kt.

ISskirtos keturios nuostatos savizudybiy
atzvilgiu — priimtinumas, pasmerkimas, ne-
nuspéjamumas, nesikisimas. Jos fiksuotos
20,5 % visy analizuoty komentary. Kaip
matyti i§ 5-os lentelés, kad savizudybé
gali biiti nenusp¢jama, pasisake tik vienas
komentatorius (,,savizudybés biina i§ anksto
neapgalvotos, tiesiog akimirka ir zmogui
nesinori gyventi*). Nuostatai, kad nereikia
kistis, jei zmogus nusprendé nusizudyti,

pritaré du komentatoriai (,,jei Zmogus kalba
apie savizudybe, negalima imtis pac¢iam
atsakomybes®; ,,jei jau tvirtai blaivia galva
nusprende¢ ,,iSsiregistruoti* i§ Sio pasaulio,
tai jau yra jo reikalas‘). Netikeétai rezultatai
pasiskirsté tarp likusiy dviejy nuostatos sa-
vizudybés atzvilgiu poliy — savizudybes pri-
imtinumo ir pasmerkimo. Rezultatai rodo,
kad 63 komentatoriai savo pasisakymuose
iSreiskia teigiama nuostata savizudybés
atzvilgiu, ja laiko tinkamu problemy spren-
dimo biidu, ir beveik tiek pat pasisakiusiyju
(daznis — 61) turi neigiama nuostata savizu-
dybiy atzvilgiu ir jas smerkia.

Bandymai ieSkoti savizudybés prie-
zasciy. Atlikus komentary turinio analiz¢

5 lentelé. Komentaruose fiksuotos nuostatos savizudybiy at?vilgiu (NS) subkategorijy daZnis

.. . . | % nuo kategorijos ,, Nuostatos % nuo visy analizuoty
ST Daznis savizvud)g/bit: atzvilgiu * komentary (619)
Priimtinumas 63 49,6 10,2
Pasmerkimas 61 48 9,6
NesikiSimas 2 1,6 0,3
Nenuspéjamumas 1 0,8 0,2
ISviso| 127 100 20,5

6 lentelé. Komentaruose fiksuoty saviZudybiy prieZasciy (SP) subkategorijy daZnis

% nuo kategorijos | % nuo visy anali-
Subkategorija Daznis | ,,Savizudybés prie- | zuoty komentary
Zastys (619)
Dél savizudybés kalti aplinkiniai, aplinka 48 35,8 7,8
Nelglamas saEV1zudybes faktas — manoma, 1 157 34
jog ivyko nuzudymas
Savizudzio iSgyventas beviltiSkumo, nerimo,
o : . . 13 9,7 2,1

depresiskumo jausmas, vienatvé
Psichikos liga 11 8,2 1,8
Priklausomybé nuo alkoholio 7 5,2 1,1
Aplinkiniai, aplinka nekalta dél {vykusios

o . 7 52 1,3
savizudybés
Stresas darbe 6 4,5 1
Finansiniai sunkumai, skolos 6 4,5 1
Sav'lz'udy.bq nuléme liga ar kiti biologiniai 5 3.7 0.8
pakitimai
Problemos $eimoje 4 3 0,7
Nelaiminga meilé 4 3 0,7
Neigiama ziniasklaidos jtaka 2 1,5 0,3

I§ viso 134 100 21,7
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paaiskéjo, kad 21,7 % skaitytojy yra linke
ieSkoti savizudybe lémusiy priezas¢iu. Vie-
na dazniausiai minimy priezas¢iy — aplinkos
bei aplinkiniy kalté dél jvykusios savizudy-
bés (7,8 %) (6-a lentelé): valdzios kaltini-
mas dél nesirlipinimo savizudybiy skaiciaus
mazinimu, nenusisekgs gyvenimas uzsieny-
je arba Lietuvoje, prasta darbo atmosfera,
kiti zmonés, privede prie savizudybés
(suteneriai, iSnaudotojai, politikai). Taciau
atsirado ir tokiy, kurie suabejojo aplin-
kos itaka savizudybés veiksmui (1,3 %).
Komentatoriai, beieSkodami savizudybés
priezaséiy, suabejoja paciu ivykusiu faktu
ir svarsto, ar tai tikrai buvo savizudybé, o
ne gerai suplanuota zmogzudysté. 13 ko-
mentatoriy mano, kad savizudybg gali lemti
beviltiskumo, nerimo, depresiSkumo isgy-
venimas, kituose komentaruose fiksuojama
tvardyta psichikos liga, kaip pagrindiné
savizudybés priezastis.

Reciau pasitaiké teigianciyjy, kad pri-
klausomybé nuo alkoholio, stresas dar-
be, finansinés problemos, biologiné liga,
problemos Seimoje, nelaiminga meilé ar
ziniasklaida daro itaka priimant sprendima
nusizudyti.

Mity apie savizudybe pasireiskimo
daznis. 18 literatiiros apzvalgos iSskirti
devyni mitai apie savizudybes, taciau tik
penki ju buvo fiksuoti 619 komentatoriy pa-
sisakymuose (2,4 %). Penki komentatoriai
pritaré mitui, kad tie, kurie nusizudo, yra
psichiskai nesveiki. Keturi komentatoriai
teigé, kad savizudybe renkasi arba turtingi,
arba vargsSai. Kiti trys pasisakiusieji rase,
kad bandymas Zudytis — tai noras sulaukti
uzuojautos ir / ar démesio. Du mané, kad
savizudybé ivyksta be jokio iSankstinio
isp¢jimo. Ir tik vienas komentatorius teige,
jog negalima pakeisti zmogaus pasirinkimo
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nusizudyti. Aptikta, kad viena i§ minéty
mity bandyta paneigti — atsirado keli ko-
mentatoriai, teigiantys, kad savizudybé¢ yra
planuojama ir nejvyksta netikétai. [ nenu-
matyto turinio kategorija pateko 12 naujy
klaidingy isitikinimy. Keli i$ ju: ,,vyresni
zmonés nebesizudo®; ,.tie, kurie jkalinami,
paprastai pasikaria“; ,,moterys nesikaria, tik
vyrai renkasi §j biida™; ,,niekas nesizudo dél
seksualinés orientacijos®.

Rezultaty aptarimas

Atlikus tyrima paaiskéjo, kad straipsnio
apie savizudybg komentaruose gana gerai
atsispindi nuostatos savizudzio ir saviZu-
dybiy atzvilgiu, svarstoma apie savizudy-
bés priezastis, reciau pasitaiko pritarimas
mitams apie savizudybe. Kaip ir tikétasi,
komentatoriai savizudi vertina pagal lite-
ratliros analizéje pateikiamus pozymius.
Komentaruose fiksuojamas neigiamas po-
zitris | savizudj kaip { psichiskai nesveika,
menkavert], siekianti aplinkiniy démesio,
netikintj Dievo, kitus baudZziantj, per griezta
sau (Nebhinani et al., 2013; Gedutiené ir
Maskolitinaite, 2005). Savizudis apibiidina-
mas panasiai kaip teigta literatiiros apzval-
goje: kaltas dél savo sunkumy ir pasirinkto
ju sprendimo biido — savizudybés, egoistas
(savanaudis, smerktinas), bailys, silpnas
(Sand et al., 2013). Neigiamas poziiris
1 savizudi atskleidzia, jog komentatoriai
savizudybe laiko silpnumo Zenklu. Taip pat
gana daznai pasitaiké manymas, kad savi-
zudis yra iskaudintas, patiriantis (emocinj)
skausma. Nors literatiiroje minimas, taiau
komentaruose reciau fiksuotas nuosaikes-
nis, nusakantis savizudZzio supratima, poziti-
ris (litidnas) (Batterham et al., 2013). Taigi,
vyrauja neigiamas savizudzio vetinimas:
bailys, iskaudintas, psichiSkai nesveikas,



kaltas, o tai rodo, kad Zmonés savizudj laiko
silpnu, 0 ne emocinj skausma iSgyvenanciu
asmeniu.

Taip pat pasitaiké nedidelé dalis komen-
tary, kurivose savizudis giriamas ir laitkomas
drasiu, o tai atspindi Zavéjimasi savizudybés
pasirinkimu. Vis délto neuzfiksuotas ma-
nymas, kad savizudis yra neatsargus. Taip
galéjo nutikti dél to, kad minéta savoka
reiskia, jog savizudybé gali {vykti netycia,
o taip mananciy komentatoriy neatsirado.
Be to, atsirado ir naujy, literatliroje neap-
raSyty, poziliriy { pasirinkusiji savizudybg.
Taip galéjo nutikti dél to, kad pozitris {
savizudi i§ dalies priklauso nuo straipsnyje
pateikiamos savizudzio charakteristikos.
Zurnalistai pasufleruoja, kaip vertinti savizu-
di. Todél nenuostabu, kad atlikus komentary
turinio analizg gauti labai jvairiis savizudZio
vertinimai. O tai rodo, kad visuomenéje
egzistuoja ne visai adekvatus savizudybés
reiSkinio supratimas. Todél biitina visuo-
meng informuoti apie savizudybés proceso
kompleksiskuma, supazindinti, kaip dél
patiriamy sunkumuy gali jaustis nusizudyti
nusprendgs zmogus, kad biity iSvengta stig-
matizuojancio ir smerkiancio poziiirio { ji.

Idomu, kad vyraujancios nuostatos
savizudybiy atzvilgiu yra priimtinumas
(16,36 %) ir pasmerkimas (15,84 %), o tai
reiskia, kad beveik po vienodai komenta-
toriy mano, jog savizudybé yra tinkamas
biidas spresti problemas ir kad savizudybé
néra iSeitis i§ problemuy. Tikétasi, jog ko-
mentaruose, kaip ir literatiiros analizéje
aptartuose tyrimuose, vyraus teigiama
nuostata savizudybiu atzvilgiu (Jukkala &
Makinen, 2011; Zemaitiené & Zaborskis,
2005; Gailiené, 2005; Eskin, Voracek, Stie-
ger, & Altinyazar, 2011). Ta¢iau paaisk¢jo,
kad komentatoriai yra linke savizudybe ne

tik pateisinti, bet ir jai nepritarti. Vadinasi,
savizudybés priimtinumas néra vyraujanti
nuostata. Vienoda savizudybés priimtinumo
ir pasmerkimo veiksniy pasiskirstyma ga-
1&jo lemti ir patys komentatoriai. Kadangi
komentarai yra ne tik reakcija i straipsnio
turinj, bet ir { kity komentatoriy mintis,
vienodas nuostaty pasiskirstymas galéjo
buti reakcija i vienas kito pasisakymus.
Vienodai teigiamy ir neigiamy nuostaty
galéjo susidaryti ir dél vis aktyvesnés
nevyriausybiniy organizacijy, siekianéiy
sumazinti savizudybiy skaiciy, veiklos ir ju
svarbaus indélio didinant savizudybiy pre-
vencija (,,Jaunimo linijos* veiklos ataskaita,
2013). Visgi reikia pabrézti, kad nemaza
dalis komentatoriy sako pritariantys, kad,
susiklosc¢ius nepalankioms aplinkybéms,
savizudybé yra pateisinama. Zinant, kad
teigiamas poziiiris | savizudybeg gali biiti
vienas savizudybg prognozuojanciy veiks-
niy (Zaborskis ir kt., 2002), tokia didelé
dalis palaikanciy savizudybe¢ komentatoriy
kelia susirtipinima.

Apibendrinant poziiirio | savizudj ir
savizudybe rezultatus galima pasakyti, kad
vyrauja gana neigiamas pozitris i savizudyi,
taciau vienoda dalis Zmoniy savizudybéms
pritaria ir jas smerkia. Tai reiskia, kad po-
ziuris { savizudybg ir i savizudj nesutampa.
Taip galéjo atsitikti dél to, kad vertindami
savizudi komentatoriai greiCiausiai reaga-
vo { konkretaus straipsnio objekta ir darée
iSvadas apie zmogy remdamiesi pateiktais
faktais, kurie dazniausiai apibtidindavo
nusizudziusiji kaip toki, kurio gyvenimo
aplinkybés nebuvo palankios. Vertindami
savizudybe komentatoriai greic¢iausiai
pateiké savo apibendrinta poziiiri | toki
elgesi, mazai ji siedami arba jo nesiedami
su konkretaus straipsnio turiniu.
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Straipsniai, apraSantys savizudybiy atve-
jus, yra stimuliné¢ medziaga, sukelianti skai-
tytoju reakcijas, kuriose galima izvelgti sa-
vizudybés imitacijos tendencijas ir atskleisti
visuomenés turimas zinias ir nuomong apie
savizudybe. Vyraujantis komentatoriy poziii-
ris 1 savizudj kaip | smerkting leidZia daryti
prielaida, jog savizudybés imitacijos efektas
neturéty pasireiksti. Vis délto komentaruose
fiksuojamas savizudj palankiai vertinantis
pozitris, kuris, nors ir nedaznai pasireiskes,
tarsi atspindi populiacijos savizudybés ten-
dencijas: zudosi nedidelé populiacijos dalis,
taip pat nedidelé dalis komentatoriy savizudi
vertina palankiai. Komentaruose isryskéja ir
smerkianti savizudybes, ir joms pritarianti
nuostata. Pastaroji reakcija | savizudybe lyg
ir patvirtinty galimybg kopijuoti savizudy-
bes, todél galima tik daryti prielaida, kad,
esant pritarianciai nuostatai, galima savi-
zudybiy imitacijos tendencija. Kita vertus,
savizudybés fakto ar savizudzio pateisinimas
ir smerkimas komentaruose — visuomengje
vyraujan¢ios nuomoneés atspindys, kuris
gali formuotis neturint i§samiy Ziniy apie
savizudybes reiskini.

Tyrimo rezultatai taip pat rodo, kad ko-
mentatoriai intensyviai ieSko savizudybés
priezas¢iy. Dazniausiai minimos: aplinka,
vienatve, psichikos liga. Komentaruose
savizudybé, kaip ir minéta literatiiros
analizéje (Cerel, Bolin, & Moore, 2013;
Chen, Yip, Tsai, & Fan, 2012), siejama su
problemomis darbe, Seimoje, finansiniais
sunkumais, vienatveés jausmu. Savizudybés
siejimas su priklausomybémis (Sisask et
al., 2012) komentaruose i§ dalies pasitvirti-
no: alkoholis minimas kaip galima savizu-
dybés priezastis, nors lo§imai nejvardijami
kaip lemiantys savizudybés pasirinkima.
Prielaida, kad psichikos liga gali biiti sa-
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vizudybés priezastis (Lake, Kandasamy,
Kleinman, & Gould 2013), komentaruose
pasitvirtino. Atlikus komentary turinio
analiz¢ galima teigti, jog mananciyju, kad
savizudybé galéjo biiti pasirinkta dél biolo-
giniy pakitimy, ligos (Demirkiran & Eskin,
2000) ar dél ziniasklaidos neigiamos jtakos
(Thom et al., 2012; Hagihara & Abe, 2012;
Jastramskis, 2012; Zaborskis ir kt., 2002),
taip pat pasitaiké. Komentatoriai viena sa-
vizudybés priezascCiy laiko nelaiminga mei-
lg, taip pat teisina aplinkinius ir juy nelaiko
savizudybés priezastimi, kaip ir néra linke
patiketi jvykusia savizudybe. Nors moksli-
néje literatiroje ir minimi (Gailiené, 2005;
Kalédiené, Starkuviené, & Petrauskiené,
2006), komentaruose kaip savizudybés
priezastys nejvardijamos Soviety Sajun-
gos represijos ir mety laikas. Remiantis
pirminés turinio analizés rezultatais, kaip
savizudybés priezastis i$skirtas savizudzio
patiriamas Santazas ar jo profesija, taciau
pagrindinio tyrimo metu tai komentaruose
nefiksuota. Taip galéjo nutikti dél to, kad
Sios priezastys yra susijusios su specifiné-
mis straipsnio detalémis, kurios buvo ap-
tariamos pirminio tyrimo metu naudotuose
komentaruose. Savizudybé yra neigiama,
o tai rodo, kad komentatoriai néra linke
pripazinti savizudybés fakto. Be to, neti-
kéta mirtis daznai kelia klausima ,,kodél
taip ivyko?“, todél savizudybés priezasciy
ieSkojimas yra normalus procesas, kurio
metu vyksta savizudybés iprasminimas ir
del to ji nebeatrodo mistiska, gasdinanti ir
nenuspéjama (Polukordiené, 2008; Gailie-
né, 2001). Taip pat galima daryti prielaida,
kad kalty ieskojimas sumazina atsakomybe
uz savizudybés proceso sustabdyma. Todél
svarbu informuoti visuomeng apie galimas
savizudybés reiSkinio priezastis ir tai, kad,



laiku pastebéjus savizudybés zenklus, zmo-
gui galima padéti ir ji iSgelbéti.

Galima teigti, kad komentatoriy jvar-
dijami mitai susij¢ su savizudzio psichine
sveikata, finansine padétimi bei démesio
siekiu: ,.tie, kurie nusizudo, yra psichiskai
nesveiki‘; ,,savizudybe renkasi arba turtin-
gi, arba vargsai“; ,,bandymas zudytis — tai
noras gauti uzuojautos ir / ar démesio®.
Taip pat manoma, kad savizudybé néra
planuojama ir kad negalima pakeisti pri-
imto sprendimo nusizudyti. Sie rezultatai i3
dalies patvirtina literatliroje minimus mitus
apie savizudybe (Katz-Sheiban & Eshet,
2008; Hjelmeland et al., 2008). Komentary
turinyje neaptikta keliy literatiiroje minéty
mity: paklausus apie savizudybe, galima
paskatinti nusizudyti, o tie, kurie apie ja
ir taip kalba, vis tiek nenusizudys, zudosi
nereligingi zmonés, o po bandymo zudytis
pageréjusi nuotaika rodo, kad savizudybés
grésmé praéjo. Kiti komentatoriai linke
vadovautis savais Zinomais mitais apie
savizudybg, ir retas juos paneigia. Ko-
mentaruose egzistuojantys mitai susij¢ su
tam tikromis visuomenéje vyraujanciomis
vertybémis: sveikata, finansai, démesys, ir
galima nujausti, kad Siu vertybiy trikuma,
ju praradima komentatoriai suvokia kaip
galima savizudybés priezasti. Nors spon-
taniskai raSydami komentarus zmonés pa-
teikia nedaug su savizudybe susijusiy mity,
rezultatai rodo, kad dalis visuomenés turi
klaidingy ziniy apie savizudybes ir ju prie-
zastis. Todél svarbu informuoti visuomeng
apie galimas savizudybés reiskinio priezas-
tis ir tai, kad, laiku pastebéjus savizudybés
zenklus, zmogui galima padéti ir jj iSgelbéti.

Vertinant Sio tyrimo rezultatus reikia tu-
réti omenyje, kad Sie rezultatai atspindi tik
dalies visuomenés nariy — ty, kurie pateikia
savus straipsniy komentarus — nuomong.
Deja, neaptikta ankstesniy tyrimy, kokie
zmonés komentuoja spaudoje pateiktus
prane§imus, duomenuy. Taigi prognozuoti,
kiek aptartos komentatoriy reakcijos ir
nuostatos atspindi visos populiacijos nuo-
mong, yra sunku. Vis délto, kadangi turinio
analizé leido aptikti skirtingus literatiiroje
minimus pozilrius { savizudybe, mitus bei
zinias apie savizudybés priezastis, galima
manyti, kad Sio tyrimo duomenys gali biiti
naudojami kaip informacija apie dalies
Lietuvos gyventoju poziiirj | savizudybe ir
Zinias apie ja.

ISvados

1. Dazniausi komentaruose fiksuoti savi-
zudzio apibtidinimai: bailys, jskaudin-
tas, psichiskai nesveikas, kaltas (dél
nusizudymo, dél iki savizudybés turéto
gyvenimo).

2. Komentaruose vyrauja priestaringos
nuostatos savizudybés atzvilgiu: savizu-
dybé laikoma ir priimtina, ir smerktina.

3. Komentatoriai linke ieSkoti savizudybeg
lemianciy priezas¢iy. DaZzniausiai mano-
ma, kad aplinka, vienatvé, psichikos liga
lemia savizudybg, ir pastebimas komen-
tatoriy polinkis neigti savizudybés ivyki.

5. Komentaruose aptinkami egzistuojantys
mitai apie savizudybg: ,,nusizudo psi-
chiskai nesveiki®, ,,savizudybe renkasi
arba turtingi, arba varg$ai, bandymas
zudytis — noras gauti uzuojautos ir / ar
démesio*.

55



LITERATURA

Bagdoniené, M. ir Skruibis, P. (n. d.). Rekomen-
dacijos rasantiems apie savizudybes. Paimta i$ http://
www.jaunimolinija.lt/jl/admin/spaw2/uploads/files/
rekomenadacijos-zurnalistams.pdf?phpMyAdmin=e
5f7bbdad1d582a35a306b285b0f75d7.

Batterham, Ph., Calear, A., & Christensen, H.
(2013). The stigma of suicide scale. Psychometric
properties and correlates of the stigma of suicide. Cri-
sis, 34 (1), 13-21. doi: 10.1027/0227-5910/a000156.

Cerel, J., Bolin, C. M., & Moore, M. (2013).
Suicide exposure, awareness and attitudes in college
students. Advances in Mental Health, 12 (1), 46-53.

Chen, Y., Yip, P, Tsai, C., & Fan, H. (2012). Media
representation of gender patterns of suicide in Taiwan.
Crisis, 33 (3), 144-150.

Chen, Y., Liao, S., Teng, P., Tsai, C., Fan, H.,
Lee, W., & Cheng, A. (2012). The impact of media
reporting of the suicide of a singer on suicide rates in
Taiwan. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiol-
ogy, 47, 215-221. doi: 10.1007/s00127-010-0331-y.

Demirkiran, F., & Eskin, M. (2006). Therapeutic
and nontherapeutic reactions in a group of nurses and
doctors in Turkey to patients who have attempted
suicide. Social Behavior and Personality, 34 (8),
891-906.

Eimontas, J. ir Gailiené, D. (2013). Devynmecio
berniuko savizudybé¢ Lietuvos ziniasklaidoje. Jaunyjy
mokslininky darbai, 2,126-130.

Eskin, M., Voracek, M., Stieger, S., & Altinyazar V.
(2011). A cross-cultural investigation of suicidal be-
havior and attitudes in Austrian and Turkish medical
students. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemi-
ology, 46, 813-823.

Gailien¢, D. (2001). Savizudybiy prevencijos
id¢jos. Vilnius: Tyto alba.

Gailiene, D. (2005). Uzburtame rate: savizudybiy
paplitimas Lietuvoje po Nepriklausomybés atktirimo.
Psichologija, 31, 7-15.

Gailiené, D. (2010). Ziniasklaida nuodija. Naujasis
zidinys-Aidai, 1 (2), 7-12.

Gedutiené, R. ir Maskolitnaite, L. (2005). Savi-
zudybiy aprasymo 1991-2004 m. Klaipédos spaudoje
ypatumai. Sociologija. Mintis ir veiksmas, 2, 128—135.

GemiusAudience (2014). Populiariausiy interne-
tiniy svetainiy deSimtukas (Top 10 results). Paimta i$
http://www.audience.lt/.

Gunn, J., & Lester, D. (2012). Media guidelines in
the internet age. Crisis, 33 (4), 187-189.

56

Hagihara, A., & Abe, T. (2012). Effects of media
reports and the subsequent voluntary withdrawal
from sale of suicide-related products on the suicide
rate in Japan. European Archives of Psychiatry and
Clinical Neuroscience, 262, 245-251. doi: 10.1007/
s00406-011-0279-2.

Hjelmeland, H., Akotia, Ch., Owens, V., Knizek, B.,
Nordvik, H., Schroeder, R., & Kinyanda, E. (2008).
Self-reported suicidal behavior and attitudes toward
suicide and suicide prevention among psychology stu-
dents in Ghana, Uganda, and Norway. Crisis, 29 (1),
20-31. doi: 10.1027/0227-5910.29.1.20.

Hsieh, H. F., & Shannon E. S. (2005). Three
approaches to qualitative content analysis. Quali-
tative Health Research, 15 (9), 1277-1288. doi:
10.1177/1049732305276687.

Jastramskis, D. (2012). Savavaliskos mirties pas-
katos zurnalistikoje. Komunikacija ir informacija,
5, 25-52.

,Jaunimo linijos* veiklos ataskaita (2013).
Paimta i$ http://www.jaunimolinija.lt/jl/admin/
spaw2/uploads/files/JL%20veiklos%20ataskai-
ta%?202013.pdf?&utm_source=newsletter&utm
medium=email&utm_ campaign=Balandzio_ nau-
jienlaiskis.

Jukkala, T., & Makinen, I. H. (2011). Acceptance
of suicide in Moscow. Social Psychiatry and Psychi-
atric Epidemiology, 46, 753-765.

Kalédiené, R., Starkuviené, S., & Petrauskiené, J.
(2006). Seasonal patterns of suicides over the period of
socio-economic transition in Lithuania. BMC Public
Health, 40 (6), 1-8.

Katz-Sheiban, B., & Eshet, Y. (2008). Facts and
myths about suicide: A study of Jewish and Arab
students in Israel. Omega, 57 (3), 279-298.

Lake, A., Kandasamy, S., Kleinman, M., &
Gould, M. (2013). Adolescents’ attitudes about the role
of mental illness in suicide, and their association with
suicide risk. Suicide and Life-Threatening Behavior,
43 (6), 692-703.

Martisius, V. (1999). Psichologijos metodai.
Vilnius: Egalda.

Nebhinani, M., Nebhinani, N., Tamphasana, L.,
& Gaikwad, A. (2013). Nursing students’ attitude
towards suicide attempters: A study from rural part
of Northern India. Journal of Neurosciences in Rural
Practice, 4 (4), 400—407.

Pirkis, J., & Blood, W. (2010). Suicide and the
news and information media: A critical review. Can-
berra: Commonwealth of Australia.



Polukordiené, K. O. (2008). Netekciy psichologija.
Vilnius: UAB ,,Panevézio spaustuve®.

Sand, E., Gordon, K., & Bresin, K. (2013). The
impact of specifying suicide as the cause of death in
an obituary. Crisis, 34 (1), 63—66.

Sisask, M., Mark, L., & Varnik, A. (2012). In-
ternet comments elicited by media portrayal of a
familicide-suicide case. Crisis, 33 (4), 222-229. doi:
10.1027/0227-5910/a000134.

Sveikatos ekonomikos centras (2013). ,,Savi-
zudybés. Statistiné analizé™. Paimta i§ http://www.
slideshare.net/SECentras/del-savizudybiu-3#.

Thom, K., McKenna, B., Edwards, G., O’Brien, A.,
& Nakarada-Kordic, 1. (2012). Reporting of suicide
by the New Zealand media. Crisis, 33 (4), 199-207.
doi: 10.1027/0227-5910/a000133.

Zaborskis, A., Makari, J. ir Zemaitiené, N. (2002).
Lietuvos moksleiviy psichologiné biisena. Biomedi-
cina, 2, 107-112.

Zemaitiené, N., & Zaborskis, A. (2005). Suicidal
tendencies and attitude towards freedom to choose
suicide among Lithuanian schoolchildren: Results
from three cross-sectional studies in 1994, 1998,
and 2002. BMC Public Health, 5 (83), 12-24. doi:
10.1186/1471-2458-5-83.

THE CONTENT OF COMMENTS ON ARTICLES DESCRIBING SUICIDE:

SEARCHING FOR CAUSES, ATTITUDE, MYTHS

Laura Seibokaité, Dovilé Genutyté
Summary

Both researchers and society agree that the high rate
of'suicide is one of the painful problems in Lithuania.
Extraordinary accidents of violence, suicide cases
attract the media attention. The previous research
has revealed that articles describing suicides have an
impact on suicide rates. Furthermore, the majority
of media articles are moved to the Internet which
makes the information easily available. Readers
have the possibility to react and write a comment.
The problem is that the reactions expressed by
commentators, incorrectly describing the suicide
cases, can influence readers’ attitudes and affect
the stereotypes and beliefs that suicide is a good
way of solving problems. The content analysis of
comments on articles describing suicide has not yet
been performed in Lithuania.

The aim of the study is to analyze and describe
the content of the comments which were written
as a reaction to the articles describing suicide. The
purpose is to reveal attitudes toward suicide and a
self-murderer, myths about suicide, and attempts to
search for the reasons of suicides.

The content analysis was performed for 619
comments from the online newspaper www.Irytas.It.
The validity of content categories was assessed with
a second rater procedure. The agreement percentage
among the raters ranged from 95 to 99 and Cohen’s
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kappa from 0.7 to 1 throughout the categories. After
the first evaluation of the content for this research
385 which were suitable for the further analysis were
selected. These comments formulate the attitude to-
wards a person who committed suicide as a coward,
emotionally hurt, guilty for this act and mentally de-
ranged. The attitude towards suicide is contradictory:
commentators equivalently have expressed both the
acceptability and the condemnation of suicide. The
common reasons for suicide are seen as a fault of the
surroundings, loneliness, and mental disability. Some
comments constitute the expressed doubt on suicide
as the cause of death and raise the question about ho-
micide alternatively. It can be seen that in comments
there exist a few myths about suicide: “only mentally
deranged people commit suicide”, “only rich or poor
commit suicide”, “to attempt a suicide means the
desire to attract attention and compassion”.

The results of this study indicate the prevailing
negative attitude towards the self-murderer; there-
fore, they can encounter misunderstanding and even
rejection from society. Half of commentators have
shown acceptance of suicide and faulty beliefs about
it, so this is why more efforts are still needed to educate
society to understand the suicide objectively.

Key words: suicide, self-murderer, attitude, com-
ment, content analysis.
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