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Suaugusiyjy amZzius siejamas su informacijos apdorojimo greicio létéjimu ir daugelio kity fluidiniy ge-
béjimy (atmintis, psichinés veiklos perkélimas) susilpnéjimu. Remiantis informacijos apdorojimo greicio
teorija ir gausiais empiriniais jrodymais galima teigti, kad informacijos apdorojimo greitis yra amzZiaus
ir fluidiniy gebéjimy rysiy mediatorius. Vis délto néra aisku, ar mediacinis rysys islieka, jeigu atskiriamas
paprastos ir sudétingos informacijos apdorojimo greitis. Siame straipsnyje aprasyto tyrimo tikslas - istirti
tiesioginius ir mediacinius rysius tarp amziaus, paprastos ir sudétingos informacijos apdorojimo greicio,
atminties ir psichinés veiklos perkélimo. Tyrime dalyvavo 415 asmeny, kuriy amzius — nuo 18 iki 84 mety
(M = 39,05; SD = 18,34). Visi tyrimo dalyviai, naudodamiesi kompiuteriu, atliko vienuolika paZintinéms
funkcijoms tirti skirty uZzduociy. UZduotys suskirstytos j keturias grupes. Toks grupavimas pagrjstas pa-
tvirtinamgja faktoriy analize (X2 = 83,035; df = 47; p = 0,001, RMSEA = 0,043; CFl = 0,973; TLI = 0,961).
Tyrimo dalyviai taip pat uZpildé klausimyng, kurj sudaré demografiniai klausimai apie seimine padeétj,
darbaq, lytj, kalbg, issilavinimq ir amZiy. Tiesiniai ir mediaciniai amZiaus ir paZintiniy gebéjimy rysiai jver-
tinti keturiais keliy analizés modeliais. Nustatyta, kad amZius stipriai susijes su paprastos ir sudétingos
informacijos apdorojimo greicio létéjimu bei atminties prastéjimu. Paprastos informacijos apdorojimo
greitis yra mediatorius, paaiskinantis amziaus sqsajq su atmintimi ir is dalies — amZiaus sqsajq su psichi-
neés veiklos perkélimu. Paprastos informacijos apdorojimo greitis tik is dalies paaiskina amzZiaus sqsajq
su sudétingos informacijos apdorojimo greiciu. Sudétingos informacijos apdorojimo greitis yra media-
torius, paaiskinantis paprastos informacijos apdorojimo greicio sqsajq su psichinés veiklos perkélimu ir
is dalies — sqsajq su atmintimi.

Pagrindiniai Zodziai: amZius, paprastos informacijos apdorojimo greitis, sudétingos informacijos
apdorojimo greitis, atmintis, psichinés veiklos perkélimas.

Evoliuciskai ir kaupiant patirtj susiforma-
vusiais pazintiniais mechanizmais Zmogus
nuolat sprendzia jvairiausio pobudzio ir
sudétingumo uzdavinius. Sie uzdaviniai
turi buti iSspresti ne tik tinkamai, bet ir
pakankamai greitai, kad miisy sprendimas
turéty prasme (Barrett, 2008). Pavyzdziui,
individas, susidiires su pavojumi, ne tik turi

jo i§vengti, bet ir tai padaryti laiku. Taigi
pazintiniy uzduociy atlikimo greitis nea-
bejotinai yra viena labai svarbiy efektyvaus
pazintinio funkcionavimo salygu.
Informacijos apdorojimo greitis — tai
[vairiy pazintiniy operacijy atlikimo trukmé
(Salthouse, 1996). Gebéjimas greitai atlikti
pazintines operacijas matuojamas naudojant
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santykinai nesudétingas motorinio greicio,
paprasto reakcijos laiko, sprendimo reak-
cijos laiko, raidziy paieskos, zodziy paly-
ginimo ir panasias uzduotis (Carroll, 1993;
Salthouse, 2000). Siy uzduotiy atlikimas
yra daug labiau susijgs tarpusavyje, nei
su kitas pazintines funkcijas matuojanciy
uzduociy atlikimu (Deary & Stough, 1996;
Bors & Forrin, 1995; Carroll, 1993; Catts,
Gillispie, Leonard, Kail, & Miller, 2002;
Helmbold, Troche, & Rammsayer, 2007).
Tai patvirtina, kad informacijos apdorojimo
greitis yra atskira pazintiné funkcija.

Informacijos apdorojimo greitis bene
dazniausiai nagrinéjamas tiriant Sio gebéji-
mo sasajas su amziumi (Borella, Ghisletta,
& de Ribaupierre, 2011; Kail & Salthouse,
1994; Lee et al., 2012; Salthouse, 2000;
Salthouse, 1996). Manoma, kad stiprus
amziaus ir informacijos apdorojimo greicio
ry$ys turi biologinj pagrinda. Siuo metu yra
sukaupta nemazai jrodymy Siam teiginiui
pagristi. Nustatyta, kad tiek informacijos
apdorojimo greitis, tieck amzius tiesiogiai
susije su centrinéje nervy sistemoje esan-
¢ios baltosios medziagos vientisumu, dar
vadinamu integralumu (Penke et al., 2010;
Salami, Eriksson, Nilsson, & Nyberg, 2012;
Vernooij et al., 2009). Baltosios medZziagos
vientisumas yra iSskirtinai stipriai susijes
su apdorojimo grei¢iu, tac¢iau pasizymi
silpnesniais rysiais su kitomis pazintiné-
mis funkcijomis (Borghesani et al., 2013).
Remiantis minétais tyrimais, galima kelti
prielaida, kad biologini pagrinda turintis su
amziumi susij¢s informacijos apdorojimo
létéjimas uzima isskirting vieta apibtidinant
senéjimo procesus.

Zinoma, suaugusiy Zzmoniy amzius sie-
jamas ne tik su informacijos apdorojimo
grei€io létéjimu, bet ir su daugelio kity
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pazintiniy geb&jimy susilpnéjimu (Fristoe,
Salthouse, & Woodard, 1997; Kennedy,
Partridge, & Raz, 2008; Schroeder &
Salthouse, 2004; Verhaeghen & Salthouse,
1997). Démesio, ilgalaikés ir trumpalaikés
atminties, percepciniai, kalbos, sprendimo
priémimo, vykdomosios funkcijos, flui-
diniai ir bendrieji intelektiniai geb&jimai
— visi siejami su bendru amziaus nulemtu
pazintiniy funkcijy susilpnéjimu (Carroll,
1993; Horn & Cattell, 1967; Riddle, 2007).
Su amziumi susijgs, arba ,,normalus®,
pazintinis susilpnéjimas, anot Salthouse
(2000), prasideda jau apie dvideSimtuosius
gyvenimo metus. Taciau ne visi geb¢jimai
vienodai susilpnéja didéjant amziui, o zody-
no ar ziniy testy rezultatai neretai geré¢ja iki
pat SeSiasdeSimties mety. Galima kelti prie-
laida, kad amzZiaus sasajos su pazintinémis
funkcijomis néra vienakryptés ir pasizymi
ne tik tiesiniais, bet ir mediaciniais rysiais.

Manoma, kad biitent informacijos apdo-
rojimo greitis yra mediatorius, kuris tiesio-
giai siejasi su amziumi ir kitais pazintiniais
gebéjimais. Kitaip tariant, informacijos
apdorojimo greitis paaiskina rySius tarp
amziaus ir kity pazintiniy funkcijy (Fry &
Hale, 1996; Kail, 2000; Jensen, 2006). Sios
sasajos pagrindziamos tiek skerspjiivio,
tiek testiniais tyrimais (Finkel, Reynolds,
McArdle, Hamagami, & Pedersen, 2009).
Remdamasis gausiais irodymais, kad in-
formacijos apdorojimo greitis yra amziaus
ir kity pazintiniy gebéjimy sasajy mediato-
rius, Salthouse (1996) sukiiré apdorojimo
greicio teorija.

Nors Salthouse (1996) informacijos
apdorojimo greicio teorija néra vienintele,
aiSkinanti amziaus sgsajas su pazintiniais
gebéjimais (Dennis & Cabeza, 2008),
ji paaiskina suaugusiy asmeny fluidiniy



gebéjimy (atminties, mastymo ir erdvi-
niy) skirtumus, kurie susij¢ su amziumi ir
apdorojimo greiciu (Salthouse, 1996). Sa-
sajos tarp informacijos apdorojimo greicio
ir minéty pazintiniy funkcijy aiSkinamos
dviem mechanizmais. Visy pirma, ,,riboto
laiko* mechanizmo hipotezé teigia, kad jei
fluidinio gebéjimo uzduotis yra apribota
laike, savaime suprantama, kad asmuo,
negebantis greitai atlikti paprasty pazintiniy
operacijuy, tiesiog neturés pakankamai laiko
atlikti fluidiniy gebéjimy reikalaujancia
uzduotj (Salthouse, 1996). Pavyzdziui,
jei zmogus per ribota laikg nori isiminti,
o véliau atgaminti zodzius, jo gebéjimas
tai atlikti priklauso nuo to, kaip greitai jis
geba suprasti jam pateikiamus stimulus ir
kaip greitai jis juos pakartoja, perkelia {
trumpalaike atminti. Taigi i$ pazilros su
informacijos apdorojimo grei¢iu nesusi-
jusi pazintiné funkcija vis délto gali turéti
nemazai informacijos apdorojimo greicio
komponenty.

Antrasis, ,,vienalaikiSkumo®, mechaniz-
mas (Salthouse, 1996) apibuidina situacija,
kai, atlikdamas fluidiniy gebéjimuy reikalau-
jancias uzduotis, kurios néra apribotos laike,
zmogus Vvis tiek turi gebéti greitai koduoti,
ieskoti, pakartoti esming informacija, kitaip
ja praras ankstyvose apdorojimo stadijose
ir véliau nebegalés panaudoti. Pavyzdziui,
atlikdamas veikliosios atminties (angl.
working memory) uzduoti, Zzmogus vienu
metu naudoja ir atminties, ir manipuliacijos
atmintimi geb¢&jimus. Jei kuri nors operacija
atlickama léciau, informacija prarandama ir
zmogus nesugeba jvykdyti uzduoties. Api-
bendrinant galima teigti, kad riboto laiko ir
vienalaikiSkumo mechanizmai paaiskina,
kaip informacijos apdorojimo greitis siejasi
su kitomis pazintinémis funkcijomis.

Atmintis ir vykdomosios funkcijos
yra vieni i$ dazniausiai apdorojimo grei-
¢io teorijos kontekste tyrinéty fluidiniy
pazintiniy geb¢jimy, kuriy rySius su am-
ziumi daugiausia paaiSkina informacijos
apdorojimo greicio lété¢jimas senstant (Lu
et al., 2013). Tyrimy rezultatai rodo, kad
ivairiausi atminties geb&jimai, matuojami
trumpalaikés, veikliosios, asociacingés ir ki-
tomis atminties uzduotimis, yra daugiausia
lemiami informacijos apdorojimo greicio
(Chen & Li, 2007; Salthouse, 1994; Kail &
Salthouse, 1994; Kunimi & Kojima, 2014).
Pavyzdziui, tegstiniame tyrime (Finkel,
Reynolds, McArdle, & Pedersen, 2007)
nustatyta, kad informacijos apdorojimo
greitis ne tik aiSkiai létéja dél amzZiaus, bet
ir laiko perspektyvoje yra esminis atminties
poky¢iy rodiklis.

Kita vertus, vykdomosios funkcijos sa-
sajy su amziumi ir informacijos apdorojimo
grei¢iu negalima taip paprastai apibudinti,
nes vykdomosios funkcijos apima labai
placia ir nehomogeniska gebéjimy sritj
(Genova, DeLuca, Chiaravalloti, & Wy-
lie 2013; Lee et al., 2012). Vykdomosios
funkcijos — tai tarpusavyje susij¢ pazinti-
niai geb¢jimai, kurie svarbis tikslingoje,
zmogui naudingoje veikloje ir susij¢ su
naujomis, nepazistamomis aplinkybémis,
kai elgesys néra i§ anksto suplanuotas (An-
derson, Jacobs, & Anderson, 2008). Vykdo-
mosioms funkcijoms tirti bene daugiausia
naudojama psichinés veiklos perkélimo
(angl. attentional set-shifting) paradigma
pagrista Viskonsino korteliy uzduotis. Sia
paradigma pagristose uzduotyse asmuo turi
perkelti démesj nuo vieno stimuly modalu-
mo prie kito, remdamasis griztamuoju rysiu
(Pantelis et al., 1999). Viskonsino korteliy
uzduoties atlikimas siejamas biitent su
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informacijos apdorojimo greiciu ir atmin-
timi, o $i sasaja pagrindziama riboto laiko
ir vienalaikiSkumo mechanizmais (Fristoe
et al., 1997). Psichinés veiklos perkélimo
ir amziaus rySys gali paaiskinti ne tik in-
formacijos apdorojimo greicio, bet dar ir
atminties gebéjimus. Taigi tiek atminties,
tiek psichinés veiklos perkélimo gebéjimai
yra svarbiis tyrin¢jant apdorojimo greicio
teorijos apibiidinama reiskini.

Siuo metu apdorojimo greigio teorijos
prielaidos yra nuolat tikrinamos ir papildo-
mos. Viena teorijos papildymo krypciy yra
apdorojimo greicio konstrukto perskélimas
1 daugiau daliy, nes abejojama informacijos
apdorojimo greicio vienalytiSkumu. Taigi
tyrimas ne tik su amziumi susijgs bendrasis
informacijos apdorojimo létéjimas, bet ir
specifiniy (verbaliniy / neverbaliniy, erdvi-
niy, skaitiniy) pazintiniy uzduo¢iy atlikimo
létéjimas (Hale & Myerson, 1996; Salthou-
se, 2000). Daug démesio susilauké papras-
tos ir sudétingos informacijos apdorojimo
greicio atskyrimas (Chiaravalloti, Christo-
doulou, Demaree, & DelLuca, 2003; Cepe-
da, Blackwell, & Munakata, 2013). Toks
padalijimas aiSkinamas tuo, kad paprastos
informacijos apdorojimo greicio uzduotys
glaudziau susijusios su koncentracijos, at-
pazinimo ir motorinio atsako gebéjimais, o
sudétingos informacijos apdorojimo greicio
uzduotys pasizymi ir veikliosios atminties
bei vykdomosios funkcijos elementais
(Cepeda et al., 2013). Anot Cepeda ir kity
(2013), toks atskyrimas leidzia tiksliau
paaiskinti informacijos apdorojimo greicio
sasajas su kitais pazintiniais gebéjimais.
Remdamiesi anksc¢iau iSdéstytomis prielai-
domis, sudétingos informacijos apdorojimo
greitj apibrézéme kaip sprendimo priémimo
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greit] atliekant santykinai sudétingas pa-
zintines uzduotis. Paprastos informacijos
apdorojimo greitis — tai santykinai paprasty
motoriniy, percepciniy ar reakcijos laiko
uzduociy atlikimo greitis (Salthouse, 2000).
Siuo metu dar néra tyrimy, nagrinéjanéiy
$iy konstrukty mediacinius efektus amziaus
sasajai su atmintimi ir psichinés veiklos
perkélimu.

Sio tyrimo tikslas yra ianalizuoti tiesio-
ginius ir mediacinius ry$ius tarp amziaus,
paprastos ir sudétingos informacijos ap-
dorojimo greicio, atminties bei psichinés
veiklos perkélimo. Visy pirma, teigiame,
kad amzius siejasi su paprastos ir sudétingos
informacijos apdorojimo greiciu, atmintimi
ir psichinés veiklos perkélimu. Antra, kad
paprastos informacijos apdorojimo greitis,
kaip mediatorius, paaiSkina amziaus sasajas
su atmintimi ir psichinés veiklos perkéli-
mu. Trecia, kad sudétingos informacijos
apdorojimo greitis, kaip mediatorius, pa-
aiSkina amziaus ir paprastos informacijos
apdorojimo grei¢io sasajas su atmintimi bei
psichingés veiklos perkélimu.

Tyrimo metodika
Tyrimo dalyviai

Tyrimas atliktas 2014 m. sausi—2015 m.
vasar] Vilniaus universitete ir Lietuvos
edukologijos universitete. Tyrimo dalyviai
pasirinkti patogiosios imties sudarymo prin-
cipu — daugiausia studentai. Dalis studenty,
kurie susidoméjo tyrimu, buvo apmokyti
atlikti tyrima ir apklausé ivairaus amziaus
pazistamus asmenis ar artimuosius. Tyrime
i§ viso dalyvavo 415 suaugusiy asmeny,
i§ ju 271 moteris ir 144 vyrai. Dalyviy
amzius — nuo 18 iki 84 mety (1-a lentelé).
Didziausios dalies tyrimo dalyviy gimtoji



kalba buvo lietuviy (87,5 %), jie turéjo
aukstaji iSsimokslinima (37,6 %), buvo vede
ar iStekéjusios (38,1 %) ir tyrimo metu dir-
bo (44,6 %). Neurologinio ar psichiatrinio
sutrikimo diagnoz¢ per visa gyvenima nu-
statyta 24,09 % tyrimo dalyviy, dazniausia
ivardyta diagnoze buvo depresija sulaukus
pilnametystés (9,63 %).

Dviejuy skirtingy testo formy vienodumo
tyrimas atliktas 2014 m. vasarj—2015 m.
saus] Vilniaus universitete ir Lietuvos
edukologijos universitete. Testo versija
priskirta atsitiktine tvarka 286 tyrimo daly-
viams. Pirma testo versija atliko 140 daly-
viy, o antra — 146 dalyviai. Tyrimo dalyviy
amzius — nuo 18 iki 73 mety (M = 30,98,
SD = 12,50). Grupés buvo lygios amziaus,
lyties ir i§simokslinimo atzvilgiu. Visi likg
bendros imties dalyviai atliko pirma versi-
ja, taCiau $i imtis nebuvo itraukta | formy
palyginima.

Testo ir retesto tyrimas atliktas (2014 m.
spalio 6 d. (testas), 2014 m. spalio 20 d. (re-
testas)) Lietuvos edukologijos universitete,
jame dalyvavo 45 studentai. Tyrimo dalyviy
amzius — nuo 18 iki 42 mety (M = 20,82;
SD = 3,49). Tyrimo dalyviai testy rinkinio
uzduotis ir skales atliko po du kartus, per
dvi savaites. Dalis (N = 18) tyrimo dalyviy

atliko pirma testy rinkinio versija, o paskui
antra. Kita dalis (N = 29) tyrimo dalyviy
atliko antra, o paskui pirma versija.

Tyrimo priemonés

Tyrimui parengtas originalus kompiuteri-
zuotas pazintiniy testy rinkinys, kurj sudaro
vienuolika pazintines funkcijas tirianc¢iy
uzduociy. Uzduotyse naudoti du skirtingy
stimuly rinkiniai, vadinami skirtingomis
testy formomis, kad testo ir retesto metu
dalyviai negaléty iSmokti stimuly. Dvi
formos buvo sulygintos stimuly pozymius
parenkant atsitiktine tvarka (nezodiniy
stimuly) ar pagal naudojimo daznumg ir
skiemeny skaiciy (zodiniy stimuly). Kartu
su pazintiniy testy rinkiniu surinkta tyrimo
dalyviy sociodemografin¢ informacija.
Pazintiniy funkcijuy uzduotys suskirstytos {
keturias grupes: 1) paprastos informacijos
apdorojimo greicio (rotoriaus persekiojimo,
mygtuko spaudymo ir dvieju pasirinkimy
atsako greic¢io uzduotys); 2) sudétingos
informacijos apdorojimo grei¢io (leksinio
pasirinkimo, semantinio kategorizavimo,
objektuy atpazinimo ir Londono boksto
uzduotys); 3) atminties (taip / ne atpazini-
mo, neuzdelsto skai¢iy serijos atsiminimo
ir Corsi kubeliy uzduotys) ir 4) psichinés

1 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal amZiy ir lytj

A;I:.zu;aéus T}Sflr(lanilé(; liisa;z;\)/)lq Amzm(uss g)ldurkls Mgk dletiios ()
18-24 143 (34,5) 21,03 (1,7) 93 (65,0)
25-34 69 (16,6) 27,51 (2,6) 36 (52,2)
3544 39(9.4) 40,08 (3,0) 23 (59,0)
45-54 62 (14,9) 49,48 (2,8) 46 (74,2)
55-64 44 (10,6) 59,31 (2,9) 35(79.5)
65-74 49 (11,8) 68,57 (2,7) 30(61,2)
75-84 9(2,2) 77,89 (3,6) 8(88.,9)

I§ viso 415 (100) 30,98 (12,5) 271 (65,3)

85



veiklos perkélimo (du Bergo Viskonsino
korteliy uzduoties jverciai — visi teisingi
atsakymai ir i$skirtinés klaidos).

Siam lietuvisky testy rinkiniui suteiktas
PEBL-Lt vardas, nes $is rinkinys sudarytas
naudojantis psichologiniy eksperimenty
kiirimo kalba (angl. The Psychology Expe-
riment Building Language (PEBL)) ir PEBL
uzduodiy rinkiniu (angl. PEBL battery),
kuriems naudoti nereikia leidimy (Mueller
& Piper, 2014). PEBL-Lt sudarytas tiek i$
visiSkai originaliy (taip / ne atpaZinimas;
leksinio pasirinkimo uzduotis; semantinio
kategorizavimo uzduotis), tiek i§ iSversty
ir modifikuoty uzduociu (likusios astuo-
nios uzduotys). PEBL-Lt atlikti trunka
30-60 min. Uzduotys atliekamos didesnés
nei desSimties coliy istrizainés kompiuteriais,
prie kuriy prijungta iSoriné pelyté. Kompiu-
teriné programa pati nustato 800 x 600 tasky
rezoliucija, pelé nustatoma | programinés
irangos (,, Windows XP*, 7, 8) numatyta
pozicija. Sutrikes regéjimas koreguojamas
akiniais. Be minéto testy ir skaliy rinkinio,
pries pradedant uzduotis pateikiama susipa-
zinimo su kompiuterio naudojimu dalis, ku-
rig atlikdamas tyrimo dalyvis gauna esminiy
ziniy apie kompiuterio naudojima vykdant
uzduotis. Visy, iSskyrus Bergo Viskonsino
korteliy atrankos, uzduociy pradzioje pa-
teikiamos bandomosios uzduotys, kuriomis
uztikrinamas instrukcijy supratimas.

Rotoriaus persekiojimas (angl. Rotor
pursuit). Tyrime naudojama kompiuterizuo-
tos rotoriaus persekiojimo uzduoties (angl.
Pursuit rotor task) (Mueller & Piper, 2014)
modifikuota versija. Rotoriaus persekiojimo
uzduotis — tai klasikinis neuropsichologinis
testas. Si uzduotis priskiriama sensomo-
torinius gebéjimus matuojanciy uzduociy
sriciai (Larrabee, 2014). Atlikdamas Sia
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uzduoti, tyrimo dalyvis pelyte seka ratu
judant] raudong taska. PEBL-Lt uzduoties
versijoje atliekami tik trys bandymai, ma-
tuojamas laiko, kurj tyrimo dalyvis iSlaiko
pelytés Zymeklj ant raudono tasko, vidurkis.

Mygtuko spaudymas (angl. Finger
tapping). Si uzduotis yra PEBL kompiute-
rizuoto testy rinkinio dalis (Mueller & Pi-
per, 2014). Mygtuko spaudymo testas — tai
klasikiné paprasta motorinj gebéjima (angl.
Simple motor skill) matuojanti uzduotis
(Witt, Laird, & Meyerand, 2008). PEBL-Lt
rinkinyje naudojama uzduoties versija, kai
asmuo du kartus, 1§ pradziy desine, o pas-
kui kaire ranka po deSimt sekundziy kuo
grei¢iau spaudo mygtuka. Sioje versijoje
matuojamas vidutinis paspaudimy skaicius
per deSimt sekundziy deSine ir kaire ranka.

Dviejy pasirinkimy atsako greitis
(angl. Choice response time). PEBL-Lt
dvieju pasirinkimy atsako greic¢io uzduo-
tis sukurta naudojantis PEBL (Mueller &
Piper, 2014). Atlikdamas uzduoti tyrimo
dalyvis turi kuo grei¢iau nuspausti desinéje
arba kairéje puséje esantj mygtuka, kai tik
kompiuterio ekrane pamato i desing arba {
kairg puse nukreipta rodykle. Kompiuteris
uzfiksuoja kiekvieno atsako greiti vienos
tikstantosios sekundés dalies tikslumu ir
dvidesimt astuoniy pasirinkimy klaidy skai-
¢iy. Sia uzduotimi matuojamas reakcijos
laiko vidurkis.

Taip / ne atpazinimas (angl. Yes / No
recognition). Si uzduotis skirta tirti verba-
linio atpazinimo atminciai (Khoe, Kroll,
Yonelinas, Dobbins, & Knight, 2000).
Atlikdamas taip / ne atpazinimo uzduotj,
tyrimo dalyvis, ziirédamas | vienas po kito
rodomus matytus ir naujus stimulus, turi
ivardyti, ar stimulas buvo matytas (Yone-
linas, 2002). PEBL-Lt taip / ne atpazinimo



uzduotyje pateikiami verbaliniai stimulai, i$
viso 14 dviskiemeniy ir triskiemeniy daznai
naudojamy daiktavardziy, kuriuos sudaro
nuo penkiy iki septyniy raidziy. Tyrimo
dalyvis zilri { vienas po kito kompiuterio
monitoriuje pasirodancius stimulus. Po
septyniy PEBL-Lt uZzduociy tyrimo dalyvis
prasomas spausti mygtuka ,,matytas“ arba
»hematytas®. I§ viso pateikiami 45 zodziai,
i§ kuriy 14 — matyty. Skaiciuojamas teisingy
atpazinimy proporcijos ir neteisingy atpazi-
nimy proporcijos skirtumas.

Leksinio pasirinkimo uzduotis
(angl. Lexical decision task). Gaves Sia
uzduotj, tyrimo dalyvis mato raidziy eiles
ir turi jas suklasifikuoti | ,,Zzodzius* arba ,,ne
zodzius“. Manoma, kad uzduotis matuoja
zodziy atktrimo i§ leksinés atminties greiti
(Wagenmakers, Ratcliff, Gomez, & Mc-
Koon, 2008). PEBL-Lt leksinio pasirinkimo
uzduotyje ,,ne zodziais* yra vadinami ,,zo-
dziai, paraSyti su klaidomis*, tai reiskia, kad
visi uzduoties stimulai yra prasmingi, taciau
pusé ju parasyti su aiSkiomis klaidomis. I8
viso pateikiami dvideSimt aStuoni Zodziai.
Sia uzduotimi matuojamas reakcijos laiko
vidurkis.

Semantinio kategorizavimo uzduo-
tis (angl. Semantic categorisation task). Si
uzduotis matuoja semantinio apdorojimo
greit. Ja atlikdamas tyrimo dalyvis mato
viena zodi ir viena zodziy kategorija, ir
jam reikia kuo greiciau nuspresti, ar zodis
priklauso kategorijai (Hargreaves, White,
Pexman, Pittman, & Goodyear, 2012). PE-
BL-Lt testy rinkiniui parengta semantinio
kategorizavimo uzduotis sudaryta i$ penkiy
kategoriju, kurioms priskirta po keturis
kategorijai tinkancius ir po keturis netin-
kan¢ius zodzius. Sia uzduotimi matuojamas
reakcijos laiko vidurkis.

Neuzdelsto skaiciy serijos atsimi-
nimo uzduotis (angl. Immediate serial
recall). Si uzduotis yra skirta trumpalai-
kés skaitinés atminties apimdciai tirti (St
Clair-Thompson & Allen, 2013). PEBL-Lt
taikoma paprasto atgaminimo uzduotis,
kuri yra modifikuota skaiciy talpos (angl.
Digit span) uzduotis i§ PEBL testy rin-
kinio (Mueller & Piper, 2014). Gavegs $ia
uzduoti tyrimo dalyvis turi isiminti ekrane
jam rodomus skaicius, o paskui juos jvesti
naudodamasis klaviatiira. Pirmame uzduo-
ties etape rodomi du skaiciai, jei tyrimo
dalyvis sugeba juos prisiminti, rodomi trys
skaiciai, taip uzduotis sunkéja, kol dalyvis
nebegali prisiminti visy rodomy skaiciy.
Skaiciuojamas bendras trumpalaikés erdvi-
nés atminties apimties jvertis.

Objekty atpazinimo uzduotis (angl.
Object judgement). Si uzduotis priklauso
vaizdinio identifikavimo uzduociy, kurios
matuoja gebéjima greitai ivardyti skirtumus
ir panaSumus tarp dviejy objekty ar jvykiy,
grupei (Jordan, Heinze, Lutz, Kanowski,
& Jancke, 2001). Atlikdamas objekty at-
pazinimo uzduot] Zmogus mato vieng po
kitos pasirodancias dvi figtras, jam reikia
nuspresti, ar tos figiros yra vienodos, ar
skirtingos. Uzduoti pasunkina tai, kad
figiros yra pasukamos (Mueller, 2010).
PEBL-Lt objekty atpazinimo uzduotis buvo
modifikuota taip, kad figliry dydis nekito, o
kito tik pasukimo kampas, nuo 15 iki 170
laipsniy. Sioje uzduotyje skai¢iuojamas
atsako greicio efektyvumo matas (reakcijos
laikas, padalytas i$ teisingy atsaky propor-
cijos visuose atsakuose).

Corsi kubeliy uzduotis (angl. Corsi
block test). Si uzduotis yra skirta trumpa-
laikés vaizdinés atminties apimdiai tirti
(Mueller & Piper, 2014). Atlikdamas Corsi
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kubeliy uzduoti, tyrimo dalyvis mato de-
vynis mélynus kvadratélius, kurie atsitik-
tine tvarka vienas po kito tampa geltoni.
Jam reikia pelyte ta pacia tvarka paeiliui
paspausti méelynus kvadratélius. Uzduotis
nuolat sunkéja — reikia isiminti vis ilgesng
seka. PEBL-Lt taikoma modifikuota ori-
ginalios Corsi kubeliy uzduoties versija
i§ PEBL testy rinkinio (Mueller & Piper,
2014). Skai¢iuojamas bendras trumpalaikés
erdvinés atminties apimties jvertis.

Londono boksSto uzduotis (angl.
Tower of London). Si uzduotis gali bati nau-
dojama planavimo greiciui tirti (Kremen,
Jacobson, & Panizzon, 2010). Atliekanc¢io
PEBL-Lt Londono boksto uzduotj tyrimo
dalyvio tikslas yra pelyte sudélioti ekrane
rodomus diskus pagal duotg pavyzdi. Tyri-
mo dalyvis diskus gali judinti tik po viena.
Norédamas pajudinti diska, jis turi paspausti
langeli, i$ kurio nori paimti diska, o tada —
langelj, 1 kurj nori perkelti diska. Tyrimo da-
lyvis turi stengtis padaryti kuo maziau &jimy
ir diskus sudélioti kuo greiciau. PEBL-Lt
taikoma modifikuota originalios Londono
boksto uzduoties versija i§ PEBL testy rinki-
nio (Mueller & Piper, 2014). Atlickantiems
PEBL-Lt Londono boksto uzduoti, pateikia-
mi aStuoni sunkéjantys uzdaviniai, visuose
juose biina po penkis diskus. Skai¢iuojamas
vidutinis ¢jimo laikas.

Bergo Viskonsino korteliy atrankos
uzduotis (angl. Berg Wisconsin Card Sor-
ting Test). Si uzduotis yra skirta jvairiems
vykdomiesiems gebéjimams tirti. Bene
svarbiausias juy yra psichinés veiklos per-
kélimo gebéjimas (Mueller & Piper, 2014).
PEBL-Lt pateikiama uzduoties versija
atliekama kompiuteriu, naudojantis pelyte,
skirtingai nei kitose uzduotyse, Sioje néra
praktikos dalies, nes naujumas yra svarbus
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atlikties veiksnys. Atlikdamas uzduoti
tyrimo dalyvis turi suskirstyti korteles, rem-
damasis paveiksliukais ant ju. Kiekviena
korteliy grupé turi skirtinga skaiciy sim-
boliy, spalva ir forma. Skirtingas korteles
reikia priskirti kuriai nors grupei. Teisingas
atsakymas priklauso nuo to, kokia taisykle
vadovaujasi kompiuteris, ta¢iau tyrimo
dalyvis nezino tos taisyklés, jis turi suprasti
taisykle gaudamas atgalinj rysj. Vertinamas
teisingy atsaky skaicius ir iSskirtiniy klaidy
(kurios nesutampa nei su pries tai buvusia,
nei su esama taisykle) skaicius.

Kiekvieno pazintiniy funkcijy testo pa-
tikimumas jvertintas apskaiciuojant testo ir
retesto koreliacijos koeficientus tarp klasiy
(angl. Intra-class correlation coefficient
(ICC)). Taip pat apskaiciuoti tarpgrupiniai
formy skirtumai, juos vertinant Stjudento t
testu. Uzduociy pirmojo ir po dviejy savai-
¢iy atlikty bandymy ICC jverciai buvo di-
deli arba vidutiniai ir statistiSkai reikSmingi:
vidutinio iSlaikymo laiko rotoriaus perse-
kiojimo uzduotyje (ICC =0,859; p<0,001);
paspaudimy skaiciaus vidurkio mygtuko
spaudymo uzduotyje (ICC = 0,885; p <
0,001); atsako greicio vidurkio dviejy pa-
sirinkimy atsako grei¢io uzduotyje (ICC =
0,595; p < 0,001); {siminimo ivertis taip /
ne atpazinimo uzduotyje (ICC = 0,571;
p <0,001); atsako greicio vidurkis leksinio
pasirinkimo uzduotyje (ICC = 0,818; p <
0,001); atsako greicio vidurkis semantinio
kategorizavimo uzduotyje (ICC = 0,803;
p < 0,001); teisingy atsaky skaicius neuz-
delsto skaiciy serijos atsiminimo uzduotyje
(ICC = 0,448; p < 0,001); efektyvumo
ivertis objekty atpazinimo uzduotyje (ICC =
0,656; p < 0,001); teisingy atsaky skaicius
Corsi kubeliy uzduotyje (ICC = 0,472; p <
0,001); vidutinis éjimo laikas Londono



boksto uzduotyje (ICC =0,760; p<0,001).
Statistinio reik§Smingumo nepasieké tik Ber-
go Viskonsino korteliy atrankos uzduoties
teisingy atsaky (ICC = 0,229; p = 0,063) ir
i8skirtiniy klaidy (ICC = 0,093; p = 0,344)
ICC iverciai. Viskonsino korteliy atrankos
uzduoties prasti pakartojamumo rodikliai
siejami su ,,naujumo efektu®, kitaip tariant,
jei asmuo, kurio nepazeisti atminties gebeji-
mai, antra karta atlieka uzduoti, matuojami
jau ne psichinés veiklos perkélimo, o kiti
pazintiniai gebéjimai. Sia uzduoties savybe
apraso Spreen ir Strauss (1991). Tarpgrupi-
niy formy skirtumy nenustatyta atliekant né
vieng uzduoti.

Testy rinkinio konstrukto validumas
patikrintas atliekant patvirtinamaja faktoriy
analize, taip pat iStirtas faktorius sudaranéiy
uzduociy suminiy jverciy patikimumas. Ka-
dangi patvirtinamoji faktoriy analizé reika-
lauja duomeny normalumo, jverciai, kurie
buvo pasiskirste ne normaliai, logoritmiskai
transformuoti. Modelyje vienuolika uzduo-
¢iy suskirstytos | keturis faktorius: paprastos
informacijos apdorojimo greic¢io (svoriai
nuo 0,587 iki 0,673; suminio jvercio ICC =
0,885, p <0,001), sudétingos informacijos
apdorojimo grei¢io (svoriai nuo 0,644
iki 0,880; suminio jvercio ICC = 0,887,
p < 0,001), atminties (svoriai nuo 0,386
iki 0,555; suminio jver¢io ICC = 0,465,
p < 0,001) ir psichinés veiklos perkélimo
(isskirtiniy klaidy ivercio svoris — 0,543;
teisingy atsaky ivercio svoris — 0,822;
suminio jvercio ICC = 0,377, p = 0,005).
Uzduociy grupavimo pagristumas jrodytas
(X2=183,035;df=47;p=0,001; RMSEA =
0,043; CF1=0,973; TLI=0,961), remiantis
kriterijais (RMSEA < 0,08, CFI > 0,900,
TLI > 0,900), rekomenduojamais literati-
roje (Cekanavicius ir Murauskas, 2009).

Duomeny skaiciavimas

Norint i$siaiskinti sasajas tarp amziaus,
paprastos ir sudétingos informacijos ap-
dorojimo greicio, atminties bei psichinés
veiklos perkélimo, atlikta keliy analizé.
Suminiai jverciai apskaiciuoti sudedant
standartizuotus uzduocCiy balus (z reikSmes).
Modeliy ir duomeny atitiktis jvertinta statis-
tiSkai, be to, optimizuoti modeliai palyginti
su nepriklausomais modeliais. Sis statistinis
metodas pasitelktas todél, kad juo remiantis
galima aiSkiausiai apibtdinti prognostinius
pazintiniy gebéjimy sriciy rySius. Be to,
skirtingai nei atlickant koreliacing analizg,
keliy analiz¢je galima jvertinti, ar keliy
panaikinimas pataiso modelio tinkamuma
duomenims ar bent jo nepakeicia (Cekana-
vicius ir Murauskas, 2009).

Tyrime naudojami keturi modeliai: 1) vi-
siSkai identifikuotas modelis, aprasantis
amziaus, paprastos informacijos apdoroji-
mo greicio, atminties ir psichinés veiklos
perkelimo ry$ius; 2) optimizuotas modelis,
apraSantis amziaus, paprastos informacijos
apdorojimo greicio, atminties ir psichinés
veiklos perkélimo rysius; 3) visiskai iden-
tifikuotas modelis, apraSantis amziaus, pa-
prastos ir sudétingos informacijos apdoro-
jimo greicio, atminties ir psichinés veiklos
perkelimo rySius; 4) optimizuotas modelis,
apraSantis amziaus, paprastos ir sudétingos
informacijos apdorojimo greicio, atminties
ir psichinés veiklos perkélimo rysius. Opti-
mizuoti modeliai sudaryti paeiliui panaiki-
nant statistiskai nereikSmingus kelius, kol
surandamas modelis, geriausiai atitinkantis
duomenis, remiantis trimis tinkamumo
kriterijais (patikimumo indeksas (CFI),
aproksimacijos liekanos kvadrato Saknies
paklaida (RMSEA), Tuckerio ir Lewiso
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indeksas (TLI)). Optimizuoty modeliy paly-
ginimas taip pat atliktas remiantis minétais
kriterijais ir jvertintas chi kvadrato skir-
tumas tarp optimizuoty ir nepriklausomy
modeliy (kur visi keliai prilyginami nuliui).
Visa statistiné analizé atlikta naudojantis
SPSS 22 ir SPSS AMOS 22 programomis.

Rezultatai

Pearsono koreliacijos koeficientai tarp
amziaus ir visy pazintiniy funkciju sric¢iy
pateikiami 2-oje lenteléje. IS toje lenteléje
pateikty koreliacijos koeficienty matyti, kad
psichinés veiklos perkélimo gebéjimas buvo

vienintelis, kuris néra susij¢s su amziumi.
Norint i§siaiskinti, kaip amzius ir pazintiniai
gebéjimai prognozuoja atskiras pazintiniy
gebéjimy sritis, atlikta keliy analizé.
Pirmasis modelis (1-as pav.) apraso am-
ziaus, paprastos informacijos apdorojimo
greicio, atminties ir psichinés veiklos perke-
limo rysius. Sis modelis yra visiskai identi-
fikuotas, todel jo rodikliai: chi kvadratas ly-
gus 0,000; df=0; TLI = 1,000; CFI = 1,000;
RMSEA = 0,000. Tiesioginis rySys sieja
amziy ir paprastos informacijos apdorojimo
greitj, paprastos informacijos apdorojimo
greitj ir psichinés veiklos perkélimo gebé-
jima, paprastos informacijos apdorojimo

2 lentelé. Pearsono koreliacijos koeficientai tarp amZiaus ir paZintiniy gebéjimy (**p < 0,001)

Paprastos Sudétingos Lo
. .. . . Psichinés
. .. informacijos | informacijos .
Amzius Atmintis .. .. veiklos
apdorojimo apdorojimo ..
. . perkélimas
greitis greitis
Amzius
Atmintis 0,341
P t i f ij ek ek
aprastos informacijos 0,563 0,493
apdorojimo greitis
Sudétingos informacljos | - o soge | 30+ 0,523"
apdorojimo greitis
Psichiné ikl -
5 CUNCS VELC0s per 0,014 0,282 0,158 0,159**
kélimas
Psichinés veiklos
/ perkélimas
A
0,18* /
0,12*
Paprastos
-0,56* —» informacijos 0,28*
apdorojimo greitis
-0,09 0,44%
\‘ﬁ

1 pav. Visiskai identifikuotas keliy analizés modelis, apraSantis sqsajas tarp amZiaus ir trijy pazin-
tiniy gebéjimy. Greta vienkrypciy rodykliy nurodyti standartizuoti regresiniai svoriai (* p < 0,05)
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greit] ir atminties gebé&jimus bei atminties
gebéjima ir psichikos perkélimo gebéjima.
Paprastos informacijos apdorojimo greitis
i$ dalies paaiskina amziaus ir vykdomosios
funkcijos gebéjima ir visiskai — amziaus
sasaja su atminties gebéjimais.

Antras modelis (2-as pav.) apraso tik tuos
kelius, kurie buvo statistiskai reikSmingi pir-
majame modelyje. Sio modelio rodikliai: chi
kvadratas lygus 3,237; df = 1; TLI = 0,957;
CFI =0,993; RMSEA = 0,073. Sis modelis
yra gerokai tinkamesnis negu nepriklau-
somas modelis, kur visi rysiai prilyginami
nuliui (chi kvadrato skirtumas lygus 317,13;
Adf = 5; p < 0,001). Sis modelis paaiskina
31,7 % paprastos informacijos apdorojimo
grei¢io variacijos, 24,3 % atminties gebé-
jimy variacijos ir 10,7 % psichinés veiklos
perkélimo geb¢jimy variacijos.

reikSmingas tiesioginis rySys sieja amziy ir
paprastos informacijos apdorojimo greitj,
amziy ir sudétingos informacijos apdoroji-
mo greit], amziy ir psichinés veiklos perkéli-
ma, paprastos informacijos apdorojimo greitj
ir atmintj, paprastos informacijos apdorojimo
greit] ir sudétingos informacijos apdorojimo
greiti, sudétingos informacijos apdoroji-
mo greit] ir psichinés veiklos perkélimo
gebéjima, atminties gebéjima, sudétingos
informacijos apdorojimo greitj ir atminti
bei atmintj ir psichinés veiklos perkélimo
gebéjima. Taigi paprastos informacijos apdo-
rojimo greitis 1§ dalies paaiskina amziaus ir
sudétingos informacijos apdorojimo greicio
sasaja ir kartu su sudétingos informacijos ap-
dorojimo greiciu visi$kai paaiSkina amziaus
ir atminties sasaja. Kita vertus, sudétingos
informacijos apdorojimo greitis visi§kai

Psichinés veiklos
perkélimas

/

i
0,18*
0,12*
Paprastos
—0,56% —P informacijos 0,28*
apdorojimo greitis
0,49*

Atmintis

2 pav. Optimizuotas keliy analizés modelis, aprasantis sqsajas tarp amZiaus ir trijy paZintiniy
gebéjimy. Greta vienkrypciy rodykliy nurodyti standartizuoti regresiniai svoriai (* p < 0,05)

Treciasis modelis (3-ias pav.) apraso am-
Ziaus, paprastos ir sudétingos informacijos
apdorojimo greicio, atminties ir psichinés
veiklos perkélimo rysius. Sis modelis yra
visiskai identifikuotas, todél jo rodikliai: chi
kvadratas lygus 0,000; df = 0; TLI = 1,000;
CFI = 1,000; RMSEA = 0,000. Statistiskai

paaiskina paprastos informacijos apdorojimo
greicio sasaja su psichinés veiklos perkélimu.
Be to, atmintis i§ dalies paaiSkina sudétingos
informacijos apdorojimo greicio sasaja su
psichinés veiklos perkélimu.

Ketvirtasis modelis (4-as pav.) apraso
tik tuos kelius, kurie buvo statistiskai reiks-
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mingi pirmajame modelyje. Sio modelio
rodikliai: chi kvadratas lygus 2,315; df =2;
TLI=0,997; CF1=0,999; RMSEA = 0,020.
Sis modelis yra gerokai tinkamesnis negu
nepriklausomas modelis, kur visi rysiai
prilyginami nuliui (chi kvadrato skirtumas
lygus 505,536; Adf = §; p < 0,001). Sis
modelis paaiSkina 31,7 % paprastos in-
formacijos apdorojimo grei¢io variacijos,
34,0 % sudétingos informacijos apdorojimo
greicio, 26,8 % atminties gebéjimy variaci-

jos ir 10,9 % psichinés veiklos perkélimo
gebéjimy variacijos.

Rezultaty aptarimas

Siuo tyrimu noréta iSsiaidkinti tiesioginius
ir mediacinius rySius tarp amziaus, papras-
tos ir sudétingos informacijos apdorojimo
greicio, atminties bei psichinés veiklos per-
kélimo. Remdamiesi ankstesniais tyrimais
daréme prielaida, kad amzius siejasi su
paprastos ir sudétingos informacijos apdo-

Paprastos
informacijos
apdorojimo greitis

Psichinés veiklos

— 0,08 perkélimas

0,21*

0,12*

0,27*

0,38*

-0,04

Sudétingos
informacijos
apdorojimo greitis

0,17*

3 pav. VisiSkai identifikuotas keliy analizés modelis, apraSantis sqsajas tarp amZiaus ir keturiy pa-
Zintiniy gebéjimy. Greta vienkrypciy rodykliy nurodyti standartizuoti regresiniai svoriai (* p < 0,05)

Paprastos
informacijos
apdorojimo greitis

AmZius

Sudétingos
informacijos
apdorojimo greitis

Psichinés veiklos
perkélimas

0,18*

0,14*

0,29*
0,40*

4 pav. Optimizuotas keliy analizés modelis, aprasantis sqsajas tarp amZiaus ir keturiy paZintiniy
gebéjimy. Greta vienkrypciy rodykliy nurodyti standartizuoti regresiniai svoriai (* p < 0,05)
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rojimo greicio 1ét¢jimu, prastesne atmintimi
ir psichinés veiklos perkélimu. Rezultatai
rodo, kad amzius i§ tiesy neigiamai siejasi
su paprastos ir sudétingos informacijos
apdorojimo greiciu bei atmintimi. Tai pa-
tvirtina daugelio tyrimy, kuriuose apskritai
dauguma pazintiniy gebéjimy neigiamai
siejasi su amziumi, rezultatai (Fristoe et al.,
1997; Kennedy et al., 2004; Verhaeghen &
Salthouse, 1997).

Kita vertus, Siame tyrime amzius ir psi-
chinés veiklos perkélimas nebuvo susije,
nors, daugelio autoriy teigimu, vyresni
asmenys prasciau atlieka vykdomosioms
funkcijoms matuoti skirtas uzduotis. Sj re-
zultatg galima aiskinti keliais buidais. Visy
pirma, gali biiti, kad dél Siame tyrime nau-
dotos Bergo Viskonsino korteliy uzduoties
prastu psichometriniy savybiy sasaja tiesiog
nebuvo uzfiksuota, taciau naudojant psi-
chometris§kai geresng priemong ji biity uz-
fiksuota. Antra, galime kelti prielaida, kad,
kitaip nei informacijos apdorojimo greicio
ar atminties sasaja su amziumi, psichinés
veiklos perkélimo sasaja su amziumi néra
tiesiné (Fristoe et al., 1997). Taigi psichinés
veiklos perkélimo pokycCius su amziumi
sieja skirtingos krypties kintamieji.

Hipotezg, kad paprastos informacijos
apdorojimo greitis paaiSkina amZziaus sasaja
su atmintimi ir psichinés veiklos perkélimu,
tyréme pasitelke mediacinius keliy mo-
delius. Sie modeliai patvirtino pagrindinj
informacijos apdorojimo greicio teorijos
teigini, kad paprastos informacijos apdoroji-
mo greitis paaiSkina amziaus sasajas su flui-
diniais gebéjimais (Salthouse, 1996). Siame
tyrime paprastos informacijos apdorojimo
greitis visiSkai paaiskina atminties geb¢jimy
ir 1§ dalies — psichinés veiklos perkélimo
gebéjimy sasajas su amziumi. Remdamiesi

informacijos apdorojimo greicio teorijos
teiginiais galime kelti prielaida, kad nesu-
détinguy psichomotoriniy uzduociy atlikimo
greitis yra vienas svarbiausiy atminties su-
silpn¢jimo senstant veiksniy. Greiciausiai,
létesnis psichomotorinis apdorojimo greitis
neleidzia laiku tinkamai suvokti sensorinés
informacijos, kuri biitina isimenant zoding,
skaiting ir erdving informacija.

Idomu, kad, atsizvelgus i kity pazintiniy
funkciju mediacinius efektus, psichinés vei-
klos perkélimas, nors silpnai, taciau teigia-
mai susijes su amziumi. Sis efektas i§ dalies
paaiskina tiesioginio rySio tarp atminties ir
amziaus nebuvima. Galima kelti prielaida,
kad Bergo Viskonsino korteliy uzduotis
néra grynas psichinés veiklos perkélimo ar
fluidiniy gebéjimy testas, taciau apima ir
kitus pazintinius aspektus (Mueller & Piper,
2014). Tai reiskia, kad kai kurie pazintiniai
gebéjimai (pavyzdziui, kalbiniai ar ziniy),
teigiamai susij¢ su amziumi (Salthouse,
2009), galéjo nulemti teigiama amziaus
sasaja su Bergo Viskonsino korteliy uz-
duoties atlikimu. Nors Bergo Viskonsino
korteliy uzduotis savaime yra neverbaliné
vykdomoji, jos instrukcijoms suprasti, ko
gero, reikia kalbiniy gebéjimy ir ziniy.

Treciuoju ir ketvirtuoju mediaciniais
keliy modeliais tirtos amziaus sasajos su pa-
prastos informacijos apdorojimo greic¢iu, su-
détingos informacijos apdorojimo greiciu,
atmintimi ir psichinés veiklos perkélimu.
Sie modeliai papildo informacijos apdoro-
jimo greicio teorijos teiginius paprastos ir
sudétingos informacijos apdorojimo greicio
skyrimu, vertinama Siy konstrukty santy-
kiné reikSmé. Visy pirma, paaiskéjo, kad
paprastos informacijos apdorojimo greitis
tik i§ dalies paaiskina sudétingos informaci-
jos apdorojimo greicio sasajas su amziumi.
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Taigi, galime teigti, kad su amziumi susijgs
sudétingos informacijos apdorojimo greicio
létéjimas yra prognozuojamas ne tik pa-
prastos informacijos apdorojimo greicio,
bet ir gali buti laikomas atskiru pazintinio
1étéjimo aspektu.

Antra, Siame tyrime sudétingos informa-
cijos apdorojimo greitis visiskai paaiskina
paprastos informacijos apdorojimo greicio
sasaja su psichinés veiklos perkélimu. Tad
galime teigti, kad biitent sudétingos, o ne
paprastos informacijos apdorojimo greitis
pasizymi svarbiu vykdomosios funkcijos
komponentu, kuris prognozuoja psichinés
veiklos perkélimo gebéjima. Sia prielaida i$
dalies pagrindzia Cepeda ir kolegy (2013)
tyrimas, kuriuo nustatyta, kad sudétingos
informacijos apdorojimo greitis, ko gero,
bent i§ dalies pagristas vykdomaisiais ge-
béjimais.

Trecia, sudétingos informacijos apdo-
rojimo greitis i§ dalies paaiskina paprastos
informacijos apdorojimo greicio sasaja su
atmintimi. Vis délto Sis mediacinis rySys
néra stiprus. Galima teigti, kad biitent
paprastos informacijos apdorojimo greitis
yra svarbus atliekant atminties uzduotis
(Salthouse, 1996). Greiciausiai, sudétin-
gos informacijos apdorojimo greitis biity
svarbesnis atminties uzduoc¢iy atlikimui, jei
naudotume veikliosios atminties gebéjimy
reikalaujancias uzduotis. Pavyzdziui, jei
biity tiriami veiklieji zZodinés ir erdvinés
atminties gebéjimai (Chiaravalloti et al.,
2003).

Be to, paaiskéjo, kad modeliai, | kuriuos
itrauktas sudétingos informacijos apdoro-
jimo greitis, tik keliais procentais papildo
atminties (24,3 % antrame modelyje,
26,8 % ketvirtame modelyje) ir psichinés
veiklos perkélimo (10,7 % antrame mode-

94

lyje, 10,9 % ketvirtame modelyje) paais-
kinamo pasiskirstymo dalj. Sis rezultatas
suteikia pagrinda svarstyti, kad sudétingos
informacijos apdorojimo greitis svarbesnis
tyrinéjant ne atminties ar psichinés veiklos
perkelimo, o veikliosios atminties bei dé-
mesio kontrolés gebéjimus (Chiaravalloti
et al., 2003).

Zinoma, gautus rezultatus ir jy interpre-
tacijas svarbu vertinti atsargiai. Visy pirma,
imtis, kuria surinkome, nelygiavertiskai
pasiskirsto amziaus atzvilgiu, nes ja sudaro
didelé dalis jauny studenty. Antra, testo ir
retesto imtis sudaryta tik i§ jauny studenty,
tad ateityje butina atlikti PEBL-Lt testo ir
retesto patikimumo tyrima pasitelkus kitas
amziaus ir iSsilavinimo grupes ir pailginant
testo ir retesto intervalg. Trecia, Bergo Vis-
konsino korteliy uzduoties patikimumo ro-
diklis yra mazas, o psichinés veiklos perke-
limo gebéjimui vertinti buvo skirta tik viena
uzduotis, taigi ateities tyrimuose biitina
pasitelkti daugiau uzduociy ir pakartotinai
pagristi Bergo Viskonsino korteliy uzduo-
ties patikimuma. Ketvirta, imtis surinkta
patogiosios atrankos biidu, tad i ja dau-
giausia pateko mieste gyvenantys aukstojo
i§simokslinimo siekiantys asmenys arba ju
artimieji, tad imtis galimai nereprezentuoja
populiacijos dalies i$ kaimo, nedirbanciuyjy
ar asmeny, kuriy mazesnis iSsimokslini-
mas. Penkta, Siame tyrime naudoti visisSkai
kompiuterizuoti testai, tad uzduoc¢iy forma
galéjo turéti poveiki ju atlikimui.

Apibendrindami galime teigti, kad in-
formacijos apdorojimo grei¢io tyrimai
neabejotinai nusipelné daugiau démesio,
nei $iuo metu jiems jo skiriama. Apdoro-
jimo greitis yra svarbus norint suprasti su
amziumi susijusio pazintinio silpnéjimo
reiskinj, kuris tampa vis svarbesnis nuolat



senstancioje visuomenéje. Taigi tolesni
tyrimai turéty atsakyti | kelis pagrindinius
klausimus. Visy pirma, ar galime pagristai
atskirti paprastos ir sudétingos informacijos
apdorojimo grei¢io uzduotis, naudodami
kitas kompiuterizuotas ar uzduotis rastu?
Antra, kaip paprastos ir sudétingos infor-
macijos apdorojimo greitis siejasi su Kitais
pazintiniais gebéjimais, pavyzdziui, déme-
singumu, ilgalaike atmintimi, slopinimu,
planavimu, bendruoju intelektu? Trecia,
svarbu nustatyti paprastos ir sudétingos
informacijos apdorojimo greicio sasajas su
kitomis pazintinio silpnéjimo ar paZintinés
disfunkcijos formomis, pavyzdziui, sergant
psichiniais ar neurologiniais sutrikimais.

ISvados

1. Amzius stipriai neigiamai susije¢s su
paprastos ir sudétingos informacijos
apdorojimo grei¢iu bei atmintimi.
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RELATIONS AMONG AGE, SIMPLE INFORMATION PROCESSING SPEED,
COMPLEX INFORMATION PROCESSING SPEED, MEMORY, AND SET-SHIFTING

Vytautas Jurkuvénas

Summary

Age is related to the decline in processing speed and
other fluid cognitive performance (like memory or
set-shifting) in adult population. T. A. Salthouse’s
(1996) theory of adult age differences in cognition
postulates that age changes in processing speed are
the leading indicator of cognitive aging. However,
the construct of information processing speed can be
conceptualized and measured as two distinct cognitive
functions: simple and complex information process-
ing speed (Chiaravalloti, Christodoulou, Demaree, &
DeLuca, 2003). The aim of this study was to explore
direct and mediating relations among age, simple
information processing speed, complex information
processing speed, memory, and set-shifting. In total,
415 adults participated in the study. Participants
completed a battery of eleven computer-administered
tasks measuring one of the four cognitive functions:
simple information processing speed, complex infor-
mation processing speed, memory, and set-shifting.
The confirmatory factor analysis was used to confirm
the four-factor structure (X? = 83,035; df = 47, p =
0,001, RMSEA = 0,043, CF1 = 0,973, TLI = 0,961).
Also, participants answered additional questions about
their family status, occupational status, sex, native
language, education, and age. The Pearson correla-
tion coefficients were calculated between age, simple
information processing speed, complex information
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processing speed, memory, and set-shifting. Also, the
confirmatory path analysis was used to evaluate direct
and mediating relations among these variables. Four
models were tested: 1) the saturated model of age,
simple information processing speed, memory, and
set-shifting; 2) the optimized model of age, simple in-
formation processing speed, memory, and set-shifting;
3) the saturated model of age, simple information
processing speed, complex information processing
speed, memory, and set-shifting; 4) the optimized
model of age, simple information processing speed,
complex information processing speed, memory, and
set-shifting. The results indicate that age is strongly
related to the simple information processing speed, the
complex information processing speed, and memory.
The simple information processing speed mediated the
effect of age on memory and partially mediated the
effect of age on set-shifting. The simple information
processing speed only partially mediated the effect
of age on the complex information processing speed.
The complex information processing speed mediated
the effect of the simple information processing speed
on set-shifting and partially mediated the effect of
the simple information processing speed on memory.

Key words: age, simple information process-
ing speed, complex information processing speed,
memory, set-shifting.



