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REAKCIIYU TYRIMO PROBLEMOS IR UZDAVINIAI

S. PAUZAITE

Tarybinéje ir uzsienio psichologijoje daug vietos skiriama jvairiy
tipy reakcijoms tirti. Ypac turtinga istorija pasizymi paprasta sensomo-
toriné reakcija. Daug eksperimentiniy darby Sioje srityje atliekama ir da-
bar. Nemaza démesio skiriama ir reakcijai su pasirinkimu. Daugelyje
darby tyrimo objektas yra pacios reakcijos. Tiriama jvairiy faktoriy ijta-
ka reakcijos laikui. Kituose tyrimuose reakcijos panaudojamos kaip indi-
katoriai darbo efektyvumui jvertinti. Matuoti paprastos sensomotorinés
ir reakcijos su pasirinkimu laikg yra paprasta, nes betarpiskai gaunami
tyrimy rezultatai. Tai, matyt, yra viena i§ priezasciy, dél kuriy taip pla-
Ciai taikoma Si metodika. Taciau Sios reakcijos negali buti laikomos
universaliais modeliais visoms darbo operacijoms.

Paprastoji sensomotoriné reakcija yra atsakymas j atskirg signalg
paprastu judesiu: latentinis periodas — tai laiko tarpas nuo signalo pra-
dzios iki atsakomojo judesio pradzios. DaZniausiai, atliekant eksperimen-
tus, yra registruojama tik latentinio periodo trukmeé. Latentinio periodo
trukmé parodo, kaip tiriamasis yra pasiruoses veiksmui. Per ta perioda
suvokiama teikiamoji informacija, ji pertvarkoma ir paruoSiama atitin-
kamo judesio programa. Latentinio periodo trukmeé ir jos svyravimai
parodo, kad kiekvienas individas reaguoja skirtingu greiciu ir jo reakci-
jos trukmé yra nevienoda. Taciau i judesio charakteristikas daZniausiai
visai neatsizvelgiama, be to, kadangi judesys yra labai paprastas (iSjun-
géjo, rakto nuspaudimas), tai net, jeigu ir registruojamos jo jégos ir truk-
meés charakteristikos, maza ka galima spresti apie jo reguliavimo me-
chanizmg. IS latentinio periodo trukmés ir jos svyravimy daromos
iSvados apie kai kurias nerviniy procesy savybes. Sie tyrimai turi ir
praktine reikSme, kai Zmogaus veiksmas yra grieztai determinuotas ir
reikia atlikti paprastg judesj,— paprastoji sensomotoriné reakcija ir reak-
cija su pasirinkimu gali buati adekvatus ju modelis.

Taciau, sprendZiant daug svarbiy teoriniy ir praktiniy uzdaviniy, ne-
galima ribotis minétos rasies reakcijy tyrimu. Siekiant aiSkinti judesio
reguliavimo psichologinius principus, reikia tirti nepertraukiamai regu-
liuojama judesj. Todél eksperimentinéje ir inzinerinéje psichologijoje
turéty buti placiau tiriamos vadinamosios reguliuojamosios reakcijos,
kurios yra adekvatus modelis daugeliui darbo operacijy su iSpléstiniu
vykdomuoju aktu ir tiksliu judesio reguliavimu (pvz., lakino, transporto
vairuotojo, Zzmogaus-operatoriaus veikla ir kt.). Siy darbo rusiy adekvatus
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modelis gali buti dozuojamosios ir sekimo reakcijos. Dozuojamosios reak-
cijos pavyzdziu gali biti toks veiksmas— pervesti skalés rodykle i§ vie-
nos padeéties j kitg. Sekimo reakcija —tai nepertraukiamas perceptyvi-
nis-motorinis veiksmas. Cia reikia sekti judantj taska— taikinj, kurio
judéjimas nepriklauso nuo zmogaus, kitu tasku, valdomu veikiant val-
dymo organa. Siose operacijose judesys yra iSpléstinis aktas, ir nuo jo
reguliavimo tikslumo priklauso valdymo efektyvumas. Atliekant vykdo-
muosius judesius, netgi nedidelés klaidos gali biti avarijy priezastis.
Realizuojant Sio tipo reakcijas, vyksta reguliavimas, nepertraukiamai
gaunant informacija apie reikalingus ir turimus judesio parametrus. Se-
kimo reakcijos reikalauja didelio regéjimo-judéjimo koordinacijos dina-
miskumo, nepertraukiamai kintant signalo padéciai.

Siy tipy reakcijy tyrimas turi didele praktine reik3me. Norint gauti
didelj valdymo sistemos darbo efektyvumg, reikia tirti judesius, kuriuos
butina nepertraukiamai ir subtiliai reguliuoti, taip pat iSaiSkinti jvairiy
faktoriy ijtaka reguliuojamosios reakcijos charakteristikoms (indikato-
riaus judéjimo greicio, trajektorijos, valdymo organu dydzio, formos, per-
davimo skaiciaus jtaka ir kt.).

EksperimentiSkai tiriant reguliuojamagsias reakcijas, gaunama duo-
meny jy psichinio reguliavimo principams ir mechanizmui aiskinti. Ju-
desio psichinio reguliavimo mechanizmo ir principy problema yra viena
i§ svarbiausiy teoriniy problemy tiek bendrojoje, tiek ir inzinerinéje psi-
chologijoje. Analizuojant dozuojamasias reakcijas, reikia iSskirti juy
sudedamuosius narius, t. y. latentinj perioda ir judesio laiko charakte-
ristikas (pradinj greita judesj ir tiksliai reguliuojamajj). AiSkinant va-
lingyjy judesiy valdymo principus ir juy ‘koordinavimo mechanizmus,
svarbu istirti reakcijos latentinj periodg ir judesio greicio santykj bei
struktirg. Pradinj greitg judesj reikia i§ anksto programuoti aferentinés
sintezés signalais, todél tarp latentinio periodo trukmés ir dozuojamojo
judesio greicio pastebimas tam tikras rysys. Po ilgo latentinio periodo
seka palyginti létas pagrindinis judesys, o po trumpo latentinio perio-
do — greitas judesys. - Jeigu atskiry dozuojamuyjy reakcijy latentinio
periodo trukmeé kinta didelivose intervaluose (nuo 0,10 iki 0,90 sek.),
pastebima funkciné priklausomybé tarp latentinio periodo trukmeés ir
dozuojamojo judesio greicio.

Esant trumpam latentiniam periodui ir neZymiam jo svyravimui, ry-
Sys tarp latentinio periodo trukmeés ir pagrindinio judesio greicio yra
uzmaskuotas. Tokio apibrézto rySio tarp latentinio periodo ir tikslaus
baigiamojo judesio reguliavimo negali biti, nes pastarojo i§ anksto
aferentinés sintezés signalai neuzprogramavo dél skeletinio judamojo
aparato, raumeny struktiros ir dinamikos sudétingumo. [ tiksly regulia-
vima, baigiant judesj, isijungia sensorinés korekcijos.

Gausiausiai eksperimentinés medziagos gali duoti sekimo reakcijos. Ta-
¢iau reikia pazymeéti, kad dozuojamosios ir sekimo reakcijos, gal bit,
dél ju registravimo sunkumuy palyginti maZai tiriamos. Esamy tyrimy
greiciy diapazonas yra nedidelis ir regéjimo laukas labai ribotas. Patei-
kiant rekomendacijas masiny konstruktoriams, nepakanka remtis tokiu
greiciy diapazonu ir ribotu regéjimo lauku. Tiriant reguliuojamujy reak-
ciju kiekybinius ir kokybinius parametrus, galima gauti iSsamig indi-
vidualig tiriamyjy judesiy charakteristikg. Dozuojamosiose ir sekimo
reakcijose iSryskéja zymis individualds skirtumai judesio trukmeés ir
kokybés atzvilgiu (judesio plastiSkumas, tikslumas, greitis ir kt.). Regu-
liuojamyjy reakciju charakteristikos gali buti panaudojamos, atrenkant
ir treniruojant Zzmones, kurie dirbs valdymo sistemose. Siekiant turéti
objektyvig ir visapusiS$ka Zmogaus valdomojo judesio ir sensomotorinés
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koordinacijos charakteristikg, reikia kompleksiskai tirti jvairiy tipy reak-
cijas: paprastajg, reakcija su pasirinkimu, reakcijas i judantj objekta,
dozuojamasias ir sekimo.

Svarbiausias uzdavinys — sukonstruoti eksperimentinj jrenginj, ku-
ris jgalinty tirti jvairiy tipy reakcijas, gauti apdorota medZziaga, kieky-
biskai tikslius rodiklius. Toks jrenginys turéty atitikti Siuolaikinius griez-
tumo reikalavimus. Dozuojamose ir sekimo reakcijose turéty biti regist-
ruojamas judesio kelias, greitis ir pagreitis. KompleksiSkai tirti reak-
cijas— labai aktualus teorinis ir praktinis uzdavinys. Siuo metu atskiri
eksperimentininkai tiria kurio nors tipo reakcijas, tuo tarpu tikra judesio
charakteristikg galima gauti i§ reakcijy komplekso. Siy reakcijy tyrimas
turéty sudominti ir automatinio reguliavimo specialistus.

KPI Iteikta
Filosofijos katedra 1967 m. vasario mén.

TIPOBAEMbBI 1 3AAAYH M3YYEHHS PEAKIINHA
C. TTAY>KAWTE

PezmomMme

B HacToslllee BpeMs B 3KCIIEPUMEHTAABHOM U HHJKEHEPHOM IICHXO-
AOTMM INMUPOKO M3ydaeTCH IIPOCTasi CEHCOMOTOPHAasl PeakIUsi U peaklus
BeiOOpa. Ho mpm m3MepeHnu 3THX BHAOB pPeaKINii XapaKTEPHUCTHUKU ABHU-
>KEHUSI He YUYHUTHIBAIOTCS, A@ M CaMO ABHJKEHHE AO IIPEAEAOB YIIPOIIEHO.
Cpeau omnepariyii yOpaBAEHHUS HMEIOTCS U TaKWe, KOTODhIE BKAIOYAIOT
B CceOsl pa3BEepHYTHIM UCIIOAHUTEALHBLINM aKT, TPeOYIOIIWH TOYHOM peryau-
POBKM ABHKeHUsI. Aas obecneueHusi 3heKTHBHOCTH pPabOTHEI CHCTEMBL
ynpaBAeHUsT HeOOXOAWMO H3ydaTh CTPYKTYPY ABUXXKEHHH, TpeOyrolux
TOHKOM M HelPepBLIBHOM PEryAsiliuY, U BHISIBUTH BAUSHUE Pa3HBIX (JaKTOPOB
Ha XapaKTepPHUCTUKU PEryAHPOBOYHLIX peaKIUi. DKCIIEpUMEHTaAbHBLIE UC-
CAEAOBaHUSI PErYAUPOBOUYHEBIX peaKIUi YeAoBeKa MOryT AATh MaTepHuan
AASL IIDOHMKHOBEHHSI MEXAaHHW3MOB M IIPUHIUIIOB IICUXWYECKOM HUX pery-
ASILUINL
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