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MOTHB AESITEAbHOCTH 

H OilbIT EfO H3MEPEHHSI B CilOPTE 

IO. TIAAAPIMA 

CTepJKHeBhIM B ca3HaTell.hHaH: H ųe11.eHanpaB11.eHHali Ae.SITell.hHacTH 
ųe11.aBeKa .slBJl..sleTC.sl ee M a T H B, TO eCTh TO, '!TO na6yJKAaeT era K Ae.sl
Tell.hHaCTH, a HMeHHa - TIOTpe6HOCTH. Ha aHH CTaHOB.SITC.sl MaTHBaMH 
TaJl.bKa 'tarAa, KOrAa ųe11.0BeKaM aca3HaJOTC.sl o6''beKThl, cnoco6Hhle 
YAaBAeTBapHTh 3TH naTpe6HaCTH. A. H. J\.eoHTheB nmneT: « ... MaTHB -
3Ta o6'beKT, KOTOpblH OTBeųaeT Tali HJl.H HHOH naTpe6HaCTH H KOTapbIH, 
B Tali HAH HHOH cpopMe oTpmKa.srch cy6'beKToM, BeAeT ero Ae.s1Te11.1>
HOCTh» 1• «Ee3pa311.H'IHa npH 3TOM, HAeT 11.H pe'lb a MaTepnall.bHhIX a6'beK
Tax, BacnpHHHMaeMhIX cy6'beKTaM HJl.H npeACTaBJl..sleMbIX, 06 a6'beKTax 
KaHKpeTHbIX HAH aTBAe'leHHhIX, BhlCTyrrarom;nx B cpopMe HAeH HeKaTopoH: 
ųeHHaCTH, HeKaTapara HAeaAa H T. n.» 2. 

MoTHB Ae.si:TeAhHaCTH - MaTepHall.hHhIH HAH HAeaAhHhIH o6'beKT, 
YAaBAeTBop.srrom;HH: naTpe6HaCTh,- napaJKAaeT ųeAH ųacTHhIX AeHCTBHH, 
cacTaBA.srrom;Hx AaHHYJO Ae.si:TeAhHaCTh. MaTHB AHIIIeH AeHCTBeHHOCTH, no
Ka ųe11.aBeKaM He aCa3HaHbl ųeAH AeHCTBHH H cpeACTBa AJ\.sl HX AaCTH
JKeHH.sl. fIOAHae pa3BHTHe MaTHBa KaK ABff>Kym;eli CHAhl npeAIIOAaraeT 
ųeTKae npeACTaBAeHHe ųe11.eli H cpeACTB AeHCTBHH, H, B CBH3H e 3THM, 
Ba3HHKHOBeHHe JKeAaHHH H XOTeHHH, HanpaBAHIOm;Hx H peryAHpyrom;Hx 
AeHTeAhHOCTh ųeAOBeKa. 

B CHAY npHcym;Hx e:H BHyTpeHHHX cB.sr3eli noTpe6HoCTh Ma6nAH3yeT 
rAaBHhie TICHXH"CJeCKHe ccpephl ųeAaBeKa - HHTeAAeKT H 3MOŲHH - Ha 
pa3hICKHBam1e o6'beKTa rraTpe6HOCTH. fICHXOAOrH"CJeCKH 3TOT o6'beKT 
.SIBAHeTC.SI KaK 6hI BOTIAOm;eHHeM HHTeAAeKTyaAhHOro H 3MOŲHOHaAhHOro: 
B HeM peaAH3aBaHhI II03HaBaTeAhHhIH npou;ecc M OTHOIIIeHHe 'leAaBeKa, 
KOTOpae rrpHAaeT AaHHaMy o6'heKTY orrpeAeAeHHhIH CMhICA. TaK, HanpH
Mep, HA8.SI a 6AarapaAHOM nocrynKe, aTHOC.srm;a.src.sr K ccpepe HHTeAAeKTa, 
AJ\H MOpaAbHa BOCIIHTaHHora tJeAOBeKa HeCeT OAHOBpeMeHHO M orrpeAe
AeHHhIH 3MOŲHOHaAhHhIH 3ap.SIA M TOAhKO na3TOMY MOJKeT CTaTb MaTHBOM 
era AeHTeAhHaCTH. 

M. M. CeųeHoBy npnHaAAeJKHT MhICAh o TOM, '!TO BOAH ųeAaBeKa -
3Ta «A8.SITeAhHa.sI CTapaHa era pa3YMa H MopaAhHOro 'IYBCTBa» 3. OH 

1 A H. .ileoHTbeB, TioTpe6HOCTH, MOTHBhI .rr co3HaH.rre. XVIII MeJKAyHapo/\,Hhlli rrc.rr
xoAornųecK.rr:ii KOHrpecc. MOTHBhl H C03HaH.rre B IIOBe/\,eHHH ųeAOBeKa, M., 1966, CTp. 5. 

2 TaM JKe. 
s 11. M. CeųeHOB, 11. IT. IIaBll.OB, H. E. BBegeHcKuii, <l>H3HOAOmH HepBHo:ii CHCTeMhl, 

BhIII. 1, MeAm3, M., 1952, cTp. 283. 
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yi<a3hIBaeT, ąTo « ... 6e3AWIHOH, XOAOAHOH BOAH MbI He 3HaeM; TO JKe, ąTo 
cąiuaeTCH IIPOAYKTOM ee COBMeCTHOH AeHTeA.&Hocrn e ąyBcTBOM n pa-
3YMOM, MOJKeT 6bITb IIpHMO BhIBOAHMO H3 IIOCAeAHHX» 4• Ha CaMOM AeAe 
Ųe.l\.eHarrpaBAeHHbie AeHCTBHSI qeJ\.OBeKa, BCe ero C03HaTeAbHOe IIOBeAe
Hiie B ųeAOM BCerAa HCXOAHT H3 ero pa3yMa H ąyBC.TBa H peryAHPYIOTCSI 
HMH. Pa3YM H ąyBCTBO - II03HaBaTe.l\.bHOe (ąyBCTBeHHOe, .l\.OrH'!eCKOe) H 
3MO�OHaAhHOe - 3TO «06pa3yroru;He» MOTHBa, «AeHTel\.hHdSI» JKe HX CTO
poHa - 3TO «ABHJKyIŲaSI», MOTHBa�OHHaSI CTOpoHa, orrpeAeASIIOIŲaSI Ha
npaBAeHHe n CHAY AeHCTBHH, rrocTyrrKa. CHAa BOAH - 3To rro cyiųecTBY 
CHJ\.a MOTHBa, TOJ\.KaIOm;ero qeJ\.OBeKa K IIOCTaHOBKe orrpeAeAeHHOH Ųe.l\.H, 
cnoco6Ho:li YAOBAeTBOpHTb ero rroTpe6HoCTH, n K ee AOCTHJKeHnro; ąe
AOBeK \ CHJ\.hHOH BO.l\.H - 3TO rrpeJKAe BCero qeAOBeK BblCOKOH, CHJ\.bHOH 
MOTHBa�H IIOBeAeHHSI. 

Hayqttyro MhICAh ųeJ\.oBeKa AdBHO HHTepecoBaJ\. Borrpoc o B03MOJK
HOCTH H3MepeHHSI CHJ\.bl BOAH. 0AHaKO IIOilhITKH, AeAaBnmecsi: B HHTpO
crreKTHBHOM rrcnxoJ\.ornn (Ax, MHIIIOTT H TiplOM H Ap.), He yBettąaJ\.HCb 
JKeAaeMhIM ycrrexoM rrpeJKAe Beera no npnąHHe HerrpaBHJ\.bHoro rrpeA
CTaBJ\.eHHH 06'beKTa H3MepeHHSI. l13Mepsi:eMaSI HMM BO.l\.SI IIOHHMaAaCb 
HAeaAHCTH'IeCKH, KdK HeKaSI AyxOBHaSI CHA.a, «ąHCTaSI», «6e3AH1IHdSI» B0-
.1\.SI, ynpaBASIIOru;asi: IIOBeAeHHeM qeJ\.oBeKa qepe3 ABHraTeAbHbIH arrrrapaT. 
Orn:.ITbl e ųeJ\.blO H3MepeHHSI CHJ\.hl BOJ\.H, CHJ\.hl MOTHBa C'I'pOHJ\.HCh HMH 
B 60.1\.blllHHCTBe CAyqaeB B OTphIBe OT JKH3HeHHhIX CHTyaųHH, B YCAOBHHX, 
HCKAIOąaroru;Hx BCSIKOe B.l\.HSIHHe HHTe.1\.1\.eKTa H ąyBCTBa. MeJKAY TeM 
AeHCTBHe MOTHBa MOJKeT rrpOHBHThCSI TOJ\.hKO B KOHKpeTHOH JKH3HeHHOH 
o6cTaHOBKe, a ero CHJ\.a - B KoAWieCTBe H Ka'ieCTBe rrpOAYKTa AeHTel\.h· 
HOCTH, HarrpaBAeHHOH K AOCTHJKeHHIO BaJKHbIX, 3Hd1IHMblX u;eAeli. 

l1CXOASI H3 BbIIIIeH31\.0JKeHHbIX coo6paJKeHHH, 6bIJ\.a rrpeAIIpHHHTa rro
IlhITKa H3MepeHHSI cpaBHHTeALHOH CHJ\.hl MOpal\.hHoro MOTHBa, a HMeHHO 
'IYBCTBa KOAAeKTHBH3Ma, B OAHOM H3 BHAOB crropTa - 6acKeT60Ae. Bbl-
6op MOTHBa H BH,Ąa crropTa AHKTOBa.l\.CSI CAeAyroIŲHMH coo6paJKeHHSIMH. 

qyBCTBO KO.l\.J\.eKTHBH3Ma - BaJKHOe HpaBCTBeHHOe KaųecTBO qeJ\.OBe
Ka, BXOASIID;ee cyiųecTBeHHOH ųacTLIO B MOpaAhHLie OCHOBbl ero IIOBeAe
HHH H u;eAeHarrpaBAeHHOH aKTHBHOCTH. 

CrropTHBHhre copeBHOBaHHH, B rrpoųecce KoTop.&rx 3am;nru;aroTcsi: 06-
IŲne HHTepeChl H qeCTb KOMaHAhI, crropTHBHOro K0.1\.1\.eKTHBa, pecrry6J\.H
KH, CTpaHhl, crroco6cTByroT BOCIIHTaHHIO qyBCTBa KO.l\.J\.eKTHBH3Ma. MHoro
qncAeHHhie cpaKThl H3 crroprnBHOH rrpaKTHKH roBOpHT o TOM, qTo pe3yAh· 
TaThl, IIOKa3aHHble Ha KOMaHAHhIX copeBHOBaHHHX (rro AhlJKHhIM roHKaM, 
BeAOCHIIeAy, pa3AW!HhIM BHAdM 6era H T. rr.), rroqTH BCerAa BhIIIIe pe3yAb
TaTOB J\.WIHhIX copeBROBaHHH. 3TO CBHAeTel\.hCTByeT o TOM, ŲTO 6op.&6a 
3a qeCTb KOMdHAhI MH MHOrHX CIIOpTCMeHOB SIBAHeTCSI AeAOM 601\.bIIIeH 
BaJKHOCTH, 601\.ee CHJ\.bHhIM MOTHBOM, ųeM ero J\.H'!HhIH ycrrex, J\.H'!Hhie 
HHTepeChl, B qeM H BhlpaJKaeTCH, B ųacTHOCTH, ŲyBCTBO KOAAeKTHBH3Ma. 

EacKeT60A - 0,1\HH H3 BHAOB crropTa, B KOTOPOM CIIOC06bI BeAeHHH 
6opb6bI, C.l\.OJKHeHIIIaSI ee TaKTHKa CTpOHTCSI Ha COBMeCTHbIX AeHC1:_BHH

�
X 

crropTCMeHOB, a ycrrex KOMaHAhI o6yCAOBAeH ChirpaHHOCTblO, crraHKOH, 
B3aHMOIIOMOIIl;hlO, B3aHMHOH BhipyqKOH nrpOKOB. 

Ka3aAOCb 6hr, 6acKeT6oA crroco6eH caM rro ce6e, «crnxHHHO» cpopMH
poBaTh y nrpoKOB ąyBCTBO KOJ\.J\.eKTHBH3Ma. 0AHaKo, K COJKal\eHHIO, B 
3TOH Hrpe y crropTCMeHOB Bbipa6aThIBalOTCSI H rrpornBOIIOJ\.OJKHbie MOTH
BbI: ųyBCTBO 3rOlI3Ma, HHAHBflAYd.l\.H3Ma, TIŲecAaBHH. TipWIHHa 3TOrO 
KpoeTCSI B C.l\.eAyIOIŲeM. ECAH B HHAflBHAYa.l\.bHhlX BHAdX CIIOpTa �OMdHA
HbIH pe3y.l\.bTaT BhIBOAHTCSI H3 OTAel\.hHbIX AHąHbIX IIOKa3aTe.l\.eH, HCHO 

4 TaM �e, cTp. 286. 
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BHAeH BK.l\.aA KaJKAoro 'lJAeHa KOMaHAbI, M crropTCMeH rro6yJKAaeTC.SI cpaK
TH'IeCKH ABYM.SI CHIU>HbIMH MonrnaMH - M .l\.H'IHbIM, M o6m;ecTBeHHbIM (Mo
pa.l\.bHbIM), KOTOpbie KaK 6bI CYMMMpyJOTC.SI, TO HHaųe o6CTOHT Ae.l\.o B 
6acKeT60.l\.e, 3AeCb ycrrex KOMaHAbl AOCTHraeTC.SI COBMeCTHhlMH AeHCTBH
.SIMH HrpoKoB, rrpMųeM ycH.l\.H.sJ, rrpMharaeMbie OTAe.l\.bHbIM nrpoKoM, -
ųpe3BhI'IaHHO pa3H006pa3Hbie H IIO xapaKTepy M IIO CTerreHH - He BCerAa 
B IIbI.l\.Y copeBHOBaTe.l\.bHOH 6opb6bI AOCTYIIHbI Ha6.l\.IOAeHHIO M rroMaIOTC.SI 
ou;eHKe AaJKe orrbITHoro TpeHepa K1U1 3pHTe.l\..SI. Ou;eHHBaeTc.SI 06h11IHO 

y CJl.OBBLie 0603Ba'leRBll: 

ŲmppaMH o6o3Ha"l:eHbI 
po.11.H (no!l.OJKemur) Hrpo
KoB. CnJ1.omHaR !1.HHHR 
o6o3Ha"l:aeT nyn. ,11,BHJKe
HHlf HI'pOKa, H3BHJl.HCTaH
BeAeHHe M5Iųa, a npephl
BHcTaR - nepeAaqy H 6po
coK MR•ia. LiepHhle KpyJK
KR - IIOMeTKll Ha IlJl.O
rn;aAKe AJl.lf opnemnpoBKR 
HrpoKa. 

4 
l 

5 

pe3yAbTaT COBMeCTHOro AeHCTBH.SI rpyrrrrbI HrpoKOB, B KOTOPOM M 3Ha'IH
Te.l\.bHbie M Ma.l\.bre ycH.l\.H.SI OTAe.l\.J-JHbIX crropTcMeHoB C.l\.HBaIOTC.SI M mrne-
1rnpyroTc.S1. 0AHOBpeMeHHO y nrpOKOB IIO.SIB.l\..SieTC.SI JKe.l\.aHI'le «6.1\.eCHYTh» 
CBOHM MaCTepCTBOM, CTpeM.l\.eHHe IIO.l\.yųHTb «.l\.H'IHyJO» ou;eHKy B rpyrrrro
BOM H.l\.H HHAHBHAYa.l\.bHOM AelicTBHH rrpneMaMH, HHOrAa He o6.SI3aTe.l\.b
HbIMH H.l\.H Aa::>Ke BpeAHhIMH M.SI KOMaHAbI. B CB.SI3H e 3Toli ero oco6eHHo
cTbIO 6acKeT60.I\. MOJKeT COAeHCTBOBaTh pa3BHTHIO KaK o6m;eCTBeHHOro, 
TaK l'I AWIHOro MOTHBa, KOTOpbre co BpeMeHeM CTaHOB.SITC.SI ycTOH'IHBbIMil, 
yKperrA.SIIOTC.SI B BHAe ųyBCTBa KO.l\.AeKTHBH3Ma H.l\.H HHAHBHAYa.l\.H3Ma. 

CBoeBpeMeHHO o6HapyJKHTh, KaKOH M3 3THX MOTHBOB rrpeo6.l\.aAaeT, 
'lJ:T06bI e IIOMOIIJ;bIO orrpeAe.l\.eHHblX rreAarornųecKHX B03AelicTBHH crro
co6cTBOBaTb pa3BHTHIO JKe.l\.aeMoro M rrpece'Ib YKPerr.l\.eHHe HeJKe.l\.aeMo
ro, .SIB.l\..SieTc.SI B pa6oTe TpeHepa oųeHb BaJKHbIM M TPYAHbIM Ae.l\.OM. 

B HHJKeomicaHHOM 3KcrrepHMeHTe BhI.SIB.l\..SI.l\.OCb M H3Mep.Sl.l\.OCb ųyB
CTBO KO.l\..l\.eKTHBH3Ma KaK YCTOH'IMBbIH MopahbHbIH MOTHB y IOHbIX 6ac
KeT60.l\.HCTOB. MeJKAY ABYM.SI 6acKeT6o.l\.bHbIMH KOMaHAaMH Ma.l\.b'IHKOB, 
yųeHHKOB ABYX cpeAHHX IIIKOJ\, 6hIAH rrpoBeAeHbl copeBHOBamrn Ha 6hI
CTpOTY BbIIIO.l\.HeHH.SI OAHOrO HeC.l\.OJKHOro B TeXHH'IeCKOM II TaKTII'IeCKOM 
OTHOIIIeHHII BapIIaHTa HaIIaAeHH.SI 6e3 3aIIJ;HTHIIKOB 5. Tio CHrHa.l\.y 3KCIIe
pMMeHTaTopa MrpOKII, paCIIOJ\OJKeHHbie y KOHe'IHOH .l\.HHHII CBoeli IIOJ\0-
BIIHbl II.l\.OIIJ;aAKH, AO.l\.JKHbl 6bI.l\.H KaK MOJKHO 6bICTPee 3aH.SITb 3apaHee 
yKa3aHHbie MeCTa y IIJ;HTa <mpOTHBHHKa», a IIOC.l\.e aTaKII - 6pocKa M.SI'Ia 
IIO KOp3IIHe - TaKJKe 6bICTpo BePHYThC.SI B HCXOAHOe IIO.l\.OJKeHHe (CM. 
pHCYHOK). 

C IIOMOIIJ;hIO 3.1\.eKTpH'IeCKIIX XpOHOMeTpOB (OHH IIYCKa.l\.HCh B XOA 
M OCTaHaB.l\.IIBaAIICb COOTBeTCTBeHHO e Ha'IaAOM M KOHŲOM ABMJKemrn 
6acKeT60.l\.HCTOB) M3Mep.SI.l\.0Ch «'IMCTOe» BpeM.SI 6era nrpoKa - e M.Sl'lJ:OM 
H.l\.ll 6e3 nero - IIO II.l\.OIIJ;aAKe B o6a HarrpaBJ\eHH.SI. 3To BpeMH ll HBH.l\.OCh 

5 BapHaHT HaTiaAeHRH 6hIJI. pa3pa60TaH ll 3KCnepHMeHT npoBeAeH COBMeCTHO e 3acJ1.. 
MaCTepoM cnopTa CCCP e. CTOHKYCOM. 
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pe3yl\.1>TaToM AelicTBHH nrpoKa, rroKa3aTel\.eM era ycID\.HH H cTapaTel\.b
HOCTH, era «BKJ\.aAOM» B o6m;ee Ael\.O KOMaHAhI. C Ųel\.blO C03AaHHH CO
peBHOBaTel\.bHOH o6cTaHOBKH HaH60J\.ee BblCOKOro MOTHBaŲHOHHoro ypoB
H5J HrpoKaM 3apaHee 6bIJ\.O o6'bHBJ\.eHO, ŲTQ HM IlPHAeTCH copeBHOBaTbCH 
ABa pa3a: rrepBhIH pa3 BHYTPH CBoe:li KoMaHAhI 3a 1\.HŲHhIH pe3yl\.1>TaT n 
rrpaBO rrorraCTb B nepBbIH, J\.yųIIIKH, ee COCTaB, H BTOpo:H pa3, Hrpa.sr y>K.e 
B rrepBOM HJ\.H BTOpOM COCTaBe CBOe:li KOMaHAhI, 3am;Mm;aTb ee ųeCTb BO 
BCTpeųe e cooTBeTCTBYJOID;HM cocTaBOM APyroH: KOMaHAhI. B 3THX co
peBHOBaHmix -HX MO>K.HO YCJ\.OBHO Ha3hIBaTb J\.HŲHblMH H KOMaHAHhlMH -
HrpoK BhIIIOJ\.HHJ\. yrrpa>K.HeHHe 10 pa3 -IIO 5 pa3 B o60HX copeBHOBaHH
HX, Ka>K.AhIH pa3 MeHHH CBOe IIOJ\.O>K.eHHe B nrpe. B J\.HŲHOM copeBHOBa
HHH BpeMH BblIIOJ\.HeHHH HrpoKOM Ka>K.AOro H3 IIHTH yrrpa)KHeHHH B OT
AeJ\bHOCTH M BCex BMeCTe AOBOAHJ\.OCb AO CBeAeHHH BCeX yųacTHHKOB 
(3arrHcbrna1wcb Ha AOCKe). B KoMaHAHOM JKe copeBHoBaHHH J\.HŲHhie pe-
3YJ\hTaTbI HrpOKOB He o6'bHBJ\.HAHCb, coo6m;al\.OCb TOJ\.bKO o6m;ee BpeMH 
BblIIOJ\.HeHHH Ka)KAOrO yrrpa)KHemrn Bceli KOMaHAOH. Tio 3aMblCAY BCH op
raHH3aŲHH 3KcrrepHMeHTa AOJ\.)KHa 6hIJ\.a MaKCHMal\.bHO COAelicTBOBaTb 
rrpOHBJ\.eHHIO Toro HJ\.H Apyroro MOTHBa AeHTel\.hHOCTH HrpūKa. 

CpaBmrna.SI BpeM.SI BblIIOJ\.HeHHH yrrpa>K.HeHHH H3 BCex IIHTH. IIOJ\.0-
)KeHHH nrpbl B OTAel\.bHOCTH H B ųel\.OM B .l\.HŲHOM H KOMaHAHOM copeBHO
BaHmIX, Mbl CMOrl\.H onpeAeJ\HTb CTerreHb CTapaTe.l\.bHOCTH nrpūKOB 
B 6opb6e 3a J\.HŲHYJO HJ\.H KOMaHAHYJO ŲeCTb H Ha 3TOH OCHOBe -CM.l\. y 
1\.HŲHOro HJ\.H Mopal\.bHOrO MOTHBa. 

Pe3yl\.hTaTbI 3KcrrepnMeHTa rrpnBeAeHbI B Ta61\.Hu;e B BHAe cpaBHH
Tel\.bHhIX ou;eHOK 3a BblIIOJ\.HeH:He yrrpa>K.HeH:HH H3 Bcex IIHTH IIOJ\.O>K.eHHH 
B J\.HŲHOM M KOMaHAHOM copeBHOBaHHHX M AaH o6IŲHH BbIBOA o xapaK
Tepe rrpeo6AaAaIOm;ero MOTHBa. B CBSI3H e TeM, ŲTO B 3KCrrepnMeHTe 
rrpeAIIOAaraAOCb Bb15JBAeHHe H M3MepeH:He CHJ\.bl Mopal\.bHOro MOTHBa, 
CTaBIIIero 601\.ee HJ\.H MeHee ycToliųnBhIM H rro3TOMY H3BeCTHbIM TpeHe
paM HrpOKOB, yųaCTBOBaBIIIHX B 3KCrrepHMeHTe, B Ta6Anu;e rrpnBeAeHbl 
M HX MHeHHH o CBOHX BOCIIHTaHHHKax. MHeHHe TpeHepoB B AaHHOM CJ\.y
ųae rrocAy>K.HAo H cBoero poAa KpnTepneM rrpaBHAhHOCTii 3KcrrepnMeH· 
TaAbHblX BbIBOAOB. Ou;eHKa CHAbl MOpaAbHOro MOTHBa orrpeAel\.HJ\.aCb TaK: 
eCAH BpeMSI, IIOKa3aHHOe B KOMaHAHOM copeBHOBaHHH rrpn BhlIIOAHeHHH 
yrrpa)KHeHHH H3 BCex IISITH HAH XOTH 6bI ųeTblpex era IIOAO>K.eHHH, 6bIJ\.O 
Ayųme, ųeM COOTBeTCTByrom;ee BpeM.sr B J\.HŲHOM copeBHOBaHHH, TO MO
paAbHbIH MOTHB CŲHTaACH CHAbHbIM; B Tpex yrrpa>K.HeHHHX - cpeAHHM; 
MeHee ųeM B Tpex -CJ\.a6h1M. TaK KaK B BbIBOAax TPYAHO rrpoBeCTH 
CTporyro rpami:u;y Me>K.AY ou;eHKaMH «CHAbHb!H» M «CpeAHHH» l «CpeAHHH» 
H «CJ\.a6hIH» KaK IIO 3KCIIepnMeHTal\.bHbIM AaHHbIM, TaK M IIO xapaKTe
pMCTHKaM TpeHepOB, TO paCXOJKAeHHe Ha OAHH «6al\.J\.» - He CAeAOBaAO 
6hI C'IHTaTb rpy6bIM. 

. 

Ecl\.H rrprrHSITb BblllleH31\.0>K.eHHhie coo6pa)KeHrrsr 3a rrpaBMJ\.bHbie, TO 
MO>K.Ho. 3aK.l\.IOŲHTh, ųTo AaHHhie 3KcrreprrMeHTa B ųacTn ero BhIBOAOB 
o CHAe MOTHBa-ųyBCTBe KOJ\.J\.eKTHBH3Ma-y nrpoKOB HBJ\.HIOTCH AOCTa
TOŲHO AOCTOBepHblMH, n6o B o6m;eM COOTBeTCTBYIOT xapaKTeprrCTHKaM 
TpeHepoB (3a HCKJ\.IOųeHrreM OAHOro cl\.yqa.sr-nrpoKa P. A.). 

KaK BHAHO H3 Ta61\.HŲbI, cpeAH 20 IOHhIX 6acKeT60A0CTOB y 5 nrpo
KOB rrpeo61\.aAaA HHAHBHAYal\.bHhIH MOTHB AeHCTBHH B 6acKeT60J\.e, OHH 
CŲHTal\.H HHTepeCbI H ųecTb KOMaHAbI MeHee Ba>K.HbIM Ael\.OM, ųeM AHŲHbie 
HHTepechI, J\.HųHaH ųecTb. B AaHHOM CJ\.yųae HHAHBHAYal\.H3M nrpoKoB 
6bIJ\. H3BeCTeH TpeHepaM, OIIbITHblM IIeAaroraM, KOTOpbie TIPOAOJ\.)K:HTel\.b
HOe BpeMH Ha61\.IOAaAH 3a HX IlOBeAeH:HeM Ha TpeHHpOBKax H copeBHO
BaHHSIX. AaHHbie 3KcrrepHMeHTa, IIOAKperrHB Ha61\.IOAeHHSI TpeHepoB, 
J\.HllIHHH pa3 HaIIOMHHJ\.H HM o Heo6XOAHMOCTH rrpHHHTHH cpOŲHblX rreAa-
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rorMeCKHX Mep rro rrpeceųeHHIO AaAhHelirnero pa3BHTHSI HeJKeAaTel\.hHO
ro MOTHBa B AeSITel\.bHOCTH 3THX MaAb'IHKOB. 

CpaBHHTe!U>HaB CH.11.a Mopa!U>Horo MOTHBa HrpoKa 

NQN� n/rr MrpoK 

l M.·c. 
2 B. IT. 
3 A. CK. 
4 fi. e. 
5 A. M. 
6 P. e. 
7 P. A. 
8 E. J\.. 
9 P. lll. 

10 e. e. 
1 1  E. Ų. 
12 P. E. 
13 e. IT. 
14 A. e. 
15 A. P. 
16 T. E. 
17 V1. E. 
18 B. T. 
19 A. P. 
20 r. IT. 

3a KOMaHAY HI'pOK CTapaAC.sI 
(+), MeHbme (-) , CTOAbKO 

IIOAOJKeHUH B :Mrpe 

l l !l 

+ 
+ + 
+ + 
+ + 
+ 
+ + 
+ + 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ + 
+ + 

+ 
+ + 
+ 
+ + 

+ + 

l lII 

+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 

+ 
+ 
+ 
+ 
+ 

+ 

l IV 

+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 

+ 
+ 
+ 
+ 
+ 

+ 
+ 

60Ab111e BhIBDAhI o CHA.e MOPa.A1>aoro 
>Ke ( .) MOTHBa lirpOKa 

l 
no AaHHblM rro xapaKTePHCTIIKe 

v 3KCnepHMeHTa TpeHepOB 

+ CH.11.bHbIH CHl\.bHb!H 
CHl\.bHb!H CHl\.bHb!H 
CHl\.bHb!H CHl\.bHbIH 
CHhbHb!H cpell,HHH 

+ CHl\.bHb!H cpe/l,HHH 
+ CHAbHbTM CliM>Hb!H 
+ CHAbHbIH aa6b!H 
+ cpell,HHH cpell,HHH 

c.11.a6b1H cpeAHHH 
+ aa6hIH CPeAHHH 

c.11.a6hIH c.11.a6b!H 
+ CHl\.bHb!H CHl\.bHbIH 
+ CHhbHhIH CHJ\.bHbIH 
+ CHl\.bHb!H Cll.lll>Hb!H 
+ CHll.bHbIB CHhbHbIH 
+ cpell,HHH cpell,HHH 

cpeAHHH cpell,HHH 
+ cpeAHHH cpeAHHH 
+ c.11.a6bIH c.11.a6b!H 

c.11.a6h1H c.11.a6brn 

TaKHM o6pa30M, rrpoBeAeHHOe HCCAeAOBamie IIOKa3aAo B03MOJK
HOCTb 3KCrrepHMeHTal\.bHOro BhIHBAeHHSI xapaKTepa MOTHBa H H3MepeHHSI 
e orrpeAeAeHHOH TO"'lHOCTbIO ero cpaBHHTel\.hHOH CHAbI B AeSITeAhHOCTH, 
CAOJKHOCTb KOTOpo:li IIOA'lac 3aTPYAHSieT BCKpbITHe YCHAHH H IIOAAHHHbIX 
rro6yJKAeHHH AeHCTBHH 'leAOBeKa. TipHMeHeHHbIH 3KCrrepHMeHT 6bIA OCHO
BaH Ha TOM rrpeAIIOJ\.OJKeHHH, 'ITO MOTIIB AeSITeAhHOCTH rrpOSIBASieTCSI B ee 
rrpoAYKTe (B ee KOAH'leCTBeHHoM HAH KaųecTBeHHOM BhipaJKeHHSIX) H 'ITO 
e H3MeHeHHeM MOTHBa AeSITeAbHOCTH, ee CMbICAa MSI 'leAOBeKa MeHSieTCSI 
H rrpoAyKT AeSITeAhHOCTH. 3aAaųa 3KCrrepHMeHTa cocTOSIAa B co3AaHHH 
TaKHX ycAOBHH, rrpaBAa, HeCKOAhKo yrrpom;eHHbIX, KOTOpbie rro3BOAHAH 
6hI ITOCTaBHTb B rrpSIMOe H OAH03Ha'IHOe COOTHOilieHHe MOTHB AeSITeAh
HOCTH e ee rrpoAyKTOM, a H3MeHeHHe MOTHBa AeSITeAbHOCTH - e H3MeHe
HHeM ee rrpOAYKTa. 

TioAo6HhIH 3KcnepHMeHT' ųeAecoo6pa3HO rrpoBOAHTb H co crropTc
MeHaMH HHAHBHAyaAhHhIX BHAOB crropTa. EoAee BhICOKHe AOCTHJKeHHSI, 
o6bI'IHO IIOKa3hIBaeMbie Ha KOMaHAHhIX copeBHOBaHHSIX, OTHIOAb He BCer
Ail rOBOpSIT H o 60.1\ee BbICOKOM pa3BHTHH Mopal\.hHOro MOTHBa y HX yųacT
HHKOB. 3KcrrepHMeHT B HHAHBHAYaAbHOM BHAe crropTa AOAJKeH rrpeA
ycMOTpeTh HCIIbITamre CTapaTeAhHOCTH crropTCMeHa B YCAOBHSIX, KOrAa 
'leAOBeK 3apaHee 3HaeT, ŲTO ero BKAaA B o6m;ee AeAO KOMaHAhI HHKOMY 
He CTaHeT H3BeCTHbIM - HMeHHO 3TO H SIBASieTCSI rl\aBHbIM AASI BbIHBJ\.eHHSI 
IIOAJ\.HHHO MOpaAbHOro MOTHBa IIOBeAeHHSI. 

KacpeApa neAaroTI'!KH H TICHXOJl.OrHH 
J\.HTOBCKOro rocyAapCTBeHHOro HHCTlfTYTa 

cpmKyAhTYPhI 
ITocTynHll.o 

B OKTSI6pe 1966 r. 



VEIKLOS MOTYVAS IR BANDYMAS JĮ IŠMATUOTI 
SPORTE 

J. PALAIMA. 

Reziumė 

Zmogų veikti skatina poreikiai, tačiau jie tampa veiklos motyvais, 
tiktai žmogui įsisąmoninus objektus, galinčius patenkinti tuos poreikius. 
Objektai gali būti ir materialūs, ir idealūs, daiktai ir mintys, jausmai, 
m oralinės vertybės. 

Dėl būdingų vidinių ryšių poreikis mobilizuoja pagrindines žmogaus 
psichines galias - intelektą ir emocijas - poreikį tenkinantiems objek
tams rasti. Tos galios tarsi įsikūnija objekte: jame realizuojamas pažinti
nis procesas ir požiūris (santykis), dėl kurio objektas įgyja tam tikrą prasmę 
žmogui. Protas ir jausmas- pažintinis ir emocinis- tai motyvo „sudaro
mosios", o „veiklioji" jų pusė (Sečqnovas) - tai motyvacinė pusė, nule
mianti žmogaus veiksmų, poelgių kryptį ir jėgą. Valios jėga- tai iš 
esmės motyvo jėga, o stiprios valios žmogus - tai pirmiausia aukštos, 
stiprios. motyvacijos žmogus. 

Buvo pabandyta su natūralaus eksperimento pagalba nustatyti mora
linio motyvo (kolektyviškumo jausmo) palyginamąją jėgą krepšinio žai
dime. Apie tą jėgą buvo sprendžiama, palyginus žaidėjo pastangas dvejo
se varžybose - už teisę patekti į pirmąjį savo komandos sąstatą (skatino 
asmeninis motyvas) ir ginant komandos garbę (skatino moralinis 
motyvas). Žaidėjams iš anksto buvo pranešta, kad pirmose var
žybose jų pasiekti rezultatai bus viešai paskelbti, o antrose (už koman
dą) - nebus, bus paskelbtas tiktai bendras visos komandos rezultatas; ši 
sąlyga ir buvo esminė skatinamajai moralinio motyvo jėgai išaiškinti. 
Eksperimento duomenimis paremtos išvados apie žaidėjų (20 jaunų krep
šininkų) moralinio motyvo išsivystymo laipsnį iš esmės sutapo su tre
nerių nuomone apie savo auklėtinius. 

Panašiu eksperimentu tikslinga ištirti ir individualių sporto šakų 
atstovus, kadangi aukštesni sportiniai rezultatai, paprastai pasiekiami ko
mandinėse varžybose, anaiptol ne visada rodo varžybų dalyvių stipres
nius moralinius motyvus: mat, komandinėse varžybose sportininkus gali 
labiau skatinti ir individualistiniai motyvai, kadangi jose skelbiami asme
niniai rezultatai. 
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