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Psichologija - praktikai

Siame , Psichologijos” numeryje su rubrika , Psichologija — praktikai” pristatomi du Lietuvos
psichology asociacijos garbés narés dr. Agotos Sidlauskaités straipsniai.

Agota Sidlauskaité gimé Paviekiy k., Kurtuvény vis., lanké Siauliy mergaiciy gimnazija, studi-
javo VDU filosofija, 1936 m. isvyko j Milano katalikiskajjuniversiteta rengti psichologijos daktaro
disertacijq. Po Lietuvos okupacijos 1940 m. buvo priversta palikti tévyne. 1942 m. Milano univer-
sitete apgyné daktaro disertacijg is vaiko psichologijos, 1944-1948 dirbo Siame universitete
asistente — désté raidos psichologija. 1948 m. A. Sidlauskaité emigravo j Kanada. 1951-1979 m.
profesoriavo Otavos universitete kartu eidama ir Sio universiteto Vaiko studijy centro direktorés
pareigas. 1981 m. jkaré ir iki Siol vadovauja privaciai parengiamajai mokyklai Venta, kurioje
mokomi is prigimties gabus, taciau jvairiy mokymosi sutrikimy varginami vaikai. Nuo pat savo
profesinés karjeros pradzios pradéjusi dométis vaiky psichopatologijos problemomisir ypac pa-
galba jy varginamiems vaikams, profesoré , atrado” A. Tomatiso teorijg apie Zmogaus vidinés
sékmingai taikomi Ventoje.

Autorei maloniai sutikus, pristatome musy isverstus anksciau Kanadoje publikuotus dr. A. Sid-
lauskaités straipsnius, atskleidZiancius Ventos mokyklos darbo esme.

KLAUSYMAS — MOKYMOSI RAKTAS, ARBA KAIP AS
~ATRADAU” ALFREDA A. TOMATISA

Kodél a§, nebiidama nei mokytoja, nei muzikos
Zinove, emiau skatinti kasdien praktiskai taiky-
ti muzika — i§ pradziy Otavos universiteto Vai-
ko studijy centre (1959-1979), 0 nuo 1981 m. -
Carpe, netoliOtavosesancioje privacioje paren-
giamojoje mokykloje Venta. Dirbant psicholo-
ge teko uzsiimineti psichologiniu vaiky jverti-
nimu. I§ pradziy jie buvo Vaiky konsultavimo
centro - vaiky psichology rengimo padalinio -
klientai. Taciau jvertinimas ir diagnozc, nekon-
sultuojant tévy, netaisant mokymosi sutrikimy
ir neteikiant terapines pagalbos pasirode csa ma-
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zai ko verti. Tévy reikalavimu buvo jsteigtas
nuolatinis padalinys, kuristuréjo padeétiiStaisy-
ti mokymosi sutrikimus, gydyti socioemocinés
raidos nesklandumus patiriancius vaikus. Su ne-
rimu ir atsidavimu buvo bandomi jvairas mo-
kymosi sunkumy jveikimo biidai. Daznai atro-
de, kad labiau pastebimus rezultatus lemdavo
ne tiek panaudotas metodas, kiek vaiko santy-
kis su mokytoju. Bidama atsakinga uz Sig pro-
grama, as jauciausi prislégta ir jau beveik buvau
pasirengusi jos atsisakyti, kainetikétai man kilo
id¢ja. .. Leiskitec man papasakoti visg istorija.



Pirmaisiais Vaiko studijy centro veiklos me-
tais jame dirbo vicna mokytoja, jgijusi Rudolpho
Steinerio pedagoginés filosofijos idéjomis grista
profesinj iSsilavinima. Ji ir pasiGlé masy moky-
ma praturtinti kasdienemis muzikos pratybomis.
Vokietijoje studijavusi muzikos mokytoja buvo
jvaldziusi Orffo metoda. Vaikams patiko muzi-
ka,- ir to jau, atrodo, buvo gana. Taciau véliau
supratome, jog jiemsmuzika patikotodél, kad jie
ja gyveno —muzika juos neatpazjstamai pakeité.

Tai atsitiko 1963-iyjy kova. AS kalbéjausi su
vieno misy devynmecio moksleivio tévais. Ber-
niukas buvo i§ uzmiesc€io ir jau antrus metus
gyveno universitete, Vaiko studijy centre. Ka-
danginebuvo pastebimy mokymosi pagerejimo
Zenkly, a$ buvau pasirengusi pripazinti, kad ma-
sy pastangos Rossuinepade¢jo. Maza méslungiu
sergancio iSvaizdos berniuka kamavo grafomo-
torikos bédos, ir nors jis dar€ treniruojamuo-
sius skaitymo pratimus, nesugebéjo iSmokti
sklandziai skaityti. Kalbantis su tévais apie jy
siinaus ,,nuolating negalia®,  mano kabineto du-
ris kazkas pabelde. Muzikos mokytoja norejo
pasikalbeti su manimi. Pra§ydama palikti ber-
niuka bent iki mokslo mety galo, ji paprastai
pasake:, Kazkasvyksta... Rossas galine tik at-
pazinti, bet ir atkurtimelodijas. Jis skiria tonus.
Jis atrado savo balsa.” Rossas pasiliko iki moks-
lo mety pabaigos. Kitais metais jis grizo ir mo-
kymosi rezultatais pasivijosavo amziy atitinkan-
¢ia norma. Rossas iSsikapste i§ savo keblios pa-
deties, baige universiteta, jgijo profesija. Po Sio
epizodo Orffas, Kodaly, magnetofonas ir labai
daug dainavimo buvo ne tik jtraukta j muzikos
pamokas, bet ir tapo svarbiausiaterapine kalbos
sutrikimy taisymo misy centre priemone.

Kai padidéja jautrumas kokiam nors daly-
kui, Zmogus labai greit pagauna viska, kas su
tuosusij¢. Manausysatkuto, kaikolege muzike
pasisake vykstanti j ParyZziy susitikti su daktaru
Alfredu Tomatisu. Ji papasakojo, kad §is otola-
ringologasiSrado aparata, kurio padedamas per-

kvalifikuoja dainininkus, kuriems dainuojant
scenoje eme rastis tam tikry problemy. Keletas
uzsitesusiy iSvyky j dr. A. Tomatiso klinika Pa-
ryziuje ir paskui daugiau neideSimtmetj trukes
bendradarbiavimas su juo pade¢jo jminti mjsle,
kaip muzika gali bati mokymosi sutrikimy tai-
Symo priemone.

Jie girdi, bet neklauso

Daznai tévai ir mokytojai skundziasi, kad labai
daug vaiky neklauso. Bet vis délto tie vaikai né-
ra kurti. Kodel vaikas, kuris turi gera klausa,
neklauso? Jeiatsakysime ,,todel, kadjisnéramo-
tyvuotas®, jus galite paklausti ,, kodél nemoty-
vuotas?“ arba ,kaip motyvacijos stoka kliudo
jam klausyti?“ O jeigu vaikas, kurisklauso, turi
pakankamai motyvacijos ir gerg klausa, vis dél-
to nesugeba suprasti? Jei mes atsakome ,taip
yratodel, kad jis nesugeba skirti garsy“, jus gali-
te dar paklausti ,.kodel nesugeba 7

Klausymo teorija

Atsakymus j Siuos klausimus duoda dr. A. To-
matiso klausymo teorija. Ji nuo klasikiniy te-
orijy skiriasi ne tik psichikos vaidmens klau-
sant supratimu, bet ir girdéjimo psichologijos
konceptualizacija. A. Tomatiskitaip apibidina
ausies vaidmenj Zmogaus kiino atzvilgiu. Visa
tai ypac¢ svarbu disleksijai* suprastiir gydyti. Si
teorija taip pat charakterizuoja ir jos autoriy,
Zmogy, kuris ne tik pasizymejo kiirybine jzval-
ga, bet ir labai drasiai prieStaravo klasikinéms
teorijoms. Tradici$kaityrin€jantzmogaus funk-
cijas, linkstama jutimo organus laikyti jtaisais,
kurie beveik mechaniSkaireaguojajiSores dir-

*Dislcksija yra specifinis sutrikimas tik tick, kick skai-
tymo problcma yra gilesncs, | akis nckrintancios, taciau
labai sudctingos biiklés simptomas. Buvo labai daug mc-
ginimy jveikti dislcksija imantis tik jos simptomy. Dr.
A. Tomatis siiilo biidg, kaip giliau suvokti dislcksijos ka-
muojamo Zmogaus biklg.
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giklius. Taigi ausis laikoma jtaisu, kuris junta ir
jvertina garsus. Zvelgdamas pla¢iau, A. Toma-
tis pabrézia, kad ausis atlieka daug kity funkci-
ju. Pavyzdziui, nuo $io organo priklauso kiino
pusiausvyra, jo padéties erdveje nustatymas ir
60 proc. sensorings jvesties, kurios reikia sme-
geny veiklai skatinti. Ausis taip pat yra svarbiau-
sias organas, kontroliuojantis sakomo Zodzio,
taigi ir Zmogaus kalbos, formavima.

Ausies neurofiziologija

Specialistai, kurieturireikaly su Zmogaus ausimi,
daznai praziiri tai, kad jutimo organai daugybe
biidy susije tarpusavyje ir su visu organizmu. A. To-
matis neatskleidé cia nieko naujo, taciau susiejo
neurofiziologinius duomenis suvisoasmens funk-
ciniu vieningumu. Kiekvienas fiziologas Zino, kad
nervasklajoklisinervina ausies bugnelj i§ vidaus ir
iSiSores. PanaSiai penktoji pora tiesiogiai su sme-
genimis sujungty nervy kontroliuoja kramtymo
mechanizma ir taip pat inervina bagnelj. Vienuo-
liktoji pora, arba veido nervas, kontroliuoja veido
iSraiska, seiliy

iSskyrima, skonio svogiinélius, bet taip pat ji
turi atSaka, kuri kontroliuoja ausies kilpos rau-
menis. Vadinasi, klausos nervai susije ne tik su
ausies funkcionavimu. Be to, patys klausos ner-
vai neina tiesiai i§ ausies j smegenis; vestibuline
atSaka parodo, kaip susij¢ girdéjimas ir maty-
mas. Sis pavirsutiniskas eskizas parodo bent jau
tai, kad klaidinga manyti ausj esant autonomis-
ku, pasyviu sensoriniu imtuvu. Modemig spe-
cializacijos tendencija privalo atsverti primini-
mas, kad Zmogaus kiinas yra visuma, sudaryta i$
tarpusavyje labai susijusiy daliy.

Perdavimo mechanizmai

Analizuodamas, kaip funkcionuoja ausis,
dr. A. Tomatissukiré tokia klausos teorija, kuri
veikia misy supratima ne tik apie tai, kaip gar-
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SO energija jregistruojama ausyje, bet ir apie tai,
kaip interpretuojamas garsui biidingas turinys.
Dr. A. Tomatiso poziiiriu, vidurinés ausies kau-
leliy paskirtis — ne perduoti garso energija j vi-
ding ausj, bet priderinti ausies biignelj klausy-
mui. Garsas perduodamas i$ ausies biignelio }
smilkinkaulio spening atauga, 0 i$ ten - j sraige,
kuri yra Siame kaule.

Tokia teorija gali sukelti smarky tiesioginj
pasipriesinima ty, kuriy samonéje gily pédsaka
paliko klasikinés klausos teorijos, taciau
dr. A. Tomatis tokia sampratg pasieké remdama-
sis savo, klinicisto ir ausies chirurgo, patirtimi.
Deja, kaip dazniausiai nutinka su genialiy Zmo-
niy pastangomis, turi praeiti deSimtmeciai, kad
pasikeisty jprastiniai Zmoniy mastymo badai.

Motyvacija, evoliucija, adaptacija,
iSlikimas

Svarbiausiasdr. A. Tomatiso, kaip ir visy origina-
liai mastanciy vyry ir motery, tyrimo jrankis bu-
vonepaprastai skvarbus stebéjimas. Atsitiko taip,
kad vykdydamas pirmajg uzduotj - tirdamas fab-
riko darbininky klausa —jis suprato motyvacijos
svarbg gird¢jimui. Kitaiszodziaistariant, klausos
aStrumas atspindi viding¢ dispozicija -asmens nuo-
stata. Tai atskleides, A. Tomatis nuo anatomijos ir
neuroanatomijos tyrimy pasuko psichologijosir
lingvistikos link. Jis suprato, kad ausis Zmogui
pariipina gynybos mechanizma, kuris suteikia ga-
limybe pasipriesinti fizinei ir psichologinei ata-
kai. To reikia, norint iSlikti.

Kaip visada gudriis po laiko, mes Siandien
matome, kad A. Tomatiso nustatyta motyvaci-
jos ir girdéjimo sasaja atitinka natiraly iSlikimo
desnj. Sakome, kad ,,vargas visko iSmoko*. Mo-
tyvacija arba tikslingas veiksmas taip pat remia-
si noru iSlikti. Kiekvienas organizmas evoliu-
cionuoja pagal gamtos nustatyta plang. Taciau
pats planas susiformavo vykstant tikstantmetei
zmonijos ir aplinkos saveikai.



Kognityviujy procesy skatinimas

Nors beveik kiekvienas iSmanome apic aplin-
kos poveikj augaly augimui, vis dar tyrin€jame,
kaip skatinimas ar deprivacija veikia kidikio
psichikos pletrg. Paskutiniais dviem deSimtme-
Ciais, giléjant supratimui apie socialing ir rasing
nelygybe, buvo daug priraSyta kognityviosios rai-
dos tema. Gausu sensorinés deprivacijos ir kul-
tirinio skatinimo sriciy — tos aplinkos dalies,
kuria galima manipuliuoti, eksperimenty. IS tik-
ryjy liidna paaiSkejus, kad net visokio skatini-
mo turtingoje aplinkoje kai kurie vaikaijauciasi
atstumti ir nesimoko. Yra vaiky, kurie, nors jy
Seimose dedamadaug pastangy skatinimui, ne-
gali prisitaikyti ir iSmokti ty dalyky, kurie gero-
kaipalengvintyjy gyvenima.

Liko nepastebeta, kad pats svarbiausias vai-
ko aplinkos veiksnys yra Zmoniy kontakto ko-
kybé. Vaika, kdikj ir gemala veikia bei formuo-
ja ne tiek tai, kg suauges daro savo atzalai, kiek
tai, kas jis jai yra. Individa suplanuoja dvi gyvybe
pradedancios Zmogaus lasteles. Jo gyvenimas
prasideda dalyvaujant motinos gyvybin¢je veik-
loje: jos kvépavime, kraujotakoje ir t. t.

Klausymo kilmé —
ausies formavimasis

Mastantapie paslaptingg ausiesveikla dr. A. To-
matisg uzvalde id€ja, kad Zmogaus ausis ne tik
girdi nuo ketvirto gyvenimo gimdoje menesio,
bet kad ja ir formuoja garsai, pasiekiantys per
jos vandeningg lizdg. Taigi noras klausyti arba
poreikis iSvengti klausymo formuojasi gimdoje.
Klausymas - tai daugiau nei girdéjimas, tai psi-
chinis fiziologinio girdéjimo proceso aspektas.
Kadangi tai intencionalus aktas, reikianoréti gir-
deti.

Naujagimiui jsminga jo motinos kiino gar-
sai ir ritmai. Jis yra genetinio plano ir motinos
aplinkos padarinys. Tai pripaZzindamos, dabar

daugelis ligoniniy tokius motiny garsy jrasus
naudoja vaiky kambariuose verkianticms nau-
jagimiams nuraminti.

Pogimdyminé motinos ir vaiko
abipusé priklausomybé

Ausis, organas, kuris interpretuoja aplinkos gar-
sus, penkis mencsius gimdoje yra suderintas su
motinos kiinu. Kas nutinka ausiai per laikg nuo
gimimo iki kol vaikui pateikiamas parasytas Zo-
dis? Daug kas gali nutikti: vaikas gali netekti
motinos;jigalisusirgti, nebiitisu juo ar papras-
¢iausiai bati netinkama. Gali bati, kad motina
prastai interpretuoja vaiko poreikius; ji gali per
anksti i§ jo labai daug reikalauti arba ugdyti ne
savarankiSka individa, o tik stengtisprat¢stisa-
ve. Galimybiy yra be galo daug.

Normaliai augdamas vaikas ,,atranda“ mo-
ting biidamas prie jos kriitinés arba ant keliy.
Laimingas ir sveikas kiidikis nori girdeéti, maty-
ti, liesti ir Ciupinéti. Akimi ir rankomis aptin-
kamidaiktai, ojudéjimu, artikuliacija ir jsiklau-
symu j save atrandamas savasis ,,A$". Viding at-
skaitos sistemg kadikis susidaro anksciau nei
pradeda suprasti esantiSorinjpasaulj. ,,A$* at-
randamas per pirmuosius gyvenimo menesius,
o Sis procesas reguliuojamas i$ kiidikio vidaus.
Palankiomis aplinkybemis jis iSmoksta atskirti
savo vidinius poreikius, pavyzdziui, alki, ir i$ori-
nj Siy poreikiy patenkinimo $altinj, pavyzdziui,
spenelj. Kadikis iSmoksta numatytiir sulaikyti
veiksma, pradeda intcrnalizuoti savo potyrius
ir kurtiatmintj. Kai aplinka palanki,vidiniy po-
reikiy suvokimas ir nusiraminimo $altinio at-
pazinimas susiejami kaip dvi tos pa¢ios mone-
tos puses.

Klausymo dinamika

Analizuojant garso reiSkinj nurodoma, kad vidi-
ncs ausies funkcija yra slopinti visceralinius arba
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paties sukeliamus garsus, kad démesys galéty bu-
ti sutelktas j iSorinius garsus. A. Tomatiso teori-
jos pozitiriu, bugnelis, kurj kontroliuoja kilpa,
yranejtemptas ir kurcias iSoriniams dirgikliams,
arba jtemptas ir priderintas prie iSorin€sjvesties.
Vaikas, kurio vidiniai poreikiai néra patenkina-
mi, lieka prisiriS¢s prie savo vidinio vidaus orga-
ny pasaulio, ir tai kliudo jam dométis iSoriniu
pasauliu. ISoriniai garsai, pavyzdziui, tie, kurie
perduodami kalbant, turi vaikui emocing kono-
tacija, kuri gali visiSkai skirtis nuo semantinio
paciy Zodziy turinio. Kalbantjjj vaikas suvokia
kaip raminantjar grésmingg ir reaguoja jj ,.jjung-
damas* arba ,,iSjungdamas® - pagal tai, koks yra
emocinis balso teikiamas pranesimas. Negatyvio-
se situacijose, kai iSgasdina girdimas praneSimas
arbakai vaikas yra pernelyg susiriipings savo vis-
ceraliniais poreikiais, jis neleidzia savo ausiai ana-
lizuoti ir skirti kalbos garsy. Kad buty vaikui su-
prantami ir jo priimami, emociniai ir kognityviis
kalbos parametrai turi veikti iSvien, o ne varzy-
damiesi vienas su kitu.

Artikuliacija — lateralizacija

Kudikis ne tik reaguoja j garsa, bet ir pats jj
skleidzia. Laimingas kiidikis nuolat Ciauska ir
vokalizuoja. Sis, regis, neprasmingas ¢iauskéji-
mas yra reikSmingas kalbos raidos elementas ir
atlieka labai svarbig funkcija, ypac turint galvo-
jelateralizacija. Dr. A. Tomatisremiasilabai ori-
ginalia lateralizacijos proceso samprata.

Staidr. A. Tomatisnurodo, kad patys vidaus
organai yra asimetriski, pavyzdziui, nervas kla-
joklis, griztantis j smegeny Zzieve. Sis griztama-
sisnervas desinéje puséje trumpesnis negu kai-
réje, vadinasi, emociniai ir vidaus organy jau-
dikliai, kurie lydi kudikio burnos judesius Zin-
dantir ¢iauSkant, del trumpesnio kelio pirmiau
pasiekia kairjjj smegeny pusrutulj. Taigi kiidi-
kio ¢iau$kéjimas ir Zindimas yra pirmieji late-
ralizacijos Zzingsniai.
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Dr. A. Tomatis $ig asimetrijos savoka pléeto-
ja dar toliau. Diagnozeés ir terapijos tikslais jis
nurodo, kad mes turime dvi burnos puses ir kad
desinioji burnos pusé yra veiksmingesne, kai kal-
ba gerai iSlavinta. Taip pat net pirmaisiais gyve-
nimo menesiais artikuliacija ir saviinformacija
pasiekia kairjjj pusrutulj, kai dirginama desiné
ausis.

A. Tomatiso efektas

Jau zinome, kokjvaidmenj A. Tomatiso klausos
koncepcijoje ir matuojant girdéjimo slenkscius vai-
dina motyvacija. Jis taip pat nustaté, kad tas pats
troSkimas bendrauti, kurisveikia klausos spektra,
atsiliepia ir balso kokybei. Tai iSreiSkia Zinomas
teiginys, vadinamasis Tomatiso efektas: balse yra
tik tai, kg girdi ausis. Dr. A. Tomatis teigia, kad
kokybinés klausymo budo, kaip ir daugelio kity
Zmogaus buvio parametry variacijos, yra begali-
nes. Turtinga ausies, nosies ir gerklés specialisto
klinikin€ patirtis, atlikti audiologijos tyrimai ir,
svarbiausia, psichologiné stebetojo orientacija pa-
déjo jam susisteminti Zinias ir sukurti vieng pui-
kiausiy psichodiagnostikos jrankiy - klausymo
testg. Remdamasis asmens atrankinio klausymo
analizedr. A. Tomatis gal€jo sprestiapieto asmens
gyvenimo nuostatas. D¢l ausies rySio su nervu kla-
jokliu ir dél labai ankstyvo klausos salygojimo au-
sis yra organas, kuris susieja giliausig musy kiino
vidy su gyvenamaja aplinka.

Kalbos raida

Ka bendra visa tai turi su disleksiku, kurj vargi-
na su rasytine kalba susijusios problemos? Kii-
dikis, kurj mes aptaréme, nei skaito, nei raso,
taciau dr. A. Tomatisteigia: ,, Vaikas yra dislek-
sikas jau prie§ susidurdamas su paraSytu
Zodziu.”

Pcr daug ilgai mus tenkino poziiiris, kad na-
mai ir mokykla yra dvi nesusijusios realybés.



Maria Montessori suprato, kad 3~6 mety darze-
linukas yra iki trejy mety trukusio gyvenimo na-
muose padarinys. Jeigu ji Siandien buty su mu-
mis, taip pat netrukty pastcbéti svarby gyveni-
mo gimdoje vaidmen;.

Turime suprasti, kad sakytinis Zodis plétojo-
si kartu su Zmogaus adaptacijos jrankiais — pir-
ma socioemociniu ir tik paskui sociokultiiriniu
lygmeniu. DidZioji dalis akademijose pripazjs-
tamy psichologijos tyrimy, kuriais ieSkoma kog-
nityviyjy procesy raidos istaky, pabreézia kiadi-
kio susidiirima su objektais ir jy rySiais erdveje.
Prazitirima emocine $aknis, socioemocinis pa-
Zinimo aspektas, kurj pcrteikia sakytinis zodis.
Gaila, kad vaikas, kaip ir augantis gemalas, kol
kas laikomi neveiklia, i§ iSorés formuojama ma-
sc. Laikydamiesi $io poziiirio, daugelis link¢ ma-
nyti, kad vaikas paprastai iSmoksta kalbeéti to-
del, kad jam demonstruojama jo tautos kalba.
Taciau dr. A. Tomatis tvirtina, kad nuo gemalo
bivio kalba yra biidinga organizmui i§ vidaus ir
pletojasi vaikui augant.

A. Tomatis taip pat pabrézia, kad néra spe-
cialaus kalbos organo. Tikriau sakant, dalyvau-
javisigyvybiniai organai, kuriy veikla turi bati
derinama su Siy organy pagrindinemis fun-
kcijomis, pavyzdziui, kvépavimu, valgymu.
Dr. A. Tomatis teigia, kad pirmieji ikilingvisti-
niu laikotarpiu vaiko sklcidziami garsai yra tie,
kuric lydi zindima, rijima ir iskvépima. Sic gar-
sai ir yra kalbos pirmtakai.

Rasytiné kalba

Gana panas$iai néra specialaus organo, skirtora-
Sytinci kalbai. Neiranka, nei akis ncatsakingos
uz vaiko skaitymo ar raSymo sekme. Jci reikcty,
vaikas galcty rasyti koja; jis galety skaityti buda-
mas aklas.

Taigi vaikas, kaip visas organizmas — geban-
tis nukreipti savo veiksmus i§ vidaus, trokstan-
tis pamegdzioti kitus ir bendrauti su jais — nori

iSmokti skaityti ir raSyti. Vaikas, kuris negali i§-
mokti skaityti, nesusiformuoja ir noro bendrau-
ti. Mazasis kalbétojas pirmiausia aptinka, kad
jisgalileisti garsus beveik taip pat, kaip aptinka,
kad gali vaikstinéti, paimti daiktus ir tyrineéti
savo pasauljrega, klausairlyta. Tuomet jis deri-
na §ig iSorin¢ informacija su savo vidiniu. ,,A$*
ir atitinkamai modeliuoja savo atliktj. Si jungti-
né pastanga sukuria savimong ir savitvarda. Vai-
kas, kuris negali skaityti, negaléjo suvokti savo
paties kiirybiniy gebéjimy, panoréjes aiskiai
reikSti mintis, atkurti garsa pagal pavyzdj, me-
gautis melodija ar groti instrumentu, ypac nuo-
stabiausiu i§ visy instrumenty — savo kiinu.

Patirtis su garsu

Mokydamasisskaitytivaikas turi susieti sutarti-
nj Zenkla su garsu, bet jis jau privalo tg garsa
valdyti. Vaikas tur€jo juo mégautis jaunuo anks-
tyviausiy vokalizacijy, kai Zaidé garsais ir savo
gebéjimu juos atgaminti. Jis taip pat turi bati
jsisamoningssavogebeéjima iStarti tam tikra garsa
bet kuriuo metu, panasiai kaip geba tikslingai
elgtis su daiktais gyvenime ir zaisdamas. Jtam-
pa ir baime griauna §j geb¢jima. BaugsStus vai-
kas atidziai stebi. Jis nuolatos budi, viska mato
ir ieSko kiekvienos smulkmenos. Toks vaikas
gali prisiminti daiktus ir jvykius, kai maziausiai
tikimasi arba netinkamu laiku, bet jis nezino,
kodél jis prisimena. Davus klausima jis neatsa-
ko, nes yra pasimetgs ir tarsi nesavas.

Tokio vaiko ranka nepakliista proto kontro-
lci. Jislaiko pieStuka, bet neprisimena, ar jj reikia
vestiaukStyn, ar Zcmyn, j kair¢ ar j desing. Jis gali
valdyti daiktus fizin€je trimatcjc erdvcije, bet ne-
galito daryti su vaizdiniais ar id¢jomis, kurie yra
tikroves simboliai. Toks vaikas negali uzfiksuoti
savo patirties, kaip kazko jam priklausancio. Jam
nesiscka kalbétis su Seimos nariais apic dalykus,
kuriuos jis maté ar dare. Jis neiSmoko perkelti
savo patirties  nuosekly Zodinj apraSyma.
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Socializacija

A. Tomatis tvirtina, kad besiformuojanti vaiko
kalba nepasiekia geros sintaksines formos, jei
neravaiko ir tévo susitikimo. Susitikimo nebu-
vimas nebiitinai reikia tévo nebuvima. Galbiit
fiziSkai jis yra, bet nutolg¢s nuo vaiko pasaulio
arba galbit, vaiko akimis, yra net grésmingas.
Kaip tik tévas privalo supazindinti vaika su Zi-
niy pasauliu, tévas jdiegia vaikui troSkima siek-
ti platesnioakiracio ir ateities plany. Labai daug
misy vaiky nejsivaizduoja gyvenimo tikslo ir
todél neturi mokymuisi biitinos motyvacijos.

Pazinimas — kalba:
adaptacijai reikalingos Zinios

Zmogui pazinimas yradaugiau negu tik objekty
suvokimas, ir kalba apima ne tik vokalizacija ir
fonacija, bet gerokai daugiau. Ir pazinimas, ir
kalba yra interiorizuoti procesai. Kalbant apic
juos reikia pabrezti, kad svarbu nc tik Zinoji-
mas, kaip elgtis su informacija, bet kadangi ir
mastymas, ir kalba priklauso nuo misy vidinio
,»AS“ (Self), tai savimoné, savitvarda ir savio-
rientacija yra esminiai dalykai. Tikslai ir verty-
bés yra bitini.

Disleksija pries adaptacija

Zmogaus bendravimo jgiidziai susiformavo per
ilga laika, jam adaptuojantis, kad islikty. Sncka
irkalba, tiek sakyting, tick raSytin€, rcmiasi sa-
veika, panasia j kiberneting jungtj tarp asmens
ir jo aplinkos. Formuojasi augancio vaiko as-
meninis jveikos stilius. Vaikas susikuria strate-
gijas, kurios jam atveria pasaulj. Formuojasi
augancio vaiko organai, o jgiidziai ir jprociai
plctojasi kartu su jo asmenybes raida ir emoci-
niu socialiniu brendimu. Disleksija yra psichi-
kos negalia, kuri palieCia visg asmenj.
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Vaikas, kuriam diagnozuota disleksija, gali tu-
retisveika kiing ir turtingg aplinka. Mokykloje gali
biiti daugybe knygy ir garsiniy bei vaizdiniy pagal-
biniy priemoniy, bet vaikas visiSkai nesugeba susi-
koncentruoti, yra nedémesingas, neturi noro nei
valios mokytis. Jis yra psichiSkai aklas raytiniame
Zodyje slypintierns turtams ir, negalédamas tuo nau-
dotis, nct negali iSlikti, nckalbant jau apie klestéji-
ma misy moderniame pasaulyje.

ISgydymas

Kaip galima padeti disleksikui? Akivaizdu, kad
jprastais gydymo bidais pasiekiama mazai. Sia
liga sergancio vaiko uzvertimas spausdinta me-
dziaga ar nepertraukiamas jo treniravimas (daz-
nai prie§ vaiko norg ar virSijant jo imlumo lyg-
menj) gali bati pasmerktas zlugti. Vaiko apdo-
vanojimas uz pastangas visokiausiomis gerybe-
mis gali padéti jo biivj padaryti pakenciamesnj,
bet ar tai sukelia norg mokytis?

Dabar jau priraSyta istisi tomai apie deSinio-
jo ir kairiojo smegeny pusrutuliy specializacija.
Bet jau seniai, dar 1950 metais, eksperimentuo-
damas su dainininkais ir mikéiojanciaisiais,
dr. A. Tomatis suprato, kad Sneka buvo inter-
pretuojama kairiajame pusrutulyje, j kurj perde-
Sin¢ ausj veda trumpiausias kelias. Pazymeétina,
kad, aiSkindamas kairiojo pusrutulio vyravima
kalbant, jis ypac¢ pabreéZia kiino asimetrija.

Zmogus turi abipuses tik ticsioginio reflekso
lygmens reagavimosistemas. Tuo jis panaSus j ki-
tus gyviinus. Taciau jei reikia supratimo, numaty-
mo ar uzdelsto veiksmo, individas turi pradéti
,»dialoga“ su savimi - su savo vidiniais porcikiais,
patirtimi, Ziniomis apie pasaulj — ir tada jis gali
issirinkti altcrnatyva. Zmogus turi pasverti isori-
nesrealijasatsizvclgdamas j savoporeikiusir anks-
tesnius potyrius. Jis yra ver¢iamas sudaryti vicng
visuma. Zmonés, kurie reaguoja instinktyviai ar-
ba tik j vidines paskatas, arba tik j iSorinius dir-
giklius, nesusiformuoja $io bendro vidinio dialo-
go. Jie néra lateralizuoti.



Elektroniné ausis

Gana daug priraSyta apic disleksijos diagnoza-
vima ir mazai arba nieko nesitiloma kalbant apic
gydyma. Paskyres savo talentg kenciantiems nuo
disleksijos pagelbéti, A. Tomatis suformulavo
tris svarbius savo elektroninés ausies terapijos
principus. Pirma, elektroniné¢ ausis i$§ naujo is-
lavina ausj, atitaiso kiino atiduma klausant ir
kartu iStaiso kreivés netikslumus, vykstant late-
ralizacijos procesui patobulina kiino judesiy i$-
raiSka. Antra, A. Tomatis j gydymo programa
jtrauke priemong, padedancia klausant geriau
jsisamoninti, kas turéty bati, palyginti su tuo,
kas yra. Asmuo klausosi savo paties balso: to-
kio, kokj jj girdety gera ausis, ir tokio, kokj gir-
dijo paties ausis. Trecia, elektronin€ ausis atga-
mina bendravimo proceso raidos stadijas. Pra-
dedama nuo i$filtruoto motinos balso, tokio,
koks skamba gemalui gimdoje. Tada perduoda-
ma ,,garso pradzia“ bendravimo pasaulyje (po
gimimo) ir pateikiami auksto daznio aplinkos
garsai (triukSmai). Asmuo treniruojasi, aiskiai
tardamas zodzius ir klauso pakaitomis sav¢s ir
kity, taigilavina gebéjima dalyvautiSnekos gran-
din€je arba bendravimo cikle.

Ausis: girdéjimas-klausymas

Taigi bitent ausis turi rakta nuo saveiky tarp
iSorinio pasaulio ir misy vidiniy savasciy - tarp
girdejimo, kas yra iSor€je, ir klausymo. Jei gali-
me klausyti, galime i$sijoti girdimus garsus ir
atrasti juose slypincia reikSme bei vert¢. Ausis
ne tik pazadina grakscia laikysena ir uzdega akis,
ji taip pat apgaubia raid¢ garsu, o Zodj — reiks-
me. Ausis i$ ticsy yra tiesiausias kelias j mokslq.

Mano ieskojimai... Tomatiso

Mano asmeninis domcjimasis A. Tomatiso teori-
ja prasidcjo SeStojo deSimtmecio pradzioje, kai

a$ Otavos universitcte vaiko psichologija studi-
juojanticms magistrantams désciau psichodiag-
nostika. [eSkojau literatiiros i§ mokymosi sutri-
kimy srities, vildamasi suzinoti, kokiais biidais
galima atitaisyti Siuos sudétingus sutrikimus. Su-
sidarusi su tévais, kurie maldavo padétisavo vai-
kams, a$ pradéjau tikrinti jvairias hipotezes apie
gydyma.

Paskui buvo nemazai jvairiy poziiiriy bandy-
my. Svarbiausias i$ jy — sensoriniy modalumy
pastiprinimas, kurisapémeregos, taktilinj ir klau-
vo iSbandyta chemoterapija. | programa buvo
jtraukiami individualios, grupinés ir aplinkos te-
rapijy baidai. 1957-1963 m. buvo labai kruops-
ciaitaikyti Gillinghamo ir Fernaldo metodai, ku-
riyrezultataitam tikru mastu buvosékmingi. Ta-
¢iau a$§ jauciau, kad s€ékmeé buvo nulemta grei-
¢iau konkretaus mokytojo, o ne metodo.

Buvo taikyta Snekos terapija, kuri turéjo ne
tik koreguoti tarimo trokumus, bet ir lavinti s3-
voky bei sakinio struktiiros formavima. Taciau
ir $nekos terapeutai buvo bejcgiai susidiirg su
nuo disleksijos ken¢ianciy vaiky, kuriems sun-
ku jveikti negebéjima save iSreik$ti Zodziu ar
raStu, autistiniu uzsisklendimu.

Kad praturtintume savo programa, kuri at-
rode tokia sunki dél treniruojamyjy pratimy,
1959 m. pradéjome taikyti muzikinj lavinima
Orffo ir Kodaly metodais. Rezultatai buvo ir
stebinantys, ir dziuginantys. Mes pastebéjome,
kad kai vaikams ima geriau sektis muzikos pa-
mokos, pagereéja ir jy skaitymo jgiidZiai — net jei
ir negauna specialios papildomos pagalbos. Tai
liudija, kad iSmokius ausj klausyti, pageréjaskai-
tymas. Sis muzikos pamoky elementas yra svar-
biausias. Nors nejsisamonindami to, mes patvir-
tinome A. Tomatiso teiginj, kad ,,mes skaitome
ausimis®. Tuo metu (1965 m.) a$ jau jauciausi
daugiau negu pasircngusi visiSkai priimti
dr. A. Tomatiso metoda.

73



Tomatiso poziuris j lateralizacijg ir
disleksija

Tomatiso nuomone, lateralizacija yra visy kal-
bos parametry integravimo pamatas. Disleksi-
jos savoka vartojama nesekmems, kurios pati-
riamos jau iSmokus vaikui kalbéti, apibudinti.

LateraliSkumo problema yra sudétinga. Pir-
menybés teikimas kairei arba deSinei rankai
sportuojant ar kitka veikiant susij¢s su sensori-
niais/ motoriniais aspektais, kurie padeda funk-
cionuoti fizin€je aplinkoje, taip pat veikia ir per-
cepcinio lygmens erdvinius ir laiko rySius. Ta-
Ciau $Sis termino aspektas nesiejamas su idéjy
formulavimu. Analizuojant kalbos procesg pa-
bréziama, kad lateralizacija yra vidinis kiino
veiksmas. Jei viskas vyksta s€kmingai, vyrauja
,»desine*. Svarbu suprasti, kad individas kg nors
veikdamas gali biti kairiarankis, bet kalbos lyg-
meniu - buti pasiekes deSiniaauseg lateralizaci-
ja, o tai pasireiskia geru Snekos reguliavimu.

Taciau visi$kai lateralizuotas individas turi
pasiektijungtinjabiejysmegeny pusrutuliy funk-
cionavimg. Tokiais atvejais kairioji pusé atsto-
vauja materialiam kiinui, o desinioji — viso or-
ganizmodinamikai. Abipusés,panasiaikaiptei-
giamas ir neigiamas magneto poliai, yra vieno-
daisvarbios. Jos skirtingos, bet veikia kartu. As-
muo, kuris tvirtina esags ambidekstras, i$ tikryjy
yra dislateralizuotas. LateraliSkumasreiskia de-
Sinés ir kairés pusiausvyra. Si funkciné harmo-
nizacija yramastymo, kuris turi biiti kontroliuo-
jamas ir iSreikStas, padarinys. Tai psichologinés
plotmes veiksmas. Kad asmuo i tikryjy galety
save valdyti, mastymui reikia ,,de§inés®; todel
geriausia, kai fiziologiniai procesai ir motorika
yra integruoti. Mastymas— noras perduoti min-
ti, o kalbosveiksmas naudoja Zmogaus organiz-
ma kaip perdavimo kristala. [rankis yra kiinas,
ir ,meistras“ naudoja kiekvieng jo dalj.

Vidineé struktira ir akstinas buti oricntuo-
tam j deSin¢ (ausis-burna-ranka) badinga kiidi-
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kiui pries iSmokstant kalbéti. Sj faktg patvirtina
biologiné vidaus organy asimetrija ir nervo kla-
joklio, dél kurio deSiné gerkly pusé laimi laiko,
vaidmuo. Jei naujagimis geba sekmingai adap-
tuotis, jis i§ pat pradziy yra deSiniapusis indivi-
das, o jei prieSinasi adaptacijai, bus kairiaran-
kis. Jei $is prieSinimasis yra giliai psichologi-
nis, vaikas taps disleksiku. DislateraliSkumas yra
organizmo disharmonija; tai yda, kuri trukdo
humanizacijos procesui. DislateraliSkumas yra
sociokultiirinio salygojimo rezultatas. Doku-
mentais patvirtinta, kad niekadanebuvo civili-
zacijos, kur vyrauty kairiarankiai.

Kalba, gamtos dovana Zmogui, primeta or-
ganizmui savo specifing struktiirg. Ausis atsa-
kinga uz visg neurologing kibernetinés kontro-
lés sistemos saranga.

LateraliSkumas, arba veiksmo sistemy har-
monizacija, yra ,.kiino paveikslas* arba vaizdas,
kurj individas turi apie save pasaulyje. A. To-
matis ai$kina, kad kuino vaizdo formavimasis
yra sensoriniy lauky sujautrinimo padarinys;
juossujautrina fonacijos metu skleidziamos akus-
tinés bangos. Neatsitiktinai léta motorikos rai-
da kadikysteje (kiino laikysena ir vaiki¢iojimas)
labai siejasi su léta $nekos raida. Zodziy srautas
liecia veida, kriitinés lgsta, skrandj, delnus, vir-
Sutin¢ deSinés rankos pusg, kur susieina nykstys
ir rodomasis pirstai, vidinj apatiniy galtiniy ir
kelio pavirsiy bei pada. Motinos ir vaiko savei-
ka padeda atskleisti ,,A$-subjektg“ir ,,Mane-
objekta“. Anot A. Tomatiso, vertikalumas, kal-
ba irlateraliSkumas yra suZmoginimo trilogija.
Ausis yra pagrindinis koordinatorius. Ji regu-
liuoja pusiausvyra, atverdama biignelj; vertika-
lumas padidina klausymo pajéguma. Klausoma
visu kiino pavirSiumi. Visas kiinas yra jautrus
kalbai. Per kalbg kiinas jsisgmonina savo vaiz-
da ir savo mintis, kurios jame palieka savo Zy-
me. LateraliSkumo iStakos — pusiausvyra: savo
paties kuino vaizdas.



Disleksija apima gerokai daugiau nei papras-
ta raSytinio zodzio pagava ir kalbos supratima,
o per tai — dar ir mastyma. Be to, lingvistiniu
poziiiriu kalbos akta sudaro Sie parametrai: fo-
nologinis (garsy formavimas), leksinis (Zodziai,
kaip gyvenimo pasaulyje patirties iSraiSka), mor-
fologinis (kalbos supratimo struktiira arba saki-
niais perduodama reikSme), komunikacijos
funkcija (kalbos stilius, suformuotassituaciniy
ir kulturiniy jtaky).

A. Tomatis neneigia, kad yra kitokiy skaity-
mo sunkumy apibudinimy. Jo disleksijos api-
biidinimas atspindijau pateiktg kalbos sampra-
ta: ,,Disleksijos varginamasvaikas gali sistemin-
gai painioti tokias raidziy grupes, kaipmirn,b
ird, pirb, dirt; arba jis gali perstatyti skieme-
nis, padarydamas nesuprantamg Zodj, kurj jis
bando perskaityti; pagaliau jis gali skaityti, bet
be ritmo, kuris yra tinkamas sakiniy sekos ték-
mei. Galiausiai pasitaiko dar vienas, ne maziau
paradoksalus tipas, tai yra asmuo, kuris, turéda-
mas normalius skaitymo mechanizmus, nesu-
pranta semantinés reikSmes.“ Toliau A. Toma-
tisraSo: ,,Be to, skaitymo sutrikima galitaip pui-
kiai kompensuoti pagrindiniai gebejimai, kad
sunkumai gali buti uzmaskuoti. Tac¢iau sunku-
mai egzistuoja ir pernelyg eikvoja vaiko pajégu-

ma, atimdami energija, kuri galéty buti sutelkta
kitiems tikslams.“ Pagal sutrikimo pradzios
ankstyvumga gali biti nustatoma stipri, vidutine
ir silpna disleksija. A. Tomatiso jvertinimas re-
miasi klausymo ir lateralizacijos tyrimu.

Norint padeéti disleksijos kamuojamam vai-
kui, nebiitina jj i§ kairiarankio paversti deSinia-
rankiu. Mes turime rasti geriausia biida, pade-
dantj individui valdyti save. Paprastai kiino
veiksmingumo atZvilgiu toksvaikas néra nei la-
bai pusiausviras, nei harmoningas. Disleksija ga-
lima palyginti su bandymu skambinti pianinu,
neturint supratimo apie klaviatiirag. Galima
skambintipianinu i§ klausos, nepazjstant naty,
betnegalima groti nieko neZinant apie klaviati-
ra, nors ir pazjstant natas. Disleksikas negali
naudotis instrumentu, kuris yra jo kiinas. Dis-
leksikas yra dislateralizuotas - jis kencia nuo
lateralinés disharmonijos.

Ausis yra pirmasis analizatorius, kalbos gir-
déjimo, analizés, perSifravimo, pakartotinio su-
jungimo aparatas. Nors skirta girdéti, ausis is-
moksta klausyti. Girdéjimas yra sensorinis ak-
tas, kuris nejsisgmoninamas; klausymas — tai s3-
moningas veiksmas, reikalaujantis atidumo gar-
sy jprasminimui. Galima girdéti ir neklausyti,
taip pat klausyti, bet nesuprasti.

I§ angly kalbos verté
Eglé Rimkute

Versta i3: Listening as the key to learning:
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