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KLAUSA, ASMENYBE, KUNAS

Dr. Agota Sidlauskaité

Sis straipsnis skiriamas zmonéms, mégstantiems
fiziologinius faktus apie ausj ir smegenis. Cia
mes labai rimtg ir sudétingg dalyka traktuosime
gana linksmai i§ dalies dél to, kad pats linksmu-
mas yra i§ esmés neblogai, be to, ta dalyka
traktuojant labai rimtai ir sudétingai galima pa-
daryti sunkiai suprantamga skaitytojui.

Verkianciam kiidikiui uzdéjus ant ausy au-
sines, jis bematant nutyla lyg kas biity paspau-
des jungiklj ir tai yra vienas i§ paciy greiciau-
siy atsakymy i$ viso, i§skyrus Sunj. Tam inte-
lektas nebitinas, nes Zzinoma, kad intelektua-
liai reaguoti j garsa reikia daugiau laiko nei
intuityviai.

Todel jei jisy panasis faktai nedomina, ga-
lite Sio straipsnio net neskaityti. Perskaitymas
duos ziniy, bet nepadarys jusy iSminciumi.

Ausis — tai organas, kuris padeda organizmui
prisitaikyti prie aplinkos, taciau ausis néra vien
recepcinis organas, turintis tik jvestj. Jausdama
aplinkg ausis sprendzia, kas turi biiti iSgirsta i§
bendros jvesties. Ausis duoda pagrindg Zmo-
gaus samonei. Dél selektyvaus aplinkos vertini-
mo ji tampa prisitaikymo prie aplinkos organu.

Ausis, be abejo, yra tik viena viso organiz-
mo dalel¢. Organizmas funkcionuoja kaip su-
détinga ir individualiai vieninga sistema (tai
biitina norint ilikti gyvam Siame komplikuo-
tame pasaulyje) - jo veikla derina, kontroliuo-
ja ir tvarko iSmintinga centriné nervy sistema.
Ausis yra kiino dalis ir centrinés nervy siste-
mos organas.

76

Toliau galésite rasti keleta Sio labai sudétin-
go organo raidos ir veikimo dinamikos fakty.

Smegenys ir kalba

Zmogaus evoliucijos istorija mums sako, kad jo
tik 1400 gramy sverianciy smegeny biologiné
raida baigesi prie§ milijonus mety. Taciau tai
buvo tik Zmogaus risies, kuriai Siandien tikime
priklausa, raidos pradzia. Zmogaus smegenys
po to, kai jgauna savo specifiSkai riisinj suben-
dimo laipsnj, nenustoja vystytis.

Cia reikia pasakyti, kad iki dabar néra zino-
ma, ar zmogus sukiiré kalba, ar kalba - Zmo-
gu. Tik aiSku, kad Zmogaus kaip riiSies pirme-
nybe prie§ kitas gyvas biitybes yra glaudziai
susijusi su kalbos raida, kuri veikia kaip Zmo-
gaus mastymo proceso ir kiirybiSkumo kovoje
uz islikima priemoné.

Zmogaus smegenys, kaip ir visas organiz-
mas, atsiranda i§ vienos apvaisintos Igsteles.
Jau pragjus dviem-keturioms savaitéms po ap-
vaisinimo aiSkiai matomas gemalo nervinis
vamzdelis. Tai pirmutinis organy sistemos ele-
mentas, kuris pasine$é pirmyn pagal Gamtos
nustatytg plang. Kelis kartus pasidalij¢ neuro-
nai pradeda auginti savo aksonus ir dendritus.
Sie primityviis dariniai nesidalija, jy skai¢ius
nedidéja. Pradzioje dendriting proliferacija nu-
lemia vidiniai veiksniai, o vélesnése raidos sta-
dijosc ja ima veikti ir stimuliuoti aplink esan-
tys audiniai ir motinos aplinka.



K3 tik gimusio kiidikio smegenys jau yra
gerai iSsivysCiusios. Taciau nerviniy jung€iy su-
detingéjimas dar toli grazu nepasibaiges. Tai,
ka gauna smegenys, nulemia paveldéjimas, ta-
¢iau dar prireiks daug mety, kol asmuo taps
nepriklausomas, jgis savimong¢ ir jeis j misy
visuomeng kaip kiirybingas narys. Nor¢dama
pasiekti §j tikslag, Gamta palieka Zmogaus sme-
genis plastiSkumo ir elastiSkumo biisenos. To
reikia aukléjimui, kuris yra tarsi sukultdrini-
mo procesas, toliau tvarkantis ir vystantis sme-
genis. Snekamoji ir rasytiné kalba &ia yra kaip
kultiiros perdavimo priemoné.

Smegenys paruoSiamos kalbai dar pries gi-
mima. Snekos zonos zmogaus smegeny zievés
kair¢je smilkinio srityje dar jsCiose pasidaro
apie 65 proc. didesnés nei deSin€je. Kairysis
pusrutulis yra 95 proc. Zmoniy, sulaukusiy
4-5 mety, Snekos / kalbos buvimo vieta.

Polinkis j kalba turi biologinj pagrinda. Or-
ganai ir jy sistemos, kartu ir reikalingos kalbos
funkcijai, yra specifinés Zmogui kaip riiai.
Turinys arba informacija perduodami kalba yra
kulttiros grupés, socialinés aplinkos ir indivi-
do raidos padarinys.

Galvos smegenys

I galvos smegenis galima Zziiiréti kaip | sude-
tinga sistema, kurig sudaro gerai identifikuoja-
mi anatominiai makrostruktiriniai vienetai —
du smegeny pusrutuliai, besijungiantys tarpu-
savyje didziaja smegeny jungtimi. Pusrutuliai
jungiasi besikryZiuojanciomis nervinémis skai-
dulomis, einanciomis vertikaliai zemyn per
apatinius galvos smegeny lygmenis. Tarpines
smegenys, gumburas ir pamato mazgai milijo-
nais nerviniy skaiduly jungiasi pusrutuliuose
kaip ir naujosios smegenys su Zemesniais vidu-
riniy smegeny lygmenimis. Vidurines smege-
nis sudaro tiltas, smegeng¢les, pailgosios ir stu-
buro smegenys.

Sio vertikaliai Zemyn einancio galvos smege-
ny pjivio reikia norint suprasti, kaip jungiasi
jutimo organy perduodamos jvestys i$ iSorinio
pasaulio su vidiniais kiino signalais. ISorinés
jvestys turi biiti integruojamos pagal organizmo
poreikius, o §ie atpazjstami kaip realizuojami
iSoriniame pasaulyje ar kaip turintys individu-
alig prasme. Galvos smegeny Zieve i§ esmes yra
jutimus pasiekiancios informacijos imtuvas ir
analizatorius, 0 motyvuota informacijos paies-
ka ima informacija i§ apacios j virSy. Taigi gal-
vos zievei tenka daugybé uzduociy — registruoti
ateinancig informacija, ,.konsultuotis* su visce-
ralinémis bei emocinémis smegenimis (tarpi-
nes smegenys), nustatyti sensorings jvesties ver-
te ir, parinkus atitinkama veiklos strategija,
parengti organizmo atsakyma.

Smegeny struktiira sudétinga kalbant vien
apie pagrindines sudedamasias dalis, o mikro-
struktiira — dar painesné. Neurologams ikisda-
bar tenka susidurti su daugybe sudétingy neis-
spresty problemy. Net tai, kas jau Zinoma, turi
daug paslapciy. Pavyzdziui, naujoji zieve yra
tik trijy milimetry storio, taciau ja sudaro apie
10 000 milijony neurony. Elektroniné mikro-
skopija parode, kad Sie neuronai ne suspausti
j vieng masg, bet vienas nuo kito atskirti memb-
ranomis. Kai neuronas jaudinamas, jis perduo-
da trumpos elektrinés bangos pavidalo impul-
sus. Sie impulsai didziuliu grei¢iu keliauja ner-
vinémis skaidulomis pagal désnj ,,viskas arba
nieko”. Kiekvienas neuronas turi Simtus ar net
tikstancius jungties su kaimynais tasky, vadi-
namuyjy sinapsiy. Kaip iliustracija — smegeny
Zieves jungtis su Zemesniais galvos smegeny
skyriais per didZiaja smegeny jungtj turi apie
du milijonus jungianciyjy skaiduly.

Esant tokiai neurony daugybei ir tokiam jy
kontakty tinkluibitina veikianciy neurony sis-
tema ar kazkokia tvarka. Neurologai sako, kad
naujaja zieve galime jsivaizduoti kaip atskiry
vienety ar moduliy mozaika. Sie moduliai yra
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lyg galvos smegeny ,,jégos vienetai“. Jic pasi-
skirste jvairiuosc zieves architektoniniuosce ly-
giuose ir nerviniais takais jungiasi su pirmine
sensorine jvestimi bei antrinémis ir trctinemis
horizontaliomis sensorinémis zonomis. Tokiu
biidu gaunama informacija ir susijungiama su
antrinémis ir tretinémis zonomis. Gumburas
Cia tampa saveikos ar apsikeitimo informacija
stotimi, o tinklinis darinys ir smegcny kamie-
nas palaiko budrumo lygi.

Milijonai neurony, kiekvienas su Simtais ar
net tiikstanciais intensyviai veikianciy savy jung-
Ciy, i§ tikryjy gali deginti smegenis. Laimeli,
Gamta yra iSmintingesné. Vieni galvos smege-
ny moduliai ar jégos vienetai yra jaudinantys, o
kiti — slopinantys. Taigi niekur néra nekontro-
liuojamo jaudinimo. Kol kas dar nesukurtas toks
kompiuteris, kurio dinaminis funkcionalumas
bity kaip galvos smegeny — apie 4 milijonus
moduliy, ir kiekvienas jy turi apie 2500 tvar-
kingai dirbanciy neuroniniy komponenty.

Nuo neurony prie suvokimo

Greitas 2vilgsnis | sudétingas smegenis perSa
mintj apie sudétingg gyva fabrika, kuris gauna
fizinés energijos impulsus ir lecidzia Zzmogui
suvokti savo bitj (galbat panaSiai gali ir kai
kurie gyviinai). Tai reiskia, kad padedami gal-
vos smegeny mes matome spalvas, forma; gir-
dime garsus, jau¢iame alkj, skausma, malonu-
ma ir pan. Smegeny zieve su milijonais savo
mozaikos moduliy pasidalija uzduotj — kaip is
clektriniy impulsy perdavimo gauti suvokima.
Zievé yra specializuota analizuoti jvairias jves-
tis ir organizuoti reakcijai reikalingy sistemy
veikla. Kiekvieng jos specializuotg sritj pasie-
kia energinis potencialas per vadinamaja pir-
ming sritj, i§ kur jis horizontaliai plinta j ant-
rincs bei tretines zonas. Kai scnsoriniai stimu-
lai plinta pirminémis galvos smegeny Zieves
projekcijomis, smegeny kamienas jau yra pa-
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budintas. | asociatyvy jvestics j antrines bei
tretines zonas apdorojimo procesy jsitraukia ir
griztamieji rySiai i gumburo integracinio tin-
klo. Tuo pat metu suvokiantysis gauna vaizda,
kuris atstovauja realybei, o scnsoriné informa-
cija jgauna emocinj atspalvj. Taigi ¢ia turime
ne vien tik ,,objektyvy* suvokima. Visas per-
ccpcinis turinys turi emociniy bei subjektyviy
patirties jspaudy.

Siuo pozidriu reikia galvos smegeny plas-
tiSkumo. Neuroning dendrifikacijg ir moduliy
sujungima painiomis jungtimis skatina senso-
rinés jvestys. Zinoma, kad per hipnoze¢ ar au-
tohipnoz¢ bei jogos pratimus individas gali slo-
pinti aferentines jvestis ar sensorinj jaudinima
ir taip sumazinti ar net visai iSjungti jutima,
pavyzdziui, skausmo. Tokiu pat bidu asmuo
gali jutimus paastrinti mazindamas stimuliaci-
jos konkurencija. Jauni individai, ypa¢ kadi-
kiai ar vaikai, jautresni kiino poreikiams ir
gali pasitraukti nuo iSorinio stimulo, jei jis turi
nemalonumo atspalvj. Sitokiu biidu jie isven-
gia nemalonaus padilginimo, bet taip pat pra-
randa ir biting juslinj jnasa. Klinikai i$ patir-
ties Zino sensorines deprivacijos atvejy, kurie
yra aukléjimo stygiaus padarinys. Sie atvejai
paprastai biina daliniai / spccifiniai ar bendri
neuronineés raidos triakumai.

Neurologai taip pat kalba apie tai, kad stip-
riy sensoriniy jvesciy sumazéjimas gali sukelti
ilgalaikés atminties trikumus. Trumpalaike at-
mintis aiSkinama kaip zievinio aktyvumo re-
zultatas asociatyviy horizontaliy jungcCiy lyg-
meniu. [lgalaik¢ atmintis reikalauja padideju-
sio ncurony jungimosi efektyvumo. Sensorinés
jvestics jvykis gali buti prisimenamas nuo trijy
minuciy iki trijy valandy. Démesys ir koncen-
tracija turi bati iSlaikomi, o poZicvio vienetai,
Amono ragas ir smegenéliy veikla — aktyvis.
Naujoji zieve turi uzduotj nc tik registruoti
informacija, perccpcinius jvykius, bet ir jsi-
traukti j veiklos sistcmas, savgs suvokima ar



propriocepcine jvestj. Vadinasi, ilgalaiké at-
mintis registruoja jvykius samonés lygmeniu
su apsisprendimu ir noru.

Ausis

Ausis yra labai specializuotas organas. Ji sudé-
tinga ir jos funkcionalumas reikalauja jg su-
jungti su visu organizmu. Pagrindiné ausies
funkcija yra padéti Zzmogui ar gyvinui jvertinti
gyvenamaja erdve, aplinka.

Dr. A. Tomatis pabrézia embriologinio pa-
mato svarba, kadangi ausies embriologija pa-
aiSkina klausos aparato mechanizmus.

Anatomine ausies struktiira yra tokia: iSori-
né ausis (ausies kauselis), iSorinis kanalas, bag-
nelio membrana, trys vidurinés ausies kaule-
liai (plaktukélis, priekalélis bei kilpelé€) ir srai-
ge arba vidiné ausis. Nors pusratiniai kanalai
nelaikomi klausos organais, sunku apeiti jy
tiesioging jungtj su vidine ausimi. Vidinés au-
sies ir pusratiniy kanaly jungtis yra dviejy mai-
Seliy (apvaliojo ir pailgojo) pavidalo. Sraige,
jungiamieji maiSeliai ir pusratiniai kanalai pri-
pildyti endolimfinio skyscio.

Nuo ausies biignelio ausis jsiterpia j koréta
smilkinio kaulg. Vienintele anga j iSore¢, be
iSorinio ausics kanalo, yra Eustachijaus vamz-
dis. Jis jungia vidurin€s ausies ertme su burna
ir yra pastovaus slégio abipus biignelio memb-
ranos palaikymo jrenginys. Vidinés ausies slé-
gi reguliuoja dvicjy langeliy - ovalinio ir ap-
valiojo - stangrumas, jie abu yra kaulo, kuria-
me jsitaisiusi sraige, viduje.

Embriologai mano, kad tuo metu, kai ima
iSsiskirti gemalo organai, virSutinio Zandikau-
lio ir dviejy vidurinés ausies kauleliy (plaktu-
ko ir priekalo) kilmé yra bendra. Kad galéty
funkcionuoti, kauleliams reikia raumenéliy,
Zandikaulj ir tuos du kaulelius valdantys rau-
menys iSsivysto i§ tos taCios meczodcrmines
embrioninés struktiros. Véliau Siuos raumc-

nis valdo ta pati galviniy nervy pora — penktoji
arba triSake. Kilpele, kaip trecCiasis klausos kau-
lelis, susidaro i$ to paties audinio kaip ir vir-
Sutiné gerkly dalis - poliezuvinio kaulo. Prie
poliezuvinio kaulo yra prisijunge raumenys,
kurie kontroliuoja liezuvj ir dvipilvj raumeni.
taip pat kontroliuoja veido raumenis, iSskyrus
tuos, kurie tvarko akiy vokus. Visa likusig mus-
kulatiirg aktyvuoja septintoji galviniy nervy po-
ra (veidinis nervas).

Ausis yra kilusi i to paties audinio kaip ir
burna. Vidiné ausis yra erdvé kaip rijimo or-
gano dalis.

Ausis tradiciSkai dalijama j tris dalis - iSori-
ng, viduring bei viding, nors, dr. Tomatiso nuo-
mone, ji sudaryta i§ dviejy daliy - iSorinés ir
vidinés. Dalijanti linija atsizvelgiant | jvairias
embrionines priezastis ir jvairias neuronines
jungtis eina priekalélio ir kilpelés lygmeniu.
Plaktukelis ir priekalélis priklauso iSorinei, o
kilpelé — vidinei ausies daliai. Funkciniais zo-
dziais tai reiskia, kad iSoriné ausis yra visiskai
sensoriné jvestis, o vidiné ausis su kilpele yra
analizés ir funkcinés akomodacijos organas.

Jau minéti embriologiniai faktai rodo csant
nevienodg iSorinés bci vidinés ausy kilme ir
leidzia jtarti esant skirtingg Siy struktary funk-
cine paskirtj.

Organas, norédamas tarnauti organizmui, tu-
ri Zinoti savo ,,Scimininkg“. Devinta ir deSimta
galviniy nervy poros tg uzduotj jvykdo. De-
Simta pora ar nervas klajoklis yra visceralinis
ir veikia kaip ,,sarginis Suo*. Jis saugo iSorinés
ausies vartus ir taip pat turi ry§j su balso me-
chanizmu. Devinta pora sgveikauja su nervu
klajokliu ryklés lygiu ir perduoda jo Zinias nu-
garos Sulams. Abu $ie nervai vadinami gerkleés
rykliniais, o tai reiSkia, kad jie jtraukti j balso
aparato kontrole. Klajoklis informuoja mus
apie visceralinius porcikius, o devintas tvarko
musy poza.
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Si trumpa embriologiné apzvalga pabrézia
fakta, kad ausis kartu su klausos nervu - astun-
taja galviniy nervy pora - iSsivysto i§ uzuo-
mazginés plazmos topografiSkai labai arti plau-
¢iy ir skrandzio nervo - klajoklio. Ausis yra
organizmui tarnaujantis organas. Todél jis gali
biiti informuojamas tiek apie organizmo vidu-
je vykstanCius procesus, tiek apie tai, kg jo
poreikiams sidlo aplinka.

Vidiné ausis
Ne profesionalams ausis yra tai, kas matyti
iSoréje. Dauguma ausies ir klausos problemy
kyla dél vidurinés ausies infekcijos. Ioriné au-
sis yra svarbi kaip sensoriné€s jvesties organas.
Taciau svarbiausias klausai organas yra giliai
pasléptas ir stipriai apsaugotas kaulo viduje. |
ji i$ tikro yra sunku patekti net mokslininkui.
Iki pat Siy dieny dauguma esminiy tyrimuy,
kaip misy protas pavercia galvos smegeny dar-
ba j zinias i§ aplinkos, buvo regos srities.
Jau seniai zinoma, kad sraigés viduje yra
specializuotos nervinés lastelés — Korti laste-
lés. Jos pasiskirsciusios vir§ pamatinés memb-
ranos iSilgai sraigés vijy ir $i jy grupé uzima
apie 30 mm ilgio juostele. Korti lastelés kar-
tais vadinamos vandeniniais mikroorganizmais,
nes turi nuo 50 iki 100 blakstienéliy. Jos visos
iSsidésciusios ant laikanciyjy lasteliy ir susi-
sluoksniavusios: 3500 yra labiau j vidy, o ki-
tos — apie 21 000 — labiau j iSor¢. Jy pasiskirs-
tymas iSilgai pamatinés membranos taip pat
néra homogeniskas. Daugiau lasteliy yra prie
pamato, i kilpelés pus¢. Kadangi j distalinj
gala sraiginé erdvé mazéja, tai Cia vis maziau
vietos belieka rinktinei lastelés medziagai.
Plaukuotas Korti Igsteles gaubia membra-
ninis audinys — dengiancioji membrana. Taigi
lastelés atsiduria tarp dviejy membrany ir pla-
duriuoja Korti limfoje, o sraiginis kanalas yra
perilimfinis.
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Bet kokia j viding ausj ateinanti jvestis per-
duodama j klausos ziev¢ (smilkinio skiltis) per
aStuntg klausos nervy pora. Kaip jau buvo mi-
neta, Zieve ne tik gauna, bet ir tikrina, organi-
zuoja ir siuncia Zinutes atgal | sensorinius orga-
nus. Akj pasiekia skirtingos formos clektromag-
netiniy bangy pavidalo $viesos ir spalvos; gal-
vos smegenys akomoduoja akis per akies moto-
rinius nervus zidreti, tirti ir taip pabaigia objek-
tyvaus pasaulio fakty suvokima. Tas pats tinka
ir ausiai. Garso bangos pasiekia sraig¢. Ji su-
renka informacija ir per klausos nerva ja per-
duoda smegeny zievei. Klausos nervas grazina
j viding ausj jau patobulintus ir pataisytus im-
pulsus i§ galvos smegeny jvesties. Pagal galvos
smegeny ,jzvalgas“ ausis taip pat klauso, tiria ir
analizuoja informacijos Saltinj. Tai jau néra akis
ar ausis, bet ,,A$“, kuris sutelkia aStry zvilgsnj
ir pageidauja, kad ausis iSspresty uzduotis.

Norint tikslingai klausytis, reikia aktyvios po-
zos kontrolés ir budrios organizmo bisenos.
Tai irgi turi bati suderinta. Vidiné ausis funk-
cionuoja kartu su vestibuline sistema, kurios
pagrindiné pareiga yra kontroliuoti poz3 ir to-
nusa. Klausos nervas veikia sutardamas su srai-
ginémis ir vestibulinémis astuntos galviniy ner-
vy poros Sakomis. Visame kelyje nuo ausies iki
galvos smegeny dvi klausos nervo $akos kon-
taktuoja ir keiciasi informacija pereidamos per
kelis tinklus. Pavyzdziui, vestibulinis nervas
kontaktuoja su akies motorinémis trecia, ket-
virta ir Sesta galviniy nervy poromis. Dél §ios
priezasties klausydamiesi pazvelgiame ta pacia
kryptimi; jei neSiojame akinius, mes jy siekia-
me, kai norime susikaupti klausytis.

Vidinés ausies
funkciné dinamika
Kokia yra sensoriné medziaga, kurig apdoroja

ausis? Pirmas | galva ateinantis atsakymas -
garsas. Taciau tai néra garsas; tai yra tik ener-



gijos jvestis del oro daleliy bombardavimo. Jei
mes biitume uzdarame vamzdyje, i$ kurio i$-
siurbtas oras, mes nc tik negalétume kvépuoti,
bet ir nicko negirdétume. Oras bombarduoja
ar glosto ne tik ausj, bet ir visg king. FaktiSkai
mes girdime per visg savo kiing, odg ir ypac
per kaulus. Tas pats yra ir su Sviesa. Saule
glosto visg misy kiing. Taciau oda gali sugauti
tik §iluma, o akis selektyviai surenka Sviesos
spindulius. Tokiu pat biidu ausis yra uzprogra-
muota issirinkti i§ visy vibracijy, kurios liecia
misy kiina, tik atitinkama oro judesiy bangos
ilgj. Ty bangy daznis yra nuo 16 karty / sek iki
mazdaug 16 000 karty / sek.

Ilgosios bangos interpretuojamos kaip atgar-
siai ar triukSmas. Kai jy daznis yra tarp 600 ir
3000 karty / sek, jos nesa zmogaus balsa. Siai
stimuliacijai Zmogaus ausis yra jautriausia. Pa-
gal Gamtos planus Zmogaus balsas ir jo ausis
yra tarpusavyje priklausomi. Oro vibracija Zzmo-
gaus kine kelia plauciai, gerklos, ryklé ir bur-
na, jas sugauna ausis, kuri kontroliuoja balso
aparatus ir moduliuoja balsa. Tik Zmogaus vai-
kas atranda, kad jis gali skleisti sudétingus gar-
sus pagal savo nora. Jau seniai zinoma, kad bet
kas, norédamas kalbéti, turi girdéti. Kiekvienas
pries iSgirsdamas kitg ir susidarydamas pateik-
tos kalbos modelj turi buti tikras savo klausos
aparaty paruoStumu ir jvertinti plonas oro sro-
ves i§ savo kvépavimo sistemos.

Klasikinés girdéjimo teorijos teigia, kad ,,gar-
so bangos pasiekia iSorin¢ ausj, prasiskverbia
pro audinius, virpina ausies bignelio membra-
ng ir taip paleidzia vidurinés ausies kauleliy
granding (plaktukélis, priekalélis ir kilpele)
judéti. Per Siuos tarpininkus bangos pasiekia
vidinés ausies ertme. Vidinéje ausyje garso ban-
gos perdavimas kilpelés pagrindo judesiu per
ovalyjj langelj sukelia endolimfinio skyscio po-
slinkius, priklausancius nuo daznio, ir stimu-
liuoja Korti organo lasteles, kurios yra i$sidés-

Ciusios ant pamatinés membranos“ (Revue In-
ternationale d’ Audiopsychophonologie, p. 46).

Tokia girdéjime dalyvaujanciy reiskiniy in-
terpretacija yra tik daliné. Ji neapima grjzta-
muyjy rySiy i§ galvos smegeny dinamikos. Tai
gali biiti suprantama kaip sensorin€s jvesties
aiSkinimas, taciau niekaip negali pakomentuo-
ti ausies, kaip percepcinio organo, funkcijos.

Dr. Tomatis pateikia tokj ausies vaidmens
aiSkinima, kuris apima tiek sensorinius, tiek
percepcinius komponentus ir teigia, kad ausis
turi atlikti psichologing¢ uzduoti.

Visy pirma dr. Tomatis atkreipia démesj j
vestibulinio aparato ir sraigés bendruomenis-
kuma. Abu Sie organai palaiko savo skysting
aplinka. Endolimfa yra ne tik atsakinga uz to-
kius kiino masés judesius kaip galvos judesiai,
bet taip pat ir uz subtilius judesius pozai pa-
laikyti: antigravitacinius ir pusiausvyros. Pail-
gasis maiselis kontroliuoja horizontaluma, o
apvalusis - vertikaluma; pusratiniai kanalai re-
gistruoja judesiy kryptj ir per skysc¢io masés
saveikinius judesius uzdaroje erdveje sukelia
laiko jutima, pavyzdziui, ritmo suvokimga. Kai
vestibuliné aktyvacija pasiekia smegeny kamie-
na ir stuburo smegenis, ,paleidzia“ proprio-
cepcinj suvokima. Kiino judesius, sukeliancius
endolimfines vibracijas, lengva pastebéti, ta-
¢iau daug sunkiau stebéti skysCiy mase kaip
»gyva“‘pastovaus jaudinimo tarpininka. Ne vien
Sios masés, bet ir molekulinés dalelés visg lai-
ka juda. Sis aktyvumas taip pat, o ne vien tik
iSorinés jvesties sukeltos vibracijos turi biti
vertinamos kaip propriocepcinius jutimus su-
keliantys stimulai.

Kas atsiranda vestibuliniuose kanaluose ir
ypac jy tiltuose su sraige - pailgajame ir apva-
liajame maiSeliuose, — tas turi pasirodyti ir
sraigeéje. Vestibulinio aktyvumo sukelta komu-
nikacija taip ir licka nejsisamoninta, o sraiginé
prieSingai — turi priemoniy jvestims | Zievinj
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lygmenij analizuoti ir jas paversti suvokiniais.
Vidiné ausis sugauna skys€io masés judéjima
lygiai taip pat, kaip ir endolimfos molckuli-
nius bei visos labirintinés aplinkos, kuriojc ji
yra jpakuota, jaudinimus.

Pamatiné membrana, vir$ kurios j laikancia-
sias ar ,.konteinerines® 1asteles jsmeigtos Korti
lastelés, i§ esmés yra kaulinés spiralés tesinys.
Vibracijos ar molekuliniai jaudinimai i$ kauli-
nés spiralés plinta j dengianciaja membrana,
kuri apsiaucia Korti Igstelcs i virSaus. Kas tik
paveikia kaulinj labirinta, kuriame gyvena srai-
ge, sukelia visos sraigés mases ir jos molekuli-
niy struktiiry vibracija. Vidinéje ausyje esantis
jaudinimas visada yra vidin€ jvestis; visos pro
ausj prasiskverbiancios iSorinés jvestys vercia-
mos vidinés ausies savy struktiry vibracijomis.

Bet kuris muzikos instrumentas gamina gar-
s3 visu savo korpusu. Maziausios molekulinés
dalelés kiino medziagoje ir jame suspaustose
Oro masese ima virpéti. Sraige irgi yra toks pat
instrumentas. Ji visa atsako j labirinto ir spi-
ralines kaulines struktiras bei jy viduje vir-
pantj skysti.

Ausis kaip funkcinis organas

Jei kaip muzikos instrumente sraiginis labi-
rintas yra osciliatorius, tai ertmé — kaip rezo-
natorius. Sraiginis labirintas visada atsako j jj
veikiancig vibracija. Ausies kaip visumos, tar-
naujancios organizmui, uzduotis yra rasiuoti j
ka atsakoma, t. y. atrinkti ka iSgirsti. Kaukolés
kaulai, kaulinés labirinto struktaros, vanden-
tiekiai ir ertmeés tarp vestibuliniy kanaly bei
sraigés — pailgasis bei apvalusis maiSeliai, du
langcliai — apvalusis ir ovalusis, vidurinés au-
sies kauleliai iki pat iSorinés ausies ertmeés yra
funkciniai priedai, kurie turi apginti labai di-
delio jautrumo organg - viding aus;.
Kaulinés struktiros ver¢ia iSorinio $altinio
fiziking energija i§ masyvaus judéjimo j mole-
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kulinj jaudinima. Taciau jei kada staigis ir la-
bai stipris judesiai pcrcina per pirma kontro-
le, sraiges skystis turi iSlaisvinantj slégima voz-
tuva — apvaly langelj. Jei siikuriavimas veikia
endolimfg vestibulinio kanalo puséje, tai slégis
sumazinamas praleidziant ja j apvalyjj maisclj
ir jtempiant spaudimu ovalyjj langel;.

Ovalyji langelj uzdengia kilpclés pamatas ir
kontroliuoja raumenys. Anot dr. Tomatiso di-
naminés girdéjimo koncepcijos, ovalusis lan-
gelis visiSkai skiriasi nuo apvaliojo. Ovalusis
langelis atsidaro ir uzsidaro ant aSies panaSiai
kaip voztuvas esant efektyviam stimuliavimui,
t. y. zieves kontrolei. Kilpelés raumuo kontro-
liuoja stiprias vibracijas, ypaC ateinancias i§
artikuliacinio aparato. Sie kiino triuk$mai ei-
na tiesiogiai per kaulinj laidumag ir jei jy ne-
kontroliuotume, jie skandinty visa naudinga
informacija i$ iSorinio pasaulio. Taigi kilpa slo-
pina vidinius kiino triukSmus ir taip leidzia
mums girdéti, analizuoti ar suvokti adaptacijai
svarbig informacija. Visi Zmonés, pradej¢ pra-
rasti girdéjima, yra veikiami jkyriy vidiniy k-
no triukSmy. Taip atsitinka tada, kai kilpelinis
raumuo nustoja funkcionuoti, o ausis praranda
savo paskirtj.

Kilpelés raumens pamato judéjimas taip pat
padeda jvertinti iSorés jvesties jutimy intensy-
vuma. Kaip ir kiti organai, jis turi funkcinius
apribojimus. Kai spaudimas vir§ija normalias
stapedinio judéjimo ribas, visas kiinas jaucia dis-
komfortg ~ asmuo tampa rigidiSkas ir irzlus.
Tai rodo, kad pozos ir propriocepciniai jutimai
atspindi sunkumus vidincs ausics lygmeniu. In-
tensyvis garsai gali veikti ir Kortilasteles. Sko-
tomy visada atsiranda labiausiai pazeidziama-
me sraiges recepcijos organo taske (4000 Hz).
Jei garsai yra auksto ar zemo daznio, tai esant
dideliam intensyvumui jie ardo labiausiai pa-
zeidziama membranos sritj. Sios srities Korti
lasteliy koncentracija maziausia.



Kilpel¢ ir jos raumenine plokstele kontro-
liuoja vidinius ktno triukSmus, o bignelis pri-
ima iSorines jvestis. Jo jtempima kontroliuoja
plaktukas ir priekal¢lis. Bugnelis yra pirma vie-
ta, kur iSorinis $altinis paverciamas ta energijos
forma, kuri atitinka vidinés ausies reikalavimus.
Siame procese vidurinés ausies kauleliai me-
chaniskai néra naudojami. Jei truputj juda visa
biignelio mase¢, tai garso energija yra adsorbuo-
jama membranoje ir perduodama molekuline
forma per kaulelius j vidinés ausies pusl¢.

Bignelj kontroliuoja plaktukélis-priekalélis
pagal jtempimo laipsnj ir padetj. Bugnelio
membrana néra mechanine klittis jeinancio sti-
mulo kelyje. Jis yra organas, kuris tarnauja or-
ganizmui. Todél jj kontroliuoja organizmas, gal-
vos smegenys ir protas. Kadangi garsui anali-
zuoti esmingai reikalingas organas yra vidiné
ausis, tai per kilpele kontroliuojamas biignelio
pasirengimas klausyti arba tapti pasyviu ir atsi-
palaiduoti. Tiesa, kad ausis yra visada atdara.
Garsas prasiskverbia j organizmg samoningu
lygmeniu. Taciau kai tik samoné pabudinama,
Zmogus nukreipia savo ausis ir / arba klauso ir
priima Zinias, arba nusisuka. Tiek akis yra au-
tomatiskai pritaikoma prie $viesos intensyvu-
mo net iki pat akiy voky uzmerkimo, tiek ausis
net be samonés pastangy atlieka savo vertini-
mus arba tiek akys turi biti nukreipiamos zia-
réti intencionaliai, tiek ausis akomoduojama
klausytis veikianciy galvos smegeny.

ISorinés ausies kauSelis ir jos kanalas jau
eliminuoja labai Zemus daznius ir akomoduo-
ja bangy j€jimga vidun nuo 800 Hz iki 4000 Hz.
Klausydami silpny ar tolimy garsy mes intui-
tyviai lie¢Ciame ranka ausies kauselj ir lenkia-
me jj j prieki. Ausies kauselis ir horizontali
ausy padetis abiejose galvos pusése padeda lo-
kalizuoti garso kilmés vieta.

Ausies kanalas turi dvejopa vaidmenj. Visy
pirma jis yra tarsi filtras. Nuo jo fizinio dydzio
priklauso to filtro charakteristikos. [cinanti

banga kaip puciamuosiuose instrumentuose turi
susimaiSyti su vibracinémis paties instrumen-
to harmoninémis charakteristikomis. Kanalas
taip pat yra ir kaip ,,saugumo* koridorius. Penk-
ta, septinta ir deSimta galviniy nervy poros
iSplinta kanalo koridoriaus odoje ir biina veik-
lios. Penkta ir septinta poros saugo dvejus au-
sies vartus — bugnelj ir kilpele, o deSimta pora
arba nervas klajoklis informuoja gyvybinius or-
ganus. Stimulas aptinkamas dar prie$ pasiek-
damas sraigés vidy; taigi jis gali jeiti j organiz-
ma kaip laukiamas svecias ar kaip jsibrovélis,
kuriam vartai gali biiti uzdaryti...

Kino vaizdas

Visi kiinai virpa. Bet kokia vibracija gali virsti
garsu, jei ja pagauna samone€. Samonei pasiekti
reikia sudetingo klausymo sensorinio organo.
Vandenyje gyvenancioms Zzemesniyjy gyvi-
ny rasims tam visai nereikia ausies. Filogene-
tinis vandens gyviny lytos ir kinestezijos orga-
nas (pvz., Zuvy Sonin€ linija) dabar yra tiek
gyviiny, tiek Zzmogaus klausos sistema. Evoliu-
cijai progresuojant ir gyviems sutverimams is-
lipus j Slapia sausuma, vestibulinis aparatas
eme vystytis. Todél klausos nervo vestibuliné
Saka yra tarsi klausos sistemos pirmtakas. Jis
kontroliuoja sensoring jvestj, mobiluma ir po-
z3 sugaudamas vibracinius skyscio pripildyty
vestibuliniy kanaly ir jy priedy (pailgojo ir
apvaliojo maiSeliy) vibracinius impulsus. Gy-
viiny pasauliui uzteko vestibulin€s sistemos.
Jy skleidziami garsai, kuriuos kai kurie moks-
lininkai vadina komunikacija, i§ esmés yra re-
fleksiskai kontroliuojami specifiski rasiai sig-
nalai, kuriuos diktuoja organizmo poreikiai.
Kai kuriy pauksc€iy ir vandens zinduoliy risiy,
pavyzdziui, banginiy ir delfiny, komunikacijos
skale praturtina ankstyvais jy galvos smegeny
raidos periodais jspaustos melodijos. Sis klau-
sos aparato pagerinimas eina ranka rankon su
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sraigés pirmtako — lagenos (butclio formos ka-
nalas — vert. past.) pasirodymu. Sraigés jsigiji-
mas reiSkia cefalizacija (galvos jsigijima — vert.
past.) ar vibracijos transformacijos j garso su-
vokimg pradzia.

Nors vykstant evoliucijai Zzmogaus nervy sis-
tema daresi vis komplikuotesne ir sensoriniai
organai tobulesni, lytos, jud€jimo ir pozos kon-
trolés jautrumas buvo iSlaikytas toks, koks buvo
bidingas ir kitoms tuo metu gyvenusioms gyvi-
ny rasims. Tuo metu Zmoneés oro virpesius re-
gistruodavo visu kinu, kaip tai daro gyvinai.
Vertikali Zzmogaus kiino padétis net padidino
aplinkos poveikj. Oda irgi yra sensorinis orga-
nas. Ji atsirado i$ ty paciy embriono sluoksniy
kaip ir likusi nervy sistemos dalis. Zmogaus
vestibulinis aparatas registruoja visas dél iSori-
nio judejimo kilusias vibracijas lygiai taip, kaip
ir nesuvokiamas vibracijas, kylancias organiz-
mo viduje. Uz tai, kuo Siuo atveju Zzmogaus
biitis skiriasi nuo gyviiny, reikia dékoti sraigei.
Sraiginis jutimy perdavimas j galvos smegenis
ir griztamasis ry8Sys i§ galvos smegeny bei proto
leidzia sraigei susikurti Zmonijos vaizda.

Homunkulas

Homunkulo koncepcija j neuromokslus grazi-
no neurochirurgas Penfield ne kaip baigta ma-
Za zmogutj galvos smegenyse ar kankorézinéje
liaukoje proto ir sielos vietai uzimti, bet noré-
damas parodyti kiino reprezentacija galvos
smegeny sensorin€se ir motorin€se zonose.
ISorés jutimai (akis ir ausis) turi specializuota
lokalizacija smegeny zieveje, o jvestys iS lyta
ar judeéjima registruojanciy organy savo buvi-
mga parodo momens skilties sensorin€se srity-
se. Kai galvos smegenys ima siysti komandas,
eferentiniy ar motoriniy impulsy organizavi-
ma tvarko motoriné€ zieve. Taigi zievéje yra du
homunkulai, reprezentuojantys propriocepci-
nes jvestis ir motorinj clges;.
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Iridologai gali skaityti apie kiino funkcio-
navimg i$ akies rainelés. Dr. Tomatis pasiiilé
audiologams tg patj skaityti iS ausy funkcijy.
Jis vidin¢ ausj iSilgai pamatinés membranos
laiké homunkulu, kuris topografiskai repre-
zentuoja visg kiina.

Mes zinome, kad vidiné ausis organizmo
jutimus pavercia Kiino ar Saves vaizdu. Taciau
vidine ausis dar turi kita, kritiSkesn¢ uzduotj —
jvesties i§ aplinkos analizg.

Siai uzduodiai jvykdyti ausis veikia kaip sis-
tema: strukturiSkai ir funkcionaliai iSoriné ir
vidiné ausys prisiderina viena prie kitos. Batent
ausies kauselj priekyje jnervina triSakis (penkta
pora), o nugaroje —~ veidinis (septinta pora) ner-
vai. Sios dvi nervy poros kontroliuoja pagrindi-
nius vartus j ausj (triSakis — biignelj, o veidinis
- kilpelg su jos kilpinio raumens plokstele ant
ovaliojo langelio). Todel kai tik dirgikliai pasie-
kia iSorin¢ ausj, aktyvuojamas visas organas.

Pagal anatoming struktiirg iSorin€ ausis yra
uzprogramuota priimti nuo 800 Hz iki
4000 Hz bangas. Sraigé uzsiima intensyvumu
(garsumu), auk$tumu (tonai), harmonikomis
(tembras) ir semantika (kalba).

Ausis visuomet yra budri — Korti Iastelés
visada aktyvios. Tai palaiko organizmo jvesciy
ir aplinkos garsinio fono pusiausvyra. Kai tik
specifinio stimulo ar riksmo neSama infOrma-
cija pasiekia ausj, aktyvuojamas visas organiz-
mas. Tada ausis tampa klausos organu.

Kai ateinantis stimulas per daug stiprus,
imamasi gynybos. Bugnelis jsitempia, vidiné
ausis aktyvuojama, kilpcle atidaro ovalinj lan-
gelj ir per priekaléelj bei plaktukelj sumazina
biignelio jtempima. Bugnelis atsipalaiduoja ir
stimulo jvestis blokuojama. Tuo paciu metu
atsiveria burna ir taip sulyginamas vidurinés
ausies slégis su iSorinés stimuliacijos slegiu.

Per visa Sia procediirg kaulai perduoda vib-
racija j vidinés ausies skysting aplinkg ir suke-
lia stkuriavima. Vidines ausies viduje dengian-



¢ioji membrana jaudina Korti lasteles per jy
plaukelius. Jei garso, ypac Zcmo daznio, inten-
syvumas per didelis, vidun per kauling spiral¢
patekes garsas gali pazeisti pamating membra-
na. Jei per daug intensyvis auksto daznio gar-
sai, tai smigis tenka Korti Iasteliy plaukeliams
ir pajauciamas skausmas.

Akupunktiiros specialistai yra nustat¢ au-
sies kauSelio odos pavirSiaus taskus, kurie sie-
jasi su visais vidaus organais. Jei stimuliuoja-
mi atitinkami ausies iSorinés skilties taskai, tai
susij¢ organai irgi dirginami bei energizuoja-
mi. ISorinés ausies jautrumas niekada nebiina
didesnis uz analitinj ir skiriamajj vidinés au-
sies sraigés funkcionaluma.

Sraigés atsakymams j jvairius garsus matuo-
ti naudojamas audiometras. Jo generuojami
garsai turi daznumy juostas nuo 125 iki 8000
dazniy. Ausis yra jautriausia Zmogaus balso
daznumams. Normalioje ausyje Sis jautrumas
padidéja nuo 6 iki 18 decibely / oktavai kei-
¢iant daznj nuo 500 iki 2000 Hz. Sis jautru-
mas didziausias, kai daznis 20004000 Hz, o
toliau ima létai mazéti.

Audiometrineje praktikoje klausos kreive pa-
teikiama kaip linijin€. Norint gauti tiesig audio-
metrines kreiveés linija, Zemo ir aukSto daznio
jvestys iSkeliamos pagal intensyvumag ir taip gir-
dejimo kreivé matematiskai iStiesinama. Taciau
dr. Tomatis tvirtina, kad nors daromos §ios ko-
rekcijos, jautrumas vidinéje ausyje dar nevisis-
kai maskuojamas. Jei ausis jautri muzikai, di-
dziausias jautrumas yra esant 1000 ir 2080 Hz.

Audiometrijos spccialistai savo matavimus
vertina kaip normalios ar patologinés jvestics
girdejimo rodiklius. Dr. Tomatiso pateikiamas
klausos sistemos kaip percepcinio organo su-
pratimas ir aiSkinimas prieStarauja tokiam re-
dukcionistiniam pozidriui. Dr. Tomatis sidlo
audiomctrinj testavima, o atitinkamai gautas
kreives interpretuoti kaip klausos nuostatas ir
girdéjimo slenkscius.

Klausos sistcma, panasiai kaip ir bet kuris
gyvo organizmo organas, yra veikiama gyveni-
mo patirties. Grasinanciy aplinkos garsy po-
veikis aktyvuoja organizmo gynybos mecha-
nizmus. Minéti garsai laiku sustabdomi: juos
pasalina iSorinés ausies kontroliné sistema ar-
ba sraigés budrumo mechanizmas. Sie garsai
gali buti pernelyg intensyvis aplinkos triuks-
mai, Zemi bei auksti tonai ar psichologiné za-
la, lemianti beginklio vaiko vengima kai kuriy
kontakty.

Audiometrijos specialistai ar, pasak dr. To-
matiso, audiopsichofonologai pateikia klausy-
mo per orinj ir kaulinj laiduma testus.
Dr. Tomatis pabrézia ta fakta, kad visigarsai—
ar jie atsklinda per iSorin¢ ausj, ar kryptingai
pasiekia vidine ausj i§ organizmo vidaus, per-
duodami j sraige per kaulus. Taciau kreives
per orinj ir kaulinj laiduma skiriasi. Esant ori-
niam laidumui sraig¢ selektyviai pasiekia in-
formacija i iSorinio pasaulio; kaulinis laidu-
mas perduoda vibracija, ateinancig per audi-
nius ir kaulus ticsiogiai j viding ausj. Sie du
keliai atspindi klausymo ir saves klausymo ati-
tikima ar divergencija. Siy keliy skaitymas
tampa projekciniu testu; jis rodo, kaip jaucia-
meés aplinkiniame pasaulyje ir viduje. Gerai
funkcionuojancio individo Sie du keliai yra
harmoningi.

Kadangi kalba yra kairiojo pusrutulio smil-
kinio skiltyje, tai deSinioji ausis (dél persikry-
Ziuojanciy per didZigja smegeny jungtj taky)
tampa vadovaujancia sklandzios kalbos inter-
pretacijai ir mastymo proccsui ausimi.

Dr. Tomatiso garso terapija

Ausies, kaip funkciSkai integruotos sudétingos
sistemos, tyrimas atvede dr. Tomatisg prie au-
diopsichofonologinés koncepcijos. Kitais zo-
dziais tariant, jis paaiSkino audiovokalinio apa-
rato kibernctika. Dr. Tomatis sujungeé teorijq ir
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eksperimentinius duomenis j désnius, kurie
buvo pavadinti Tomatiso efektu. Si informaci-
ja yra gauta iS Andre le Gall.

Pirmasis ir fundamentaliausias désnis yra
toks: ,,Balsas turi tik tai, kg ausis iSgirsta. Sis
desnis gali buti perfrazuotas pagal balso apa-
rata: ,,Gerklos gamina tik tas harmonikas, ku-
rias gali iSgirsti ausis.” TechniSkiau tai galima
interpretuoti taip: ,,yra tikslus ir visiSkas visy
dazniy pagal audiograma ir fonogramga bei is-
girsty ir pasakyty garsy atitikimas.*

Antras Tomatiso désnis yra pirmojo rezul-
tatas ir sako: ,,Jei atkuriama prarasta ar suga-
dinta teisingo dazniy girdéjimo galimybé pa-
Zeistoje ausyje, tai Sie dazniai visam laikui pa-
samone¢je atkuriami iStariant garsus.*

Trecig désnj pateikia Andre le Gall kolega
Longchambonas. Jo redakcija: ,,Priverstinis
nuolatinis ir atitinkamu laiko tarpu pasikarto-
jantis klausymas aiSkiai modifikuoja klausg ir
Sneka.

Antrasis ir treciasis désnis teigia, kad au-
diopsichofonatoriné terapija galima, jei Snekos
ar balso sutrikimai yra psichologinés kilmés.
Treniravimo stoka ar klaidingas priéjimas prie
komunikacijos gali bati koreguojami garso te-
rapija.

Organizmas yra instrumentas, atsakantis gar-
su j garsa. Dél virSkinimo ar organiniy vegeta-
ciniy sutrikimy pirmiausia nukencia balsas.
Visceraliniai sutrikimai uzdaro balsaskylés pra-
€jimg ir nutraukia balso susidaryma. Balsas
turi prislégta ar neaiskia toning¢ kokybe. Klau-
symo testas rodo ,,girdéjimo* praradimg esant
daugiau kaip 2000 Hz. Individai, vaikai ir su-
augusieji, turintys tokj sutrikima, yra apatiski,
irzlas ir hipochondriSki. Garso terapija, t.y.
ausies stimuliacija klausant i§ anksto pareng-
tus jraSus, kuriy isfiltruotas daznis mazesnis
negu 2000 Hz, reanimuoja organizma. Sj efek-
ta galime suprasti atsiming, kad vidiné ausis
yra sujungta su vestibuline sistema. Tonusas ir
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poza sukeliami eksperimente paveikus neuro-
nus gumburo lygmeniu ten, kur jic jungiasi su
vegetaciniy poreikiy ir emocijy jvestimis.

Labiausiai stebinantis garso terapijos efek-
tas yra nuotaikos ir bidravimo reguliavimas;
charakterio nepastovumas, nerimas bei dep-
resija visuomet atsispindi balse. Dainininkai
jau yra pastebeje, kaip jy emocin€ bisena truk-
do ar padeda jiems sceninéje veikloje. Sklan-
dziai Snekant, kaip ir dainuojant, balso apara-
to raumenyng valdo motoriné ir kaktiné sme-
geny zieves sritys. Pastaroji savo ruoztu glau-
dziai bendrauja su limbine skiltimi (emocijy
centras) ir su visomis tarpiniy smegeny struk-
tiromis. Balso aparatas gali pasiduoti pasa-
monés slopinimams, kurie sukelia nerimo ba-
seng. Artistas, pasitikintis savo racionalia va-
lia, gali paltzti ir atitrikti nuo savo organiz-
mo biivio. Garso terapija suderina kiing ir
samone pati per ausis suvokia visus regulia-
cinius poveikius.

Nemiga irgi yra biologinio ir sgmoningo
tiksly siekimo nesutarimo simptomas. Sis di-
sociacijos procesas sukelia neuroninj aktyvu-
ma ir nuslopina zievin¢ analiz¢. Samonés ir
pasamones suderinimas naudojant garso tera-
pija pasalina nemiga.

Apatija, tingumas ir nemiga yra visos nervy
sistemos neveiklumo signalai. Garsu dirgina-
ma ausis, galedama prasiskverbti j kiino siste-
mas, pabudina prota.

Mikciojantis lyg negali perduoti komandy
artikuliaciniams organams, jam galima primin-
ti, kad yra kiino Seimininkas — ausis. Mikcius
turi permokyti vyraujancia deSin¢ ausj ir jsi-
klausyti j savo balsg dar pries stengdamasis is-
tarti zodj. Dr. Tomatiso elektroniné ausis pade-
jo daugeliui tokiy Zmoniy atrasti saves klausy-
ma kaip pasakyto zodzio artikuliacijos salyga.

Daugclis Zzmoniy, pirma karta isgirde, kiek
daug zadama tiems, kurie gydosi garso terapija
Tomatiso metodu, kraipo galvas. Tic, kurie jsi-



tikino terapijos efektyvumu, gauna pazado pa-
tvirtinimga. Svyruojantys ar bijantys pabandyti
ka nors naujo privalo apie Siuos faktus pagal-
voti. Zinojimas, kaip veikia nervy sistema ir
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