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KLINIKINE PSICHOLOGIJA LIETUVOJE!

DANUTE GAILIENE

Klinikineés psichologijos padétis ir raida Lietuvoje yra neiS§vengiamai su-
sijusi su politine visuomenine kra$to situacija, su gana dramatiska jos isto-
rija. Ir tai ne Siaip sau bendros jvadinés frazés — matysime, kad visi isto-
riniai ir politiniai pasikeitimai turéjo tiesioginés jtakos ir klinikinei psicho-
logijai Lietuvoje.

Pazilirékime, kas vyko Lietuvoje tuo metu, kai Vakaruose atsiranda “klinikiné
psichologija” — Lightener Witmer jkuria “psichologing klinika” Pensilvanijos
universitete, Emil Kraepelin pradeda eksperimentinius psichologinius tyri-
mus psichiatrinéje klinikoje, Sigmund Freud kuria psichoanalizés praktika ir
teorija. Tuo metu Lietuva yra carinés Rusijos imperijos dalis. Vienintelis jos
universitetas, beje, laikomas seniausiu Ryty Europoje, jkurtas 1579 metais
(Bumblauskas, 1994], uzdarytas beveik $imtui mety. Tai caro valdZios reak-
cija j 1831 mety sukilima prie§ imperinj reZima. Po dar didesnio lietuviy ir
lenky sukilimo 1863 metais reakcija dar nuoZmesné — uzdraudZiama lietuviska
spauda, uZzdaromos lietuviS$kos mokyklos, uZzdraudZiami net lotyniski raSmenys,
vartojami lietuviSkame raste, leidZiama raS$yti tik kirilica — rusi$kais
raSmenimis. Daugybé Zmoniy Ziauriai nuZudomi arba iStremiami j Sibira.
Likusieji kelis deSimtmecius iki spaudos draudimo panaikinimo 1904 me-
tais atkakliai prie§inasi tautos sunaikinimui. Prasidéjo knygnesiy — kontraban-
dininky, slapta gabenusiy per siena Rytpriisiuose ir kitur Vakaruose spaus-
dinamus lietuvi$kus leidinius ir knygas, — laikotarpis. Pradéjo veikti “vargo
mokyklos” — kaimo moterys savo gryciose slapta mokydavo lietuviskai skai-
tyti ir raSyti po keleta vaiky.

' Paimta i§: Comprehensive Clinical Psychology / Alan S. Bellack, Michel Hersen (Eds.)
10.17 skyrius. (Spausdinama ) With permission from Elsevier Science Ltd, The Boulevard,
Langford Lane, Kidlington OXS, 1GB, UK.



Profesionalios psichologijos pradiia

Tik po Pirmojo pasaulinio karo, 1918 metais, Lietuva atkuria savo
nepriklausomga valstybe. Salyje pradeda sparéiai vystytis ekonomika, kultiira,
mokslas. Kadangi sosting Vilniy 1919 metais okupuoja lenkai, Lietuvos
universitetas atkuriamas laikinojoje sostinéje Kaune.

Profesionaliy psichology Lietuvoje iki to laiko nebuvo, buvo tik
studijuojanéiy psichologija arba ja besidominéiy kity profesijy atstovy —
dvasininky, biology, mediky (M. Reinys, J. Steponavicius, J. Vabalas-Gu-
daitis, V. Lazersonas ir kt.). Mat carizmo laikais “...lietuviai inteligentai
Lietuvoje negalédavo gauti darbo; daZniausiai jiems tekdavo dirbti Rusijo-
je. Lietuvoje galedavo likti tik kunigai ir laisvyjy profesijy inteligentai -
gydytojai ir advokatai. Todél lietuviai daugiausiai ir rinkdavosi tas profesi-
jas” [A. Sapoka, 1989, p. 523].

Tadiau reikia pazyméti, kad nepaisant visy minimy sunkumy Lietuvos
profesionalioji psichologija prasideda i$ to paties $altinio kaip ir visa moksliné
psichologija - i§ studijy pas Wilhelma Wundta Leipcigo universitete’. Pas
ji mokeési Vydiinas, daktaro disertacija apgyne J. Steponavicius ir kt.

Naujajame universitete taip pat buvo psichologijos katedra ir psicholo-
gijos laboratorija. Kai kurie specialistai, pavyzdZiui, vienas i§ Zymiausiy
profesionaliosios psichologijos Lietuvoje kiiréjy Alfonsas Guéas, baige Sias
studijas, tobulinosi uZsienyje pas Zymius to meto specialistus. Taip radosi
pirmoji Lietuvos psichology profesionaly karta. Jie désté psichologija ir
organizavo praktines ir mokslo tyrimo jstaigas, kiiré psichologijos mokymo
sistema, pradejo eksperimentinius tyrimus, aktyviai reiSkési spaudoje, lei-
do ir verte psichologijos knygas. Atsirado ir tai, ka biity galima pavadinti
klinikinés psichologijos uZuomazgomis.

1931 metais jkuriama Lietuvos psichotechnikos ir profesinés orientaci-
jos draugija, kurioje yra ir konsultavimo skyrius, vadovaujamas psichiatri-
jos profesoriaus J. Blazio [Guéas, 1937].

Kai kurie psichiatrai domeéjosi psichologija ir psichoterapija, praktiskai
taike sugestijos, hipnozés, racionaliosios psichoterapijos metodus, doméjosi

*Esu dékinga profesoriui Algimantui Norvilui, atkreipusiam démesj j Sig aplinkybe. Uz ver-
tingas pastabas taip pat nuoSird#iai dékoju docentei Eglei Rimautei.
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naujausiomis psichoterapijos kryptimis ir teorijomis. Jie stengési propa-
guoti ir kritiSkai jvertinti naujas klinikines psichologijos, psichoterapijos
idejas, teorijas, metodus, dirbo didelj §vie¢iamajj darba, ripinosi psichiniy
ligy profilaktika, apskritai — visuomenés psichine sveikata.

Psichiatras Juozas BlaZys, pirmasis Lietuvoje psichiatrijos profesorius ir
pirmojo lietuvisko psichiatrijos vadovélio “Jvadas j psichiatrija” (1935) au-
torius, jau 1921 metais Zurnale “Medicina” skelbia straipsnj “Psichoanalize
ir psichoterapija”. Tai konceptualus, iSsamus straipsnis, pasirodg¢s labai anksti,
vos pradejus kurtis naujai valstybei, o kartu ir jos medicinai. Autorius tei-
gia psichoterapijos reikalinguma, i§samiai pristato S. Freudo psichoanalizés
teorija bei metodus ir tvirtina, jog “tenkintis vienais bromidais pra¢jo lai-
kas”, psichologiné psichiniy sutrikimy teorija ir praktika yra biitina. Trak-
tuojant neurozes, psichoanalizé uZima svarbiausia vieta, nes tai yra
psichogeniné neuroziy kilmeés teorija ir prieZastingumo principu besire-
miantis gydymas. Lygindamas psichoanaliz¢ su kitais Zinomais psichotera-
pijos metodais, autorius teigia, jog ir psichoanalizeje iSaiskinimas ligoniui
jo padeties yra susijgs su jtikinimu, — panaSiai kaip ir Dubois racionalioje
psichoterapijoje, terapinis pasisekimas priklauso nuo moralinés gydytojo
jtakos pacientui. Nors pats buvo biologinés psichiatrijos atstovas, savo
vadovélyje “Jvadas j psichiatrija” prof. J. BlaZys pateikia ne tik biologinius
psichiniy ligy aspektus, bet ir naujausias psichoterapijos ir klinikinés psi-
chologijos tendencijas — aptaria S. Freudo psichoanaliz¢, A. Adlerio
individualiaja psichologija, nurodydamas, kad jos nusviete iki tol neliestus
“paslaptingus” Zmogaus psichikos uZzkampius ir gelmes. Jos taip pat parode,
kad ne tik psichiniuose sutrikimuose, bet ir normaliame psichiniame gyve-
nime labai didelis vaidmuo tenka giliesiems psichikos sluoksniams, jaus-
mams ir potraukiams. Taip pat autorius vadovelyje pristato ir bihevioristi-
nes paZiiras, kartu kriti§kai nurodydamas jy ribotuma — psichopatologijos
nagrinéjimas negali ignoruoti subjektyviy faktoriy. Kaip minéta, nors pats
save laikydamas neurologinés krypties atstovu, prof. J. BlaZzys kritikuoja
medikus uZ “medicininj materializma”, ragina juos naujai pazvelgti j Zmoguy,
ieSkoti ir domeétis naujomis idéjomis, skatina filantropijai. Pagaliau tas pats
J. Blazys paraSo knyga “Tolerancija kaip kultiros principas” (1936), kuri
sovietinés okupacijos metais Lietuvoje buvo uZdrausta, nes joje grieZtai
neigiamai jvertinami totalitariniai reZimai, tokie kaip fa§izmas ir bol§evizmas.



Specialioje ir populiarioje spaudoje tuo metu raSoma ir apie kitus psi-
choterapijos metodus - autogening¢ treniruot¢, hipnoze, racionaliaja
psichoterapija, taip pat ir apie K. G. Jungo psichoterapijos sistema. Dau-
gumoje publikacijy vyrauja pragmati$kas poZiiiris, kad né viena teorija
nepaaiSkina visy sutrikimy, kiekviena jy gali biity naudinga tik tam tikru
aspektu. Keliami profesionaliy psichoterapeuty paruo$imo klausimai,
pediatrinés psichologijos problemos, svarstomi psichiniy sutrikimy profi-
laktikos uZdaviniai ir kt.

Taigi per 20 nepriklausomybés mety Lietuvoje atsirado pirmieji
profesionaliis psichologai. Atsirado ir tai, ka biity galima pavadinti klinikinés
psichologijos uZuomazgomis. Psichiniy sutrikimy gydymui taikomi ne tik
biologiniai metodai, bet ir psichoterapija, §vie€iama visuomené, didéja jos
psichologinis iSprusimas. Psichologijos Zinias propagavo jvairiy profesijy
Zmones — psichologai, medikai, kataliky kunigai ir vyskupai.

Zinoma, visi tie pasiekimai gana kukliis. Bet laikas irgi trumpas - valstybés
gyvenimui dvide$imt mety néra daug, juo labiau kad pradéta nuo nulio. Bet
savo valstybés kirimo uZduotis labai skatino jos Zmoniy aktyvuma ir
iniciatyvuma. Su stebétinu uZsispyrimu jie sieké Ziniy, aukstos kultiros, gi-
laus iSsilavinimo. Nors ekonominé padétis ir nebuvo lengva, jauni Zmonés
mokeési uZsienio kalby, stengési i§vaZiuosi mokytis | geriausius kity Saliy
universitetus ir grize¢ kurti sava moksla ir kultiira. Kliatys ir sunkumai ugdé
uZsispyrima, gridino charakterj, formavo nuolatinj pasirengima padaryti tai,
kas, rodosi, nejmanoma. Nepriklausomos valstybés gyvavimo laikotarpis, te-
gul ir neilgas, beveik iStisai Zmoniy kartai ugde iniciatyvos, savo vertés jausma,
atsakomybg uZ savo valstybe. Labai jdomy pastebéjima nurodo istoriké M. Da-
nys (1986). Ra§ydama apie emigrantus i§ Ryty Europos, bégusius nuo Ant-
rojo pasaulinio karo, nuo fa§izmo ir komunizmo baisybiy, ji atkreipia démesj,
kad lietuviai ir kity nepriklausomy valstybiy to laikotarpio emigrantai labai
skyrési nuo sovietiniy Zmoniy, kurie ta patj laika jau buvo iSgyven¢ totalita-
rizmo salygomis. Pirmieji buvo daug iniciatyvesni, atsakingesni, drasesni,
nes jie jau esa turéjo savo valstybes kiirimo patirtj.

Visi §ie veiksniai turéjo reikSmés ir iStveriant kita $alj uZgriuvusia nelaim¢ -
net penkiasde§imt mety trukusia sovieting okupacija. Bet net ir okupacijos
salygomis klinikiné psichologija Lietuvoje pamaZu kirési ir vystési.



Psichologijos padétis soviety okupacijos salygomis

Nepriklausomos valstybés egzistavimas buvo nutrauktas viena po kitos
sekusiy okupacijy — pirmoji soviety okupacija 1940 metais, po jos atéjusi
fasistiné okupacija ir vél sovietai po Antrojb pasaulinio karo.

Tai buvo nelaimé visai valstybei, tai, Zinoma, sustabde ir psichologijos
vystymasi. Galima sakyti — ypatingai sustabde, kadangi lyginant su tiksliai-
siais mokslais humanitarinés disciplinos soviety buvo itin grieZtai suvarZytos.
Vilniaus universitete sovietinio laikotarpio pradZioje dar kurj laika buvo
psichologijos katedra, o paskui bendra pedagogikos ir psichologijos kated-
ra, bet netrukus jos buvo uZdarytos, specialybé likviduota. Psichologijos,
logikos ir lietuviy kalbos déstytojo specialybé dar kurj laika buvo Vilniaus
pedagoginiame institute, bet nuo 1956 mety net ir tokiy psichologijos
specialisty rengimas buvo nutrauktas.

Isigaléjo sovietiné realybe. Susitveré orveliS§kas pasaulis, kurio vienas i§
grieZéiausiy reikalavimy buvo ideologinio tyrumo ir ideologinés iStikimybes
reikalavimas. Visos humanitarinés disciplinos - filosofija, istorija, psicho-
logija, literatiros mokslas — privaléjo biti grindZiamos ne “idealistinémis
koncepcijomis”, bet dialektinio materializmo pagrindais, “mums svetimy
doktriny” turéjo biti atsisakyta. Kaip ir Orwello pasaulyje, jsigaléjo sava
kalba, kuria pasalieciui ne visada biity paprasta suprasti. “BurZuazine ide-
ologija ir idealistinés koncepcijos” — tai vakarieciy, ne marksisty sukurtos
teorijos; “keliaklupséiavimas prie§ Vakarus” ir “mums svetimos ir nepriim-
tinos paZitiros” - tai nusikaltimai, uZ kuriuos ne Siaip sau galima buvo
susilaukti kritikos, bet ir sumokeéti kaléjimais, Sibiro tremtimi, net gyvybe.
Tai neaplenke ir psichology bei kity specialisty, kelusiy Salies psichologing
kultiira. Vieni Zuvo, kiti atsidiire Sibire, kai kurie spéjo emigruoti j Vaka-
rus. Lik¢ Lietuvoje psichologai, kaip ir visi humanitarai, turéjo bati labai
atsargis. DaZniausiai psichologiniai darbai apsiribodavo palyginti nekalto-
mis, tolimomis nuo ideologijos temomis — suvokimo tyrimai, psichologiniai
matavimai ir pan. Psichologija visi§kai skurdo. Vyko psichologijos sovieti-
zacija, o esminiai jos bruoZai buvo mokslo ir mokymo biurokratizacija,
ideologizacija ir centralizacija [Bagdonas, 1991].

ISkilus j valdZia Nikitai Chruséiovui, SeStojo deSimtmecio pradZioje
prasidéjo “atSilimo” laikotarpis. Visy pirma tai rei§keé Siek tiek laisvesnj
kultiirinj klimata. Visi §viesesni Zmonés skubéjo tuo pasinaudoti.
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Dar prieskario laikotarpio psichologo profesoriaus Alfonso Guco, “ku-
rio pastangomis vokie¢iy okupacijos metu buvo i§saugotos nuo sunaikini-
mo psichologijos laboratorija ir psichologijos seminaro biblioteka” [Liaug-
minas, 1972, p. 445], iniciatyva ir riipes¢iu Vilniaus universitete vel jsteigiama
psichologijos specialybé. Oficialiai buvo numatyta, kad katedra Istorijos
fakultete rengs “inZinerinés ir darbo psichologijos” specialistus. Gyveni-
mas netruko parodyti, kad socialistinio planinio iikio salygomis psichology
veikla jmonése beveik nejmanoma ir neturi prasmés. Kai viskas nustatyta
i§ vir§aus, kai “vieni apsimeta, kad dirba, o kiti apsimeta, kad jiems mo-
ka”, kai neéra vietos beveik jokiai iniciatyvai, kai visur stengiamasi jgyvendinti
lygiavos principa, kai ne tiek svarbu pagamintos produkcijos kiekis, kokybe,
realizavimas, kiek popierivose ir ataskaitose “jvykdyti ir vir§yti” i§ anksto
nustatyti planai, neva laisvanoriskai prisiimti “socialistinio lenktyniavimo”
isipareigojimai, kai visuotinis ir svarbiausias visy pastangy tikslas — apgau-
ti Maskva ir kuo daugiau i§ jos “i§spausti”, tai tokiomis salygomis uZtenka
paprastos sveikos nuovokos ir socialistiS§kai cini$ko apsukrumo. Profesio-
naliems psichologams ¢ia néra kas veikti.

Tadiau minéti dalykai - tik jprastiniai sunkumai ir absurdi$kumai, su
kuriais sovietiniais metais susidurdavome kiekviename Zingsnyje. Neéra
abejones, kad psichologijos specialybés Vilniaus universitete atkiirimas turéjo
didZiulés reik§més Lietuvos psichologijai ir klinikinei psichologijai. Kated-
ros vedeéjas A. Gucas ir jos destytojai, buve profesoriaus mokiniai, visi§kai
nebuvo marksistinés psichologijos ir ideologijos adeptai. Profesoriaus as-
menyje turéjome nepertraukta rysj su nepriklausomos prieSkario Lietuvos
psichologija. Palankiai veike ir tai, kad Lietuva Soviety Sajungos sudétyje
atsidiiré Zymiai véliau, kad biidama arc¢iau Vakary ir visada j Europg labiau
orientuota Lietuva atkakliau priesinosi sovietinei indoktrinacijai. Katedro-
je vyravo liberali atmosfera. Katedros déstytojai stengési objektyviai per-
teikti Siuvolaiking psichologija ir jos istorija, moke kritiSkai Zvelgti | visas
psichologijos sroves, kryptis ir madas. Jau pirmosios laidos pora absolvenciy
(tarp jy psichologé Jiraté Ulevic¢iene ir §iy eilu¢iy autoré) pradéjo dométis
klinikine psichologija. Katedra j tai Ziiiréjo palankiai, nors, kaip minéta,
klinikine psichologija ir nebuvo oficialiai numatyta studijy kryptis. Kadan-
gi auks$tasis mokslas buvo grieZtai centralizuotas, t.y. visy studijy planus
sudarinedavo Maskvoje esanti centriné Aukstojo mokslo ministerija, kuriai
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priklausé visos Soviety Sajungos aukstosios mokyklos, katedra negaléjo sa-
vo nuoziiira jvesti reikalingy mokymo kursy ar planuoti studijy kryp¢iy.
Vienintelé laisve, kurig turéjo pati katedra - labai nedidel¢ mokymo plany
dalj sudarantys “specialis kursai”, kuriuos katedros planuodavo pacios.
Beje, pirmaji psichoterapijos kursa psichologijos studentams irgi galéjome
jvesti butent Siy kursy saskaita. Jis vadinosi “psichokorekcijos metodai”,
nes psichoterapija, t.y. gydymu, gali uZsiimti tiktai gydytojai. O kad tas
gydymas reiskia “gydymga psichologinémis priemonémis”, Zongliruotojams
terminais jau buvo nebejdomu. Ir apskritai, pagal energijos ekonomijos
principa, daZnai ver¢iau biidavo apeiti akivaizdZiai absurdiSkus reikalavi-
mus ir draudimus, negu bandyti jrodyti jy absurdiS§kuma.

Klinikinés psichologijos pradizia

Pradedantiems eiti klinikinés psichologijos keliu reikéjo déti daug pastangy,
siekiant gauti tinkama iSsilavinima ir kartu kovojant uZ savo profesinj
pripazinima. Klinikiné psichologija Soviety Sajungoje buvo déstoma ir vys-
toma dviejuose centruose — Maskvoje ir Leningrade. Beje, terminas “klinikiné
psichologija” nebuvo priimtas dél ideologiniy sumetimy. Viskas vadinosi
“medicininé psichologija”, o Maskvoje dar buvo priimtas terminas “patop-
sichologija”, apibréZiamas kaip psichologiniy Ziniy taikymas psichiatrinéje
klinikoje. “Psichologas padeda gydytojui psichiatrui jvairiais ligonio tyri-
mo, gydymo ir ekspertizés etapais, taip pat dalyvauja rengiant socialines-
psichologines rekomendacijas ligoniy integracijos j visuomeng tikslais.
Pagrindiné patopsichologo darbo forma yra eksperimentinis-psichologinis
psichiniy ligoniy tyrimas” - taip komplikuotai apibiidinamas patopsicholo-
go darbas 1975 metais Maskvoje iSleistoje instrukcijoje “Apie patopsicho-
logo darba psichiatrinéje ligoninéje”, kuria patvirtino Mokslinio tyrimo
instituty ir moksliniy tyrimy koordinavimo vyriausiosios valdybos virSininkas
ir kuri skirta “...psichiatriniy jstaigy vyriausiems gydytojams, kad vadovauty
ir kontroliuoty patopsichology darba, ir psichologams kaip metodiniai nu-
rodymai praktiniam darbui”. Kaip matome, $ie nurodymai nemini jokio
psichoterapinio darbo, nes psichiniy sutrikimy gydymas — vien tik mediky
reikalas, o jie savo ruoZtu gydo tik vaistais ir kitomis medicininémis
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procediiromis. Beje, c
irgi labai biidingas terminy nepreciziskumo pavyzdys. Siuo atveju paprastai

klinikoje renkami empiriniai duomenys naudojant psichodiagnostinius me-
todus. Tai visiS§kai neadekvacdiai vadinama “eksperimentu”, t. y. tam sutei-

&ia minimas “eksperimentinis-psichologinis tyrimas” —

kiamas tyrimo strategijos pavadinimas [Rimkute, 1986].

Maskvoje dominavo pavloviskas mastymas, psichoterapijai jis buvo visai
nepalankus. Bet Maskvos universitete buvo atlickami moksliniai tyrimai,
lie¢iantys kognityvinius psichiniy susirgimy aspektus ir jvairius psichologi-
nius somatiniy ligy aspektus.

Leningrado universitete ir Bechterevo vardo psichoneurologiniame ins-
titute pozitris buvo liberalesnis, buvo plétojama ir psichodiagnostika, ir
psichoterapija. Ten buvo taikomi bei adaptuojami ir Vakaruose sukurti psi-
chologiniai testai bei tyrimo metodai.

Taigi tie Lietuvos psichologai, kurie norejo dirbti klinikinés psichologi-
jos srityje, vaZiuodavo testi Vilniaus universitete pradéty arba podiplominiy
studijy | Leningrado arba Maskvos universitetus ir institutus. Apskritai
dirbti, ir ieSkoti galimybiy gilinti savo Zinias. Viena vertus, reikéjo kovoti
uZ savo profesinj pripaZinimga, siekti gery kontakty su gydytojais, jrodyti,
kad klinikine psichologija ir psichoterapija daug duoda medicinos prakti-
kai. Kita vertus, triko Ziniy, triko literatiiros, nes sovietiné, paraSyta rusy
kalba, buvo labai vienpusi$ka, o naujos literatiiros i§ Vakary nebuvo lengva
gauti. Nebuvo ir jokiy galimybiy prasiverZti pro geleZing uzdangga ir i§vaZiuoti
i Vakary $alis mokytis. Teko ieskoti jvairiy kity bidy.

Gana geros psichologinés literatiiros buvo galima gauti i§ kaimyninés Len-
kijos. Sios 3alies padétis buvo lengvesné nei Lietuvos. Lenkija nebuvo sovietiné
respublika, o tik satelitineé Soviety Sajungos valstybé. Ideologiniai suvarZzymai
ten nebuvo tokie dideli. Tode¢l Lenkijoje biidavo iSver¢iama daug gery knygy
ir jy jsigyti buvo palyginti nesudétinga. Teko iSmokti lenky kalba.

Kita mokymosi galimybe buvo kontaktai su kolegomis Ryty Vokietijoje.
Sioje siaip jau bene grieZzéiausio socializmo 3alyje nebuvo uZdrausta
psichodinaminé kryptis klinikinéje psichologijoje. Ryty Berlyno psichotera-
peutas dr. Kurt Hock asStuntojo deSimtmecio pabaigoje pradéjo organizuoti
kasmetinius psichodinaminés grupés psichoterapijos seminarus Ryty Vokie-
tijos psichologams ir psichoterapeutams. Viena nedidelé grupé Siame semi-
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nare buvo internacionaliné, joje dalyvavo vokiskai kalbantys kolegos i§ Len-
kijos, Vengrijos, Cekoslovakijos ir kity Ryty Europos valstybiy. I§ Lietuvos
joje buvome dviese - gydytojas psichoterapeutas A. Alekseicikas ir $iy eiluciy
autoré. Zinoma, $ios kelionés buvo tik privati iniciatyva, neremiamos jokiy
institucijy — savo kastais ir savo atostogy saskaita. Bet gavus iSkvietima
“pavieSeti” pas paZjstamus, i§vaZiuoti bidavo palyginti nesunku.

Dalyvavimas Siame seminare buvo ne tik galimybé mokytis grupinés psi-
choterapijos. Tai buvo paspirtis Lietuvos klinikinei psichologijai ir psicho-
terapijai ir platesne prasme. Internacionalinéje grupéje susirinko aktyvis
ir kirybiski Zmoneés i§ minety Ryty Europos $aliy. Net pasibaigus planuotai
keleriy mety seminaro programai, grupe ir toliau kasmet susitikdavo jvairiose
Salyse — Ryty Vokietijoje, Lenkijoje, Lietuvoje, Vengrijoje. I§ viso tai truko
apie penkiolika mety. Tai buvo ir mokymasis, ir keitimasis patyrimu, ir
bendry projekty kiirimas. Stengémés perteikti Siuose susitikimuose jgytas
Zinias ir naujoves kolegoms Lietuvoje, ripinomes, kad uZsimegzty ir kity
kolegy kontaktai su Ryty Europos profesionalais.

Tai buvo ypatingas patyrimas, kuris vienijo psichologus ir psichoterapeu-
tus Ryty Europoje, iSgyvenancius didesn¢ ar maZesn¢ netektj ir izoliacijg ir
dedancius didZiules pastangas siekiant profesionalumo. Kartu i§gyvenome ir
dramatiskus politinius jvykius Ryty Europoje — pradedant Solidarno$é judéjimu
Lenkijoje bei pirmuoju popieZiaus Jono Pauliaus II vizitu j Lenkija, i§sivadavimo
sajidZiy gimimu jvairiose $alyse ir baigiant Berlyno sienos griuvimu.

Tiesiogiai Sis patyrimas inspiravo kasmetinius psichoterapeuty, kliniki-
niy psichology ir psichiatry seminarus; juos pradéjome organizuoti Vil-
niaus psichoneurologinéje ligoninéje. Pirmasis seminaras jvyko 1978 mety
pavasarj. Jo organizatoriai buvo A. Aleksei€ikas, D. I§kauskiene, S. MeSkaus-
kiene ir D. Gailiené. Netrukus jo rengima peréme Klinikinés psichologijos
sekcija, pati aktyviausia TSRS Psichology draugijos Lietuvos skyriuje (pa-
gal jau minéta centralizacijos principa sovietinés respublikos neturéjo teises
kurti savy profesiniy organizacijy, jos galéjo turéti tik vadinamuosius centriniy
organizacijy skyrius). Seminaruose biidavo skaitomi praneSimai aktualio-
mis temomis ir vykdavo praktiniai uZzsiémimai. Sie seminarai buvo gerai
vertinami visy kolegy, greitai jie iSgarséjo ir tapo Zinomi visoje Soviety
Sajungojc kaip “Vilniaus pavasariniai seminarai”. | juos vaZiuodavo kole-
gos i§ Estijos, Latvijos, Gruzijos, Ukrainos, Rusijos, net i§ Sibiro ir Tolimyjy
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Ryty. Atéjo laikas, kai nebuvo galima priimti visy norinéiyjy, tekdavo at-
rinkti dalyvius pagal i§ anksto pateiktas paraiSkas. Apskritai, devintajame
deSimtmetyje Lietuvos praktiné klinikiné psichologija ir psichoterapija bu-
vo laikoma labiausiai i§vystyta tarp kity sovietiniy respubliky. Lietuviai
biidavo daZnai kvieCiami j kitas respublikas vesti jvairiausiy mokymuy.

Sie seminarai vykdavo kasmet ir daugiau nei de$imt mety buvo vienin-
telis rimtas tokio pobiidZio susibiirimas. Jie labai prisidéjo prie klinikiniy
psichology ir psichoterapeuty profesionalumo ir profesinés savimones stip-
rinimo. Zinoma, laikui bégant bendras, visus jungiantis renginys pradejo
nebepatenkinti vis labiau diferencijuoty profesiniy interesy ir didejancios
specializacijos. Reikéjo ieskoti ir kity darbo formy. Pradéjo kurtis jvairios
specializuotos profesinés asociacijos.

Pradedantiems dirbti klinikiniams psichologams daug padéjo ir emigraci-
joje buve lietuviai, psichologijos specialistai. 1976 metais pirma kartg j Lietuva
atvyko Vytautas Bieliauskas, klinikinés psichologijos profesorius Junginiy
Amerikos valstijy Ksavero (Cincinatis, Ohajo valstija) universitete. Nuo to
laiko jis daZznai lankosi Lietuvoje ir daug padeda rengiant klinikinés psicho-
logijos specialistus ir keliant jy kvalifikacija. Neseniai kontaktus su Lietuvos
psichologais uZmezge ir nuoSirdZiai padeda ir jo siinus Linas Bieliauskas,
Micigano universiteto (University of Michigan) neuropsichologijos profeso-
rius. Pirmyjy vizity metu prof. V. Bieliauskas skaité paskaity ciklus kliniki-
niams psichologams, psichoterapeutams, psichiatrams ir kitiems gydytojams
jvairiais klausimais. Tai buvo labai svarbu ne tik dél vertingos informacijos,
bet ir dél to, kad tai padéjo skleisti psichologijos Zinias medicinoje, prisidejo
prie profesinio klinikiniy psichology jsitvirtinimo. Per kitus apsilankymus
prof. V. Bieliauskas taip pat pravedé specialius mokymus psichologams ir
psichoterapeutams Seimos terapijos teorijos ir praktikos srityje bei klinikinéje
psichodiagnostikoje, pla¢iai pristatydamas projekcinj asmenybés testa “Namo—
Medzio-Zmogaus piesinys” (House-Tree-Person Drawings).

Kadangi pirma karta j Lietuva prof. V. Bieliauskas atvyko kaip sveikatos
tarnybos mokslinis atstovas pagal mokslininky pasikeitimo programa tarp
JAV ir TASA Nacionaliniy sveikatos instituty, jis galéjo aplankyti ne tik
Lietuva, bet ir Leningrada ir Maskva. Sios kelionés jspiidZius jis apraseé
Zurnale “American Psychologist” [Bieliauskas, 1977). Kalbédamas apie
klinikines psichologijos ir psichoterapijos padétj TSRS ir Lietuvoje, jis nu-
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rodo, jog €ia tai yra jaunos specialybes. Jose dirbantys specialistai jauni,
pilni entuziazmo ir su viltimi Zidrintys j priekj. Taciau “... TASA viskas
reikalauja daug laiko ir didelés kantrybés” (p. 379). Jis taip pat nurodée ir
i vyraujan¢ia mokslo ir mokymo centralizacija, ideologija. Beje, skaityda-
mas paskaitas Lietuvoje profesorius atkreipé démesj, kad auditorija parode
didelj supratima ir Amerikos bei Vakary Europos literatiros iSmanyma.
Taip pat jis pazymeéjo, kad Lietuvoje gyvai domimasi moksliniais tyrinéjimais
ir gydymo naujienomis, ir psichiatriné pagalba ¢ia §iek tiek labiau paZzengusi
negu kitose sovietinése respublikose [Bieliauskas, 1971].

Pasitaike progy pasimokyti ir i§ kity Zymiy specialisty. Maskvoje vies¢jo ir
vede seminarus Karlas Rogersas, taip pat logoterapijos kiiréjas Viktoras Franklis
(beje, nuo tada ir pradéjome Lietuvoje gyvenimo prasmeés jausmo tyrinéjimus
ir i§ profesoriaus gauto Crumbaugh ir Maholico “Gyvenimo prasmés” testo
adaptacija), Vilniuje Seimos psichoterapijos seminarus vede Virginija Satir.
psichiatrinése ligoninése (kitokiy ir nebuvo). Tokia tvarka tada buvo visoje
Soviety Sajungoje - | psichologija, o ypa¢ taikomaja, buvo Ziirima labai
nepatikliai. Buvo leista jvesti psichology etatus tik psichiatrinése ligoninese,
bet ne kitose gydymo jstaigose.

Lietuvoje jau buvo paZangesniy psichiatry, kurie doméjosi psichologija,
psichoterapija, patys taike psichoterapijos metodus savo darbe (N. Indrasius,
A. Alekseic¢ikas, A. Dembinskas, L. Radavicius, A. Vink$na). Kai kurie jau
buvo apgyn¢ medicinines psichologijos disertacijas Leningrade. Tai buvo ir
pirmieji mokytojai, ir bendradarbiai. Gydytojas A. Alekseic¢ikas buvo bene
vienintelis Lietuvoje, dirbantis biatent psichoterapeuto darba. Gydytojas ir
medicininés psichologijos daktaras A. GoStautas Kauno kardiologijos ins-
titute buvo jsteiges medicininés psichologijos laboratorija, kuri uZsiéme
moksliniais tyrimais ir psichodiagnostiniy metody adaptacija. A. Dembins-
kas Vilniuje ir A. GoStautas Kaune Studenty mokslin¢je draugijoje medi-
cinos studentams subiiré besidominc¢iyjy psichologija ir psichoterapija sek-
cijas. Prie jy veliau prisijunge ir psichologijos studentai. Taip biresi
bendraminéiai, siekiantys, kad psichiatrine pagalba Lietuvoje nebiity vien
biologiSka, kad pacientams biity prieinama ir psichoterapija.

Pradéje¢ dirbti klinikiniai psichologai uZsiémé psichodiagnostika ir vis
daugiau jsitrauke j psichoterapinj darba.
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Reikia pasakyti, kad klinikiné psichologija Lietuvoje vystési s€kmingai,
kiek tai buvo jmanoma tokiomis salygomis. Psichiatrijoje pavyko pasiekti
profesinio pripaZinimo. Jau vien tai, kad gana greitai visose Lietuvos
psichiatrinése ligoninése dirbo psichologai (o ligoninés pacios gal€jo spresti,
ar joms reikia tokio etato), o kai kuriose net susikiiré psichologijos skyriai,
vadinamosios psichologinés laboratorijos, galéty biiti to jrodymas. Net kai
kurie gydytojai psichiatrai, pra¢j¢ specialius kursus, pradedavo dirbti klinikines
psichologijos darba (L. Juozaityté, L. Dembinskiené ir kt.).

Nepaisant jvairiausiy apribojimy, Vilniaus universiteta baige¢ psichologai
stengesi plétoti ir kitas klinikines psichologijos sritis. Tai visada reikalauda-
vo didelio iniciatyvumo, uZsiangaZavimo, daug pastangy. Nuo pirmojo pro-
fesionalo labai priklausydavo tolesnis tos psichologijos srities likimas. Tos
asmenybes, kurios sugebédavo ir parodyti savo kompetentinguma bei psi-
chologijos vertinguma, ir uZmegzti kontaktus bei sekmingai bendradarbiauti
su kitais profesionalais, stiprino psichologijos autoriteta ir praskyné kelig j
tas sritis kitiems kolegoms. Biitina kai kuriuos i§ jy paminéti. Rasa Bieliauskaite
pradejo vystyti Lietuvoje vaiky kliniking psichologija, Riita Sargautyté — pir-
moji psichologé psichosomatinéje klinikoje, GraZina Gudaité — psichologinés
laboratorijos didel¢je psichiatrinéje klinikoje vedéja, K. G. Jungo analitinés
psichologijos Lietuvoje pradininké, Kristina Ona Polukordiené - paaugliy,
jaunimo ir mik¢iojanéiy pacienty psichoterapijos pradininké, Rimantas
Ko¢iunas ir Aleksandras Kucinskas — humanistinés psichologijos ir psicho-
terapijos pradininkai, Laima Bulotaite pirmoji pradé€jo tirti psichologinius
alkoholizmo ir narkomanijos aspektus.

Greta praktinio darbo, daugelis psichology uZsiémé moksliniais tyrimais,
rengé ir gyné daktaro disertacijas Maskvos ir Leningrado universitetuose. -
Savo darbuose jie tyrinéjo serganéiyjy Sizofrenija kognityvinius ypatumus
(D. Gailiené), ilgai serganéiy vaiky asmenybés ypatumus (R. Bieliauskaité),
mikéiojanéiy jauny pacienty grupinés psichoterapijos efektyvuma
(K. O. Polukordiené), jaunimo grupinés psichoterapijos galimybes (R. Zelvys),
serganciyjy alkoholizmu psichologines problemas (L. Bulotaite), psicholo-
gines problemas kardiologijoje (M. Ruzgevicius, A. Palujanskiené¢).
skaite jvairius klinikinés ir medicininés psichologijos, klinikinés psicho-
diagnostikos, psichoterapijos kursus psichologijos ir medicinos studentams,
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gydytojams, parase vadoveliy [A. Dembinskas, A. Alekseicikas, D. Gailiené
ir kt.; R. Sargautyté, R. Zelvys, 1988; D. Gailiené¢, 1989].

Svarbus buvo ir psichologijos, psichoterapijos populiarinimo darbas,
visuomeneés Svietimas, jos psichologinio i§prusimo didinimas. Psichologai
rase populiarius straipsnius, kalbédavo per radija ir TV, skaitydavo vieSas
paskaitas. Taip didéjo psichologijos populiarumas ir autoritetas, psichologiné
pagalba pasiekdavo vis platesnius visuomenés sluoksnius.

Nepriklausomybés atgavimas

Devintojo deSimtmecio viduryje Soviety Sajungoje prasideda “perestroi-
ka”, kuri jau yra totalitarinés sistemos Zlugimo pradZia. Lietuvoje tuoj pat
skubama pradéti traukyti visus perdétos priklausomybés saitus. Pirmosios
nuo priverstinio jjungimo j “centrus” pradeda vaduotis profesinés organi-
zacijos. Psichologai buvo beveik pirmieji. 1988 mety lapkri¢io ménesj jvyko
TSRS Psichology draugijos Lietuvos respublikinio skyriaus suvaZiavimas.
Jis priemé nutarima panaikinti §j skyriy. 1989 mety sausio meénesj jvykes
steigiamasis suvaZiavimas jkiré savarankiS§ka organizacija — Lietuvos
psichology sajunga, patvirtino jo statuta, iSrinko sajungos taryba ir prezidenta.
Buvo taip pat priimtas kreipimasis | TSRS psichology draugija, “...kuris
buvo perskaitytas 1989 m. sausio 30 d. Sios draugijos VII suvaZiavime,
kuriame “pagal tradicija” vyravo betvarké. Jame mes buvome jau tik
stebetojai” [Bagdonas, 1991, p. 62]. Susikiirusi Lietuvos psichology sgjunga
skubéjo ir toliau pasinaudoti atsirandan¢iomis galimybémis ir laisvémis ir
jungesi j specializuotas draugijas. Taip susikiiré Lietuvos psichoanalizeés
taikymo draugija, Lietuvos humanistinés psichologijos asociacija, kuri irgi
daugiausia vienija klinikinius psichologus, ir kitos. Tuo metu jsikiire ir pir-
moji privati psichoterapiné konsultacija.

Tais paciais metais prasideda radikalios reformos Vilniaus universitete.
Pirmasis i§ TSRS universitety Vilniaus universitetas paskelbia pseudomokslais
vadinamuosius ideologinius mokslus ir panaikina mokslinio ateizmo ir TSRS
(Taryby Sajungos komunisty partijos) istorijos katedras. Juo tuoj paseke ir
kiti TSRS universitetai. Atkuriamas seniausias Vilniaus universitete Filo-
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sofijos fakultetas su filosofijos, sociologijos ir psichologijos specialybémis.
Vietoj buvusios vienos Psichologijos katedros (kazkodél Istorijos fakulte-
te) susikuria dvi — Klinikinés ir socialinés psichologijos bei Bendrosios ir
pedagoginés psichologijos katedros.

1990 m. kovo 11 d. Lietuva paskelbia savo Nepriklausomybés Akta, ku-
ris reiSke Lietuvos iSsilaisvinima i§ sovietinés imperijos, ir atkakliomis tai-
kiomis priemonemis siekia nepriklausomybés de facto. 1991 mety vasara,
po nepavykusio pu¢o Maskvoje, nepriklausoma Lietuvos valstybe pripaZjsta
visas pasaulis.

1990 m. birZelio 12 d. Lietuvos Respublikos Auks¢iausioji Taryba patvirtino
nauj3 Vilniaus universiteto Statuta, kuriame jtvirtinta universiteto autonomi-
ja. Universitete atkuriamos jau nuo 1579 mety jteisintos keliy pakopy - ba-
kalauro, magistro ir daktaro — studijos. Tai palankiai atsiliepia ir klinikiniy
psichology rengimui. Klinikinés ir socialinés psichologijos katedra paren-
gia klinikinés psichologijos magistrantiiros ir doktorantiiros programas. Ka-
tedros déstytojai para$é Sioms studijoms tinkamus vadovélius [Kodéiiinas,
1995; Ko¢iunas (spausdinama); Gudaité, 1997). Jau apgintos pirmosios daktaro
disertacijos (G. Gudaités ir R. Sargautytés), paruostos Vilniaus universite-
te ir parasytos lietuviy kalba (sovietiniais metais aStuntajame ir devintaja-
me deSimtmetyje buvo jsigaléje¢s antikonstitucinis reikalavimas disertacijas
radyti tik rusy kalba).

Dabartiné padétis ir problemos

Dabartineisituacijai bidinga pirmiausiai tai, kad yra jvyk¢ daug pozityviy
pasikeitimy jvairiais aspektais. Pasikeit¢s visuomenés poziiris j psichologija.
I§ “kazkokios keistos ir juokingos profesijos” ji tapo neabejotinai reikalin-
ga ir autoritetinga. Tai jrodo ir kasmet didelis stojanéiyjy j psichologijos
specialybes skaiéius, ir psichologinés literatiros populiarumas, ir jvairiy
profesijy specialisty noras bendradarbiauti su psichologais. Zinoma, tai
labai palengvina psichology darba. Kita vertus, stigmatizacijos baime
visuomenéje dar pernelyg didelé, Zmonés nepakankamai drasiai kreipiasi j
psichologus pagalbos.

Dirbantiems klinikinés psichologijos srityje dabartine padétis ypatinga
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pirmiausiai tuo, kad atsirado nepaprastai daug galimybiy mokytis. Palengvejo
ry§iai su kitomis Salimis, uZsimezge labai daug naujy profesiniy kontakty.
Psichologai iSvaZiuoja | Europos $alis ir JAV studijuoti ir staZuotis. | Lietuva
profesiniy organizacijy ir universitety kvietimu atvaZiuoja jvairiy krypciy
specialistai skaityti paskaity ir vesti seminary. Klinikinius psichologus Lie-
tuvoje dabar rengia Vilniaus universitetas. Praktinj darba gali dirbti turin-
tieji magistro laipsnj, deéstyti — turintieji daktaro laipsnj.

Podiplominiu klinikiniy psichology ir psichoterapeuty mokymu pirmiau-
siai riipinasi profesinés asociacijos. Siuo metu Lietuvoje yra per desimtj
psichology profesiniy organizacijy ir beveik visos jos, i§skyrus viena Kkita,
jungia klinikinius psichologus ir psichoterapeutus. Dauguma jy jau yra ta-
pusios atitinkamy tarptautiniy organizacijy narémis.

Lietuvos psichoterapijos draugija yra Tarptautinés psichoterapijos fede-
racijos ir Europos psichoterapijos asociacijos naré. Ji riipinasi, kad miisy
psichoterapijos mokymo schemos ir sertifikacijos procediiros atitikty euro-
pinius reikalavimus.

Lietuvos psichoanalizés taikymo draugija palaiko artimus rySius su kity
Saliy psichoanalitinémis asociacijomis. Suomijos asociacija organizavo pildq
psichoanalitinj apmokyma SesSiems psichologams ir gydytojams i§ Lietuvos.
Siuo metu jie yra baige mokymo kursa, gave asocijuoty nariy statusa ir kai
kurie griZta dirbti j Lietuva. Kiti draugijos nariai dalyvauja ilgalaikése
psichoanalizés mokymo programose, kurios sudarytos kartu su Olandijos ir
Vokietijos psichoanalitinémis draugijomis.

Ilgalaikes mokymo programas turi ir Grupinés analizés sekcija, kuri yra
Lietuvos grupinés psichoterapijos asociacijoje. Si asociacija yra Tarptautinés
grupinés psichoterapijos asociacijos naré. Ji ne tik ieSko galimybiy mokytis
savo nariams, bet ir pati organizuoja mokymus, kuriuose noriai dalyvauja
ir Lietuvos, ir kaimyniniy valstybiy kolegos.

Mokymui daug démesio skiria ir Lietuvos humanistinés psichologijos aso-
ciacija. Jkurtas net Humanistinés ir egzistencinés psichologijos institutas (di-
rektorius dr. R. Kociinas). Mokymus nuolat organizuoja ir Lietuvos hipnozés
draugija, ir Lietuvos K. G. Jungo analitinés psichologijos draugija.

Lietuvos suicidologijos asociacija, Tarptautinés saviZudybiy prevencijos
asociacijos (IASP) nare, yra bene labiausiai tarpdiscicplininé, kaip ir pati
suicidologija. SaviZudybiy problema Lietuvoje pastaraisiais metais tapo tiesiog
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dramatiSka, todel ji kelia didziulj susiriipinima pirmiausiai specialistams.
Savo ruoztu Sie stengiasi atkreipti j tai ir visuomenés, ir valdZios institucijy
démesj, uZsiima Svietimu, organizuoja mokslinius tyrimus, kuria savizudybiy
prevencijos programas [Gailiené, 1996].

Siuo metu visose Lietuvos psichiatrinése ligoninése ir bendryjy ligoniniy
Ir vieni, ir kiti teikia pacientams psichoteraping¢ pagalba. Nors formali Siy
ligoniniy padétis nepasikeite, jos visos yra valstybinés, vis tik labai pasikeitée
poziiiris j pacientus ir jy gydyma. Psichiatriniy ligoniniy stacionaruose daZznai
diegiami terapinés bendruomenés principai, atidaryti dienos stacionarai,
gydymas vis daZzniau biina kombinuotas - vaistais ir psichoterapija. Trijose
Salies psichiatrinése ligoninése jau yra stacionariniai psichoterapiniai sky-
riai, kuriuose pagrindinis gydymo biidas yra psichoterapija, vaistai naudo-
jami tik minimaliai. Psichiatrinése ligoninése daZniausiai taikoma grupine
psichoterapija, nedirektyvioji psichoterapija, psichodinaminé, kognityviné-
bihevioristiné, gestaltiné terapija.

Zinoma, biity smarkiai perdéta kalbéti apie beproblemiska psichiatrijos
ir klinikinés psichologijos integracija ir Zengima j Sviesia ateitj. Jtampos ir
problemy yra pakankamai, bet paZanga irgi yra.

Vilniuje atidarytas Klinikinis psichoterapijos centras, kuriame teikiama
biitent psichoterapiné pagalba. Cia yra suaugusiyjy ir vaiky dienos stacio-
narai, ambulatorinis skyrius, psichoterapijos ir reabilitacijos skyrius paty-
rusiems represijas, paaugliy ir jaunimo psichikos sutrikimy prevencijos skyrius.
Sis centras priklauso Vilniaus miesto savivaldybés sveikatos skyriui, bet
priima klientus i§ visos $alies, nes kituose miestuose tokiy jstaigy dar be-
veik néra. Sio centro finansiné situacija yra gana tipiska dabartinei Lietu-
vos sveikatos apsaugai, kuri dar néra peréjusi prie draudiminés medicinos.
Psichoterapiné pagalba ¢ia yra Siek tiek apmokama, bet vaikai, paaugliai,
invalidai, kiti socialiai remtini Zmonés gauna nemokama pagalba. Kainos
nustatytos Sveikatos apsaugos ministro potvarkiu ir yra maZzos.

" Dr. K. O. Polukordienés pastangomis Vilniuje jkurtas Jaunimo psicholo-
ginés paramos centras (JPPC). Tai nevalstybiné nepelno organizacija, kuri
teikia nemokama psichologin¢ pagalba jaunimui. Centre dirba psichologai
ir psichoterapeutai bei daugiau kaip Simtas specialiai atrinkty ir paruosty
savanoriy. Cia veikia “Jaunimo linija”, savanori§ka anoniminé bendraamziy
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pagalba telefonu, taip pat teikiama profesionali psichologiné ir psichoterapine
pagalba, veikia jvairts klubai, grupés, pavyzdZiui, Mik¢iojimo problemy
klubas, jaunimo diskusijy klubas “Veidrodis”, dailés studija ir kt. JPPC yra
IFOTES (International Federation of Telephonic Emergency Services —
Tarptautinés skubios telefoninés pagalbos tarnyby federacijos) narys, arti-
mai bendradarbiauja su Befrienders International - Tarptautine Anglijos
savanoriy organizacija. Centras taip pat padeda visoms Lietuvoje
besisteigian¢ioms psichologinés pagalbos tarnyboms, kuriose kartu dirba
profesionalai ir savanoriai.

Atkakliomis vaiky psichiatro dr. D. Piro pastangomis 1991 metais Vil-
niuje pradeéjo veikti Universitetinis sutrikusio vystymosi vaiky centras. Ypa¢
komplikuoty psichosocialiniy problemy turintys vaikai pirma karta pradeti
traktuoti ir gydyti ne vien biologi$kai ir medicini§kai, jie gauna ir daug
gilesne psichosocialing pagalba, kurig jiems ir jy Seimoms teikia kartu dir-

centre vyksta ir medicinos, psichologijos, socialinio darbo studenty moky-
mas, ir podiplominiai tam tikry specialybiy profesionaly mokymai. Inten-
syviai bendradarbiaujama su atitinkamomis jvairiy uZsienio $aliy instituci-
jomis. Centras sukiire dviejy tarnyby sutrikusio vystymosi vaikams mode-
lius, kurie pradedami diegti prie visy savivaldybiy. Pirmasis — tai ankstyvo-
ji pagalba vaikams (iki 4 mety) su rizikos faktoriais ir jy Seimoms. J3 tei-
niai darbuotojai, kinezioterapeutai ir logopedai. Antrasis — vaiky psichiatrinés
pagalbos modelis, kuriame taip pat pirmiausiai planuojamos jvairios
psichosocialinés intervencijos.

I§ siaury medicininiy rémy yra i§sivadavusi ir pagalba sergantiems alko-
holizmu ir narkomanija. Nors jstaigy, teikian¢iy pagalba Siems pacientams,
yra toli grazu nepakankamai, bet jau esanciose plac¢iai taikomos
psichosocialinés intervencijos, psichoterapija, bendradarbiauja jvairiy profesijy
specialistai.

Klinikiniai psichologai dirba ir sveikatos psichologijos srityje — tyrinéja
jvairiy sutrikimy rizikos faktorius, organizuoja mokymus, raso knygas
[Gailiené, Bulotaite, Sturliené, 1996; Lepeskiené, 1996).

Taé¢iau kol kas kvalifikuota psichologiné ir psichoterapine pagalba priei-
nama daugiausiai tik keliy didZiyjy miesty gyventojams. MaZesnése vietovése
jos dar labai triiksta. Taip pat dar labai maZai psichologinés pagalbos kito-
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se medicinos srityse, nepsichiatrijoje. PrieZas¢iy tam labai daug. Pirmiau-
siai Salies ekonomine padétis dar gana sunki. Sveikatos apsaugos sistemoje
kartais sunkiai patenkinami elementariausi pacienty poreikiai, tada bent
kiek rafinuotesnée pagalba, tokia kaip psichologiné parama, atrodo nejmanoma
prabanga. Be to, sveikatos apsaugos reforma vyksta labai létai. Kaip minéta,
iki Siol dar néra draudiminés medicinos. Todel dar beveik néra ir privacios
psichoterapijos, nes tokioje situacijoje kiekviena apmokama paslauga reiskia,
jog klientas moka dvigubai — ir mokédamas privalomus mokescius valsty-
bei, ir atsiskaitydamas uZ konkrecia pagalba.

Del sunkios ekonominés padeéties kyla ir kity svarbiy problemy - pavyzdZiui,
del labai mazy atlyginimy akademinj ir mokslinj darba dirbantiems specialis-
tams, kai kurie gabiis Zmonés, ypa¢ jauni, priversti i§ $iy sfery pasitraukti.

Biurokratiniai pertvarkymai taip pat vyksta gana léetai. Dar tik pradeda-
mas spresti juridinis psichologo-psichoterapeuto specialybés statusas. Mi-
nisterijoje sudaryta psichology ir psichoterapeuty atestavimo komisija
sprendZia $iy specialisty kvalifikacijos klausimus, paskiria kvalifikacines
kategorijas, nuo jy priklauso darbuotojy atlyginimai valstybinése jstaigose.
Anksctiau tai darydavo neuropatology ir psichiatry atestavimo komisija, kuri
tam buvo daug maZiau kompetentinga nei dabartiné. Bet turbiit tolydZio
specialisty atestavimu vis daugiau riipinsis profesinés organizacijos. PavyzdZiui,
Lietuvos psichology sajungoje jau yra sudaryta Licencijavimo komisija, ku-
ri rengia praktiniy psichology licencijavimo nuostatus.

Trumpai tariant, dabartiné klinikinés psichologijos situacija Lietuvoje
vis deélto teikia daugiau ar mazZiau vilties. Galima tiketis, kad pradéjus
gereti bendrai Salies situacijai ims geréti ir klinikinés psichologijos padétis,
nes psichologinés pagalbos poreikis visuomené¢je yra labai didelis.
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CLINICAL PSYCHOLOGY IN LITHUANIA

DANUTE GAILIENE
Summary

The situation and development of clinical psychology in Lithuania is
inextricably related to the socio-political situation of the country and its
rather dramatic history. The article describes the beginnings of professio-
nal psychology in Lithuania after re-establishing and independent state in
1918, the situation of psychology under the soviet occupation, the begin-
ning of clinical psychology, the new development of clinical psychology
after regaining independence in 1991, and the present situations and pro-
blems of clinical psychology in Lithuania.
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