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AUKSTAICIU IR ZEMAICIU ETNINE
PRIKLAUSOMYBE DETERMINUOTU PSICHINIU
REISKINIU SAVITUMAI

REMIGIJUS BLIUMAS

Pastarajj deSimtmetj Lietuvos mokslininkai vél prakalbo apie
etnopsichologiniy tyrinéjimy bitinybe¢. Filosofams tai aktualu sprendZiant
Zmoniy tarpusavio santykiy klausimus apskritai, istorikai tokio pobiuidZio
darbu rezultatus panaudoty miisy tautos raidos vyksmams tiksliau nu$viesti,
psichologai tokius uZdavinius kelia kurdami intervencijos ir prevencijos pro-
gramas, koreguojan¢ias santykius tarp etniniy grupiy bei sprendZiancias
etniniy grupiy nariy tarpusavio santykiy sunkumus [Kregzde, 1994].

Nors etnopsichologija (ar kaip kitaip pavadintume $ig disciplina) néra
savaranki§ka mokslo $aka, stiprios ekonomikos uZsienio $alyse gausu
konkreéiy empiriniy etnopsichologiniy tyrimy. Lietuvoje neturime ir to:
vienas kitas pasirodantis tyrinéjimas paprastai biina publicistinio ir apolo-
getinio pobiidZio, o bendras susidomejimo etnopsichologijos klausimais
padidejimas yra virtgs raginimais tirti “tautos psichologija” ar lietuviy “tautinj
charakterj”.

IS tikryjy etnine priklausomybe determinuoti psichiniai reiskiniai ir jy
ypatybes — tai vienas i§ klausimy, | kuriuos psichologijoje iki $iol néra
nors kiek aiSkesnio atsakymo. Galbit $itaip yra dél to, jog tai itin sudétingas
uZdavinys, ta¢iau tokia padétis kartais vercia suabejoti, ar §iuos procesus
niidienos pozityvistine psichologija apskritai gali ap¢iuopti. Tokios abejonés
irgi buvo viena i§ priezasc¢iy, paskatinusiy atlikti §j tyrima.

Siame straipsnyje pirma karta Lietuvoje remdamiesi empiriniais tyri-
mais méginame nagrinéti aukstai¢iy ir Zemaiéiy etnine priklausomybe
determinuoty psichiniy reidkiniy savitumus. Darbas isreiSkia autoriaus
nuostata, kad pagrindinis mokslo tikslas — apra$yti tikroves rei§kinius mokslo
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kalba taip, kad tie apraSymai biity patikimi ir verifikuojami. Norédamas
Sitai padaryti, tyrinétojas turi naudoti savokas ir patikimas tyrimo techni-
kas, kurios leidZzia empiri§kai §Sias vertes atskleisti. Tik toks kelias priim-
tinas ir etninéje psichologijoje.

Tyrimo koncepcija ir metodologija

Etnopsichologijai priskiriamoje literatiiroje neaptiksime vieningos §ios
disciplinos definicijos. Daugelis etninés psichologijos apibidinimy iSlieka
apra§omojo pobiidZio, o ir tose formuluotése naudojamose savokose pasi-
gendame konkretaus mokslinio turinio. Tik vienu klausimu beveik visi au-
toriai, besiremiantys pas mus paplitusia moksliniy discipliny sistematika,
sutaria: teigiama, jog etnopsichologija priskirtina socialinei psichologijai
[Bliumas, 1992].

Tad etnopsichologija apibiidiname kaip socialinés psichologijos dalj, tiriancia
etnine priklausomybe determinuotus psichinius rei$kinius ir jy ypatybes.

Zinia, individo psichiniai reikiniai sudaro tam tikra integruota visuma. Psi-
chologijos objektas irgi yra asmenybés, kaip psichiniy rei$kiniy visumos, forma-
vimasis, jos poreikiai ir tikslai, santykiai su gamta, kitais Zmonémis, visuomene
bei kitos ypatybés. Etnopsichologijai taip pat tenka tyrinéti visus etnine priklau-
somybe determinuotus psichinius rei$kinius ar jy ypatybes. Tai gali biiti charak-
terio bruozai ir temperamento poZzymiai, sugebéjimai ir asmenybés kryp¥ingu-
mo elementai. Etnine psichiniy rei$kiniy, jy ypatybiy determinacija gali biti
aptikta tiek samoninguose Zmogaus veiksmuose, tiek ir nesamoningo psichikos
demens pasireiSkimuose, taip pat ir savimoneje.

Siuolaikinés psichologijos metodologija leidZia nesupriesinti pastoviy ir
kintanéiy psichikos savybiy, unikaliy ir bendry fakty tyrimy. Zmogaus psichika
galima schematiskai pavaizduoti koordinaciy sistemoje, kurios abscisiy aSyje
yra unikaliy ir bendry bruozy skale, o ordinaéiy — pastovumo ir kintamu-
mo dimensija [3a6ponun, 1987].

Daugumoje empiriniy etnopsichologiniy tyrimy analizuojamos bendros
visiems etninés bendruomenes nariams, stabilios psichikos ypatybes. Tai
lemia esamas bendrosios psichologijos, psichodiagnostikos i§sivystymo ly-
gis. Be abejones, galima tirti viena minety aspekty, bet apsiriboti tuo ir
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daryti iSvadas apie visa “tautinj charakterj” néra tikslu. O ir pati “tautinio
charakterio” kategorija, kaip neturinti konkretaus mokslinio turinio,
Siuolaikineje etnopsichologijoje nenaudotina. Paliekame jai vieta kasdienéje
kalboje, filosofijos ir psichologijos istorijoje.

Tyrinédami etnine priklausomybe determinuotus charakterio bruoZus, juos
ir vadinsime etniniais charakterio bruoZais, o ne “etniniu” ar “tautiniu”
charakteriu. Dél ty padiy prieZas¢iy nidienos etnopsichologijoje nenaudo-
tini posakiai “tautiniai poreikiai”, “tautiniai sugebéjimai”. Néra atlikta né
vieno empirinio psichologinio tyrimo, leidZiancio bent i§sakyti hipotez¢ apie
panadiy dariniy egzistavima. Atsisakysime ir “tautinés psichologijos”
kategorijos: kasdienéje kalboje ji Zymi vidinio gyvenimo reiskiniy visuma.
Psichologijoje tai vadinama psichika.

Siame tyrime taip pat atsisakome etnopsichologijoje itin jsivyravusio,
bidingo tiek psichoanalitinei etnopsichologijai, tiek linkmei “kultiira ir
asmenybe”, tiek ir tarpkultiriniams koreliaciniams tyrimams, itin supap-
rastinto psichikos ir kultiiros santykio ai§kinimo. Nors daugumai tyrinétojy
ieSkoti prieZastiniy rySiy tarp skirtingy Zmogaus psichikos raiskos lygiy
labiau priimtina, pirmiausia juos reikia uZfiksuoti tame paciame analizes
lygmenyje. Sitai vélesniuose psichikos paZinimo etapuose padés atrasti ben-
dresnius, skirtingus tikrovés lygmenis apimancius désnius [Gibson, 1994).
Kaip tik ketindami iSvengti redukcionizmo, Siame darbe nepateiksime
vienaprasmi$ko gauty rezultaty aiSkinimo.

Pagrindinis tyrimo tikslas - palyginti senyvo amZiaus (60-85 mety)
aukstaiciy ir Zemaiciy psichikos ypatybes. Svarbiausias, bet ne vienintelis
klausimas - tyrimo objekto skirtumai, nulemti etninés priklausomybés.
Ie$kojimus nukreipeme trimis linkmémis: pasirinkti metodai leidZia nagrinéti
aukstai¢iy bei Zemaiciy intelekto savybiy, emociniy i§gyvenimy ir svarbiau-
sia — asmenybés bruoZy dimensijas. Siekéme taip pat atkreipti démesj j
musy pasirinkty tyrimo priemoniy taikymo etnopsichologijoje savumus bei
numatyti gaires tolesniems etninés psichologijos tyrinéjimams Lietuvoje.

Sis tyrimas - pirmasis empirinis etnopsichologinis Lietuvos subetniniy
grupiy palyginimas, todel neturime galimybiy padaryti prielaidos apie
pasirinkty iméiy individy konkreéiy psichikos skirtumy buvima. Dél to,
nepaisydami kasdienéje pasauléZitiroje tvyrandio jsitikinimo apie tokiy
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skirtingy $iy subetniniy grupiy psichikos ypatumy egzistavima, keliame
hipoteze¢, jog miisy pasirinktos Lietuvos subetniniy grupiy imtys tiriamais
kintamaisiais nesiskiria.

Realizuodami tyrimo tiksla, ketiname atsakyti j tokius klausimus:

1. Ar pasirinktomis metodikomis jvertinti psichiniai reiSkiniai leidZia
kalbéti apie senyvo amZiaus auks$taidiy ir Zemaic¢iy psichikos savitumus?

2. Ar tirty grupiy individus skiria visos trys nagrinétos dimensijos —
intelekto savybeés, emociniai i§gyvenimai ir asmenybés bruozai?

3. Kokiais konkrediai psichiniais reiskiniais (ar jy ypatybémis) skiriasi
senyvo amZiaus auk$taiciai ir Zemaiciai?

4. Kokios galimos tolesniy etnopsichologiniy tyrimy Lietuvoje kryptys?

Metodika

Tiriamieji. Tiriamaisiais buvo 120 senyvo amZiaus [Zukauskiené, 1996]
Zmoniy i§ aukStai¢iy ir Zemaiciy subetniniy grupiy. Tokio amZiaus grupes
pasirinkome ne tik manydami, jog vyresni Zmonés iS§saugojo didesn¢ dalj
etniniy verc¢iy. Padaréme prielaida, jog senyvo amZiaus tiriamyjy psichika
turéty labiau atspindéti etnine priklausomybe determinuotus psichinius
rei$kinius ar jy ypatybes.

Etning¢ priklausomybe¢ postulavome remdamiesi trimis kriterijais: nuola-
tiniu gyvenimu neabejotinai tai subetninei grupei priskiriamoje teritorijo-
je, subjektyviu saves priskyrimu aukstai¢iams arba Zemaic¢iams bei patar-
me. Ir A. Baranauskas, ir K. Jaunius, tyrinéj¢ lietuviy kalbos dialektologija,
visg lietuviy kalbos plota pirmiausia skyre j dvi dalis: aukstai¢ius ir Zemaicius.
Tas dalijimas palickamas ir dabar. Jame taip pat néra A. Salio iSskirtos
dziiky patarmeés [Zinkevicius, 1994].

Aukstai¢iy grupe sudaré 60 Balninky miestelio (Moléty r.) gyventojy.
Sis miestelis yra ryty aukstai¢iy patarmés srityje [Zinkevi¢ius, 1994]. 60
Zemaiciy grupes tiriamyjy buvo gim¢ Sedos miestelyje (MaZeikiy r.). Pagal
patarmeg tai buvo Siaurés Zemaiciai [Zinkeviéius, 1994]. Abiejy grupiy sudétis
pagal lytj, amZiy (1 lentelé) ir i§simokslinima (2 lentelé) buvo labai panasi.
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1 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amZiy ir lytj

Subetniné "~ Individy skaiéius AmZiaus vidurkis
grupé Bendras | Moterys Vyrai Bendras | Moterys Vyrai

Aukstaidiai 60 38 22 70,74 70,23 71,24

Zemaiciai 60 39 21 71,44 70,61 72,27

2 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal issimokslinimgq

.. Individy skaiéius

Subetniné Mokykl Pradii T

u é, Iytis 0 oS raazios . .o u to‘"
grupe: by nelanké mokykla Gimnazija mokykla
Aukstaidiai 13 38 8 1
Vyrai 2 14 4 1
Moterys 1" 24 4 0
Zemaiiai 17 36 6 1
Vyrai 5 14 2 1
Moterys 12 22 4 0

[vertinimo priemonés. Tyrime naudojome Rorschacho rasalo démiy metodika
(Rorschach Inkblot Method, toliau RIM) [Rorschach, 1921] ir Luscherio
spalvy testa (Luscher Color Test, toliau — LCT) [Furrer, 1953].

Rorschacho metodika. Si tyrimo priemoné lieka viena populiariausiy
metodiky ne tik medicininéje psichologijoje ir psichodiagnostikoje [Frank,
1995], bet ir etninéje psichologijoje [Barnouw, 1979]). RIM yra daugiadi-
mensis, salygiS§kai nestruktiiruotas asmenybes, jos funkcionavimo matavi-
mo instrumentas [Weiner, 1995].

H. Rorschacho atradimy tarpkultiirinio relevantiSkumo klausimas gali buti
aptariamas jvairiai. Galima nurodyti keleta prieZas¢iy, dél kuriy RIM itin daZnai
taikoma tarpkultiirinivose tyrimuose. RIM stimuliné medZiaga yra neverbaliné,
$i metodika pateikiama jvairaus amZiaus, i$simokslinimo, intelekto tiriamie-
siems. Metodikos naudojimo neriboja ir kuri nors kultiira: RIM sékmingai tai-
koma tiek Vakary, tiek ir maZiau civilizuotose visuomenése [Boyer, 1988). Linkmeés
“kultiira ir asmenybe” tyrimai parodé, kad skirtingoms visuomenéms gali biti
biidingas skirtingas RIM atsakymy modelis [Barnouw, 1979].
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Pristatydami RIM, tyrinétojai paprastai aptaria originalius savo paciy
teorinius modelius, grindZiancius §ia tyrimo priemone gauty rezultaty
skai¢iavima ir aiSkinima. Neretai remiamasi psichoanalize [Smith, 1993],
o kartais net fenomenologine psichologija [Fischer, 1994]. Teoriniai H. Rors-
chacho tyrinéjimai, susij¢ pirmiausia su “i§gyvenimy tipo” diagnostinémis
reikSmeémis, minimi gana retai.

Kaip ir kitoks Zmoniy elgesys, remiantis $ia metodika gauti duomenys gali
biiti interpretuojami i§ jvairiy teoriniy perspektyvy. Be to, kaip ir daugelis
kity empirinius duomenis teikian¢iy metodiky, RIM nereikalauja jokios te-
orijos, aiSkinancios jos naudinguma [Weiner, 1994]. Biitent todé¢l 1. Weineris
tvirtino, jog “néra ir niekada nebus jokios vienos, visaapimancios RIM te-
orijos” [Weiner, 1994, p. 499]. Tyrinétojui tiesiog reikia Zinoti, kodél meto-
dika teikia $iag “naudinga informacija”.

Pirmiausia RIM sukuria uZdavinio sprendimo, sprendimo priémimo
situacija, j kuria tiriamieji reaguoja taip, kaip jprasta tokiomis gyvenimo
aplinkybémis. RIM teikia informacija apie asmenybés funkcionavima, nes
sukuria palankia asociacijoms kilti situacija, kurioje subjektas priskiria as-
menines ypatybes tam, ka jis suvokia, Sitaip atskleisdamas savo poreikius,
motyvus, nuostatas bei vcrtybeiTai paaiSkina, kodel RIM funkcionuoja ir
be grindZiancios ja teorijos. Ji tiesiog uZfiksuoja, kas nutinka, kai subjek-
tas teigia tyréjui, kas rasalo déme gali biti [Weiner, 1994].

Tokia nuostata radosi i§ dviejy tradiciniy poziiriy | RIM: i§ pozZiirio,
kad RIM yra kognityvinio struktiirinimo tyrimo priemoné¢, apimanti démesio,
suvokimo bei logines analizés procesus, ir poZiiirio, jog §i metodika -
teminés vaizduotés matas, atskleidZiantis projekcijos ir simbolizacijos pro-
cesus [Exner, Weiner, 1995].

Kognityvinio struktiirinimo poZitiriu, Zmones tvarko RIM patyrima taip
pat, kaip ir bet kokj kita savo gyvenimo patyrima. RIM atsakymo lokaliza-
cijos pasirinkimai, determinanéiy, turinio kategorijos ir kiti kintamieji
atskleidZia nuolatines tiriamojo dispozicijas saveikauti su patyrimu tam tikru
biidu, kuris yra démuo tam tikros biidy aibés, neretai jvardijamos kaip
“asmenybeés struktiira”.

Zvelgiant i§ vaizduotés procesy pusés, ypatybés, kurias tiriamieji priski-
ria RIM suvokiniams, yra jy padiy vidinio gyvenimo projekcija. Tai reiskia,
kad biudai, kuriais tiriamieji nupasakoja perZengiancius demiy struktiirinius
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bruozus suvokinius, parodo, kokie tai yra Zmonés, nusako kintanéias ir
saveikaujancias tarpusavyje elgesio determinantes, kurios vadinamos
«asmenybés dinamika”.

Tyrinétojai, RIM priskiriantys testams, ne karta yra mégin¢ suformuluo-
ti teorines §io “testo” schemas, kurios akcentuodavo arba kognityving
(pavyzdziui, Z. Piotrowskis), arba temin¢ (pavyzdZiui, R. Schaferis) §ios
tyrimo priemonés pus¢. Tokios formuluotés yra netikslios jau vien déel RIM
sudétingumo ir turtingumo. Klaidingai postuluojama, kad yra vienintele
adekvati RIM teorija -~ jau Zinoma ar busianti sukurta ateityje. Prie§ pus$imtj
mety jvardij¢s RIM kaip metoda, M. Krugmanas sudaré prielaidas tokioms
bevaisems pastangoms iSvengti [Krugman, 1938].

Sitokj integracin\i poziurj | RIM pirma karta iS§déste D. Rapaportas,
tvirtings, kad RIM atsakymai apima ir suvokiminius struktiirinimo vyks-
mus, turinéius salytj su percepcija kasdieniame gyvenime, ir asociacinius
procesus, atverian¢ius asmenybés dinamika. Pasak Rapaporto, ir suvoki-
...visada numanomi kiekviename

“«

mo, ir asociacijy susidarymo procesai
Rorschacho atsakyme. [...] Galima daugiau suZinoti apie tiriamajj, kartais
Zvelgiant | atsakyma i§ percepcijos organizacijos pusés, kartais — Zitrint i§
asociacijy, kurias jis sukéle, susidarymo pusés. Kad ir kaip biity, niekada
negalima neigti abiejy procesy integracijos” [Rapaport, Gill, 1970, p. 412].

I$ nidienos perspektyvos $ig dualisting pozicija i§désté S. Blattas [Blatt,
1990], apras¢s RIM ir kaip suvokimo testa, apimantj tai, kaip Zmonés kon-
struoja savo patyrima, ir reikmes, kurias jie priskiria tam suvokiminiam
patyrimui. Lygiai taip pat N. Rauschas de Traubenderis buvo jsitikings, jog
Rorschacho metodikoje “tai, kas suvokiama ir kas patiriama, yra persipyng”
[Rausch de Traubenberg, 1993, p. 91]. Tad $i tyrimo priemoné naudingiau-
sia pirmiausia tuo, kad ja taikant subjektai ver¢iami suvokti ir iSorin¢ tikrove,
ir vidinj savo svajoniy pasaulj.

Miisy darbe RIM atsakymai buvo skai¢iuojami ir interpretuojami remian-
tis J. Exnerio sistema (J. Exner Comprehensive System, toliau CS) [Exner,
1993]. Si sistema buvo pradéta kurti kognityvinés psichologijos linkmes
ribose. Nors Exneris nuolat pabréZdavo antiteorinj savosios sistemos pobidj,
jsivyravo nuomoné, jog CS atstovauja teorinei antipsichodinaminei kryp¢iai
[Exner, Weiner, 1995].
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Véliau Exneris praturtino CS démesiu tiriamojo vaizduotés turiniui. Origi-
nali percepciné-kognityviné sistemos orientacija buvo iplétota pripaZinus,
jog daugelis atsakymy apima atribucijas, perZengiandias rasalo démeés ypa-
tybes, ir leidZia atskleisti projektuotas individo ypatybes [Weiner, 1994].

Siuo metu CS interpretaciné strategija sudaro: a) sisteming atsakymo
identifikacija, apimancia projektuotus démenis; b) $iy atsakymy teminio tu-
rinio panaudojima, iSkeliant hipotezes apie tai, kaip Zmonés suvokia save ir
kitus [Exner, 1993]). CS numato 120 kintamyjy (90 pirminiy ir 30 i§vestiniy)
[Exner, 1985). Atmesdami vienas kita dubliuojanéius rodiklius, §iame tyrime
analizavome 30 RIM kintamyjy. I§ jy 20 buvo pagrindiniai: visumos atsaky-
mai (W), atsakymo plétotés kokybes rodikliai (DQ+, DQv/+, DQo, DQv),
detaliy (D), mazy detaliy atsakymai (Dd), tarpiniy detaliy atsakymai (S),
Zmoniy judesio (M), gyviiny judesio atsakymai (FM), formos atsakymai
(F), grynos spalvos atsakymai (C), spalvos—formos (CF), formos-spalvos
(FC), formos ir $viesos—tamsos atsakymai (FC’), §viesos—-tamsos ir formos
atsakymai (C’F), Zmoniy (H), Zmogaus figiros daliy (Hd), gyviiny atsaky-
mai (A), gyvino daliy atsakymai (Ad). 8 kintamieji buvo i$vestiniai: orga-
nizavimo aktyvumo indeksas (Z), aktualaus patyrimo indeksas (EA), pati-
riamos stimuliacijos indeksas (es), egocentriSkumo indeksas (Egol), pa-
prastos formos procentai (X%), tarpasmeninio domesio indeksas (1I), izo-
liacijos indeksas (IsI), populiariy atsakymy procentai (P%), taip pat atsakymy
skai¢ius (R) ir bendras atsakymy laikas (t).

Kaip rekomendavo I. Weineris (1995), siekiant uZtikrinti maksimaly
pirminiy tyrimo duomeny tiksluma, visi RIM protokolai buvo perziiireti
dviejy nepriklausomy eksperty, turin¢iy ilgalaike¢ klinikinio darbo su $iuo
metodu patirtj. Ekspertai sutiko del 96 proc. Sio tyrimo autoriaus atsakymy
jvertinimy. Bet koks nuomoniy nesutapimas buvo svarstomas iki prieita
bendros nuomones.

Luscherio spalvy testas. Pagal stimulinés medZiagos pobiidj ir rezultaty
aiSkinimo bidus, $is testas priskiriamas projekcinéms tyrimo metodikoms
[Lie, 1994].

LCT remiasi prielaida, jog informacija apie individo emociniy i§gyvenimy
ypatybes bei asmenybés bruoZus gali biiti gaunama pasirenkant bei atme-
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tant spalvas. Testo autorius M. Luscheris sukiiré spalvy klasifikacija, rem-
damasis nuo pat mokslinés minties i§taky Zinoma keturiy pasaulio prady
sistema. Pasak jo, tiek ugnis, vanduo, oras ir Zeme, tiek keturi tempera-
mentai, tiek keturios pagrindinés spalvos - raudona, mélyna, geltona ir
Zalia - iSreiSkia keturias galimas Zmogaus “AS-prasmes”. Papildomos spal-
vos — violetiné, ruda, juoda, pilka — Zymi emocinius i§gyvenimus bei asmenybés
bruozus, kurie atsveria ir kompensuoja pagrindinémis spalvomis i§reiSkiamy
psichikos ypatybiy nebuvima [Luscher, 1980].

Kiekviena spalva tarsi turi “struktiira” ir “funkcija”. Spalvos “struktiira”
yra pastovi, ji suprantama kaip tam tikros spalvos “objektyvioji prasme”.
O “funkcija” subjektyvi paZiiira j spalva - jvairiems Zmonems skirtinga.
Kitaip tariant, kiekviena spalva turi apibrézta simbolin¢ reikSme,
nepriklausanéia nuo tiriamojo lyties, amZiaus, tautybés, o spalvy pasirin-
kimo tvarka atspindi individualias tiriamojo ypatybes, jo “AS§-prasmes”
[Luscher, 1980]. “AS-prasmés” pasireiSkia Zmogaus emociniuose
iSgyvenimuose bei elgesyje (3 lentelée).

3 lentelé. Pagrindinés spalvos ir “AS-prasmes”

Emocinis .,
Spalva N N Elgesys “AS-prasmé”
P iSgyvenimas 8oy P
Raudona susijaudinimas aktyvumas pasntllk.ejlma.s
savo jégomis
Melyna pasitenkinimas ramybé nuosaikumas
Zalia tvirtumas atkaklumas . s""’%‘“ba'
identiSkumas
Geltona ckspansija kitimas laisve, saves
tobulinimas

Luscherio sukurtoje asmenybés teorijoje yra dvi pagrindinés asmenybes
dimensijos: aktyvumas-pasyvumas ir heteronomi$kumas-autonomiskumas.
Pasirinkus spalvas, jomis galima aprasyti kiekvieng individa. Spalvos pasi-
renkamos pagal tiesioging¢ asociacija su fiziologiniais bei psichologiniais
poreikiais ir yra tam tikry pagrindiniy fiziologiniy funkcijy bei psichiniy
reiS$kiniy Zenklas [Luscher, 1980].
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LCT atskleidZia ne tik jsisamonintus, subjektyvius tiriamojo santykius su
spalvy etalonais, taciau ir nejsisgmonintas reakcijas j juos. Spalvy pasirinki-
mas susijgs tiek su kiekvienos konkrecios spalvos suvokimu, salygotu subjek-
tyvaus patyrimo, tiek ir su “senyjy smegeny” - tarpiniy smegeny srities —
reakcija [ITlerpenko, Kyuepenko, 1988]. Ypac¢ reik§mingas psichologiniy
emocinés biisenos aspekty persipynimas su hipofizés simpatinémis—
parasimpatinémis funkcijomis. Zinia, hipofizé didZia dalimi daro jtaka ir
nuotaikos fonui, bendram psichologiniam aktyvumui, poreikiy stiprumui
[Reber, 1985]). Tuo pat metu spalvy pasirinkimas priklauso ir nuo stabiliy
asmenybes ypatybiy, susijusiy su konstituciniu elgesio tipu, ir nuo konkrecios
situacijos nulemtos biisenos [IIeTrpenko, KyuepeHko, 1988].

Jau archaiS$kajame mastyme slypejo aplinkinio pasaulio objekty bei reiskiniy
struktiirinimo pagal simbolinj jvaizdj tradicija. Esant didelei biitinybei su-
prasti bei sutvarkyti aplinkinj pasaulj ir stokojant savokinio mastymo gebe¢jimy,
Zmogaus mastymas ap¢iuopdavo $ias saveikas spalviniy (simboliniy) i§raisky
sistemy pavidalu. Spalvinis simbolizmas, apjungg¢s subjektui turin¢ius panasy
emocinj tong objektus, padejo juos sutvarkyti, padaryti elementarius api-
bendrinimus ir i$skirti tam tikrus desningumus, leidZianéius lengviau orien-
tuotis aplinkinéje tikroveje [Tepuep, 1979].

Néra vienintelio paai$kinimo, kaip funkcionuoja rysiai tarp Zmogaus
emociniy iSgyvenimy ir spalvy. Gana daZnai $itai aiSkinama sinestezijos
desningumais. Ko gero, egzistuoja tam tikri fiziologiniy sistemy, atsakingy
uZ regejima, ir “emociniy smegeny” ry$iai [Hukonaenxo, 1985]. Semantinés
erdvés susidarymo tyrimai, atlikti su M. K. Ciurlionio piesiniais ir Zodiné mis
savokomis, parode, kad vaizdinés bei verbalinés semantines struktiiros rep-
rezentacijos formos giluminés semantikos lygmenyje yra tapacios, t. y. gim-
toji kalba ir vaizdiniy, simboliy kalba gali biiti redukuota j tam tikra vieninga
paprastesnj ir genetiSkai pirmesnj koda, kuriam biidingas intensyvios emocinés
reakcijos, maZai struktiirintas vaizdingumas. Daugybe semantiniy erdviy
sudarymo tyrimy skirtingy kalby pagrindu parode tokio giluminio sineste-
zijos kodo universaluma jvairiy kultiiry atstovams [ITerpenxo, 1983). Del
to neretai sinestezija ir vertinama kaip bendra ikikalbinés kategorizacijos
forma, buvusi prie§ savoking kategorizacija [Marks, 1975].
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Minetu universaliu kodu galima paaiskinti ir kitokio pobiidZio Zmogaus
santykius su spalvomis. PavyzdZiui, iS§gyvenanciy skirtingas emocines biisenas
diktoriy balso kodavimo LCT spalvy kortelémis (skirstymo pagal atitikima
balsui) tyrimai parodé tiek 200 tiriamyjy intersubjektyvy panaSuma, tiek
$iy balsy spalviniy apra§ymy tarpkultiirinj invariantiSkuma [9Tkuxz, 1980].
Sitai taip pat patvirtina spalvy simbolikos tarpkultiirinj universaluma.

Zinoma, i§ universalaus visiems Zmonéms sinestezinio kodo buvimo ne-
seka teiginys, kad jvairiy kultiry atstovams biudingas universalus spalvinis
simbolizmas. Tadiau analogi$ky kalbos savoky konotacijai reiSkiniy galima
aptikti ir ikoninéje semiotikoje, ir grafinéje bei spalvinéje simbolikoje [Marks,
1975). Tam tikra spalva, bidama kokios nors 3alies veliavos spalva arba
Zyminti kokj nors socialinj reiskinj, gali jgauti papildomy prasminiy asociacijy,
nulemianéiy jos sinestezinio ir simbolinio kodo atitriikima ir tuo paciu
jgyti simbolinio turinio savituma. Taéiau $is nacionalinis savitumas greic¢iau
sietinas su turiniu, kurj koduoja spalva- [ITerpenko, Kyuepenko, 1988].

Gana paprasta ir nejtiketing hipotez¢ apie spalvy bei emocijy rysius
iSkele M. Terwogtas. Esa spalvos ir emocijos susijusios tarpusavyje pasirinkimy
hierarchijy Siose atskirose dimensijose pagrindu. Kitaip tariant, ir spalvas,
ir emocijas, ir bet ka kita individas gali suskirstyti pagal patikima. Tai
rei$kia, kad raudona spalva gali biiti mégiama labiau negu juoda, o laimés
troks$tama labiau negu nelaimeés. Galiausiai tokie palyginimai veda j skirtingy
dimensijy, ta¢iau individualiy pasirinkimy skalése esané¢io panaSiose padeétyse
patyrimo sugretinima: panasiose pozicijose savose hierarchijose esantys pa-
tyrimo démenys susiejami tarpusavyje. Antai raudona gali biiti siejama su
laimés iSgyvenimu, o juoda — su baime ar kokiu nors retesniu aplinkos
daiktu. Situo aiskinamas emociniy iSgyvenimy ir su jais tapatinamy spalvy
kitimas ontogenezéje [Terwogt, 1995].

Sios teorinés prielaidos sudaro galimybes psichologiniam Zmogaus
paZinimui per asociacijas, kurias sukelia spalvy etalonai. Nepaisant to, ko-
kia i§ aptarty hipoteziy apie Zmogaus psichiniy reiSkiniy ir spalvy rySius
pasiremtume, galime kalbéti apie tam tikra nejsisamoninty Zmogaus
iSgyvenimy perkodavima j spalvin¢ gama. Tad didZiausias LCT privalumas
ir yra tas, kad jis “leidZia i$aiSkinti ikirefleksinius, ikiverbalinius i§gyvenimus
ir santykius” [9TkunHg, 1985, p. 11].
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Tyrimo eiga. 1§ pradziy tiriamiesiems biidavo pateikiamas LCT: pilkos
spalvos lentelé, aStuoniy pagrindiniy spalvy lentelé ir likusios 5 spalvy
lentelés. Kaip ir sialé M. Luscheris, aStuoniy pagrindiniy spalvy lentelés
spalvos buvo pasirenkamos du kartus, antra karta — tyrimo LCT pabaigoje.
Tiriamojo buvo praSoma: “Pasakykite, kuri i§ $iy spalvy jums yra pati
graziausia”. NurodzZius graZiausia spalva, ji bidavo uzdengiama. Po to praSoma
iSrinkti graZiausia i$ likusiy spalvy. Analogiskai buvo iSrenkamos ir maZiausiai
patinkanc¢ios spalvos.

Spalvy pasirinkimas trukdavo vidutini$kai 15-20 min.

Toliau sekdavo tyrimo RIM procedira. Paduodant tiriamajam pirmaja
metodikos kortele, buvo klausiama: “Kas ¢ia galety biiti”? Jeigu tiriamasis
nesuprasdavo uzduoties arba imdavo atsisakinéti tyrimo (“Sitai mums, ne-
mokytiems, per sunku”), jis bidavo pastiprinamas, jo pakartotinai praSoma:
“Tiesiog sakykite, ka jiis ¢ia matote”.

Jeigu tiriamasis pateikdavo tik viena atsakyma j pirma kortel¢ ir imda-
vosi kitos, jam buvo sakoma: “Neskubekite, ¢ia galima matyti nebitinai
viena dalyka”. Minimalus pastiprinimas bidavo reikalingas daZniausiai vi-
so tyrimo RIM metu. Kartais tuo minimaliu pastiprinimu biidavo ir apklau-
sa, kuria sieckdavome patikslinti atsakymo kintamuosius. Apklausa,
skirtingai negu siiilé J. Exneris [Exner, 1985], vykdéme tiriamajam baigus
atsakyti j kiekviena i§ 10 korteliy. Pasak D. Rapaporto, $iuo atveju tyrimo
rezultatai maziau priklausomi nuo individy atminties [Kleiger, 1993].

Jeigu tiriamasis klausdavo, kam §ito reikia, jam blidavo paaiSkinama,
jog “norime palyginti aukstaiéiy ir Zemaic¢iy buida”. Jeigu ko nors buidavo
teiraujamasi prasidéjus tyrimui, atsakydavome kiek galima neapibreézéiau.
Pavyzdziui, | klausima: “Ar ir kiti Zmonés atsakinéja panasiai?”, biidavo
atsakoma: “Skirtingi Zmones mato skirtingai”. | kai kuriuos klausimus tuo
metu tiesiog nebiidavo atsakoma. PavyzdZiui, | klausima: “O ka jus i$ to
suZinosite?” atsakydavome: “Jums viska paaiskinsiu, kai baigsime tyrima”.
Pasibaigus tyrimui, tokiu atveju RIM biidavo palyginamas su debesimis,
kur kiekvienas Zmogus mato vis ka kita, o i§ to, ka jis mato, nemazai
galima pasakyti apie jj patj.

Tyrimas RIM vidutini$kai uZtrukdavo 20-35 minutes.
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Duomeny tvarkymas. RIM duomeny tvarkymas. Dar prie§ pus§imtj mety

buvo atkreiptas démesys | klaidas, statisti§kai analizuojant RIM gautus duo-
menis — meéginant pritaikyti t kriterijy palyginimui kintamuyjy, kuriy daZniai
mazi [Cronbach, 1949]. Dél to RIM rezultaty skai¢iavimuose L. Cronbachas
i§skyre dimensinius kintamuosius, kurie gali jgyti reik§mes nuo O iki 100 ir
kuriy iSraiSkos biina salygiSkai tgstinés (pavyzdZiui, F+%), bei tuos kinta-
muosius, kuriy jvertinimai paprastai biina diskretiniai, pavadindamas juos
kategoriniais kintamaisiais (pavyzdZiui, T, kuris sveiky tiriamyjy protoko-
luose pasitaiko ne itin daznai). Akivaizdu, kad dimensiniai kintamieji ana-
lizuotini parametrinés statistikos metodais (miisy atveju t kriterijumi), o
kategoriniai — remiantis neparametrinés statistikos reikalavimais ($iuo atve-
ju — pagal Mann—Whitney U kriterijy).

Miisy tyrime normalinio pasiskirstymo désningumus atitiko Siy RIM
kintamuyjy iSraiskos: IsI, X%, P%, Egol, Z, R, t. Jy rezultatai tarp tiriamyjy
grupiy buvo lyginami, naudojant t kriterijy. Likusiy kintamyjy iSraiSkos
buvo lyginamos, taikant Mann-Whitney U kriterijy.

LCT duomeny tvarkymas. Siuo metu yra keletas poziiriy j statistinj nesu-
sijusiy im¢iy LCT spalvy pasirinkimy palyginima.

Nesusijusiy im¢iy aStuoniy pagrindiniy spalvy lentelés spalvy pasirinkimus
| pirmaja vieta, | antraja vieta, ir t. t. kiekvienai spalvai, naudodamas x’
kriterijy, lygino L. Buschas [Busch, 1964]. Siuo atveju gaunami 64 kintamieji
(8 spalvos ir 8 galimos kiekvienos spalvos padétys), o tai reiskia, kad kai kurie
1§ apskai¢iuoty skirtumy statistiSkai reikSmingi gali biti atsitiktinai.

Spalvy pasirinkimus pagal astuonias pozicijas kiekvienai spalvai atski-
rai, irgi naudodamas x’ kriterijy (df-7), lygino H. Klaras [Klar, 1969). Siuo
atveju buvo lyginami 8 rodikliai. Ta¢iau, pavyzdzZiui, kai meélyna, Zalia, rau-
dona ir geltona spalvos yra pasirenkamos | pirmasias pozicijas, o pilka,
ruda ir juoda - j paskutines, net ir dideliy im¢iy atveju gali biiti daug
statistines lentelés lasteliy su maZomis skaitinémis iSraiSkomis, o tuo paciu
ir keletas tikétiny daZniy, i$ tikro reik$mingai nesiskirianéiy. Tarkim, kad
20 proc. vienos grupés tiriamyjy tam tikra spalva pasirenka pirmojoje po-
zicijoje ir 30 proc. — antrojoje pozicijoje, o kitos grupés — atitinkamai 10
ir 40 proc. Skirtumas gali buti statistiSkai reik$mingas. Taiau taip pat
akivaizdu, kad abejose grupese tam tikra spalva 50 proc. tiriamyjy pasirin-
ko 1-2 pozicijoje, t. y. kad grupiy $ios spalvos pasirinkimai yra itin panasas.



38

Lyginant grupiy spalvy pasirinkimus, svarbiausia atsakyti j klausima - ar
kuri nors spalva yra vienos imties individy labiau ar maZiau mégiama negu
kitos. Vadinasi, taip pat naudojant X kriterijy, spalvos patikimas (1-3 po-
zicijos), indiferencija (pasirinkimas j 4-5 pozicijas) ir atmetimas (6-8 po-
zicijos) gali bati lyginami kiekvienai spalvai (df-2). Sitai irgi sumaZina
lyginamy rodikliy skai¢iy iki 8 (t.y. po viena kiekvienai i§ 8 spalvy) bei
uztikrina pakankamai dideles skaitines iSraiSkas kiekvienoje statistinés lenteles
lasteléje [Lie, 1994].

AnalogiSkai — pagal patikimo, indiferencijos ir atmetimo pozicijas — miisy
darbe buvo analizuojanii ir pilkos spalvos lentelés bei likusiy 5 spalvy lenteliy
spalvy pasirinkimo rezultatai.

Rezultatai ir jy aptarimas

Svaresni rezultaty skirtumai tarp tirty grupiy buvo gauti RIM. Tiriamie-
ji i§ viso pateike 2182 atsakymus (vidutini§kai 18,18 atsakymo viename
protokole). Aukstai¢iy tiriamyjy grupés protokoluose i§ viso buvo 1144
atsakymai, Zemaiciy — 1038. Rezultatai parode, jog tirtos imtys statistiSkai
reik§mingai skyresi 13 i§ 30 nagrinéty RIM kintamyjy (1 priedas).— Kitaip
tariant, 13-os RIM kintamyjy israiskos nepatvirtino nulinés hipotezés apie
aukstaidiy ir Zemaiéiy im¢iy tiriamyjy psichiniy ypatybiy homogeni§kuma
(4-5 lenteles).

4 lentelé. Statistiskai reik$mingi aukstaiéiy ir Zemaiéiy RIM rezultaty skir-
tumai (Mann-Whitney testas)

Kinta- Rangy Rangy

masis suma (A) suma (2) v z P
w 3050,0 4210,0 1220,0 -3,0442 0,0023
D 4056,5 3203,5 1373,5 -2,2385 0,0251
Dd 4101,0 3159,0 1329,0 -2,4721 0,0134
M 3346,5 3913,5 1461,5 -2,0677 0,0387
H 3185,5 4074,5 1355,5 -2,3330 0,0197
A 4065,0 3195,0 1365.0 -2,2836 0,0224
Ad 4084,5 3175,5 1345,5 -2,3856 0,0171
11 3252.0 4008,0 1420,0 ~1,9840 0,0473
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5 lentelé. StatistiSkai reikSmingi aukstaiéiy ir Zemaiciy RIM rezultaty

skirtumai
Kintamasis . A." k‘mf'ﬂ" I Z.ema_u:ug . t reikimé p reiksmé
imties vidurkis | imties vidurkis

Z 13,9417 18,5917 -3,2273 0,0016
Egol 0,3682 0,3205 2,0273 0,0456
Isl 0,1019 0,1589 -2.6334 0,0096
R 19,0667 17,3000 2,0923 0,0385
t 12,1500 10,0667 2,5672 0,0115

LCT rezultatai diferencijavo grupes tik raudonos spalvos pasirinkimu

pagrindinéje a$tuoniy spalvy lenteléje (6 lentele, 2 priedas).

Menkesnius negu tikétasi tyrimo LCT rezultatus aiSkiname spalvy pre-
ferencijos susiejimu su aplinkos objektais. Tiriamieji neretai nukrypdavo
nuo testo instrukcijos ir rinkdavosi spalvas, jas asocijuodami su kokiais
nors aplinkos daiktais: tautine véliava, drabuziais ir pan. Tai galéjo nive-
livoti iméiy individy spalvy pasirinkimus.

6 lentelé. Aukstaiciy ir Zemaiéiy aStuoniy pagrindiniy spalvy lentelés spalvy
pirmumas, indiferencija ir atmetimas

Pasirinkimas polz;czija po.;;c:ja P oi;:i ija I5 viso X P
Pilka % Y - a 2 1,80

v 31 2 | W | @ | & |

Zalia ’Z“ g: :g ‘62 o 1,55

Raudona % gg ;g 281 gg 6,36 p<0,05
Geltona % ;: ‘83 1: gg 1,15

Violetiné % 3 o I o 2,28

Ruds 5| o | o | 1 | e | O
N I I A I




40

Remdamiesi tyrimo rezultatais, identifikavome 3 pagrindines etnine pri-
klausomybe determinuoty psichiniy reiskiniy ir jy ypatybiy grupes: p.Zinimo
procesus, emocinius i§gyvenimus, asmenybes ypatybes. Tirty grupiy indivi-
dai skyrési ir santykiy su daiktine bei socialine aplinka pobudziu (7 lentele).

7 lentelé. Aukstaidiy ir Zemaiciy psichikos ypatybiy suvesiiné lentelé

Etnine priklausomybe determinuoti psichiniai reiSkiniai
Auktaiciai Zemaitiai
Daugiau praktiné asmenybés orientacija (D)* | Platesni gyvenimo uimojai (W)

Daugiau praktinis, konkretus mastymas (D) |Daugiau abstraktus, teorinis

matymo pobudis (W)

Didesnis smulkmenikumas (D) Didesni gebéjimai abstrahuoti

ir integruoti patyrimg (W)

Didesnis nerimas tyrimo metu (D, Dd, A, Ad) | Didesnis polinkis planuoti elgesj (W)
Dainesné apeliacija j patyrimo detales (Dd) | Didesnis optimizmas (W)

Didesnis tikrovés aiskumo poreikis (Dd) Stipresnis Ego (M)

Didesnis domesys faktinio patyrimo Didesnis internalumas (M)

dalykams (Dd)

Silpnesnis Ego (A,Ad) Didesnis intraversi$kumas (M)

Matiau s¢kminga intelektiné veikla (A) Sékmingesné intelektiné veikla (M,H,Z,11)
Didesnis stereotipiskumas (A,Ad) Didesni empatijos sugebéjimai (M)
Stipresnis siekis patenkinti Labiau i$lavinta vaizduote (M)

saugumo poreikj (A)

Didesnis démesys savajai asmenybei (Egol)| Didesné socialiniy kontakty svarba (H)

Aukitesnis savgs vertinimas (Egol) Stipresné grupiné orientacija (H)
Didesnis psichinés veiklos aktyvumas (R, t)} Adckvatesni tarpusavio santykiai (II)
Dinamidkesni percepciniai procesai (R) Uidarumas (IsI)

Intensyvesni asociacijy procesai (R) Pasyvumas (IsI)

Ekstratensinés asmenybés savybés (R,R-LCT) | Jautrumas (IsI)

Maiesnis slopinimas tyrimo situacijoje (R) | Nepriklausomumas (IsI)

Geresné kooperacija tyrimo situacijoje (R) | Didesnis atkaklumas sickiant tikslo (IsI)
Geresné socialiné adaptacija (R) Didesnis kritiskumas socialinés

aplinkos at#vilgiu (Isl)

Didesnis energingumas ir veiklumas (R-LCT)} Matiau idlavinti bendravimo jgiadiiai (Isl)
Didesnis sickis dominuoti (R-LCT) Didesnis nerimas (IsI)

Didesnis kritikumas savo atdvilgiu (t)

* Salia nurodomi taikyty tyrimo metody kintamieji, kuriy iSraiSkomis remiantis
iSsakytos hipotezés
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Pazinimo procesai. Skirtumy aptikta tirty auks$tai¢iy ir Zemaiciy imciy
tiriamyjy intelektinéje veikloje. Nors aukstaiéiy tiriamyjy percepciniai pro-
cesai tyrimo situacijoje buvo dinamiskesni, asociacijy procesai intensyves-
ni, jy intelektiné veikla buvo maZiau produktyvi ir maZiau sékminga: jai
buvo biidingas didesnis stereotipi§kumas, kiek blogesni abstrakcijos bei in-
tegracijos gebéjimai.

Rezultatai rodo, jog Zemaiciy imties tiriamyjy intelektiné veikla tyrimo
metu buvo intensyvesné ir sekmingesné. Jy sugebejimai abstrahuoti ir in-
tegruoti patyrima buvo labiau islavinti, kas galbiit Iéme sékmingesnj “problemy
sprendima”. Zemaiéiy intelektiné veikla tyrimo situacijoje buvo intensyvesné
apskritai. Sios grupés tiriamiesiems badingas daugiau teorinis mastymo
pobidis, o tiriamieji auk$taic¢iai pasizymejo praktiniu, konkreciu mastymu.
Zemaiéiai tiriamieji lenké aukstai¢ius ir vaizduotés procesy raiska.

Kadangi pagrindiniai naudoty tyrimo metody kintamieji, skirti individy
emociniams iSgyvenimams jvertinti, nediferencijavo miisy subetniniy grupiy
im¢iy, duomenys apie Siuos aukstaic¢iy bei Zemaiciy psichinius reiSkinius nera
gausis. It aukStaiciy, ir Zemaiciy tiriamiesiems tyrimo situacijoje buvo budingas
auks$tas nerimas, kurj aiSkiname tyrimo situacijos ir tyrimo priemoniy savi-
tumu. Tiriamyjy auk$tai¢iy nerima rodantys Zenklai (Zr. 7 lentelg) sietini
daugiau su trumpalaikiu tyrimo situacijos poveikiu, o ir apskritai gali biti
suprasti tik kaip paZinimo procesy charakteristika. Tuo tarpu IsI isreiskia
asmenybinius subjekto kintamuosius [Exner, 1993]). Kaip Zinome, nerimas
naujomis, nejprastomis aplinkybémis yra labiau biidingas intraversi§kos
asmenybés linkmeés Zmonéms [Eysenck H. J., Eysenck M. W., 1985].

Asmenybés ypatybés. Aukstaiciy imties tiriamieji savajai asmenybei skyre
daugiau demesio, jie buvo kritiSkesni sau. Tik $ia prasme galima kalbéti apie
ju internalinio gyvenimo vyravima. Nors yra Zenkly, rodanciy aukstaiéiy im-
ties tiriamyjy silpnesnj Ego, vis délto galima manyti, jog jy saves vertinimas
buvo aukS$tesnis. Aukstai¢iams taip pat budingas didesnis energingumas ir
veiklumas bei didesnis psichinés veiklos aktyvumas apskritai. Galbut dél to
tyrimo rezultatai rodo ir didesnj aukstaiciy tiriamyjy siekj dominuoti.

Zemaiciy imties tiriamieji buvo labiau linke elgesj planuoti i§ anksto.
Jiems biudingas didesnis uZdarumas, nepriklausomumas, pasyvumas, jaut-
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rumas. Galbit del to, o gal dél stipresnés internalinés kontrolés $ios grupés
tiriamieji rei$kési kaip didesni optimistai, jiems budingas stipresnis Ego.
Zemaiéiai tyrime buvo santiiresni, o intraversijos—ekstratensijos skaléje ver-
tintini kaip labiau intravertai. Zinia, biitent intraversiski individai tiksliau
suvokia ir supranta aplinkinius Zmones [Eysenck H. J., Eysenck S. B., 1975].
Sia prasme visiskai aisku, kodél rezultatai rodo ir didesnius Zemai¢iy em-
patijos gebéjimus.

Tiriamyjy grupes Zenkliai iSsiskyre santykiy su daiktine ir socialine aplin-
ka pobuadZiu. Aukstaiciy imties tiriamiesiems labiau biidinga praktiné orien-
tacija, apeliacija‘j patyrimo detales, didesnis smulkmeni$kumas ir didesnis
domesys faktiniams patyrimo dalykams. Auks$taidiai tiriamieji iSreiske ir
didesnj tikroves aiSkumo poreikj apskritai.

Kitaip negu aukstai¢iams, tiriamiesiems Zemai¢iams buvo biidingi pla-
tesni gyvenimo uZmojai, jie atkakliau sieké savo tikslo. Be to, Zemaiciy
imtyje reis$keési stipresné grupiné orientacija, socialiniai kontaktai Siems
tiriamiesiems buvo svarbesni, jie labiau domeéjosi kitais Zmonémis. Rezul-
tatai rodo, jog $itai dera su dideliu kritiSkumu socialinés aplinkos atZvilgiu.
Biitent tokia nuostata j socialing aplinka daZznesne tarp intraversisky Zmoniy
[Eysenck H. J., Eysenck M. W,, 1985].

Nors tiriamy jy Zemaic¢iy santykiai su socialine aplinka vargu ar yra daZni
ir jvairiis, o jy bendravimo jgudZiai itin i$lavinti, Sios grupeés tiriamyjy
bendravimas vertintinas kaip adekvatesnis. Aukstai¢iai tyrimo metu labiau
sieke patenkinti saugumo poreikj. De¢l to Sios grupés tiriamieji atrode ko-
operatyvesni, geriau socialiai adaptuoti, ta¢iau jy RIM protokoluose aptin-
kame maziau sudétingy ir originaliy RIM atsakymy.

Taigi daugiausia etnine priklausomybe determinuoty psichiniy reiskiniy
ir jy ypatybiy, biidingy aukstaic¢iy ir Zemaicéiy imtims, galétume priskirti
asmenybés intraversijos—ekstratensijos dimensijai. Zinia, intraversijos savokai
priesinga yra ekstraversijos kategorija, ta¢iau, pasak RIM autoriaus, nau-
dojant $ias savokas, galima padaryti i§vada apie intraversijos ir ekstraver-
sijos prieSinguma, kuris i§ tikro neegzistuoja. D¢l to Rorschachas vartojo
“ekstratensijos” kategorija. Kitaip negu K. Jungas, ai$king¢s $iuos fenome-
nus kaip tipus [Jung, 1973], ar H. Eysenckas, kuriam tai buvo salygiskai
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pastovils asmenybés bruozai [Eysenck H. J,, Eysenck M. W,, 1985], H. Rors-
chachas suprato intraversija kaip procesa, lanks¢iag galimybe uZsisklgsti sa-
vyje atsiZvelgiant | aplinkybes, aplinkos salygas [Rorschach, 1921]. Miisy
tyrimo rezultatai rodo, jog $ie vyksmai biidingi senyvo amZiaus Zemaiciy
imties tiriamiesiems. Senyvo amZiaus tiriamiems auk$tai¢iams labiau pri-
skirtina ekstratensiné asmenybés linkmeé.

Psichologija ir kultira: baigiamosios pastabos

Viena i$ kultiiros aprai$ky yra maZos grupés nariy bei platesnio visuo-
meninio konteksto vienety elgesio modeliai ir socialinés normos. Tai veréia
apibiidinti §j apimly poveikj ir jvertinti kintamuosius, esan¢ius uZ individo
kasdienio funkcionavimo lygio riby. Kadangi Siame tyrime buvo analizuo-
jamos pagal dauguma kintamyjy itin panaSios mikrolygyje grupés, galime
manyti, jog nustatyti skirtumai determinuoti vieninteliu skirtumu makroly-
gyje - skirtinga tiriamyjy etnine priklausomybe.

Siuolaikinés psichologijos i§sivystymo lygis neleidZia atsakyti j klausima,
kokie konkretiis veiksniai nuleme vieno ar kito etnine priklausomybe de-
terminuoto psichinio rei$kinio tapsma. De¢l to ir S§iame darbe negalime nu-
sakyti konkrediy veiksniy, lémusiy auks$tai¢iy ir Zemaiciy imties tiriamie-
siems biidingus skirtingus psichinius reiskinius bei jy ypatybes. Tadiau eg-
zistuoja bent keturi bendri vyksmai, kuriy nagrinéjimas padeda jvertinti
daiktinés ir socialinés aplinkos jtaka tiek konkreéiam individui, tiek bet
kuriai Zmoniy grupei, vadinasi, ir subetninei grupei.

Pirma, visi individai vystosi kultiriniame kontekste. Kultiira tarpinin-
kauja ir sustiprina visus Zmogaus funkcionavimo aspektus — paZinima, nuo-
statas, elgesi. Sis kultdrinis kontekstas gali biiti nusakytas kaip tolesnio
individo gyvenimo kryptys, nulemianéios, kas yra iSmokstama, procesus,
kuriy déka iSmokstama, bei taisykles, pagal kurias galima atskleisti jgytus
sugebeéjimus, kad kiti grupés nariai $itai jvertinty. Vadinasi, miisy uZfiksuoti
saviti auk$tai¢iy ir Zemaiciy tiriamyjy psichiniai reiskiniai galéjo susifor-
muoti dél iSmokimo.

Antra, dalis kultiirinés aplinkos demeny yra abstraktis ir dél to atvirai
ar samoningai socializacijos procese neatsispindi. Manoma, jog vaiko
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asmenybé juos tiesiog absorbuoja ontogenezes metu. Tadiau taip pat nerei-
kia atmesti galimybes, jog kai kurie i§ Siy elementy individo psichikoje
randasi iki gimimo, kitaip tariant, yra paveldimi. Vadinasi, ir kai kurie i$
misy nustatyty aukstaic¢iy bei Zemaiciy individy psichikos savumy gali buti
i§ prigimties.

Trecia, Sivolaikine psichologija naujai Zvelgia j paveldeto-jgyto dichotomija.
Kiekvienas vaiko raidos tyrinétojas sutikty su teiginiu, jog prigimtis ir ug-
dymas yra neatskiriami, jog negalima priskirti prieZastingumo tik vienam i§
$iy veiksniy, jog genams, kad jie daryty jtaka asmenybés raidai, reikalinga
saveika su skatinanéia aplinka. Zinoma, sofistidkai nusiteike mastytojai vi-
sada gali paklausti: “O vis délto kurioje dimensijos paveldéta—jgyta vietoje
jus padetumeéte Zyme?” I§ tikro tokios dimensijos néra.

Ketvirta, bet kurioje kultiroje asmenybés raida determinuoja daugybe
veiksniy. Netikslu kalbéti apie vyraujancia geografinés aplinkos ar tautos
istorijos svarba [Jung, 1973]. Dél to aukstaiéiy ir Zemaiciy individy socia-
lizacijos proceso ypatumai, o tuo paciu ir psichikos skirtumai galéjo isto-
rijos begyje susiformuoti dél keletos kintamyjy jtakos.

Prie§ keleta deSimtmeciy H. Triandis psichologiniy kitimy ir kultiiros
santykj iSreiSke formule, kurioje buvo 6 grupés kintamyjy, kuriuos $iandien
iSdestytume taip:

E = f (FA, SS, A, AD, SK, O).

Sioje formuléje E raide pazymeétas elgesys, FA - fiziné aplinka, SS - socialiné
struktiira, A — asmenybe, AD - asmenybinés predispozicijos, SK — subjekty-
vioji kultira, O - atsitiktiniai veiksniai [Triandis, 1973].

Fizinés aplinkos nulemti psichiniai rei§kiniai ir jy ypatybés. Zmogaus el-
gesio ekologiniy determinanciy teorija teigia, jog kognityviniy procesy funk-
cionavimo ypatybés priklauso ir nuo fizinés aplinkos savybiy. Jau vien su-
vokimo iliuzijy tyrimo rezultatai neleidZia perkelti i§ kultiiros j kultiira
tokiy psichologiniy kategorijy, kaip suvokimo iliuzija, mastymo proceso
struktiira, jtaigumas, ir méginti paaiSkinti jomis gautus tyrimy rezultatus.
Todél asmenybes raidos skirtingose kultiirose tyrinejimuose turéty biiti ap-
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tariami ir fizinés aplinkos procesai, dél kuriy aktualizuojamos savitos
asmenybinés predispozicijos, galiausiai daran¢ios jtaka visam individo el-
gesiui ir pa¢iai asmenybei.

Socialiniy struktiiry nulemti psichiniai reiskiniai. Egzistuoja ir hipotezes,
méginandios jvairius kognityviniy procesy ypatumus (tarkim, intelekto sa-
vybes) paaiskinti socialinés aplinkos kintamaisiais. PavyzdZiui, viena i$ jy
postuluoja, jog i$simokslinimas, urbanizacija veikia ir Zmogaus psichikos
rei$kiniy ypatybes, kreipdama individo démesj tam tikra linkme ir padidin-
dama arba sumaZindama priimamy sprendimy apie tikrove tiksluma. Kita
prielaida teigia, kad aplinkos reikalavimai agrarinése visuomenése salygoja
didesnés priklausomybés nuo lauko susiformavima negu medZiotojy ar Zvejy
bendruomenése. Galiausiai endokrininio pobiidZio kintamieji neretai su-
siejami su motinos ir vaiko santykiais bei su priklausomybe nuo lauko.
Akivaizdu, jog visi minéti kintamieji irgi yra susij¢ su dimensija, kuria
Siame tyrime jvardijome etnine priklausomybe.

Asmenybés kintamieji formuléje iSreiSkia santykj su savo, kaip tam tikros
etninés grupés, tautos ar subetninés grupés atstovo, socialiniu vaidmeniu.
Zinia, bet kuriuo socialiniu vaidmeniu, tuo patiu ir susijusiu su saves pri-
skyrimu kuriai nors tautai, galima vienaip ar kitaip manipuliuoti, net visiskai
ji atmesti. Sie savimonéje funkcionuojantys vyksmai gali labai susilpninti
arba sustiprinti visy kity kintamyjy jtaka.

Asmenybinés predispozicijos. Aplinka per socialines struktiiras daro jtaka
Zmogaus asmenybinéms predispozicijoms, o tuo paciu ir jo elgesiui.

FA kintamieji (fiziné gyvenamosios erdvés struktiura) ir SS kintamieji
(vaiky skaicius §eimoje, aukléjimo stilius) yra svarbios motinos (O) ir vai-
ko (A) santykius determinuojanéios ypatybés. Kai kurie FA kintamieji
(pavyzdZiui, vaiko maitinimasis) neretai sukelia fiziologinius padarinius (tar-
kim, kiino konstitucijos kitimus). Sie padariniai savo ruoztu gali nulemti
psichikos savitumus, atsispindin¢ius asmenybeje. Pastarosios ypatybes kar-
tu su socializacijos praktika (SS) neretai atveda | naujos kartos motiny
elgesi (O), nebiudinga ankstesnéms kartoms. Del tokiy asmenybiniy
predispozicijy tam tikroje bendruomenéje savo ruoztu ilgainiui gali kisti
daugelio socialiniy situacijy sprendimo biuidai.
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Socialiniy struktiiry kintamyjy jtakos tyrimai galéty biti skirti visuomenés
vertybiniy orientacijy formavimosi, moraliniy dilemy sprendimy dinami-
kai. Zinia, §ie procesai skiriasi ir priklausomai nuo skirtingy O (reik$mingy
kity, atsitiktiniy, Zmoniy buvimo). Kitaip tariant, $iuvo atveju susiduriama
su deklaruojamy vertybiy klausimu.

Subjektyviosios kultitros jtaka psichiniams reiSkiniams ir jy ypatybéms. ] nudienos
Zmogy jprasta Zvelgti kaip j individa, kuriam budinga savita subjektyvioji kultiira.
Viena i$ tyrinéjimy linkmiy turéty bati nukreipta j nudienos kultiros ir tradicijy
masto palyginima bei prieSpastatyma.

Prasminga atskleisti santykius tarp vaikystéje susiformavusiy asmenybeés
savybiy, jsisavinty elgesio modeliy, motyvy hierarchijos ir ekonominio
visuomenes i$sivystymo. Ekonominé raida esa reikalauja asmenybés, kuriai
buidinga auksta pasiekimy motyvacija ir ekstensyvumas, o ne siekis priklau-
syti, raiSkos. Ekstensyvumo motyvas galéty biti nusakomas kaip ripinimasis
kitais Zmonémis, o priklausomybés motyvas apimty poreikj vadovauti ir
valdyti per kitus, polinkj vengti iniciatyvos bei lyderio pozicijy. Gali buti
iSmatuoti ir kai kurie kiti veiksniai, susij¢ su modernizacijos raida, pavyzdziui,
iSsimokslinimo pasiekimai ar socioekonominis statusas.

Siuo metu kol kas nenusakyta vadinamosios modernizacijos struktiira ir
jos pozymiai, ja nulemiantys veiksniai ir padariniai. Pastariesiems greiciausiai
galima bity priskirti sparty pasiekimy poreikio augima ir del to atsirandantj
nepasitenkinima jgyvendintais tikslais, Zemesnj savosios vertes lygj,
susvetimejima ir socialinius nukrypimus.

Subjektyvioji kulttra atsispindi ir kategorizacijos procese. Paprastai Zmoneés
gali reaguoti vienodai ir j visiSkai skirtingus akstinus. Ir nors kategorizacija -
universalus reiskinys, taiau tai, ka Sis procesas apima, gali skirtingose kultiirose
skirtis. Tarkim, nors daugelyje kalby egzistuoja analogiska spalvy terminija,
ji gali skirtis kai kuriomis ypatybémis — kurioje nors kalboje gali nebiti
vienos ar keliy spalvy pavadinimy, o kitoje — tam paciam atspalviui jvardyti
gali buti skirta keletas savoky. Tokiy pat skirtumy gali rastis ne tik tarp
atskiry kultiiry, etniniy ar subetniniy grupiy, bet ir tarp maZesniy
bendruomeniy. Tokia prielaida patvirtina ir §is tyrimas: aukstaiciy ir Zemaiciy
atsakymuose irgi rei$kési minimalis etniniai spalvy terminijos savumai.
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Skirtingy kultiiry nariai naudoja ir skirtingas kognityvines schemas -
keliy kategorijy junginius. Velgi, gyvenimo reiskiniy ir kitimy klasifikacija
daznai gali buti panasi skirtingose kultiirose, tadiau taip pat leidZia kalbéti
ir apie tam tikrus savitumus. Be to, visada galima iSkelti klausima, ar tam
tikros sociokultiirinés sistemos stabilumui biitinos vienodos kognityvinés
schemos — “kognityviniai Zemélapiai”? Zinia, kol kas nejmanoma empiriskai
pademonstruoti, kad kokia nors socialiné sistema sudaryta i§ individy, ku-
rie visi skatinami ty paciy motyvy. Ta¢iau linkmes “kultiira ir asmenybe”
tyrinéjimai rodo, kad motyvy bendrumas néra biitina salyga kultiiros institucijy
bendrumui [Triandis, 1973].

Tad norint nustatyti misy tyrime grupes diferencijavusiy psichiniy reiskiniy
savumus determinavusius konkrecius veiksnius, reikia aprepti ¢ia i§vardintus
kintamuosius. Tokiam uZdaviniui i§spresti reikalingi tolesni, Zymiai sudé-
tingesni ir platesni etnopsichologiniai tyrimai.

Artimiausias tolesniy tyrimy linkmes suponuoja §is — pirmasis Lietuvoje —
empirinis etninés psichologijos tyrimas. Pirmiausia biitina plesti tiriamyjy im-
tis, siekiant, kad lyginami auk$tai¢iy ir Zemaiciy tyrimy rezultatai tapty
reprezentatyviis atskiroms $iy subetniniy grupiy patarmeéms, o veliau - vi-
soms subetninéms grupéms. Imtis taip pat prasminga plésti diferencijuo-
jant grupes pagal amZiaus tarpsnius, lytj, i§simokslinima bei socialinj
ekonominj statusa. Turédami tokio masto keliais psichologijos metodais
gautus duomenis, galétume planuoti platesnes lyginamasias tarpkultiirines
etnopsichologijos programas, meéginti palyginti lietuviy ir kity tauty etnine
priklausomybe determinuotus psichinius rei$kinius ar jy ypatybes.

Kaip turety atrodyti etnopsichologinis tyrimas, atitinkantis visus Siame
skyriuje aptarta formule iSreiSkiamus kintamuosius, lengviau nusakyti pa-
teikiant pavyzdj.

1953-1958 metais 34 Zmoniy (sociology, psichology, psichiatry, etnology)
grupe — Japony nacionalinio charakterio tyrimo komitetas — iStyre 3
tikstancius Sios Salies gyventojy. Keleriy mety darbo rezultatas - 17
apraSomojo pobiidZio charakteristiky, nusakanciy to meto japonams biidingas
ypatybes [cituojama pagal: Kopoxres, 1970].

Psichologine tokiy tyrinéjimy puse, miisy nuomone, galéty biti nukreip-
ta keliomis kryptimis:
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1. Vaiky socializacijos etniniy ypatumy tyrimai. Teorinis $iy tyrimy pa-
grindas — vaiko psichologija.

2. Lyginamieji psichofizikos, kognityviniy procesy, mastymo ir kalbos,
emociniy i§gyvenimy etniniy ypatybiy tyrimai, priartéjantys prie bendro-
sios psichologijos darby.

3. Temperamento tipy, charakterio bruozy, asmenybés kryptingumo ly-
ginamoji analize, kokybinis sugebejimy matavimas. Teorine schema Sie ty-
rimai bity artimi bendrajai psichologijai.

4. Vadinamosios etninés sagmonés ir savimonés tyrimai. Cia biity operuo-
jama socialinés psichologijos savokomis: nuostata, stereotipai, grupinis fa-
voritizmas ir kt.

5. Kultiirologiniai etnopsichologijos tyrimai. Jais biity siekiama i$Sifruoti
tauting kultiiros simbolika, joje uZfiksuotas vertybines orientacijas [Bliu-
mas, 1992].

Tik integravus §iy penkiy krypc¢iy tyrimo rezultatus galima bity susida-
ryti iSsamesnj tam tikros grupés nariy etnine priklausomybe determinuoty
psichiniy reiskiniy bei jy ypatybiy vaizda. Siy tyrimy krypéiy rezultatai taip
pat atsakyty j dalj klausimy, kylan¢iy individy ir kultiiros santykiuose.

ISvados

1. Tirtos senyvo amZiaus aukstaiciy ir Zemaiciy imtys jas sudariusiy individy
psichiniy reiskiniy bei jy ypatybiy prasme nebuvo homogeniskos.

2. Identifikuotos 3 pagrindinés senyvo amZiaus aukstai¢iy ir Zemaiéiy
etnine priklausomybe determinuoty psichiniy reiskiniy ir jy ypatybiy grupés:
paZinimo procesai, emociniai iS§gyvenimai, asmenybeés ypatybes. Aukstaiciai
ir Zemaiciai skyrési ir santykiy su daiktine bei socialine aplinka pobiudziu.

3. Aukstai¢iy percepciniai ir asociacijy susidarymo procesai atrode
dinamiSkesni bei intensyvesni, o intelektineé $ios grupes tiriamyjy veikla
buvo kiek maZiau produktyvi ir maZiau sekminga, jai budingas didesnis
stereotipiSkumas. Tiriamieji auk$taiciai pasiZymejo praktiniu, konkreciu
mastymu. Zemaiéiy imties tiriamyjy intelektiné veikla buvo intensyvesné ir
sekmingesne, jie sekmingiau naudojo patyrimo abstrahavimo ir integravimo
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gebéjimus. Senyvo amZiaus Zemaiciy mastymas buvo daugiau teorinio pobiidZio.
Vaizduotés procesus tiriamieji Zemaiciai taip pat naudojo aktyviau.

4. Ir aukstaiciy, ir Zemaiciy tiriamiesiems buvo biidingas su tyrimo situaci-
jos ir tyrimo priemoniy savitumu susij¢s aukstas nerimo lygis. Zemaiciy imties
tiriamyjy nerimo iSgyvenimai labiau sietini su asmenybés ypatybémis - dides-
ne intraversija asmenybés intraversijos—ekstratensijos dimensijoje.

5. Aukstaic¢iy ir Zemaiciy tiriamyjy asmenybés ypatybiy skirtumai taip
pat sietini su asmenybés intraversijos—ekstratensijos linkmémis: aukstai¢iams
labiau priskirtina ekstratensine, Zemaiciams - intraversiné asmenybés linkme.
Aukstaiciy imties tiriamieji savajai asmenybei skyre didesnj demesj, jy saves
vertinimas buvo aukS$tesnis. Aukstai¢iams taip pat buvo biidingas didesnis
energingumas ir veiklumas bei didesnis psichinés veiklos aktyvumas ap-
skritai. Tyrimo rezultatai rodo ir didesnj aukstaiéiy siekj dominuoti. Zemaigiai
buvo santiiresni, labiau nepriklausomi, uZdaresni, pasyvesni ir jautresni.
Sios grupés tiriamieji reiskési kaip didesni optimistai, jiems buvo biidingas
stipresnis Ego. Rezultatai rodo ir didesnius Zemai¢iy empatijos gebéjimus.

6. Saveikoje su daiktine ir socialine aplinka senyvo amZiaus aukstai¢iams
buvo labiau biidinga praktine orientacija, apeliacija j patyrimo detales, di-
desnis smulkmeni$kumas ir domesys faktiniams patyrimo démenims.
Aukstaiciai iSreiske ir didesnj tikroves aiSkumo poreikj. Tyrimo metu jie
labiau sieke patenkinti saugumo poreikj, atrode kooperatyvesni, geriau so-
cialiai adaptuoti, ta¢iau maziau individualis ir originaliis. Zemai¢iams bu-
vo biidingi platesni gyvenimo uzmojai, savo elgesj jie link¢ planuoti i§ anksto.
Siy tiriamyjy santykiai su socialine aplinka nebuvo dazni ir jvairis, o ben-
dravimo jgidZiai itin iSlavinti. Be to, Zemaiciy imtyje reiskési stipresné
grupiné orientacija, socialiniai kontaktai Siems tiriamiesiems atrode svar-
besni, jie labiau doméjosi kitais Zmonémis. Rezultatai rodo, jog tai lydéjo
intraversiS$kiems Zmonéms bidingas Zenklus Zemaiciy kritiSkumas socialinés
aplinkos atZvilgiu.

Sio tyrimo idvados fiksuojamos kaip iseities taskas i§samiems, ilgalai-
kiams etninés psichologijos tyrinéjimams, kaip tolesniy etnopsichologiniy
tyrimy programy uzduotys.
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I priedas

Lentelé. 30 Rorschacho metodikos kintamyjy bendra (n=120), aukstaiéiy:

imties (n=60) ir Zemaiciy imies (n=60) aprasomoji statistika

: o
é E: % g : 2 13 8
Tl 03 [ 3| 3| & | §| % | 8 :
< g | 38| = § X q 3 8
1 2 k) 4 h) & 7 B g
R 18,18 469 1700 |~ 10,00 | 32,00 | 282,00 0,91 0.56
19,07 * 5,52 18,00 10,00 32,00 1144,00 0,53 -0,42
17,30 ** 3,50 17,00 11,00 30,00 1038,00 1,25 2,36
P% 2,12 1,00 2,00 0,00 400 | 255,00 -005 -0,60
2,30 0,98 2,00 0,00 4,00 138,00 -0,20 -0,31
1,95 0,99 2,00 0,00 4,00 117,00 0,10 -0,68
t 11,11 4,55 11,00 4,00 31,00 1333,00 1,17 2,76
12,15 4,82 14,00 400 | 3100 | 72900| 146 3,62
10,07 4,04 11,00 400 | 21,00 | 60400 | 0,63 -0,07
w 5,26 2,28 5,00 100 | 1300 [ 63100 o0.52 0,34
4,62 2,22 5,00 100 | 1300 [ 27700 0,89 2,30
5,90 2,18 6,00 2,00 | 11,00 | 35400| 0,32 -0,72
D 11,89 4,70 11,00 1,00 28,00 1427,00 0,54 0,44
13,03 5,56 13,00 300 | 2800 [ 78200| o027 -0,44
10,75 3,33 10,00 1,00 | 19,00 | 64500 -0,05 0,60
Dd 1,00 1,62 1,00 0,00 | 1000 [ 12000 290 10,65
1,30 1,81 1,00 0,00 | 10,00 7800 | 260 8.81
0,70 1,36 0,00 0,00 8,00 42,00 344 14,89
S 0,54 0,83 0,00 0,00 4,00 65,00 1,93 4,46
0,43 0.65 0.00 0,00 3,00 26,00 | 161 31
0,65 0,97 0,00 0,00 4,00 39,00 1,80 3,35
DQ+ 073 1,09 0,00 0,00 5,00 88,00 [ 1.66 2,46
0,58 0.99 0.00 0,00 5.00 3500 221 5,93
0,88 1,17 0,00 0,00 4,00 5300 1,30 0,83
DQv/+ 0.71 0,24 0,00 0,00 1,00 85,00 0,47 -0.45
0,73 0,24 0,00 0,00 1,00 4300 | 044 | -0,20
0,70 0,24 0,00 0,00 1,00 42,00 052 -0,63
DQo | 16,29 472 15,00 300 | 31,00 | 195500 | 0.48 0.70
17,05 5,39 16,00 300 | 31,00 | 102300| 0,18 0.38
15,53 3,84 15,00 700 | 27,00 | 93200 o074 0,80
DQv 0,75 1,07 0,00 0,00 5,00 90,00 | 1,48 179
0,82 117 0,00 0,00 5,00 49,00 [ 155 2.13
0,68 0,97 0,00 0,00 3,00 4100 [ 127 0,51
M 0,54 0,90 0,00 0,00 5,00 6500 [ 211 540 |
0.40 0.74 0.00 0,00 3,00 2400 [ 204 3.92
0,68 1,02 0,00 0,00 5,00 41,00 1,98 0,52

* Aukstaiciy imties rodikliai

s+ Zemaiéiy imties rodikliai
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9 -
85T 1,28
T 1‘05 2‘19
B 5 1?0.33 1.35 0,12
3 0 1, 0,6 15
1 — 0103 g.Og 29-00 1,15 ?,83
7 7,0 0,0 5,0 0,00 1.21 on
p) 12T _—:go 0,00 27.00 12;6.00 0,52 20,28
T — 43 1,35 1,00 5,00 27.00 644,00 4,05 18,37
"W ’ 1,37 1,19 10,00 5,00 19,00 24,00 . 3,83 21,08
1,49 3,76 11,00 5,00 4,00 15,00 4,20 4,25
5" 11,60 3,07 0,00 0,00 3,00 81,00 1,63 5,73
10,73 0,57 0,00 0,00 5,00 42,00 2,03 0,67
0.20 0,65 0,00 0,00 4,00 39,00 0.86 0.33
E 0,25 0.48 0,00 0,00 5,00 343,00 0.81 0,51
0,15 0,94 1,00 0,00 9.00 182,00 0,75 0.78
0.68 0.91 0,00 0,00 9,00 161,00 1,02 117
“CF 0,70 0,97 3,00 0,00 8,00 108,00 1,18 0,67
0,65 2,04 3,00 0,00 4,00 45,00 090 1,06
2,86 2.30 3.00 0.00 4,00 63,00 1,43 1,46
iC | 3,03 1,74 1.00 0,00 4,00 43.00 1.54 0.87
-[ 2,68 0,98 0,00 0,00 2.00 20,00 1,38 2,14
T 0.90 0,93 1,00 0,00 2,00 23,00 148 3,84
FC’ 075 1.02 0,00 0,00 2,00 40,00 177 5,73
F 1,05 0,59 0,00 0,00 3,00 49,00 2,03 26.27
0,36 0,57 0,00 0,00 5,00 80,00 4,37 4,50
FEF 0.33 0,61 1.00 0,00 5,00 65,00 2,19 37,83
0,38 1,22 1,00 0,00 10,00 37.00 5,68 2,08
1.08 1,07 1,00 0.00 5,00 28,00 107 1,22
a 0,82 1.32 0,00 0,00 10,00 1145,00 1,02 -0,26
1,33 1,28 0,00 0,00 23,00 623,00 0,14 1,98
0.54 1,15 0,00 3.00 23,00 522,00 1.36 2,31
Hd 0,62 1.40 9,00 3,00 16,00 211,00 1,34 39,25
0,47 3,82 10,00 3,00 9,00 127,00 1,43 0.25
9.54 443 9,00 0,00 9,00 84,00 0.61 1,75
A 10,38 2,89 1,00 0,00 7,00 1952.00 0.76 ~0.38
8,70 1,88 2,00 0,00 20,00 837,00 0.36 0.11
1,76 1,96 1,00 2,00 40,00 1115,00 0,31 -0,28
Ad 2,12 1,74 16,00 2,00 40,00 5895,00 0,56 -0,70
1,40 8,20 14,00 2,00 92,00 2911,00 -0,02 2.55
16,27 7,00 18,00 17,00 92,31 2984,00 0,90 4,85
18,59 14,19 47,83 21,43 17,00 307,00 0,33 ~0.,09
49,12 15,14 50,00 0,00 17,00 311,00 ~0,02 -0,28
X% 48,52 13,28 5,00 1,00 14,00 41,32 -0,25 0,64
49,72 2,75 5,00 0,00 0,69 22,09 0,19 20,78
515 2,73 6,00 0,00 0.60 19,23 20,74 -0.91
p 512 2,79 033 0,03 0,69 754.00 1,00 -0,58
5.18 0.13 037 0,00 9.00 374,00 -0,83 1.48
0,34 0,13 0,33 1,00 9,00 380,00 1,20 1.20
Egol o5 | o3 el o o | iees ooy | o
0,32 2,63 7.00 1,00 6.00 6,12 0.97
6.28 2,66 7.00 0.00 4,00 9.54
T 6,23 2,63 0.12 0,00 6,00
6.33 0,12 0,09 0,00
0,13 0,09 0,12
IsI 0,10 0.14
0.16
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I priedas

1 lentelé. Aukstaiciy ir 2emaiéiy LCT pilkos spalvos lentelés spalvy pirmu-

mas, indiferencija ir atmetimas

Pasirinkimas | 1-2 pozicija | 3 pozicija | 4-5 pozicija I§ viso '
) A 25 31 4 60
Pilka 7 33 20 7 60 2,747
Tamsiai A 21 31 8 60
pilka 2 13 39 8 60 1.483
A 24 13 23 60
Juoda 5 21 15 24 60 0080
Sviesiai A 29 23 8 60 0.149
pilka Z 30 20 10 60 '
A 19 24 17 60
Balta 5 2 24 11 60 1198

2 lentelé. Aukstaiciy ir Zemaiéiy LCT pagrindiniy spalvy lentelés spalvy

pirmumas, indiferencija ir atmetimas

Pasirinkimas | 1 pozicija | 2-3 pozicija | 4 pozicija I§ viso F'd

wews 8 8% | & | x| B | om
Zalia 4 p ¥ : o 1218
Raudona % gg :g 197 gg 2,589
Geltona % g; :g f:; gg 0,895

3 lentelé. Aukstaitiy ir 2emai¢iy LCT meélynos spalvos lentelés spalvy pir-

mumas, indiferencija ir atmetimas

Pasirinkimas | 1 pozicija | 2-3 pozicija | 4 pozicija I§ viso X
. A 10 15 35 60
Melyna 5 11 15 34 60 0.033
A 33 16 1 60
Zalsva 7 ol 2 60 0.308
Elektrine A 30 25 5 60 2,265
meélyna 33 17 10 60 '
A 47 4 9 60
Zydra 7 45 8 7 60 0,618
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4 lentelé. Aukstaiéiy ir Zemaiciy LCT Zalios spalvos lentelés spalvy pirmu-

mas, indiferencija ir atmetimas

J—

Pasirinkimas | 1 pozicija | 2-3 pozicija | 4 pozicija I viso X

"Samaniné A 19 13 28 60 0.813

ruda 21 17 22 60 '

Elektrine A 18 24 18 60

salia Z 23 18 19 60 0.796
. A 41 15 4 60

Zolés 7 39 17 4 60 0,163

! .. A 42 8 10 60

Salotine 7 38 8 14 60 0,494

5 lentelé. Aukstaiciy ir Zemaiciy LCT geltonos spalvos lentelés spalvy pir-

mumas, indiferencija ir atmetimas

Pasirinkimas | 1 pozicija | 2-3 pozicija | 4 pozicija I§ viso X

Sviesiai A 18 13 29 60 0.389

ruda 21 15 24 60 '
.. A 43 13 4 60

Salotine 7 50 7 3 60 1,444
. A 29 24 7 60

Oranzine 7 17 33 10 60 2,673

A 21 19 20 60
Geltona 7 22 15 23 60 0,358

6 lentelé. Aukstaiciy ir Zemaic¢iy LCT raudonos spalvos lentelés spalvy

pirmumas, indiferencija ir atmetimas

Pasirinkimas | 1 pozicija | 2-3 pozicija | 4 pozicija I5 viso X

A 28 10 22 60 0,173
Ruda 5 32 9 19 60
Elektrine A 29 24 7 60 0,872
ruda Z 36 18 6 60

A 29 14 17 60 0,333
Raudona 7 28 16 16 60

A 33 13 14 60 1,346
Geltona 24 17 19 60




54

Literatira

1. Barnouw, V. Culture and Personality. Homewood: Dorsey Press, 1979.

2. Blatt, S. J. The Rorschach: A Test of Perception or an Evaluation of
Representation // Journal of Personality Assessment. 1990. Vol. 55. P. 394-416.

3. Bliumas, R. Apie etnopsichologiniy tyrin¢jimy galimybes // Filosofija
ir sociologija. 1992. Nr. 2. P. 85-102.

4. Boyer, B. L. Effects of Acculturation of the Personality Traits of
Aged Chiricanua and Mescalero Apaches: A Rorschach Study // Journal of
Projective Psychology. 1988. Vol. 33. No. 2. P. 2-17.

5. Busch, L. Der chronische Alkoholismus im Luscher-Farbtest // Medi-
zinische Klinik. 1964. Bd. 5. S. 254-258.

6. Cronbach, L. J. Statistical Methods Applied to Rorschach Scores //
Psychological Bulletin. 1949. Vol. 46. P. 393-429.

.7. Eysenck, H. J., Eysenck, S. B. Manual of the Eysenck Personality
Questionnaire. London: Hodder and Stoughton, 1975.

-8. Eysenck, H. J., Eysenck, M. W. Personality and Individual Differen-
ces. New York: Plenum Press, 1985.

9. Exmer, J. E. A Workbook for the Comprehensive System. Asheville, 1985.

10. Exner, J. E. The Rorschach: A Comprehensive System: Volume 1.
Basic Foundations. New York: Wiley, 1993.

11. Exner, J. E., Weiner, I. B. The Rorschach: A Comprehensive System:
Volume 3. Rorschach Assessment of Children and Adolescents. New York:
Wiley, 1995.

12. Fischer, C. T. Rorschach Scoring Questions as Acceess to Dynamics //
Journal of Personality Assessment. 1994. Vol. 62. No. 3. P. 515-524.

13. Frank, G. Use of the Rorschach in Planning Psychotherapy. // Psy-
chological Reports. 1995. Vol. 77. P. 607-610.

14. Furrer, W. Die Farbe in der Personlichkeitsdiagnostik // Lehrbuch
des Luscher-Testes. Basel, 1953.

15. Gibson, E. J. Has Psychology a Future? // Psichological Science.
1994. Vol. 5. No. 2. P. 69~76.

16. Jung, C. G. Psychological Types // Collected Works of C. G. Jung.
Vol. 6. Princeton, N. Y.: Princeton University Press, 1973.

17. Klar, H. Zwei Methoden zur statistischen Auswertung des 8-Farben-



55
reihe // Luscher M. Luscher Test. Basel: Test-Verlag Basel., 1969. S. 49-59.

18. Kleiger, J. H. The Enduring Rorschach Contributions of David Rapa-

port // Journal of Personality Assessment, 1993. Vol. 61. No. 1. P. 198-20s.
- 19. Kregzde, S. Tautinis lietuvio charakteris. Vilnius: Ethos, 1994.

20. Krugman, M. Out of the Inkwell: The Rorschach Method. Rorschach
Research Exchange, 1938. Vol. 3-4. P. 91-100.

21. Lie, N. Offenders Tested With Projective Methods Prior to the First Of-
fence // British Journal of Projective Psychology. 1994. Vol. 39. No. 1. P. 23-34.

22. Luscher, M. The 4-Color Person. New York, 1980.

23. Marks, L. E. On Colored-Hearing Synesthesia: Cross Modal Translations
of Sensory Dimentions. // Psychological Bulletin. 1975. Vol. 82. P. 303-331.

24. Rapaport, D., Gill, M. M., Scahfer, R. Diagnostic Psychological Te-
sting. London: University of London Press, 1970.

25. Rausch de Traubenberg, N. The Rorschach: From Percept to Fan-
tasm. Rorschachiana: Yearbook of the International Rorschach Society.
1993. Vol. 18. P. 7-25.

26. Reber, A. S. The Penguin Dictionary of Psychology. London: Pen-
guin Books, 1985.

27. Rorschach, H. Psychodiagnostik. Bern: Ernst Bircher Verlag, 1921.

28. Smith, B. L. Psychological Tests Don’t Think: An Appreciation of
Schafer’s Psychoanalytic Interpretation In Rorschach Testing // Journal of
Personality Assessment. 1993. Vol. 61. No. 3. P. 596-606.

29. Terwogt, M. M. Colors and Emotions: Preferences and Combina-
tions // The Journal of General Psychology. 1995. Vol. 122. No. 1. P. 5-17.

30. Triandis, H. C. Psychology and Culture // Annual Review of Psycho-
logy. 1973. Vol. 24. P. 355-378.

31. Weiner, 1. B. Methodological Considerations in Rorschach Research //
Psychological Assessment. 1995. Vol. 7. No. 3. P. 330-337.

32. Weiner, I. B. The Rorschach Inkblot Method Is Not A Test: Impli-
cations for Theory and Practice // Journal of Personality Assessment. 1994.
Vol. 62(3). P. 498-504.

33. Zinkeviéius, Z. Lietuviy kalbos dialektologija. Vilnius: Mokslo ir
enciklopedijy leidykla, 1994.

34. Zukauskiené, R. Raidos psichologija. Vilnius: Valstybinis leidybos
centras, 1996.



56

35. 3a6poaun 10. M., Iloxunsko B. U. Teopedeckue HCTOKHM K
Ha3HaYeHHE peNnepTyapHHX JHIHOCTHHX MeToAuK // ®. ®paHuen-~
na, . Bauuucrep (pex.). HoBHit MeTon McciegOBaHHA JHIHOCTH
Mocksa, 1987. C. 5-26.

36. Kopones C. U. Bonpocu aTHomcuxojioruu B pabGorax 3apy-
6exHHXx aBTOpoB. MockBa: Hayka, 1970. C. 77-84.

37. Hukonaenko H. B3aumMopeiicTBue moiyliapuit Mo3ra B Npo-
mecce BOCIHPHATHA M o6o3HadeHHs uBeta // CeHCOpDHHE CHCTEMH.
CeHCOpHHE NPONECCH M acuMeTpHus moiywapuit. Jleaunrpana, 1985.
C. 47-57.

38. Ilerpenko B. ®. BBegeHHe B 3KCIEPHMMEHTAJIbHYIO ICHXOCE-
MaHTHKY: HccilegoBaHue GoOpM penpe3eHTallMH B OOHJEHHOM co3fa-
HuH. MockBa, 1983.

39. ITerpeuko B. ®@., Kygepeuko B. B. B3zaumMocBsa3p 3MouHMH H
uBera // BectHuk MockoBckoro yHuBepcutera. Cep. 14. Ilcuxono-
rusa. 1988. Ho. 3. C. 70-82.

40. TepHep B. V. IIpo6iema nBeToBO#M KiaccCHOHUKAIMK B IPUMH-
THBHHX KyJbTypax // CeMHOTHKA M HCKycCcTBOMeTpHsa. MockBa, 1979.
C. 50-81.

41. @peita 3. Teopusa nubua0 ¥ HapnUUU3M // BBemeHHe B mCH-
xoaHanu3. Jlexuuu. Mocksa, 1989. C. 263-274.

42. 9tkuHa A. M. LIBeToBO# TecT M ero NpUMEHEHHs B HcCCle-
JOoBaHMH O6OJBHHX Cc HeBpo3aMH // ConHajJbHO IICHXOJIOTHYECKHE
HCccliefOBaHUA B TcuxoHeBposoruu. Jleamnrpan, 1980. C. 110-114.

43. 9tkuHg A. M. IIBeToBOo# TecT OTHOINeHHH. MeTomuueckue
pexkoMeHnauuu. JlenuHrpan, 1985.



57
THE ORIGINALITIES OF ETHNICALLY
DETERMINED PSYCHIC PHENOMENA OF
AUKSTAICIAI AND ZEMAICIAI INDIVIDUALS

REMIGIJUS BLIUMAS
Semmary

The purpose of the research work was to compare psychic characteris-
tics of elderly (60-85 years old) Aukstaiéiai (people of the Lithuanian high-
lands) and Zemaitiai (people of the Lithuanian lowlands). The most im-
portant point was to distinguish ethnically determined differences in the
research object.

The null hypothesis on the absence of distinguishing psychic characte-
ristics between the sample of 60 elderly Aukstai¢iai individuals and the
sample of 60 Zemaiciai individuals was verified by means of empirical
research. The Rorschach Inkblot Method and the full Lischer Color Test
were used in the research work.

Of 30 examined by Rorschach Inkblot Method variables, 13 showed a
statistically significant difference. A representation of 13 variables of the
method did not support the null hypothesis on the homogeneity of Aukstaiciai
and Zemaidiai samples. The variables W, D, Dd, M, H, A, Ad, II, Z, Egol,
IsI, R, and t statistically show significant differences in results of the
Aukstai¢iai and Zemaiciai investigation. Full Liischer Color Test results
differentiated the groups according to the choice of red color in the basic
8-colour table.

According to the results, 3 basic groups of ethnically determined psychic
phenomena and their peculiarities were identified, i.e., cognitive proces-
ses, emotional experiences, and personality traits. Individuals belonging
to the samples also differed in the character of their relations with the
material and social environment.

Ethnically determined psychic phenomena and their peculiarities could
have formed owing to the influence exercised by variables that fall into 6
groups: the physical environment, social structure, subjective culture, per-
sonality, personality predispositions, and accidental factors.

The results of the research were fixed as a starting point for exhaustive
and long-term ethnopsychological investigations and as tasks to besinclu-
ded in further ethnopsychological research in Lithuanian programs.



	002.pdf
	025
	026
	027
	028
	029
	030
	031
	032
	033
	034
	035
	036
	037
	038
	039
	040
	041
	042
	043
	044
	045
	046
	047
	048
	049
	050
	051
	052
	053
	054
	055
	056

	057.pdf

