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AGRESYVAUS JAUNESNIOJO MOKYKLINIO
AMZIAUS VAIKU ELGESIO RAIDOS YPATUMALI!

RITA ZUKAUSKIENE

Vaiky, pasiZymindiy rimtais elgesio sutrikimais, yra gana daug. Dabarti-
niai tyrimai, atlikti Vakary $alyse, rodo, kad apie 5,5 proc. vaiky yra biidingas
. agresyvumas, kaip rimtas elgesio sutrikimas. Kaip nurodoma “Psichologi-
. jos Zodyne”, agresija yra prieSiSkas elgesys, kuriam bidingas jZilus pranasumo
demonstravimas ar net jégos naudojimas kito Zmogaus, Zmoniy grupés
atzvilgiu. Tokio elgesio tikslas - pakenkti kitam Zmogui psichologiskai ar
fiziskai. Gali reikstis nepalankumu, nedraugi$kumu, priesiSku nusistatymu
(Zodiné agresija) ir fiziniu smurtu (fiziné agresija). Agresyvaus elgesio
priezastys aiSkinamos jvairiai. Kai kurie autoriai agresijos prieZzastimis lai-
ko konstitucinius, fiziologinius arba genetinius veiksnius. Kiti psichologai
mano, kad agresija yra iSmoktas fenomenas, pastiprinamas (tiesiogiai arba
netiesiogiai) i§ tévy, bendraamzZiy, masinés informacijos priemoniy, taip
pat i§ kitos vaika supancios aplinkos pusés. Eron ir kt. (1991) pabrézia
iSmokimo svarba vaiko agresyvaus elgesio raidoje ir teigia, kad agresija
gali biti iSmokta jau ankstyvame amzZiuje, o po to i§plésta, perkelta j kitas
situacijas. Trecia, kai kurie psichologai mano, kad tam tikros socialinés
salygos (pavyzdZiui, §eimos struktira, pajamos ir kt.) gali sukelti agresyvy
elgesj. Kiti autoriai teigia, jog dél savo ankstesnio patyrimo kai kurie in-
dividai gali bati ypa¢ jautris agresyvioms uZuominoms, stimulams,
pasireiSkiantiems jy aplinkoje. Ketvirta, kai kurie autoriai dabar mano,
kad vaiky ir paaugliy agresija lemia nepakankamas ir sutrik¢s informaci-

! Darbas atliktas, parémus Lietuvos valstybiniam mokslo ir studijy fondui (autoriné sutar-
iis Nr. A-194) ir OSI/HESP tyrimy paramos fondui (RSS), granto Nr. 1128/1966.
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jos, esancios jy socialinéje aplinkoje, apdorojimas [Dodge, 1986]. Gali bati,
kad visi keturi prieZastiniai veiksniai prisideda prie vaiky agresyvaus elge-
sio sukélimo, palaikymo ir pasireidkimo. Sie veiksniai saveikauja tarpusa-
vyje ir lemia labai agresyvy vaiky elgesj. Kai kuriose teorijose bandoma
teigti, jog egzistuoja tam tikras atskiras, labai galingas veiksnys, kuris yra
prie§iSkumo ir agresijos prieZastis. Vis tik daugelis autoriy mano, kad ne-
galima vienu atskiru veiksniu, viena prieZastimi paai$kini visos agresyvaus
elgesio jvairoves.

Ivairiy autoriy darbuose, atliktuose JAV [Moskowitz, Schwartzman, Le-
dingham, 1985], DidZioje Britanijoje [Farrington, 1978], Skandinavijos $alyse
[Olweus, 1979], buvo nustatyta, jog agresyvus elgesys yra stabilus nuo vaikystes
iki paauglystés ir vyresniame amziuje. Dar daugiau, $is fenomenas nusta-
tomas nepriklausomai nuo to, kokiais tyrimo metodais ar informacijos
Saltiniais yra naudojamasi atliekant tyrima (t.y. mokytojy apklausa,
bendraamziy pateiktais jvertinimais, elgesio steb¢jimu). PavyzdZiui, buvo
nustatyta, jog agresyvus elgesys yra stabilus laikui bégant, pradedant nuo
vieny mety amzZiaus ir netgi nuo kiidikystés [Cummings, Zahn-Waxler, 1992].
Ilgalaikiai agresyvaus vaiky elgesio tyrimai [Olweus, 1979] parodé¢, kad 2-18
mety amzZiaus berniuky, lyginant su mergaitémis, agresyvus elgesys yra sta-
bilesnis. Olweus (1979) teigia, kad berniuky agresyvaus elgesio individualis
skirtumai yra tokie pat stabilus kaip intelekto individualis skirtumai. Pas-
taruoju metu atliekami tyrimai taip pat patvirtina §iag Olweus i$vada. Kingston
ir Prior (1995) tyre 2-8 mety vaiky agresyvaus elgesio dinamika. Jie nustate,
kad tie vaikai, kuriems buvo budingas stabilus agresyvus elgesys, pasiZymejo
sunkiu temperamentu, priesika saveika su bendraamZiais, jy motinos
apibiidino juos kaip “sunkius” vaikus. Ilgalaikis R. B. Cairns, B. D. Cairns
ir H. J. Neckerman (1988) atlickamas tyrimas yra vienas Zinomiausiy ti-
riant berniuky ir mergai¢iy agresyvaus elgesio stabiluma. Jie nustate, kad
peréjusiy j paauglyste¢ mergaiciy (lyginant su berniukais) agresyvaus elge-
sio stabilumas nebéra toks stiprus. Coie ir Dodge (1983) atliktame ilgalai-
kiame tyrimé trec¢iokai ir penktokai buvo tiriami pakartotinai ir buvo nu-
statyta, kad bendraamzZiy vertinimais paremtas agresyvumas koreliuoja (ati-
tinkamai 0,44 ir 0,49) per penkerius metus. Be to, agresyvus elgesys per-
eina i$ kartos j karta [Eron, Huesman ir kt., 1987; Olweus, 1978]. PaZzymétina,
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jog agresyvaus elgesio stabilumas skirtingose tos pacios Seimos kartose,
tiriant tam tikrame amZiuje, yra netgi aukstesnis, negu individo agresijos
stabilumas laikui bégént. Farrington (1978) nustaté, kad agresyvumas 8
mety amZiuje leidZia prognozuoti asmeny Ziauruma vyresniame amzZiuje:
berniukai, kurie buvo agresyvesni vaikystéje arba paauglystéje, buvo linke
nusikalsti bidami suaugusiais: atlickant pakartotinj tyrima, buvo nustatyta,
jog jie gyvena blogesnémis namy salygomis, labiau konfliktuoja su savo
Zmonomis ir yra joms Ziauris, daZniau yra bedarbiai, daug riiko ir geria,
vartoja narkotikus ir atliecka daugiau nusikaltimy (tarp jy Ziauriy). Eron ir
kt. (1987), atlik¢ 22 mety trukmés ilgalaikj tyrima, nustate, jog tie tiria-
mieji, kurie buvo agresyvesni bidami 8-eriy mety, buvo agresyvesni ir 30-
ties. Be to, anksti pasireiS$k¢s agresyvus elgesys yra tiesiogiai susijgs su
veliau pasirei$kianéiu asocialiu elgesiu, su nusikalstamumu, prievarta §eimoje
ir, remiantis paciy tiriamyjy atsakymais, su fizine agresija. Tremblay ir kt.
(1991) nustaté, kad pagal agresyvaus elgesio daznumga galima 3-6 klasés
vaikus suskirstyti j tris grupes: 1) nuolat labai agresyviis vaikai, 2) kartais
labai agresyviis vaikai ir 3) retkarciais labai agresyviis vaikai. Tremblay
(1991) teigia, kad tie vaikai, kurie agresyviai elgiasi retkardiais, yra pri-
klausomi nuo konkrecios situacijos ir §iems vaikams galima padéti, pakei¢iant
atitinkamas aplinkybes mokykloje. Tuo tarpu tie vaikai, kuriems biidingas
daZnas agresyvus elgesys, elgiasi agresyviai labai skirtingomis aplinkybémis,
ju agresija pasiZymi stabilumu, ir tokj elgesj pakeisti galima tik rimtomis
intervencijomis.

Agresyvaus elgesio iSrai$ka modifikuoja daugelis veiksniy, tarp jy
pasireiskia tiesioginis socialiniy normy ir socialiniy vaidmeny poveikis, taip
pat netiesioginj poveikj daro kontekstas [Parke, Slaby, 1983]. Kita vertus,
jau buvo minéta, kad agresyvus elgesys yra vienas stabiliausiy laikui bégant,
beveik kaip intelektualiniai sugebe¢jimai, ir i§lieka pastovus individo bruozas,
nepaisant ilgainiui vykstan¢iy modifikacijy. Kalbant apie agresyvaus elge-
sio ir amZiaus sary$j, kyla klausimas, ar agresyvumas ifauga, sumazéja, ar
i§lieka tokios pat formos ir atlieka tas pacias funkcijas vaikui augant, taip
pat pereinant i§ vaikystés j paauglyste. Paradoksalu, bet analizuojant skirtingy
autoriy darbus galima rasti empiriniy duomeny, patvirtinanéiy visus tris
variantus. Tai, kad agresyvumas laikui bégant sustipreja, rodo Cairns (1986)
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atliktas tyrimas, kur buvo nustatyta, kad vaikams augant (nuo 10 iki 19

mety amZiaus) stipriai padidéja jy atlikty uZpuolimy ir Ziauriy nusikaltimy
skaiCius, o po to palaipsniui ima maZeti. Snyder (1994) nustaté, kad fizine
vaiky agresija stipréja priklausomai nuo to, kaip su agresyviai besielgianciu
vaiku sgveikauja motina arba kiti §eimos nariai. Paai§kéjo, kad jei motina
reaguoja j vaiko agresyvy elgesj agresyvumu, vaiko agresyvumas turi tendencija
stipreti, tapti vis intensyvesnis. Eron ir kt. (1991) taip pat nustaté,' kad
ilgainiui agresyvumas, vertinant pagal bendraamZiy nominacijas, stipre¢ja.
Tuo tarpu Loeber (1982) atlikti tyrimai parode, jog vaiky agresyvumas,
pereinant jiems i§ vaikystés j paauglystg, silpnéja. Taciau kity autoriy dar-
buose stipraus ry$io tarp vaiko amZiaus ir agresyvaus elgesio nerandama
|Ledingham ir kt., 1982].

Siekiant suprasti agresyvy vaiky elgesj, pastaraisiais de§imtmeciais at-
likta daug tyrimy, tadiau daugelyje jy neatsiZvelgiama j nuo vaiko lyties
priklausan¢ius agresyvaus elgesio pasireidkimo skirtumus. Be to, tyrimy
duomenys apie agresyvaus elgesio tarp berniuky ir mergai¢iy skirtumus yra
gana priestaringi. PavyzdZiui, ankstesni tyrimai parodé, kad, kaip grupe,
berniukai demonstruoja auks$tesnj agresijos lygj negu mergaités [Parke, Slaby,
1983}, ir tas skirtumas pastebimas viso gyvenimo metu. Tokiy duomeny
pagrindu buvo teigiama, kad mergai¢iy tarpusavio santykiams visi§kai
nebiidingas agresyvumas. Dabar Crick ir kt. (1995) tyrinéja, kokie yra berniuky
ir mergaiciy agresyvaus elgesio pasirei§kimo skirtumai. Ji teigia, kad gali-
mas ir alternatyvus ankstesniy tyrimy duomeny paaiSkinimas: agresyvus
berniuky elgesys tiesiog matomesnis, pastebimesnis negu mergaiciy. Jeigu
tokia prielaida teisinga, mergaitéms budinga kitokios formos agresija, kuri
nebuvo fiksuojama minétuose tyrimuose. Siy autoriy nuomone, berniukams
budingesné fizine ir verbaliné agresija (t.y. kity vaiky musimas, stumdy-
mas, gasdinimas ar grasinimai panaudoti fizin¢ jéga), ypa¢ bendraamziy
grupes kontekste, kai jie siekia fiziSkai dominuoti tarp kity vaiky. Tadiau
ir mergaitems kartais budingos tokios agresijos formos. Bet, priéﬁingai ber-
niukams, mergaités linkusios skirti daugiau demesio tarpusavio santykiams,
socialiai saveikaudamos tarpusavyje. Crick ir Grotpeter (1995) nuomone,
mergaites siekia jskaudinti kitus asmenis per tarpusavio santykius, jos savo
elgesiu i8ardo kity vaiky draugyste arba pasiekia, kad vaikas biity pasalintas,
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atstumtas bendraamZiy grupés ir jaustysi vieniSas. Apibendrinant jvairius
tyrimus, galima teigti, jog tie skirtumai tarp priesingy ly¢iy agresyvaus el-
gesio atZvilgiu néra visiSkai aiSkiis ar visaapimantys. Duomenys, patvirti-
nantys ar paneigiantys ly¢iy skirtumus, labai skiriasi atskiruose darbuose.
Maccoby ir Jacklin (1980), apibendrindami agresyvaus elgesio raidos tyri-
mus, teigia, jog lyties skirtumai agresyvaus elgesio atZvilgiu visgi yra
reik§mingi. Remdamiesi tuo, kad nebuvo ai$kiy skirtumy tarp tévy elgesio
su berniukais ir mergaitémis, Sie autoriai teigia, jog agresyvaus elgesio
prieZastimi turety biti biologiniai veiksniai. Tuo tarpu Tieger (1980), dar
karta iSanalizaves Maccoby ir Jacklin tyrimus ir panaudodamas grieZtesnes
metaanalitines metodikas, nustaté, jog tie ly¢iy skirtumai agresyvaus elge-
sio atZvilgiu yra ribiniai, nereik§mingi. Cairns ir kt. (1988) atliko ilgalaikj
agresyvaus elgesio tyrima (tyré berniukus ir mergaites nuo 4-os iki 8-os
klasés), naudodami ne viena, bet keleta metodiky. Jie nustate, kad moky-
tojai berniukus, lyginant su mergaitémis, vertino kaip agresyvesnius ir aso-
cialesnius. Tuo tarpu paciy vaiky savo elgesio agresyvumo vertinimai (tiek
berniuky, tiek mergaic¢iy) buvo tokie pat tiek 4-oje, tiek 9-oje klasése.
Intensyviis pokalbiai su vaikais apie agresyvaus elgesio epizodus parode,
kad mergaitems pereinant | paauglyst¢ pasikeicia agresyvaus elgesio funk-
cijos. Cairns ir kt. (1988) nustaté, kad mergaiciy konfliktai daZniausiai
susij¢ su jy populiarumu grupéje ir kaip jos j tas grupes yra priimamos, tuo
tarpu berniuky konfliktai daZniausiai yra susij¢ su tiesiogine konfrontacija.
Paauglysteje mergaités pradeda daZniau naudoti subtilesng, netiesioging
agresija (t.y. socialing manipuliacija, pajuoka, apkalbas). Nepaisant $iy
tyrimy, visgi agresyvaus elgesio skirtumai tarp ly¢iy néra pakankamai istirti,
néra Zinoma, kaip tos skirtingos agresijos formos ilgainiui kinta.
Daugelis autoriy agresyvy vaiky elgesj sieja su tolesnemis elgesio pro-
blemomis, tokiomis kaip bendraamziy atstimimas, asocialus elgesys, ir
t. t. Reikia paZzymeti, kad Lietuvoje asocialus elgesys gana pladiai tyrinetas:
R. Paulauskas (1988) nagrinéjo delinkventi§kos asmenybés formavimosi
prieZastis bei delinkventisky paaugliy agresyvuma frustracinése situaci-
jose, V. Aramaviciiite (1975) tyré nedarniy Seimy vaikus ir jy aukléjimo
ypatumus, G. Valickas (1995) analizavo psichologinius asocialios asmenybés
formavimosi mechanizmus, o duomeny apie jaunesniyjy moksleiviy agre-
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syvaus elgesio dinamika bei skirtumus tarp lyéiy agresyvaus elgesio
atzvilgiu néra. Be to, remiantis atlikty tyrimy analize, negalima teigti,
kuria kryptimi vystosi vaikystéje pasireiSkes agresyvus elgesys, kadangi
tie rezultatai yra gana priesStaringi. Tuo tarpu kuriant ir taikant mokyk-
lose jvairias nusikalstamumo prevencijos programas neiSvengiamai kyla
poreikis Zinoti realig situacija.

Siy tyrimy tikslas yra praplésti supratima apie agresyvaus elgesio dina-
mikos ypatumus vaikystéje: sickiama nustatyti, kokia yra tiek bernmiuky,
tiek mergaiciy agresyvaus elgesio dinamika jaunesniajame mokykliniame
amZiuje; kuria kryptimi ilgainiui kinta (stipréja, silpnéja ar iSlieka stabilus)
atskiry individy agresyvus elgesys; kokia jtaka daro vaiko agresyvus elgesys
jo statusui tarp bendraamZiy. Keliamos hipotezés, jog vaiko agresyvumo
lygis jaunesniajame mokykliniame amZiuje priklauso nuo vaiko amZiaus ir
lyties, taip pat yra glaudZiai susijgs su jo atstimimu i§ bendraamZiy pusés
ir nesekme mokykloje.

Metodika

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 695 tiriamieji (328 mergaités ir-367 berniu-
kai), besimokantys Vilniaus miesto vidurinése ir pradinése mokyldo,é. Tiriamyjy
amZius - nuo 8 iki 13 mety. Nustatyta, jog 85,5 proc. vaiky gyvena su abiem
tevais, 13,8 proc. vaiky gyvena tik su motina ir 0,7 proc. - tik su tévu.

[vertinimo priemonés. Informacija apie vaiko elgesj yra renkama i keturiy
Saltiniy: tévy), mokytojy, bendraamZiy ir jo paties. Tam naudojama CBCLA4/18,
TRF5/18, OCA klausimynai, interviu su vaiku, sociometrinis tyrimas ir
bendraamZiy apklausa. CBCL4/18 klausimynas skirtas gauti informacijai
apie vaikag i§ tévy, o TRF5/18 - i§ mokytojy. Abicjuose klausimynuose
teiginiai yra analogiski, iSskyrus keleta. Klausimynus sudaro 9 skalés: veik-
los (aktyvumo), socialin¢, ‘somatiniq nusiskundimy, depresijos, nepopulia-
rumo, mastymo sutrikimy, agresijos, delinkvencijos, ir kity problemy skalé
(113 teiginiy). Agresijos skal¢ sudaro 18 teiginiy (pavyzdZiui, “Ziaurus kity
at2vilgiu”, “daZnai jsivelia j peStynes”, “nepaklusnus mokykloje”, “elgiasi
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is§aukiamai”, “daZnai i$ kity Saiposi”, “mégsta biiti su vyresniais vaikais”,

“pejprastai triuk§mingas” ir pan.). Kiekvienas teiginys vertinamas 3 baly
skale: 0 — jei teiginys neteisingas, 1 — jei i§ dalies arba kartais teisingas ir
2 — jei labai arba daZnai teisingas vaiko atZvilgiu dabar arba paskutiniy
Sesiy meénesiy laikotarpiu. Bendras rodiklis gaunamas sumuojant visus 0, 1,
2 pagal agresijos (ar kuria kita) skale.

OCA metodika (skirta tévams) ir analogis§ki klausimai, skirti interviu su
vaiku, buvo sukurti Oregono Socialinio mokymo centre. Tévams arba vai-
kui pateikiami teiginiai, lieCiantys labai jvairias vaiko gyvenimo sritis:
agresyvumga, narkotiky vartojima ir pan. Teiginiai vertinami 5 baly skale. Si
tyrimo metodika labai skiriasi nuo pries tai minéty CBCL ir TRF metodiky,
tevams ir vaikams pateikiami atviri klausimai apie tai, ar vaikams budingas
agresyvus elgesys (pavyzdZiui, “musasi”, “erzinasi, jkyriai prikimba” ir
pana$iai). Visos metodikos buvo i§verstos j lietuviy kalba, gavus rastiska
autoriy leidima. Dabartiniu metu metodikos dar néra standartizuotos, ta¢iau
manome, kad taikyti jas didelés apimties tyrime vieny tiriamyjy palygini-
mui su kitais yra leistina.

Vaiko agresyvaus elgesio lygis nustatomas pagal: a) mokytojo atsakymus j
TRF5/18 klausimyna; b) vieno i§ tevy atsakymus §| CBCL4/18, c) vieno i§
tevy atsakymus | OCA klausimyna, kuriame pateikiami teiginiai, lie¢iantys
atvirg fizing¢ ir verbaling vaiko agresija kity asmeny atZvilgiu; d) paties
vaiko atsakymus. Vaikui pateikiami i§ anksto paruo$ti panasaus pobiidZio
klausimai, kurie yra tevams skirtame OCA klausimyne, ir klausiama apie
tai, kokiu laipsniu tam tikras elgesys (ir agresyvus) yra jiems biidingas;
e) bendraamZiy jvertinima. Vaiky bendraamziai nurodo, kuriems tos klases
vaikams biidingas tam tikras elgesys (pavyzdzZiui, “vaikai, kurie elgiasi gar-
bingai”, “vaikai, kurie musasi”, “vaikai, kurie daZnai stumdosi, pargriauna
kitus vaikus”, “vaikai, kurie be prieZasties praleidZia pamokas” ir pan.).
Apskai¢iuojant rezultatus, pagal agresyvumo skal¢ sumuojama, kiek karty
vaikas buvo paminétas.

Vaiko socialinis statusas (pozityvus ir negatyvus) nustatomas sociometri-
niu tyrimu. Kiekvieno vaiko klausiama, su kuriais i§ klasés draugy jie la-
biausiai mégsta kartu Zaisti (nurodant tris vaikus). Po to vaiky buvo prasoma
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paraSyti, su kuriais i§ klasés draugy jie nenoréty kartu Zaisti (taip pat
purodant tris vaikus). Pabréziama, kad jy atsakymai bus grieZtai laikomi
paslaptyje.

Duomenys apie pazangumq: apie vaiko mokymosi sekminguma sprendZiama
pagal jo paskutinio trimestro matematikos ir lietuviy kalbos paZzymius.

Tyrimo eiga. Sis tyrimas buvo atlickamas dviem etapais. Pirma tiriamyjy
grupeé (n = 250) buvo apklausta 1996 m., antra — 1997 m. (n = 445). Abiejy
grupiy tiriamiesiems buvo pateiktos tokios pat tyrimo metodikos, taikoma
ta pati tyrimo procediira. Grupinis tyrimas buvo atlieckamas per pamokas.
Kiekvienam vaikui buvo pateikiami i§ anksto atspausdinti teiginiai vaiko
elgesio problemoms atskleisti ir klausimai sociometriniam tyrimui. Inter-
viu su vaiku buvo atlickamas mokykloje. Mokytojams buvo i§dalintas TRF5/18
klausimynas; tévams skirti klausimynai (CBCL4/18, TRF5/18, YSR11/18, OCA)
su paaiSkinimu apie tyrimo tikslus, informacijos panaudojima, tiriamyjy
anonimi$kuma ir pan. buvo perduoti j namus. Taip pat buvo prafoma
tevy sutikimo del jy vaiko dalyvavimo tyrime. Keletas téevy nesutiko,
kad biity apklausiamas jy vaikas ir tyrime dalyvauti atsisaké. Sie vaikai
apklausiami nebuvo.

Pirmos grupés tiriamieji, kurie dalyvavo tyrime 1996 m., praéjus vie-
niems metams, 1997 m. buvo apklausti pakartotinai, naudojant sutrumpinta
tyrimo procediirg (t. y. atlickamas ilgalaikis tyrimas).

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Duomenys, surinkti tyrimo metu, buvo panaudoti tyrime keliamoms
hipotezéems patikrinti. Siekiant i$siaiSkinti, kokia jtaka agresyvaus elgesio
dinamikai daro vaiko amZius ir lytis, buvo atlikta statistiné duomeny analize.
Paskaiciavus Pearsono koreliacijos koeficientus, paaiSkejo, jog tiek berniuky
(-0,14), tiek mergaiciy (-0,16) agresyvaus elgesio koreliacija su amZiumi
gana silpna, nors ir parodo bendra silpnéjimo tendencija, t. y. kuo vaikai
vyresni, tuo jy agresyvumas maZesnis. 1 ir 2 lentelése matyti tarpusavio
ry$iai tarp vaiky agresyvaus elgesio (remiantis skirtingais informacijos
$altiniais ir keliais tyrimy metodais) ir vaiko statuso bei mokymosi rezultaty.
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1 lentelé. Berniuky agresyvaus elgesio pagal tévy, mokytojy, vaiky bendraamziy
vertinimus tarpusavio koreliacijos su juy pozityviu ir negatyviu statusu bei paZangumu

Tévai |Mokytojai| Tévai Kiti Pats | PaZan-| Negat. | Pozit.
CBCL | _TRF | oca ikai ikas | £ tatusas
Tévai
CBCL 1.00
Mokytojas *k
Ter | 0,26 1,00
Tévai .k
oca | 0.38 0,09 1,00
Kisi | g o3++| 061+ 0,16% | 1,00
vaikai
Pats 1 90++| 0,28++| 0,16* [ 023** 1.00
vaikas
Petangumar | <012 | -0,23**| -0,07* | -0,37** -0,13 1,00
Negasyvus | 91+4[ 0,60**| 0,06 0.67** 0,16* | -0.37** 1,00
statusas
Posisyrus | 05 | _0.20%*| 0,02 | -0,23** 001 | 0.23*+ -0,32** 1,00
statusas
*Reiksmingumo lygis 0,05 **Reiksmingumo kygis 0,01

2 lentelé. MergaiCiy agresyvaus elgesio pagal tévy, mokytojy, vaiky bendraamziy
vertinimus tarpusavio koreliacijos su jy pozityviu ir negatyviu statusu bei paZzangumu

Tévai |Mokytojai| Tévai Kiti Pats Patan- | Negat. | Pozit.
CBCL TRF OCA vaikai | vaikas | gumas | statusas| statusasi
Tévai
CBCL 1.00
Mokytojas
TRF 0,04 1,00
Tévai .
oca 0,39**| -0,03 1,00
Kiti -
vaikai 0,07 0,25**| 0,13 1,00
Pats | 906 |-007 | 016** 003 | 1.00
vaikas
Paiangumas | -0,01 -0,17* 0,03 -0,01 -0,15 1,00
Negatyous 0,07 0,49**| 0,22** 0,37** 0,01 -0,16* 1,00
statusas
Posityous | _g05 | -0,15% | 005 |-005 |-004 | 031*+ -032*4 1,00
statusas

*ReikSmingumo lygis 0,05

**Reik§mingumo lygis 0,01
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Tévy ir mokytf)jq nuomonés apie berniuky agresyvumo lygi gana stipriai
koreliuoja (0,26) ir tai atitinka uZsienyje atlikty tyrimy rezultatus. Literatiiroje
nurodomais duomenimis [Achenbach, McConaughy, Howell, 1987],korelia-
cija tarp tévy ir mokytojy vertinimy, naudojant CBCL ir TRF klausimynus,
svyruoja apie 0,25-0,22. Tuo tarpu mergaidiy atZvilgiu mokytojy ir tévy
vertinimy koreliacija, remiantis musy tyrimo duomenimis, visi§kai silpna
(0,04). Sis tévy ir mokytojy poziirio | mergaites neatitikimas yra labai
akivaizdus. Tévai mergaiciy elgesyje pastebi gana daug atvirai iSreikstos
fizinés agresijos, tuo tarpu mokytojai link¢ vertinti mergaites kaip visiskai
neagresyvias. Nepaisant minéty skirtumy, visgi bendra agresyvaus elgesio
silpnéjimo su amZiumi tendencija, iSry§kéjusi analizuojant tévy atsakymus
apie jy vaiky elgesio agresyvumo lygj, iSlieka ir mokytojy pateiktuose ver-
tinimuose (ypa¢ berniuky atzvilgiu).

Duomenys buvo standartizuoti, po to, pagal formul¢ T = 10(z) + 50, z ba-
lai buvo paversti | priimtinesn¢ grafiniam atvaizdavimui forma (t. y. perskaiciuoti
1 T balus). Kaip matome (1 pav.), remiantis tévy nuomone, vaiky (tiek berniuky,
tiek mergaiciy) agresyvumas, pradeéjus lankyti mokykla, iSauga. Tai yra aStuoneriy
mety vaikai, lyginant su jaunesniais vaikais, yra agresyvesni. Tai gali bati susij¢
su vaiky adaptacija mokykloje. Vaikai mokykloje iSmoksta naujy saveikos su
aplinkiniais biidy, tarp jy ir negatyviy. Véliau, apie devintus deSimtus metus,
vaiky agresyvumas tolydZio ima mazeéti.

Agrasyrumas (T baigis)
L B R

7 8 9 10 11 12 i3 Awmiin
O M .. BB Berninhas (meetain)

1 pav. Bemiuky ir mergaiciy agresyvaus elgesio dinamika pagal
tévy (CBCL) pateiktus atsakymus
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Agresyvwonas (T balais)
3 xsds AR

7 8 9 10 11 iz i3 Ambw
O Mergaités W8 Berninkas (metais)

2 pav. Berniuky ir mergaiciy agresyvaus elgesio dinamika pagal
mokytojy (TRF) pateiktus atsakymus.

Mokytojai ypa¢ agresyviais laiko aStuoneriy mety berniukus, o 9-11 mety
berniuky agresyvumas, mokytojy nuomone, yra gana panaSaus lygio. Tai
galima paaiSkinti tuo, kad vaikai mokykloje ilgainiui i§moksta elgtis socia-
liai priimtinesniais biidais arba pasirenka kitas, ne taip mokytojui pastebi-
mas agresyvaus elgesio formas. Be to, toks agresyvaus elgesio iSreik§tumo
skirtumas gali priklausyti ir nuo to, jog vaikai mokykloje ir namie elgiasi
skirtingai. PaZymétina, kad ir tévy, ir mokytojy nuomoné apie 9-11 mety
berniuky agresyvumo lygj sutampa, t. y. agresyvumo lygis svyruoja apie 10
baly. Ta¢iau nerimga kelia tai, kad 13 mety vaiky (berniuky) elgesj moky-
tojai vel vertina kaip labai agresyvy. Todél numatoma tyrima tgsti jtraukiant
14-16 mety paauglius.

Miisy tyrimo duomenimis, berniuky agresyvumo lygis yra gerokai aukstesnis
nei mergaic¢iy. Tai patvirtina visi keturi informacijos apie vaiko agresyvuma
Saltiniai: tevai, mokytojai, vaiko bendraamZiai ir pats vaikas. Analizuojant
vaiko agresyvaus elgesio jvertinimus, gautus i§ skirtingy informacijos $altiniy,
paaiskéjo, jog tévy ir mokytojy nuomoné vaiky elgesio agresyvumo klausi-
mu gerokai skiriasi, nors tévams ir mokytojams buvo pateikti analogiski
klausimai. Mokytojai paprastai vertina mergaites kaip visiSkai neagresy-
vias, tuo tarpu tévai nurodo, jog mergaitéms agresyvus elgesys yra biidingas.



Tai galima paaiSkinti tuo, jog kai mergaités vertinamos mokykloje ir ly:Z
namos su jy bendraamZiais berniukais, jos atrodo maziau agresyvios, jy
elgesys kelia mokytojams maZiau problemy, t. y. mergaifiy agresyvumas ne
toks pastebimas. Berniuky elgesys paprastai mokytojams kelia daug ripeséiy,
jis atrodo stipriau iSreikStas nei mergai¢iy. Be to, mokytojai paprastai at-
kreipia demesj j atvirg konfrontacija, kuri yra biildingesne berniukams. Tuo
tarpu mergaitéms biiddingos agresyvaus elgesio formos néra tokios akivaizdZios,
jos daugiau susijusios su mergaiciy tarpusavio bendravimu.

Analizuojant bendraamZiy ir vaiko tévy poziirj | vaiko agresyvy elgesj,
taip pat iSrySkeéja skirtumai tarp berniuky ir mergaiciy elgesio vertinimo.
BendraamzZiy ir tévy pateikti vertinimai apie berniuky elgesio agresyvuma
stipriai koreliuoja tarpusavyje, tuo tarpu mergaiciy atZvilgiu sutarimo néra,
koreliacija labai silpna. Vaiko bendraamziy ir mokytojy pateikty vertinimy
palyginimas rodo, kad tiek berniuky, tiek mergaiciy atZvilgiu mokytojy ir
vaiko bendraamZiy nuomonés sutampa. Tai rodo, kad vaiky elgesys namy
ir mokyklos salygomis yra nevienodas. Mokytojai ir vaiky bendraamziai
mato vaikus tose pat situacijose (klaséje ar Zaidimy aiksteléje ir pan.),
bendrauja gana ilgga laika (keleta mety), ir tai pasireiSkia didesniu tarpu-
savio sutarimu apie vaiky agresyvuma tarp mokytojo ir vaiky, nei tarp skir-
tingose situacijose matanciy vaika asmeny (pvz., tévy ir mokytojy, tévy ir
vaiko bendraamiiy).

Norint iSsiaiSkinti agresyvaus elgesio padarinius, buvo nustatytas vaiky
pozityvus ir negatyvus sociometrinis statusas. Apie 66 proc. agresyviy berniuky
yra savo bendraamZiy atstumti. Paai$kéjo, kad socialiai nepriimtinas elgesys
(agresija) salygoja negatyvia vaiko reputacija bendraamzZiy tarpe. Vaikai la-
bai neigiamai vertina agresyviai besielgianéius vaikus, ypa¢ berniukus. Kore-
liacija tarp berniuky agresyvumo (remiantis bendraamzZiy vertinimais) ir ne-
gatyvaus statuso labai stipri (0,62). Taip pat yra stiprus rysys tarp mokytojo
vertinimy ir vaiko statuso: kuo, mokytojo nuomone, vaikas agresyvesnis, tuo
didesnj negatyvy statusa tam vaikui priskiria jo bendraamzZiai, nors mokyto-
jas ir bendraamZiai savo nuomon¢ pateiké nepriklausomai vieni nuo Kkity.
Mergai€iy atzvilgiu pastebimos panaSios tendencijos, nors koreliacijos koe-
ficientai Siek tiek silpnesni. BendraamZiy atstimimas gali pasireiksti tuo,
jog vaikas kuo toliau, tuo maZiau turi galimybiy i§mokti elgtis socialiai pri-
imtinais biidais. Tai savo ruoZtu gali sglygoti vaiko agresyvaus elgesio stipréjima.
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3 pav. Agresyvaus vaiko elgesio ir jo negatyvaus statuso tarp
bendraamziy tarpusavio priklausomybée

Kaip matome i§ pateikty duomeny (3 pav.), iSry§kéjo stiprus tarpusavio
rySys tarp negatyvaus statuso ir berniuky agresyvaus elgesio: kuo vaikas
agresyvesnis, tuo labiau jo nemeégsta kiti vaikai. Tuo tarpu mergaic¢iy agre-
syvus elgesys su negatyviu statusu susijgs silpnai. Toks bendraamzZiy atstimimas
gali versti berniukus ieSkoti draugy uZ klasés riby, t. y. tokiy pat atstumty
kaip ir jie. Kadangi atstimimo prieZastis daZnai yra vaiky agresyvus arba
kitais poZitiriais socialiai nepriimtinas elgesys, tos naujai susibiirusios atstumty
savo klasése vaiky grupes gali prisideti prie vaiky agresyvaus elgesio
stipréjimo. BendraamzZiy jtaka pasireiSkia tuo, kad vaikas gauna pritarima,
paramga uZ agresyvy elgesj. Siuo atveju asmenys, kurie yra priimami j savo
bendraamZiy grupes, nes sutampa jy interesai ar elgesio budai (pavyzdzZiui,
vaZinéjimas riedudiais arba kovojimas tarpusavyje), yra link¢ perimti ir
kitus elgesio budus, vertybes, kurios egzistuoja toje grupe¢je. Tos kitos vertybes
gali bati susijusios su mokymusi (ir tai gali nulemti i§kritima i§ mokyklos),
nusikalstamu elgesiu, narkotiky vartojimu ir t. t. Tai yra bendraamzZiy grupe
gali biti tarpininku vaikui perimant asocialaus elgesio modelj. Seimos gali
daryti jtaka tam, ar vaikas jsitrauks j tam tikras bendraamZiy grupes tiesio-
giai ir netiesiogiai. Netiesioginé jtaka pasirei§kia tuo, kur §eima gyvena,
kokia mokykla lanko vaikai, kokia yra §eimos socialiné ir ekonomine padeétis.



89
Tiesioginé jtaka pasireiskia tuo, kaip tévai aukléja savo vaikus, kokia vaiky
veikla arba kokius rySius su bendraamzZiais skatina.

Siekiant palyginti, kaip vertina elgesj vaikai ir jy tévai, jiems buvo pa-
teikti analogiSki klausimai, lieCiantys labai akivaizdZia verbaling ir fizing¢
agresija. Empiriniai duomenys rodo, kad apimant visus atvejus ar grupes
galima teigti, jog tarp asmens saves vertinimo ir to, kaip ta asmenj vertina
kiti, didelio skirtumo néra. Si tyrimo metodika labai skiriasi nuo pries tai
minéty CBCL ir TRF metodiky, tévams ir vaikams pateikiami atviri klau-
simai apie tai, ar vaikams budingas agresyvus elgesys (pvz., “musasi”, “er-
zinasi, jkyriai prikimba” ir panaS$iai). Atsakin¢jant j Siuos klausimus, galéjo
pasireiksti tam tikras tiek vaiky, tiek tévy gynybiSkumas, kas gali veikti
rezultatus. Visgi i§ esmeés tévai ir vaikai vertina savo elgesj gana panasiai,
ypaé berniukai. Tai rodo, kad vaiky saves suvokimas yra gana artimas tam,
kaip juos suvokia, vertina kiti asmenys.

Reikia pazyméti, jog norint tiksliau iSsiaiSkinti, kokia kryptimi keisis
vaiky elgesys, bitina kartoti tyrimus su tais paciais asmenimis kelerius
metus, ir ypa¢ kai tyrime dalyvave vaikai pasieks paauglystés amziy. Todél
dalis tiriamyjy buvo apklausti pakartotinai, praéjus vieniems metams nuo
tyrimo pradZios, taikant sutrumpintg tyrimo procediira.

W

Agresyvumas (balais)
~ P

Ll

1996 m. 1997 m.
[ Mergaites @ Bernivkas

4 pav. Agresyvaus elgesio dinamika, nustatyta ilgalaikiame tyrime (n = 220)
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Analizuojant tyrimo rezultatus, paaiskéjo, jog koreliacija tarp 1996 m. ir
1997 m. gauty duomeny yra pakankamai stipri (0,58). Ypac stipriai kore-
liuoja tarpusavyje berniuky agresyvus elgesys (0,71). Tuo tarpu koreliacija
mergaiciy agresyvaus elgesio atZvilgiu tarp pirmo ir antro matavimo Zymiai
silpnesne (0,33). Tai rodo, jog berniuky agresyvus elgesys, lyginant su
mergaiciy agresyviu elgesiu, yra Zymiai stabilesnis laikui bégant. Ypac tai
pasakytina apie labai agresyviai besielgian¢ius berniukus: lyginant agresy-
vumo lygj pirmo ir antro tyrimo metu, ai§kéja, jog jy agresyvumas sustipreja
labiausiai. Tai leidZia teigti, jog daliai vaiky budingas pastovus, nepriklau-
santis nuo situacijos, agresyvus elgesys, su amZiumi link¢s stipréti. Kaip
matyti (4 pav.), per vienus metus tiek berniuky, tick mergaiciy agresyvus
elgesys sustipréja. Ateityje numatoma $j tyrima testi su didesniu tiriamyjy
skaic¢iumi.

ISvados

Apibendrindami gautus rezultatus galime teigti, jog jaunesniajame mo-
kykliniame amZiuje berniukams, lyginant su mergaitémis, budingas aukstesnis
agresyvumo lygis tiek jy tévy bei mokytojy, tiek paciy vaiky nuomone. Ir
berniuky, ir mergaiciy agresyvumas su amziumi iauga, o po to palaipsniui
ima silpnéti. Dalj tiriamyjy iStyrus pakartotinai, paaiskejo, jog agresyvus
elgesys vieny mety laikotarpiu iflieka kaip stabili kai kuriy individy savybe.
Pazymeétina, kad, kaip ir buvo tiketasi, tévy ir mokytojy nuomonés apie
vaiko elgesio problemas yra gana skirtingos. Pastarasis faktas yra svarbus,
kadangi daZniausiai mokyklose, atrenkant rizikos zonoje esancius vaikus
(t. y. tuos vaikus, kuriy elgesys véliau gali tapti asocialus), daZniausiai re-
miamasi mokytojy nuomone. Tokiu biidu didelé dalis vaiky, kuriems badingos
silpnesnio pobiidZio elgesio problemos, arba jy agresyvus elgesys pasireiskia
uz mokyklos riby, nejtraukiami j nusikalstamumo prevencijos programas.
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THE DEVELOPMENT OF AGGRESSIVE
BEHAVIOUR IN MIDDLE CHILDHOOD

RITA ZUKAUSKIENE
Summary

Findings from several studies are suggesting that the most of the growth
of aggression occurs in the very young age and in adolescence. However,
it is very little known about the gender differences in the growth and dec-
rease of aggressive behaviour in middle childhood. Besides, most studies
concerning development of aggressive behaviour have been carried out in
Western cultures. Understanding the development of aggressive behaviour
in childhood and adolescence in such East-European country as Lithuania
presents a significant scientific and practical interest.

This study assessed gender differences in the development of aggression
in the middle childhood. Peer and child interview, teacher and parents
ratings of behaviour problems, and sociometric status were obtained for
695 first-through-seventh grade children, both boys and girls. One year
later parents of 220 students repeatedly completed CBCL 4/18 form.

The results indicate that the mean levels of boys aggressive behaviour
decreases gradually during the middle childhood, starting from 9-10-years
of age. Girls showed a lower level of aggression compared with boys, and
the difference in the decrease of aggression. Aggressive behaviour was
related with peer rejection, especially for boys. Results are discussed in
terms of future directions for longitudinal research on the gender differen-

ces in the development of aggression.
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