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VERTYBIU PROBLEMA HUMANISTINEJE IR
EGZISTENCINEJE PSICHOLOGIJOJE

VITALIJA LEPESKIENE

Zmogaus vertybés, jo santykis su jomis — vienas i§ esminiy veiksniy, lemian¢iy
individo pasitenkinima gyvenimu, jo gyvenimo pilnatvés ir prasmingumo
i§gyvenima, santykius su aplinkiniais ir paiu savimi. Ne visy psichologijos
kryp¢iy atstovai vertybiy problemai skiria démesio. A. Maslow, turedamas
omeny biheiviorizma, ironizuoja: “Jis paprasCiausiai neklausiate apie
Zmogiskasias vertybes, jei dirbate laboratorijoje su gyviinais”. Knygoje “Mo-
tyvacija ir asmenybe” A. Maslow rase, kad verybiy problemos atmetimas ne
tik susilpnina psichologija ir stabdo jos pléetote, bet taip pat pasmerkia Zmonija
arba supernatiiralizmui, arba etiniam reliatyvizmui. Humanistinés (A. Mas-
low, K. Rogersas) ir egzistencinés psichologijos (R. May’us, V. Franklis) at-
stovai vertybiy klausimg laiko vienu svarbiausiy psichologijoje, ta¢iau dau-
geliu atvejy ji aiskina skirtingai. Sio darbo tikslas - apzvelgti ir palyginti
minety ir kai kuriy kity autoriy paZidiras j vertybes, jy vaidméni Zmogaus
zyvenimui, asmenybés raidai ir psichoterapijos procesui.

Vertybiy samprata ir jy klasifikacija

Nors vertybiy problema uZima svarbia vieta Siame straipsnyje minimy autoriy
Jarbuose, juose neaptinkami konkretiis vertybiy apibréZimai — dazniau kalbama
ipie vertybiy klasifikacija, jy reikSm¢ Zmogaus gyvenime, sutrikimus, atsirandancius
ada, kai individui nepavyksta realizuoti esminiy vertybiy ir pan.

K. Rogersas (1969) apibréZia vertybes remdamasis Ch. Morrisu ir skiria
ris §ios savokos vartojimo aspektus. Operacinés verybés — tai visy gyvy
yatybiy tendencija reiksti preferencijas vienokiy ar kitoki{; veiksmy, objekty
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itZvilgiu. | §j procesa nejtraukiamas joks paZinimas ar savokinis mastymas.
Kitas vertybiy savokos vartojimo aspektas — suvoktos, arba suprastos, vertybés
(conceived values). Tai individo teikiama pirmenybé simbolisko objekto
atZvilgiu. Paprastai $iuo atveju renkantis numatomas arba laukiamas tam
tikras elgesio, nukreipto simbolisko objekto link, rezultatas. Suvokiamos
vertybes pavyzdys gali biti taisyklés “SaZziningumas — geriausia politika”
laikymasis. Treciasis vertybiy savokos vartojimo aspektas - objektyvios
vertybés. Jis reiSkia tai, kad egzistuoja objektyviai vertingi dalykai, nepri-
klausomai nuo to, ar jie suvokiami, suprantami kaip pageidaujami. K. Ro-
gersas, kaip ir kiti psichologai, apie pastarajj aspekta nekalba.

A. Maslow taip pat pripaZjsta, kad vertybiy savokos semantika labai pai-
ni. Jis teigia, kad $i savoka — tai tarsi “talpykla, pripildyta migloty ir jvairialyciy
dalyky” [Maslow, 1979, p. 106], ir tvirtina, jog galimas tik pliuralistinis $ios
savokos apibréZimas, nusakantis jvairius biidus, kuriais skirtingi Zmonés var-
toja vertybiy savoka. Tad ir savo darbuose A. Maslow vartoja vertybiy savoka
nevienareik$miskai, kartais sutapatindamas vertybes su poreikiais. Kalbédamas
apie vertybiy ir mokslo santykj, jis raSo: “Mokslas yra pagristas Zmogiskomis
vertybémis ir jis pats yra vertybiy sistema. Zmoniy emociniai, paZintiniai, iSrai§kos
ir estetiniai poreikiai suteikia mokslui $aknis ir tikslus. Bet kurio i$ $iy poreikiy
patenkinimas yra “vertybé” [Maslow, 1970, p. 6, i$skirta autoriaus].

Vertybiy siekimas, kaip ir poreikiy patenkinimas, motyvuoja Zmoniy elgesj.
A. Maslow nuomone, vertybiy, kaip ir poreikiy, struktiira yra hierarchiska:
biologiniy, saugumo, meilés bei priklausymo, savo vertés pajautimo bei
pagarbos poreikius galima jsivaizduoti i§sidésc¢iusius piramide, kurios pagrinda
sudaro biologinai poreikiai. I§vardintus poreikius, arba vertybes, A. Mas-
low vadina baziniais. Piramidés vir§in¢ sudaro savirai§kos poreikiai, arba
'.uk§tesniosios vertybés. Motyvuojacia aukstesniyjy vertybiy galia A. Mas-
fow vadina metamotyvacija, o jomis besiremiancius Zmones - save aktualizuo-

' jan¢iomis asmenybémis. Tai Zmonés, kurie yra pakankamai sveiki, kuriy
baziniai poreikiai pakankamai patenkinti, kurie pozityviai panaudoja savo
galimybcs ir kuriuos motyvuoja tam tikros vertybés, kuriy jie siekia ir ku-

_rioms yra istikimi.

Rollo May’us vertybiy savoka analizuoja remdamasis egzistencinés krypties

| filosofais P. Tillichu, S. Kierkegaardu bei F. Nietzsche ir vartoja ja kiek kitokia
nei humanistinés psichologijos atstovai - ontologine prasme. R. May'us teigia:
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“A% manau, kad Nietzsche ir Kierkegaardas buvo teists, apraydami Zmogy kaip

organizmga, kuris padaro kai kurias vertybes — prestiza, valdZia, Svelnuma —
svarbesnémis, negu malonumas ir net pats i§likimas” [1983, p. 17).

Knygoje “Nerimo prasme”, remdamasis P. Tillichu, R. May’us teigia, kad
vertybés atspindi Zmogaus religinj poziirj j gyvenima. Cia zodis “religinis”
reiSkia esmin¢ prielaida apie tai, kas yra ir kas néra vertinga. Vertybés
suteikia gyvenimui kryptj, o Zmogui - galimybe¢ biti atsidavusiam tam, kas,
pasak P. Tillicho, yra jo “esminis ripestis” (ultimate concern).

R. May’aus nuomone, ripes¢io savoka yra tampriai susijusi su vertybémis:
vertybés i§ esmés ir yra tai, kas mums i$ tikryjy rupi. Jis teigia, kad Zmogui
labai svarbus senas klausimas: “Ar man kas nors riipi? O jei ne, ar a$ galiu
rasti ka nors, kas man ripéety?” [May, 1969, p. 289].

Knygos “Bities atradimas” pratarmeje R. May’us ra$o, jog aistra atrasti batj
visada apima vertybiy ir tiksly ieSkojima. Jei Zmogus yra laisvas, jis patiria
nerima. “Nerimas reiSkia, kad Zmoguje egzistuoja vertybes, kad ir kokios mig-
lotos jos bebiity. Be vertybiy tebiity bevais¢ desperacija.” [May, 1983, p. 10]

Knygoje “Nerimo prasmé” R. May’us toliau plétoja mintj apie nerimo ir
vertybiy santykj. Jis teigia: “Zmogus yra subjektyviai pasirenges konstrukty-
viai susidurti su neiSvengiamu nerimu, kai jis jsitikines (sqmoningai ar
nesgmoningai), kad vertybés, kurias jis jgis, judédamas pirmyn, bus didesnés
uz tas, kurias jgyty vengdamas” [1977, p. 343, iSskirta autoriaus]. Nerimas
kyla tada, kai vertybéms, su kuriomis Zmogus sutapatina savo egzistavima,
iSkyla grésmée, tad nerimas yra konflikto tarp tos grésmés ir vertybiy, su
kuriomis Zmogus susitapatina, rezultatas. Zmogaus psichiné sveikata pri-
klauso nuo to, kaip i$sprendZiamas §is konfliktas: neuroze ir emocinis li-
guistumas reiskia, kad konflikta laimeéjo grésme, o konstruktyvus poZitris
i nerima reiskia, kad kova laiméejo individo vertybés. Pastarojo atvejo pavyzdZiu
galéty biti menininkai ir mokslininkai, kurie, kurdami naujas meno formas
bei mokslines hipotezes, susiduria su jy egzistencijai iSkylanciais pavojais,
ta¢iau naujos tiesos atradimas ir judejimo j neiStirtas sritis jaudulys yra
pakankami motyvai, skatinantys juos eiti pirmyn, nepaisant izoliacijos grésmes
ir nerimo. Galiausiai “susidiirimas su normaliu nerimu priklauso nuo to,
ka Zmogus laiko vertingu sau ir savo egzistencijai” [ten pat, p. 344].

R. May’us neklasifikuoja vertybiy ir neskirsto jy | “Zemesniasias” ir
“aukStesnigsias”, taciau jis, velgi remdamasis P. Tillichu, teigia, jog drasa
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yra ta vertybe, kurios vieta tarp kity yra ypatinga. Drasa, pasak R. May’aus,
yra “sugebejimas sutikti nerima, kylantj tada, kai Zmogus pasiekia laisvg”
[1953, p. 224). Ir toliau: “Drasos, kaip pastangy suprasti miisy amZiaus
problemas, prieSingybé yra automati$kas konformizmas” (ten pat, p. 225].
Knygoje “Drasa kurti” kurios pavadinimas “pasiskolintas” i§ P. Tillicho
(“Drasa biiti”), R. May’us iSreiSkia nuomong¢, kad drasa néra vertybe ar
dorybé, kurios vieta - greta kity ZmogiSkyjy vertybiy. Tai veikiau pamatas,
i kurj remiasi kitos vertybés, pagrindas, j kurj atsispirdamas Zmogus kuria
pats save (matyt, dél drasos, kaip vertybés, i§skirtinumo po minéty P. Til-
licho ir R. May’aus knygy seké dar keletas panasiais pavadinimais: J. Tetel-
baumo “Drasa sielvartauti”, E. Basso ir L. Daviso “Drasa gydyti” ir kt).

R. May’us teigia, jog tai, ka P. Tillichas vadina “drasa biti”, yra ypac
svarbu psichoterapijoje, nes buvimas Zmogui niekada néra duodamas
automatiskai, jis priklauso nuo Zmogaus drasos, be kurios individas pra-
randa patj buvima. Tai paverc¢ia drasa ontologi$kai biitina vertybe.

V. Franklis, kaip ir kiti autoriai, nepateikia vertybiy apibréZimo, bet kal-
ba apie jas kaip apie Zmogaus gyvenimo variklj, siedamas vertybes su prasmés
iSgyvenimu. V. Franklis skirsto vertybes j tris lygiavertes grupes, t. y. nelai-
ko né vienos i§ jy svarbesne uZ kitas.

Kirybos vertybés pladiaja prasme yra tai, ka Zmogus duoda pasauliui,
i§gyvenimo, arba patyrimo, vertybés - tai, ka Zmogus ima i§ gyvenimo,
santykio vertybeés — tai pozicija, kuria Zmogus uZima likimo, kurio negali
pakeisti, atZvilgiu.

Kirybos vertybes Zmogus realizuoja dirbdamas. Paprastai biitent darbas
yra ta sritis, kurioje atsiskleidZia Zmogaus asmenybés individualumas san-
tykyje su visuomene, todel darbas tampa vertybe ir suteikia Zmogaus gyve-
aimui prasm¢. Tadiau darbe realizuojamos vertybés ir prasmeés iSgyvenimas
visiskai nepriklauso nuo to, kokia padétj visuomenéje tas ar kitas darbas
n3tikrina Zmogui, o priklauso nuo to, kokj indélj j visuomenés gyvenima ir
jos gerovg inesa darbg atliekantis Zmogus. Taigi negalima sakyti, kad vie-
‘pokios ar kitokios uZimamos pareigos suteikia Zmogui galimybiy realizuoti
vertybes ir savo gyvenimo uZduotj: joks darbas pats savaime nepadaro Zmogaus
reikalingo ir nepakei¢iamo, o tik suteikia jam galimybe tokiam tapti. Dar-
bo prasmé glidi tame, ka individas suteikia jam kaip asmenybé, ka jis
padaro vir§ formaliy jo pareigoms keliamy reikalavimy.
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Kirybos vertybés yra pacios natiiraliausios, jos labai svarbios, taciau ne

vienintelés. V. Franklio nuomone, prasm¢ gyvenimui gali suteikti ir patyri-
mai, arba iSgyvenimo vertybiy realizavimas. Siy vertybiy realizavimas, V. Fran-
klio nuomone, yra labai individualus, jis niekaip nepriklauso nuo visuomeneés
ir Zmogaus santykio su ja. Patyrimo vertybés realizuojamos Zmogui susidu-
riant su gamta, gérintis jos groZiu, klausantis mégiamos muzikos, susitel-
kus ties dailes kiiriniu, o svarbiausia — mylint. Meil¢, pasak V. Franklio, —
tai dvasinis bendravimas, kito Zmogaus nepakartojamumo, unikalumo
iSgyvenimas, jo giliosios esmés paZinimas.

Tredioji vertybiy grupe — tai santykio vertybés, kurioms V. Franklis ski-
ria ypatingg déemesj. Kai gali, Zmogus turi formuoti savo likimg — realizuoti
kurybos vertybes. Taciau tada, kai individas susiduria su situacijomis, kuriy
negali pakeisti, jis turi priimti tai, kas jam skirta, ir kentéeti. Kanc¢ia yra
vertybe ir turi prasme tik tada, kai ji tikrai neiSvengiama - tai akistata su
nepagydoma liga, mirtimi, mylimo Zmogaus netektis. Kai Zmogus negali
iSvengti kancios, jis gali pasirinkti nuostata j ja — kentédamas realizuoti
santykio vertybes ar pasiduoti desperacijai. Santykio vertybiy supratimas,
pasak V. Franklio, kyla ne i§ moraliniy ar etiniy nurodymy, o i§ apra§ymo
to, kas vyksta Zmoguje, kai jis vertina savo ir kity elgesj. Kadangi kent¢jimas
ir mirtis — neatskiriama Zmogaus egzistencijos dalis, bandymas jy nematyti
yra neuroti§ko vengimo stiprinimas. Kai kan¢ia neiSvengiama, ji ne tik turi
buti priimama, bet gali tapti prasminga, gali tapti Zmogaus pasiekimu;]

Aisky vertybiy apibréZzima straipsnyje “Gestalto etika” pateikia Gordo-
nas Wheeleris: “Vertybe suprantama kaip nusistovéjusi preferencija tam tik-
ram elgesiui ar elgesio sekoms, esant tam tikroms sglygoms, neatsiZvelgiant
{ tiesiogines elgesio pasekmes, asmeninj pasitenkinimq ar malonumg, kitokj
nei paties etinio gestalto sprendimas ar patenkinimas” [1992, p. 114, i§skirta
autoriaus). I§ esmés Siame apibréZime tarsi apibendrinamos ir kity minéty
autoriy mintys: ¢ia akcentuojama, kad vertybés neéra iSoriSkai salygotos,
jomis grindZiamas elgesys nenukreiptas | malonumo siekima, jos yra
“nusistoveéjusios”, t. y. daugiau ar maZiau pastovios.
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Vertybiy lokuso klausimas: polemika tarp humanistinés ir
egzistencinés psichologijos atstovy

Ryskiausi skirtumai tarp humanistinés ir egzistencinés psichologijos atstovy
vertybiy klausimu atsiskleidZia kalbant apie vertybiy 3altinius ir jy lokusa —
“buvimo vieta”. A. Maslow, K. Rogersas, taip pat gestaltines psichologijos
atstovas G. Wheeleris teigia, jog vertybés glidi paiame Zmoguje, kuris
gyvendamas ir veikdamas jas realizuoja. A. Maslow nuomone, vertybés yra
Zmogaus prigimties dalis, taigi jos yra “biologiskos”, vidinés (intrinsic),
todel | jas turety bati Zidrima kaip | kitas gamtos paslaptis, apie kurias gali
biti maZai Zinoma dabar, bet jas galima paZinti, atrasi jy ieSkant, siekiant,
jas tyrin€jant. Tai, kad vertybés atrandamos, reiskia, kad jos néra sukuria-
mos, iSrandamos ar sukonstruojamos. A. Maslow nuomone, vertybiy
biologiskumga jrodo tai, kad jy realizavimas Zmogaus gerovei ir sveikatai
batinas lygiai taip pat, kaip ir biologiniy poreikiy patenkinimas: “... gyve-
nimo filosofija, religija arba vertybiy sistema Zmogui reikalinga kaip saules
viesa, kalcis ir meilé” [cit. pagal Golbe, 1976, p. 95].

A. Maslow teigia, kad vertybés tam tikru laipsniu egzistuoja tarsi lauk-
damos, kol mes jas atrasime. Kadangi vertybés yra Zmogaus prigimties da-
lis, tai ir budai, kuriais jos atrandamos, turi biiti natiiralas. Vertybés atran-
damos Zmogaus pastangomis naudojant eksperimentus ir klinikinj bei filosofinj
Zmoniy patyrima. | §j procesa “néra jtrauktos jokios neZmogis$kos jégos”
[Maslow, 1979, p. 144].

R. May’us §iuo klausimu laikosi visi§kai prie§ingos nuomonés. Jis teigia:
»Zmogiskos vertybés néra mums duotos gamtos, jos mums iskeltos kaip
uZduotys, kurias turime jvykdyti. Akivaizdu, kad $io psichologinio termino
(vertybiy) vartojimas ontologine reik§me suteikia jam daug gilesng ir stipresn¢
prasm¢” [1983, p. 78].

V. Franklis taip pat grieZtai kritikuoja poZitrj j vertybes kaip j turinias
instinktyvia, biologin¢ prigimtj, tvirtindamas, jog Zmogus turi jvykdyti jam
skirta uZzduotj. Jo nuomone, Zmogaus egzistencija — tai ne save¢s aktualiza-
vimas, o sav¢s transcendencija, tad “pirmiausia Zmogui ripi ne aktualizuo-
ti save, bet realizuoti vertybes ir jgyvendinti prasmingas galimybes, kurios
yra greiiau pasaulyje nei paCiame Zmoguje ar uZdaroje jo psichikos siste-
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moje” [Frankl, 1967, p. 68). Taigi, V. Franklio nuomone, vertybés yra “ob-
jektyvios”, t. y. jos yra daugiau nei gryna subjekto savirai§ka, daugiau negu
Zmogaus vidinio gyvenimo iSraiSka. “Jei prasme ir vertybés kilty tik i§ sub-
jekto, kitaip tariant, jei jy $altinis nebiity uZ ir vir§ Zmogaus esanti sfera,
jos tuojau pat prarasty savo reikalaujantj pobidj (demanding quality). Jos
jau nebity tikras i§$ikis Zmogui, nekviesty jo aukStyn, nesaukty jo pir-
myn.” [ten pat, p. 64] V. Franklis teigia, kad logoterapija “reobjektyvizuo-
ja” tai, kas objektyvu, t. y. logos. Jo poZitriu, Zmogaus egzistencija yra sub-
jektyvi, taciau vertybés ir logos - objektyvis dalykai.

Teoriniu poZiiiriu §is humanistinés ir egzistencinés psichologijos atstovy
paZiury skirtingumas atrodo nesuderinamas, ta¢iau Zvelgiant konkretaus
Zmogaus gyvenimo, jo elgesio realizuojant vertybes aspektu tas skirtumas
néra toks dramati$kas. A. Maslow, kalbédamas apie save aktualizuojanc¢ios
asmenybeés santykj su vertybemis, teigia, kad $iy Zmoniy “a$ noriu” ir “a$§
privalau” sutampa, vidiniai reikalavimai atitinka iSorinius. PanasSios nuomones
laikosi ir K. Rogersas: “A§ drjstu tiketi, kad kai Zmogus viduje jaudciasi
iaisvas rinktis tai, kg jis giliai vertina, jis vertina tuos objekus, patyrimus
ir tikslus, kurie padeda islikti, augti ir vystytis jam pacdiam ir kitiems Zmoneéms.
AS keliu hipoteze, kad augima skatinancioje aplinkoje Zmogui budinga teikti
pirmenybg Siems aktualizuojantiems ir socializuotiems tikslams” [1969, p. 254].
Tad nors vertybés glidi pac¢iame individe, jas realizuodamas Zmogus tar-
nauja visuomenei, paZzangai.

Antra vertus, manyciau, kad V. Franklis, kalbedamas apie vertybiy bei
prasmés objektyvuma, nepakankamai jvertina prasmés iSgyvenima ir indivi-
do santykj su vertybemis, kuris nera grynai kognityvinio pobiidZio. Tam, kad
vertybés turéty motyvuojancia galia, kad uzduotis (gyvenimo uzdavinys) turéty
prasm¢, Zmogus turi ne tik suprasti veiklos reik§minguma, jis turi bati jai
atsidaves, pasi$ventes, t. y. turi biiti uZsiangaZaves emociSkai. Juk ir prasme
neéra tai, ka Zmogus supranta, jvertina intelektualiai; ji yra ne tik ir ne tiek
suvokiama, kiek i§gyvenama. Negalima Zmogui jrodyti, kad kaZkas (jo gyve-
nimas, darbas) yra prasminga, kad vienos ar kitos vertybés yra svarbios.
Taip, Zmogaus veikla nukreipta j iSorg, tadiau tos veiklos vertingumas Zmogui,
jos prasmes iSgyvenimas — tai individo santykis su tuo, ka jis veikia, kam
skiria savo energijg ir laika. Butent $ia prasme ir vertybés, ir prasmé — sub-
jektyvios. Kaip teigia A. Maslow, Zmogus pamilsta uZzduotj, nes ji jkiinija
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vertybes, o darbas jam tampa vertybiy realizavimo jrankiu, jy inkarnacija.
Iad individas aktualizuoja save iSreik§damas jame pacdiame gludincias verty-
des ir kartu atlieka misija, kaZzka pozityviai keisdamas iSoriniame pasaulyje.
Many¢iau, pastarasis teiginys tarsi sutaiko egzistencinés ir humanistinés psi-
chologijos atstovus, besigin¢ijancius dél vertybiy lokuso ir prigimties.

Vertybiy ir vertinimy kitimas Zmogui gyvenant

Daugiausia $iuo klausimu rase K. Rogersas. Jis teigia, kad gyvenimui bégant
tmogaus vertybés, santykis su jomis ir jy $altiniai kinta. Kudiky vertinimai —
labai ai$kas ir pagrjsti individo organizmo i$mintimi. Kudikis neigiamai ver-
tina alkj, teigiamai — maista, jis vertina sauguma, bet taip pat — naujus pa-
tyrimus, kuriy sickdamas kartais linkes atsisakyti saugumo. Siame amziaus
tarpsnyje vertinimas yra lankstus procesas, o ne nusistovejusi sistema: kas
nors renkamasi arba atmetama remiantis tiesioginiu patyrimu kiekvienu
laiko momentu. Kitas kiidikio vertinimy aspektas - tai, kad vertinimy 3altinis
gliidi pa¢iame individe, t.y. vertybiy lokusas yra vidinis.

Vaikui augant, vykstant jo socializacijai, §is vertinimo procesas keiéiasi
stabilesniu, maZiau uZtikrintu ir ne tokiu efektyviu vertinimu, badingu dau-
gumai suaugusiyjy. K. Rogerso manymu, svarbiausias veiksnys, veikiantis
vaiko vertinimus, yra jo tévy vertinimy introjekcija. Kai maZas vaikas at-
lieka kokj nors jam malonumga teikiantj veiksma, o tévai j tai reaguoja
nepritarimu ir vaika jvertina kaip i§dykusj, bloga, vaikas pajunta grésme
prarasti tévy meilg, pritarima. Vaikas supranta, jog tai, kas jam gera, ki-
tiems atrodo bloga. Kitas Zingsnis — vaikas “pasisavina” aplinkiniy vertinima,
iy nuostata j save ir kai vel atliecka malony veiksma, neigiamai vertinama
tevy, pats save vadina blogu, taigi priima aplinkiniy vertinima kaip savo.
Taip jis praranda ry$j su savo paties vertinimais, atmeta savo organizmo
iSmintj — vardan tévy meilés ir pritarimo perkelia vertinimo lokusa j iSorg.

Panasus, tik sudétingesnis procesas vyksta, pavyzdZiui, tada, kai jaunuo-
lis nusprendZia siekti profesijos, norédamas atitikti tévy laukimus, o ne
remdamasis savo paties polinkiais. Jis introjekcijos bidu perima tévy ver-
tybes, kurias Sie sieja su biisima siinaus profesija, ta¢iau studijuodamas
susiduria su sunkumais, patiria nesékmes per egzaminus, nors ir nestokoja
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gabumy. K. Rogersas teigia, jog psichoterapijos metu jaunuolis gali
isisamoninti, kad dabartiné jo veikla prieStarauja jo paties vertybems ir
kad jis buvo prarade¢s ry§j su savo paties jausmais bei vertinimais.
Isisamonindamas savo paties i§gyvenimus ir patyrima, jis supranta, kad jo
paties ir jo tévy vertybes skiriasi, kad pasitenkinima jis gali patirti tik tada,
kai dirba tai, ka renkasi remdamasis savo paties jausmais.

Taigi siekdamas i§saugoti meilg, susilaukti pritarimo ir palaikymo, indi-
vidas perkelia vertybiy lokusa j kitus, iSmoksta nepasitikéti savo paties
patyrimu ar jo nepaisyti. Zmogus “i$moksta i§ kity daugelj suvokty vertybiy,
priima jas kaip savas, nors jos gali smarkiai skirtis nuo to, ka jis pats
patiria. Kadangi §ios savokos nepagrjstos jo paties vertinimu, jos buina fiksuo-
tos ir sustabaréjusios, o ne lanks¢ios ir kintan¢ios” [Rogers, 1969, p. 245].
Bitent neatitikimas tarp to, ka individas patiria, tarp jo vertybiy intelek-
tualiosios struktiiros ir nejsisamoninto vertinimo proceso lemia $iuolaikinio
Zmogaus susvetimeéjima savo paties atZvilgiu. Tai, pasak K. Rogerso, yra
pagrindiné psichoterapijos problema.

K. Rogerso nuomone, psichoterapijos procese atkuriamas Zmogaus kon-
taktas su savo paties vertinimais ir vertybémis. Individas skatinamas
jsisamoninti savo patyrimus, j juos atsiZvelgti ir jais grjsti vertinimus. Tad
Siuo pozitiriu brandaus Zmogaus vertinimai pana$us j kidikio — jie pagrjsti
tiesioginiu patyrimu, lankstds, gali kisti keiCiantis situacijai. BrandZios
asmenybés vertinimai skiriasi nuo kiidikio vertinimy tuo, kad pirmieji yra
ijsisamoninti ir labiau diferencijuoti.

Svarbu pazymeti, kad K. Rogersas, skirtingai nuo kity minéty autoriy,
faktiSkai sutapatina vertinimo ir vertybiy savokas, tad jam pastaroji neturi
ontologinés prasmes.

A. Maslow, kalbédamas apie save aktualizuojan¢ius Zmones, teigia, kad
juy gyvenime faktai tampa tapatiis vertybéms: “ApraSomas ir suvokiamas
pasaulis tampa tapatus vertinamam ir pageidaujamam pasauliui. Pasaulis,
kuris yra, tampa pasauliu, kuris turi biati” [Maslow, 1979, 105 p.]. Save
aktualizuojantiems Zmonéms budinga tai, kad jy vertybés inkorporuotos j
savastj (person’s self), ir kai $ios vertybés pazeidZiamos, tuo paciu pazeidZiamas
pats Zmogus. Sia prasme A. Maslow ir R. May’aus poZiiiriai panaiis: pas-
tarasis autorius taip pat mano, kad Zmogus gali susitapatinti su savo vertybémis
ir joms kylancig grésme¢ iSgyventi kaip grésme¢ sau paciam.
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Kuo geriau Zmogus paZjsta savo prigimtj, savo giliausius tro§kimus ir
norus, tuo savaimingesniu tampa jo vertybiy pasirinkimas. A. Maslow tei-
gia, kad “savo paties gilios prigimties paZinimas tuo pat metu yra Zmogi$kosios
prigimties apskritai pazinimas” [1979, p. 107]. PaZzindamas save, suvokda-
mas savo vertybes, Zmogus pajunta bendrumga su kitais, vis labiau juos pri-
ima ir vertina.

S. Jourardas taip pat laikosi nuomonés, kad br¢sdamas Zmogus tampa
vis tolerantiSkesnis kity Zmoniy paZiiroms bei vertybéms: “Juo labiau jis
augate kaip asmenybe, tuo maZiau jus Sokiruoja Zmones, kurie yra kitokie
negu jus. Ir daugeliu aspekty, juo labiau jis augate, tuo labiau tampate
panasus j visus. A§ sakau panasus, nes begyvenant ateina jausmai, baimes,
abejonés ir liidesys, kurie bendri visiems Zmonéms, nes jie yra Zmogiski”
[Jourard, 1964, p. 437].

Tad kuo brandesnis Zmogus, tuo jis geriau jsisamonina savasias vertybes,
yra joms atsidaves ir sugeba jomis remtis priimdamas esminius sprendimus.

Egzistencinis vakuumas ir metapatologija

Individo santykis su vertybemis, tai, kaip jam sekasi realizuoti jas gyve-
nime, daZnai lemia Zmogaus pasitenkinima gyvenimu, jo saviraiskos gali-
mybes. Kai Zmogus, realizuodamas vertybes, susiduria su sunkumais ir pa-
tiria vertybiy frustracija, jis atsiduria egzistenciniame vakuume. Sia pras-
me didZiaja dalimi sutampa A. Maslow ir V. Franklio poZiiriai — abu auto-
riai teigia, kad Zmogaus nesugebéjimas gyventi remiantis savosiomis
vertybémis sukelia sutrikimus, kuriuos A. Maslow vadina metapatologija,
V. Franklis - noogenine neuroze.

A. Maslow teigia, jog jei vertybés yra instinktyvios prigimties, vadinasi,
jos biitinos, “kad 1) biity iSvengta ligos, 2) buty pasiektas visi$kas ZmogiSkumas
ir augimas” [1979, p. 305]. Kai Zmogus yra atskirtas nuo vertybiy apskritai
ar nuo kai kuriy konkreéiy esminiy vertybiy, jis iSgyvena biusena, kuria
A. Maslow vadina metapatologija. Metapatologija pasirei$kia vienatvés, ne-
vilties, nuobodulio, apatijos, beprasmybés i§gyvenimais. Zmogus nebejaudia
gyvenimo dZiaugsmo, abejoja savo paties ir gyvenimo apskritai vertingumu.
Priklausomai nuo to, kokiy konkreciy vertybiy realizavimas yra uzblokuotas,
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metapatologijos pasireiskimai gali skirtis. PavyzdZiui, jei Zmogui nepavyks-
ta realizuoti tiesos, kaip vertybés, jis tampa nepasitikin¢iu, skeptisku, ciniSku,
jei uzblokuojamas jo gerumas, Zmogus tampa nihilistu, savanaudZiu ir pan.

A. Maslow teigia, kad tokius neigiamus socialinius reiskinius, kaip prie-
varta, abejingumas, susvetiméjimas, sukelia idealizmo frustracija. Taigi jau-
nimo, kuriam tarsi nieko netriiksta, negatyvistikas elgesys kyla, viena ver-
tus, i§ nuolatinio ieSkojimo, kuo tikéti, antra vertus, i§ pyk¢io dél patiriamo
nusivylimo. Sj “vertybiy bada”, pasak A.Maslow, gali sukelti ir iSorinés, ir
vidinés priezastys. Zmonés bijo aukstesniyjy vertybiy ir savyje paciuose, ir
iSor¢je, jie nuo jy ginasi. Vengti vertybiy vercia ir nepilnavertiSkumo jaus-
mas, ir baimé biti priblokStam ty vertybiy didingumo.

V. Franklis galimyb¢ realizuoti esmines vertybes ir jomis remtis taip pat
laiko gyvybiskai svarbiu dalyku. Jis teigia, kad greta psichogeniniy neuroziy,
kurias sukelia konfliktai tarp skirtingy potraukiy, egzistuoja ir noogeninés
neurozes, sukeltos egzistencinio vakuumo - “kolizijos tarp skirtingy vertybiy,
arba neatlyginamo tos hierarchiSkai auk$c¢iausios vertybés — esminés gyve-
nimo prasmés - tro$kimo ir ie§kojimo” [Frankl, 1967, p. 43]. V. Franklio
nuomone, egzistencinis vakuumas nereiskia liguistumo: abejojimas, ar gy-
venimas turi prasme¢, yra egzistencine desperacija, dvasios negalia, o ne
psichikos liga. Gyvenimo prasmes ie§kojimas, net abejojant, ar ji apskritai
egzistuoja, yra Zmogiskas, o ne patologiskas. Pagalba Zmogui, i§gyvenan¢iam
noogenin¢ neuroz¢, gali suteikti logoterapija — psichoterapija, sutelkta j
dvasia, | pagalba Zmogui rasti gyvenimo prasmeg.

Vertybés psichoterapijoje. Psichoterapeuto vertybés

Kaip buvo minéta ankstesniame skyriuje, Zmogaus nesugebejimas gyventi
remiantis savosiomis vertybémis, vertybiy frustracija salygoja jo gyvenimo
dZiaugsmo, prasmés praradimg ir kitus su tuo susijusius sutrikimus. Tad san-
tykis su vertybémis, jy realizavimas kasdieniniame gyvenime yra bitinas
humanisti$kai orientuotos psichoterapijos elementas. Psichoterapeutas darbe
nei§vengiamai - tiesiogiai ar netiesiogiai ~ susiduria su vertybiy problema. Jo
paties vertybés ir tai, kaip jis sugeba dirbti su kliento vertybémis (kurios, beje,
gali ryskiai skirtis nuo patiés’{psichotcrapcuto vertybiy), daugiausia lemia psi-
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choterapijos proceso tekmg¢ ir sekmg¢, todel svarbu giliau panagrinéti psicho-
terapeuto vertybes, tai, kaip jos atsiskleidZia profesinéje jo veikloje.

Prasminga i$skirti du psichoterapeuto vertybiy klausimo aspektus - pro-
ceso ir turinio.

Proceso aspektas — tai psichoterapeuto santykis su savosiomis vertybémis,
neatsiZzvelgiant j konkrecias vertybes, t. y. jy turinj. Idealiu atveju psicho-
terapeutas yra jsisamonings savo vertybes ir joms atsidavgs, iStikimas.
Isisamonings savo vertybes Zmogus gyvena aktyviai ~ samoningai priimda-
mas sprendimus ir rinkdamasis, o ne reaktyviai — atsiliepdamas j tai, kas
vyksta aplinkoje, ir taikydamasis prie jos reikalavimy. Tam, kad psichote-
rapeutas biity nuolat jsisamonings savasias vertybes, jis kartais turi uzduoti
sau klausimus: “Ka a$ dabar darau? Ar mano elgesys atitinka tai, ka a$§
laikau esant teisinga? Kaip a$ nusprendZiu, kurie dalykai man yra i$ tiesy
svarbis, kaip a$ juos atskiriu nuo to, kas maZiausvarbu?” Tai padeda i$laikyti
esmines vertybes savo démesio lauke.

Istikimybés, arba atsidavimo, vertybéms savoka vaizdZiai nusako M. Liuterio
frazé: “Cia a$ stoviu. Negaliu daryti nieko kita” (“Here I stand. I can do no
other™) [cit. pagal Wheeler, 1992]. Tam, kad Zmogaus elgesys (Siuo atveju —
psichoterapeuto profesinis elgesys) biity grindZiamas vertybémis, Zmogus turi
biti ne tik jsisamonings savo vertybes, bet ir pasiryZ¢s joms nenusiZengti.

Siame kontekste labai svarbus vertybiy autentiskumo klausimas. Cia turiu
omenyje tai, kad vertybés tik tada gali turéti jtakos elgesiui, kai jos yra ne
deklaruojamos, o tikrai Zmogaus priimtos, integruotos j asmenybés struktiira,
tarsi persmelkusios visa asmenybg. A. Maslow rasé: “Mes atlickame nauja
eksperimenta, atskirdami vertybes, kaip faktus, nuo vertybiy, kaip nory,
tikedamiesi atrasti vertybes, kuriomis galime tikéti, todel, kad jos yra tiesa,
o ne todél, kad jos yra malonumg teikiancios iliuzijos” {1979, p. 145]. Net
pacios tauriausios, “graZiausiai skambancios” vertybés nekeic¢ia Zmogaus el-
gesio, jei jos netampa integruota asmenybés dalimi, nepaveikia Zmogaus
visapusi$kai - jo jausmy, proto, valios: “Tik tada, kai abstrakti idéja paliecia
gilesnius emocinius ir prasminius lygmenis, Zinojimas jgauna galios mus pa-
veikti. Ypatinga dvasiniy tiesy, galin¢iy persmelkti ir integruoti visuma bei
suteikti svertg tikrajai Zmogiskai galiai, prigimtis negali biti paZyméta
dvimaciame atsiety Ziniy Zemelapyje” [Schmookler, 1988, p. 30].

Vertybiy turinio aspektas — tai konkrecios vertybés, kurias psichotera-
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peutas turéty buti jsisamonings ir joms atsidaves, kuriomis jis turéty vado-
vautis gyvenime ir darbe.

Ivairiis autoriai nurodo skirtingas vertybes, kuriomis psichoterapeutai turéty
remtis darbe. S. Jourardas kalba apie psichoterapeuto “atsidavima laisves,
visybiSkumo (wholeness) ir augimo vertybems” [1968, p. 57], taip pat apie jo
tikéjima paciento galimybémis: “Tikéjimas ir viltis ne salygoja gijima (kea-
ling), jie ir yra gijimas” [1968, p. 68]. R. May’us, kaip jau buvo minéta,
svarbiausia vertybe laiko drasa. K. Rogersas kalba apie besalygiska pagarba,
kaip apie esming¢ psichoterapijos salyga ir veiksnj. PaZvelkime, kokj vaidmenj
kiekviena i$ ¢ia iS§vardinty vertybiy atlieka psichoterapijos procese.

Psichoterapeuto, priskirian¢io save prie humanistinés psichologijos
Salininky, tikéjimas kliento galimybémis br¢sti kaip asmenybei ir realizuoti
savo galias yra butinas “pagal apibréZima” — jis yra §ios teorinés orienta-
cijos esmeé. Tikédamas kliento galimybémis, jo vidine i§mintimi, psichote-
rapeutas padeda jam paciam rasti atsakymus j esminius klausimus, “mobi-
lizuoti savo dvasia” [Jourard, 1964], “pereiti nuo rémimosi aplinka prie
réemimosi savimi” [Perls, 1972]. Walsh (1976) taip aprajo savo paties patyrima,
gauta dalyvaujant humanistinés orientacijos psichoterapijoje: “Kai padidéjo
mano paties tikéjimas $iuo (vidiniu) $altiniu, a§ émiau vertinti tvirtinima,
kad atsakymai glidi viduje ir kad augimo patyrimas — tai pripaZinimas to,
ka mes jau Zinome”. Taigi “psichoterapeuto tikéjimas ken¢ian¢io Zmogaus
galimybémis iSplesti jo egzistencija ‘ribojancias’ salygas yra svarbiausias
dalykas” [Jourard, 1964, p. 59].

Su tikéjimu susijusi kita svarbi vertybé - pagarba. Psichoterapeuto ir
kliento santykiuose ji pasire§kia tuo, kad pirmasis vertina ir gerbia kito
nuomong, jo vertybes ir pasirinkimus, net jei Sie ir skiriasi nuo jo paties
jsitikinimy. Tai turinio aspektas. Proceso aspektu pagarba klientui reiskia
sugebéjimg leisti jam pasirinkiti savo tempa, neskubinti jo sprendimy, ne-
interpretuoti. Pastatrasis momentas - susilaikymas nuo interpretavimo -
taip pat bitinas humanistinés orientacijos psichoterapijos atributas. Psi-
choterapeutas pripaZjsta, kad kiekvienas Zmogus yra geriausias savo paties
patyrimy ekspertas, tad gerbia kliento i§gyvenimus ir priima juos tokius,
kaip apie juos pasakoja klientas. Be to, pagarba klientui leidZia psichote-
rapeutui i§gyventi su juo santykj “a$§-tu”, uZmegzti su juo nuosirdy dialoga,
kuris, daugelio autoriy nuomone, yra pats savaime gydantis veiksnys.
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Su pagarba susijusi tolerancija kliento kitoniSkumui, gebéjimas priimti
jo vertybes, neprimetant jam savyjy. Knygoje “Meilé ir valia” R. May’us
ralo: “Moralés problema yra nepaliaujamos pastangos rasti savus sitikinimus
ir tuo paéiu metu pripazinti, kad juose visada bus saves iskélimo ir nukrypimo
elementai. Cia svarbu, kad ir psichoterapeutai, ir moraliis pilieiai laikytysi
Sokrato nuolankumo principo” [1969, p. 156, i§skirta autoriaus]. Biiti nuo-
lankiam Siame kontekste reiSkia pripaZinti savo ir kity Zmoniy vertybiy bei
jsitikinimy lygiavertiSkuma. Neprimesdamas vertybiy, psichoterapeutas pa-
deda klientui jsisamoninti ir atrasti savasias ir jomis remtis, pasak F. Perl-
so, “stoveti ant savo dviejy kojy” [Perls, 1972].

Drasa, kaip vertybé, psichoterapijos procese pasirei§kia keliais aspek-
tais. Pirma, tai psichoterapeuto drasa susidurti su savo paties egzistencine
situacija, savo jausmais, iSkylanciais dirbant su ken¢ian¢iu Zmogumi. Bijo-
damas savo paties skausmingy iSgyvenimy, psichoterapeutas gali vengti tokiy
kliento gyvenimo sri¢iy, kuriose jis pats jauciasi nesaugiai ar kurios gali
sukelti jam nemalonius jausmus. Tad §ia prasme drasa - tai gebéjimas pri-
imti savo paties iSgyvenimus, susidurti su kliento kancia jos nevengiant.

Kita drasos aspekta galima sieti su anksc¢iau pateikta R. May’aus citata apie
tai, jog drasos prieSybé — konformizmas. Psichoterapijoje tai reiksty, kad psi-
choterapeutas, nepriklausomai nuo aplinkos spaudimo, yra iStikimas savo
vertybéms ir padeda klientui likti iStikimam jo pasirinkimams bei jsitikinimams.
Tuo bidu, pasak P. Tillicho, “drasa atveria kelig | buvima. Jei Zmogus neturi
drasos biti, jis praranda savo buvima” [cit. pagal R. May, 1983].

Pabaigoje noriu grjZti prie dar vieno svarbaus psichoterapeuto santykio
su vertybémis aspekto — klausimo apie tai, kokia vietg jo gyvenime uZima
profesine veikla. Darbas psichoterapeutui gali buiti pragyvenimo $altinis,
biudas kontroliuoti ir veikti kitus, jausti savo pranasumga ar galimybé rea-
lizuoti savasias vertybes. Priklausomai nuo to, ka Zmogui i$ tikryjy reigkia
buti psichoterapeutu, jis gali manipuliuoti klientais, pasinaudoti jais
spresdamas savo problemas arba vesti juos brandesnio buvimo, gyvenimo
pilnatves link.
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THE PROBLEM OF VALUES IN HUMANISTIC
AND EXISTENTIAL PSYCHOLOGY

VITALIJA LEPESKIENE
Summary

In the article perspectives of the representatives of humanistic (C. Ro-
gers, A. Maslow) and existential psychology (V. Frankl, R. May) towards
the issue of values are discussed. Though the authors assert that values
and individuals’ relations to them are essential in human life, none of
them gives an articulated definition of the concept. Representatives of
humanistic and existential psychology strongly disagree about the locus
of the values: A. Maslow maintains that values are of an intrinsic, biolo-
gical nature while V. Frankl and R. May assert that values are not given
to us by nature and are, rather, raised to us as tasks to be fulfilled. All
the authors agree that failure to fulfill one’s values leads to serious psy-
chological disorders that are not pathological but rather a part of the
human condition. A therapist’s relation to his/her own values is claimed
to be the crucial factor affecting his/her professional life as well as the
process and content of therapy.
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