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K. G. JUNGO GYVENIMAS IR PAGRINDINIAI DARBAI

GRAZINA GUDAITE

Karlas Gustavas Jungas gimé 1875 metais Kesvilio kaime S$iaurinéje
Sveicarijoje. Jis buvo pavadintas Karlu savo senelio garbei. Jungo senelis -
Zinomas jZymus devynioliktojo amZiaus gydytojas, kiirybiSka placiy interesy
asmenybé. Jis doméjosi ne tik medicina, bet ir kultiira bei socialinémis to
meto problemomis. Jungo giminéje buvo daug dvasininky - tévas ir net
aStuoni dédés tarnavo pastoriais. Motinos §eimoje buvo Zmoniy su i$skirtiniais
talentais poezijai, taip pat aktyviai besidominciy okultine praktika, kuria
domejosi ir jaunasis Jungas. Pirmasis Jungo mokslinis darbas yra jo dakta-
ro disertacija “Apie vadinamyjy okultizmo fenomeny psichologija ir
patologija”, kurioje ir analizuojami okultinés praktikos fenomenai.

Matome, kad Jungo §eimoje buvo gausu neeiliniy ir sudétingy asmenybiy,
kurios veike ir paties Jungo asmenybés formavimasi, jo interesus ir ne
maZiau sudétingg jo gyvenimo kelia bei mokslinés pasauléZiiiros formavimasi.
Neatsitiktinai Jungas pabréze $eimos istorijos svarba ir terapiniam proce-
sui. Savo istorijos Zinojimas yra vienas i$ aiS$kesnio savg¢s jsisgmonimo bidy.

Prisiminimy knygoje “Sapnai, prisiminimai, refleksijos”, Jungas daug démesio
skiria savo vaikystei, kurios patyrimas veikia visa Zmogaus gyvenima. Kalbédamas
apie save, Jungas ra$o, kad vaikysteje buvo tipi$kas intravertas, toks ir liko visa
gyvenima. Jam labiau patiko studijuoti religijos ir filosofijos traktatus, tyrinéti
gamta, negu Zaisti su savo bendraamzZiais. Kita vertus, Jungas jau gimnazijoje
susipaZino su pagrindiniais religijos traktatais, skaité senovés graiky ir to meto
psichology darbus. Ypa¢ svarbi jam buvo Sopenhauerio filosofija, kurioje kal-
bama ir apie nepatrauklias gyvenimo puses. Salia minéty interesy, jaunuoliui
riipéjo ir gamtos mokslai bei medicina. Interesy jvairové nulémé psichiatro
profesijos pasirinkima. Biitent 3i sritis, anot Jungo, integruoja savyje materia-
lius gamtos moksly atradimus ir dvasinius gyvenimo prasmeés dalykus.

1900 metais baiggs medicing Bazelio universitete, Jungas toliau mokosi
ir dirba Burgholzi klinikoje Ciuriche. Si klinika buvo viena garsiausiy Eu-
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ropoje, ¢ia plétota Sizofrenijos koncepcija. Jungas dirbo vadovaujamas Zymaus
psichiatro E. Bleulerio, keleta ménesiy staZavosi pas P. Janet Pranciazijoje.
Dirbdamas $ioje klinikoje, jsteigé tyrimy laboratorija, kurioje asociacijy
testu ir kitais metodais tyrinéjo psichiniy ligoniy reakcijas ir jas apiben-
drindamas prad¢jo kurti kompleksy teorija. Jungas kelé hipotezg, kad kom-
pleksai yra struktirinés psichikos dalys, lemiancios individo realybés suvokima,
biiseng ir elgesj. Kompleksai daZznai néra jsisamoninti ir veikia Zmogaus
gyvenima kaip autonomi$kos bitybés. Idéja apie psichikos struktiirg buvo
plétojama ir vélesniuose darbuose, kuriuose keliama hipotezé apie asmening
ir kolektyvin¢ pasamong, apie komplekso ir archetipo rysj.

Asociacijy tyrinéjimy duomenys buvo atspausdinti tuometiniuose moks-
liniuose Zurnaluose. Apie savo tyrimy rezultatus Jungas skaité paskaitas
jvairiuose universitetuose. Sios studijos apibendrintai yra pateiktos pir-
muose trijuose rinktiniy ras$ty tomuose.

Jau dirbdamas psichiatrijos klinikoje, Jungas aktyviai pradéjo bendrauti su
psichoanalizés pradininkais, pats daug prisidéjo prie $ios teorijos kirimo. Ypac
reikSmingas buvo jo susitikimas su S. Freudu. Jy draugysté ir labai intensyvus
bendradarbiavimas t¢sési SeSerius metus. S. Freudo figira — neabejotinai vie-
na reikSmingiausiy Jungo gyvenime. Bendros id¢jos apie pasamong ir jos for-
mavimosi mechanizmus, vaikystés svarba Zmogaus vystymuisi, patologijos sam-
prata, sapny analize ir kiti pasamonés tyrimo badai - Sie ir kiti klausimai buvo
ju moksliniy diskusijy objektai. Minéti klausimai yra aptariami ketvirtame ir
penktame rinktiniy rasty tomuose, nors pastarajame jau rySkéja Jungo atsi-
skyrimas nuo S. Freudo ir savaranki$kos koncepcijos plétra.

Jungas skausmingai i§gyveno atsiskyrima nuo S. Freudo. Jj buvo istikusi
tam tikra gyvenimo krize, trukusi trejus metus. Tuo laiku mokslininkas
nebedirbo klinikoje, maksimaliai apribojo savo akademin¢ praktika, nors
iki tol jis jau buvo Zinomas ne tik Sveicarijoje, bet skaité paskaitas Aust-
rijos, Anglijos, JAV universitetuose. Savo prisiminimuose Jungas ra$o, kad
pagrindiné¢ i§siskyrimo prieZastis — pati tiesos samprata. Mokslas (tegul tai
bity ir genialiausia teorija), anot Jungo, negali tapti dogma. Seksualinio
potraukio sureikSminimas S. Freudo teorijoje priartino $ia teorija prie dogmos
lygio ir daré ja vienpusiska.

Savo kriz¢ Jungas vadina konfrontacijos su pasamone laikotarpiu, kurio
metu jis didZiausia démesj skyré savo sapny ir vizijy analizei. Si krizé dar
vadinama kiirybine Jungo gyvenimo krize, nes jos metu kristalizavosi savarankiska
analitinés psichologijos koncepcija, kuri skyrési nuo klasikinés psichoanalizes
ne tik turiniu, bet ir metodologiniais principais. S. Freudo teorija labiau rémési
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fiziologija ir prieZastingumo principais, o Jungo darbai pagrijsti filosofinémis
prielaidomis, tikslingumo ir sinchroniSkumo principais.

SavotiSkas bandymas paaiSkinti psichoanalitinio judejimo skilima yra Jungo
darbai, kuriuose tyrinéjama Zmoniy tipologija, jy tarpusavio suderinamu-
mo klausimai. Samonés turinys formuojasi priklausomai nuo to, kuri psichiné
funkcija (mastymas, jausmai, intuicija ar pojii¢iai) yra labiausiai i§vystyta.
Samones turiniui taip pat svarbu Zmogaus orientacijos kryptis, kuri gali
buti intravertiSka arba ekstravertiSka. AtsiZzvelgiant j labiausiai iSvystyta
funkcija ir | orientacijos kryptj, Zmonés skirstomi j aStuonis pagrindinius
tipus. Jie skirtingai vienas nuo kito supranta situacija, skirtingai reaguoja.
Detalios tipologijos studijos yra pateiktos SeStame rinktiniy rasty tome.

Tarpukario laikotarpiu Jungas daug keliavo, doméjosi primityviy tauty kultira,
ju ritualais ir simboliais. Kelionés leido pamatyti savo kultiirg i§ 3alies ir su-
rasti universalias jvairiy kultiiry simbolikos tendencijas. Simboliy universalu-
mo tyrinéjimas buvo itin svarbus hipotezés apie kolektyving pasamong vysty-
mui. Jungas kele hipotez¢, kad Zmogus turi ne tik fizinj, bet ir psichologinj
pavelda. Jau gimdamas individas turi savyje uzkoduotus tam tikrus reagavimo
i gyvenimo situacijas biidus. Zmogaus psichikoje yra pradinés formos — arche-
tipai, lemiantys Zmogaus, kaip specifinés biitybés, vystymasi ir visa jo gyvenima.
Samonés, asmeninés ir kolektyvinés pasamoneés rySiai, atskiry archetipy aprasymai
yra atspausdinti septintame ir devintame rinktiniy rasty tomuose.

Kita svarbi Jungo teorijos dalis — tai asmenybés tapsmo supratimas. Jun-
gas naudoja terming “individuacija”, teigdamas, kad Zmogus vystosi visa
gyvenima, tik skiriasi pirmosios ir antrosios gyvenimo pusés uZdaviniai.
Individuacija rei$kia Zmogaus tapsma visybiSku ir individualiu. Skirtingai
nuo kity vystymosi psichologijos atstovy, Jungas itin daug démesio skiria
amzZiaus vidurio krizés i§gyvenimui. Si krizé yra svarbi individo savasties
atsiskleidimui ir dvasinio potencialo realizavimui. Zmogaus tapsmo klausi-
mai analizuojami ir anks¢iau minétuose rinktiniy rasty tomuose, tadiau
koncentruotai pateikti septynioliktame tome.

Jungas ilga laika doméjosi Ryty religija ir mitologija, pats buvo nukeliaves |
Indija ir Ceilona. Ypac¢ reikdmingas buvo jo susitikimas su R. Wilhelmu, dideliu
kiny kultiiros Zinovu. Jis paskatino Junga dométis alchemijos tekstais, parasytais
viduramZiais. Alcheminio proceso apraymas tampa ta metafora, per kuria Jun-
gas bando aiskinti psichoterapinj procesa, sudétingus perkélimo ir kontraperkélimo
santykius, pa¢ia tapsmo fenomenologija. Sios studijos yra atspausdintos dvylik-
tame, tryliktame ir keturioliktame rinktiniy rasty tomuose.

Dar viena sritis, kuria doméjosi Jungas - tai religinis patyrimas. Jungas kalba
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apie religine funkcija, kuri yra gyvybiskai svarbi Zmogui, jo specifikumo at-
skleidimui. Religinis patyrimas reiskia pripaZinima ir paisyma to, kas stipriai
veikia kiekvieno Zmogaus gyvenima nepriklausomai nuo jo valios ir yra daugiau
negu tik asmens gyvenimas. Atidus santykis su vir§asmeninémis galiomis yra
svarbi sékmingos individuacijos salyga. Ilgalaikeés religijos studijos, religijos ir
psichologijos santykiai aprasyti vienuoliktame rinktiniy rasty tome.

Jungas visa gyvenima dirbo praktinj psichoterapinj darba, kuris ir buvo
pagrindinis jo sudétingos teorijos, jo hipoteziy apie psichikos struktiira ir
dinamika $altinis. Psichoterapijos klausimai apra$yti $esioliktame rinktiniy
rasty tome. TaCiau netiesioginiy svarstymy apie gyvenimo problemas, apie
samoningumo svarba ir atsakomyb¢ uZ savo likima, apie sugebéjima priim-
ti patyrimo jvairovg ir keistis yra visuose jo darbuose.

Jungas miré 1961 metais. Rasytinis palikimas didZiulis. Pagrindiniai dar-
bai atspausdinti dvideSimtyje rinktiniy rasty tomuy, taip pat yra atskiri spaus-
diniai, nejtraukti | minéta rinkinj. Dar Jungui esant gyvam, buvo jkurtas
analitinés psichologijos institutas Ciuriche. Cia rengiami psichoanalitikai
ir vystomas analitinés psichologijos mokslas. Siuo metu pasaulyje yra apie
dvidesimt analitinés psichologijos instituty, kuriuose dirba Zinomi psicho-
analitikai ir daugelio knygy autoriai M. Jacobi, V. Kast, M. Stein, A. Samu-
els, J. Edinger ir daugelis kity.

Jungo teorija yra sudeétinga, ja siekiama paaiSkinti pacius jvairiausius
Zmogaus patyrimo aspektus, ju sasajas su kultiira, istorija, mitologija ir
religija. Pat Jungas kartais kritikuojamas dél to, kad domeéjosi tokiais ne-
moksliniais dalykais, kaip vizijos, sapnai, astrologija, alchemija ir kt. Anot
paties Jungo, jei Sie dalykai yra Zmogaus patyrimo dalis ir Zmogus apie
juos galvoja, tai gali biiti ir psichologijos objektas.

Jungo teorijoje galima aptikti ir prieStaringy teiginiy. Taciau pats Jungas
rado, kad jam daugiau riipéjo gyvenimo realybés apradymas, o ne tikslios teori-
jos sukiirimas. Gyvenimas kartais yra priestaringas ir kupinas paradoksy.

Kita vertus, Jungas kiiré visa savo gyvenima ir kai kuriuos dalykus jis
aprase ir savo mokslinés karjeros pradZioje, ir pabaigoje. Tad nenuostabu,
kad su patirtimi keitési ir jo moksliné pasauléZiiira.

Sitilome iStrauka i§ vieno labiausiai Zinomy Jungo eseistiniy darby,
analizuojandéiy pasamonés funkcijas, jos struktiira ir dinamika bei samonés
ir pasagmones rysj.
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