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INDIVIDUACIJA: PASAMONES FUNKCIJA

K. G. JUNGAS

266 Viena kita kei¢iancios stadijos, kurias aptaréme pra¢jusiame skyriu-
je, turi tam tikra paskirtj, potencialy tiksla. Tai yra individuacijos ke-
lias. Individuacija reiSkia tapima individu'®, taip pat ir tapima savimi,
nes individualumas yra miisy giliausias, galutinis, neprilygstamas uni-
kalumas. Taigi individuacija galétume pavadinti artéjimu prie savas-
ties ar savirealizacija.

267 Ankséiau aptartos vystymosi galimybés i§ esmes yra nutolimas nuo
savasties, kai savastis netenka savo realumo arba vardan i$orinio vaid-
mens, arba vardan jsivaizduojamos prasmes. Savastis pasitraukia j antra
plana ir uZleidZia vieta socialiniam pripaZinimui arba jtaigiam
pirmapradZiam vaizdiniui. Abiem atvejais vir§y ima tai, kas kolektyvu.
Nutolimas nuo savasties del kolektyviniy dalyky atitinka socialinj ideala
ir netgi yra laikoma socialine pareiga ir dorybe, nors tuo galima
piktnaudZiauti ir egoistiniais tikslais. Egoistai vadinami savanaudZiais,
bet tai, Zinoma, neturi nieko bendra su ¢ia vartojama savasties sagvoka.
Kita vertus, savirealizacija yra prieSinga nutolimui nuo savasties. Sis
nesusipratimas yra gana daZnas dalykas, nes individualizmas nepakan-
kamai skiriamas nuo individuacijos. Esant individualizmui, tam tikras
jsivaizduojamas ypatumas yra samoningai pabréZiamas ir i§ry§kinamas
labiau negu kolektyviniai motyvai ir jsipareigojimai. O individuacija
yra geresnis ir visapusi§kesnis Zmogaus kolektyviniy savybiy jgyven-
dinimas, kadangi tinkamas demesys individo ypatumams labiau negu
§iy ypatumy nepaisymas ar slcpinimas padeda vystyti socialinius
sugebéjimus. Individo idiosinkratiSkumas turéty biiti suprantamas ne

' Ciayra ZodXiy Zaismas: angliskai in reiskia “ne”, o divide — “dalyti” (vert. past.).
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kaip jo paties ar jo sudeétiniy elementy keistumas, o grei¢iau — kaip
unikali funkcijy ir sugebejimy, kurie patys savaime yra visiems bendri,
kombinacija ar palaipsne diferenciacija. Kiekvieno Zmogaus veidas tu-
ri nosj, dvi akis ir t. t., ta¢iau $ie bruoZai yra nevienodi. Kaip tik todel
yra jmanomos individualios savybés. Taigi individuacija gali reiksti tik-
tai tokj psichologinio vystymosi procesa, kurio metu jtvirtinamos turi-
mos individualios savybés. Kitaip tariant, asmuo virsta ta ry$kia, uni-
kalia biitybe, kokia i§ esmés yra. Jis netampa savanaudi$ku jprastine
to ZodZio prasme, o tik atskleidZia savo prigimties savituma. Tai, kaip
jau minéjome, labai skiriasi nuo egoizmo ar individualizmo.

Kadangi Zmogus, kaip gyva visuma, yra sudarytas vien tik i§ visuotiniy
ypatybiy, jis — visi§kai kolektyvus, todel jokiu biidu ne prieSingas kolek-
tyvumui. Vadinasi, individualistinis savo ypatumy pabréZimas prieStarauja
gyvos biitybes esmei. Tuo tarpu individuacija siekia gyvos visy ypatybiy
saveikos. Kadangi visuotinés ypatybés visuomet pasireiskia tik individu-
aliai, tai ir visi§kas jy priémimas turés individualy poveikj — tokij, kurio
niekas, juo labiau individualizmas, negalés pranokti.

Individuacijos tikslas — ne kas kita kaip savasties i§vadavimas: viena
vertus — i§ apgaulingy personos skrais€iy, kita vertus — i§ jtaigios
pirmapradZio vaizdinio galios. I§ to, kas buvo aptarta anktesniuose
skyriuose, turéty biiti pakankamai ai$ku, ka psichologijoje reiskia per-
sona. Bet, nukreipg Zvilgsnj j kita pusg, tai yra j “kolektyvinés pasamonés
itaka”, pasijuntame tamsiame vidiniame pasaulyje, kurj gerokai sun-
kiau suprasti, negu visiems prieinama personos psichologija. Juk kiek-
vienas Zino, ka reiSkia “detis oficialiam” ar “atlikti socialinj vaidmenj”.
Personos padedamas Zmogus bando vienaip ar kitaip atrodyti, jis sle-
piasi uZ jos kaukes, arba netgi atsitveria ja lyg barikada. Taigi perso-
nos klausimas neturéety kelti dideliy sunkumy.

Taéiau visiems suprantamai aprasyti subtilius vidinius procesus, kurie
su didZiule jtaiga uZpliista samong¢, yra gerokai sunkiau. Norint juos
apibiidinti, turbiit geriausia — remtis psichinés ligos, kiirybinio jkvépimo
ir religinio atsivertimo pavyzdZiais. Puikiausia, kaip sakoma, gyvenimiska,
pasakojima apie tokia vidin¢ transformacija galima rasti H. G. Wellso
knygoje “Kristinos Albertos tévas” (“Christina Alberta’s Father”). Pana$iis
pasikeitimai apra$yti lengvai skaitomoje Leon Daudet knygoje “L'Here-
do”. Labai daug medZiagos apie tai yra Williamo Jameso “Religinio
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patyrimo jvairoveje” (“Varieties of Religious Experience”). Nors daznai
tokiu atveju asmenybes pasikeitima tiesiogiai ar netiesiogiai lemia tam
tikri iSoriniai veiksniai, jie ne visuomet iki galo ji paaiSkina. Derety
pripaZinti, kad pasikeitimus gali sukelti ir subjektyvios vidinés prieZastys,
nuomonés, jsitikinimai. Siuo atveju iSoriniai stimulai visai arba beveik
nedaro jiems jtakos. Patologiniy asmenybés pakitimy atveju tai netgi
gali biti laikoma taisykle, kurios iSimtis téra psichoze, kaip aiski ir
paprasta reakcija j kokj nors sukrediantj iSorinj jvykj. Vadinasi, psi-
chiatrijoje pagrindinis ligy etiologinis veiksnys yra paveldétas ar jgytas
patologinis polinkis. Turbiit ta patj galima pasakyti ir apie dauguma
kirybiniy intuicijy: juk vargu ar derety manyti, kad tarp krentancio
obuolio ir Niutono gravitacijos teorijos yra grynai prieZastinis rysys.
Visi religiniai atsivertimai, kurie nebuvo tiesiogiai salygoti jtaigos ar
uzkrediancio pavyzdZio, taip pat prasidéjo nuo nepriklausomy vidiniy
procesy, lemusiy asmenybés pasikeitima. Paprastai Sie procesai pasizymi
tuo, kad i$ pradZiy yra nesuvokiami, t. y. pasamoningi, ir tik veliau po
truputj pasiekia samong¢. Jy prasiverZimas gali biti labai staigus: samon¢
akimirksniu uZtvindo nepaprastai keistas ir, be abejo, visiSkai netikétas
turinys. Ta¢iau taip gali atrodyti tik nespecialistui ar net tam, kuriam tai
nutinka, o patyr¢s stebetojas Zino, kad psichologiniai jvykiai niekuomet
nebiina staigis. I§ tiesy prasiverZimas br¢sta daug mety, daZznai pus¢
gyvenimo, ir jau vaikystéje galima aptikti jvairiy ai$kiai matomy poZymiy,
kurie daugiau ar maziau simboli$kai rodo tolesnj nenormaly vystymasi.
PavyzdZiui, prisimenu vieng psichinj ligonj, kuris atsisaké bet kokio maisto,
o maitinimas per nosj kelé isties dideliy sunkumy. Prie§ jkiSant vamzdelj,
tekdavo suleisti anestetiky, antraip pacientas kazkokiu nesuvokiamu biidu,
stumdamas gilyn j gerklg, prarydavo savo lieZuvj. Tai buvo naujas ir
man tuo metu neZinomas faktas. Pageréjimo metu $is vyras papasakojo
man tokig istorija. Vaikysteje jis daZnai svarstydavo apie tai, kaip galety
nusiZudyti, net jeigu biity imtasi visy jsivaizduojamy priemoniy jam su-
trukdyti. I§ pradziy band¢ tai padaryti sulaikydamas kvepavima, taciau
suvoke, kad beveik netekgs samonés vel pradeda kvepuoti. Nutraukes
Sivos meginimus, jis pagalvojo, kad atsisakes valgyti ko gero pasiekty
savo. Si mintis jam patiko, bet paaikéjo, kad maitinti galima pro nosies
ertmg. Jis émé svarstyti, kaip uZdengti $ia anga, ir sugalvojo uZzkisti ja
lieZuviu. I§ pradZiy jam nesiseke, bet po nuolatiniy treniruociy pagaliau
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pavyko praryti lieZuvj atpalaidavus raumenis lieZuvio apac¢ioje — kartais
netycia Sitaip nutinka ir anestezijos metu.

Siuo keistu biidu berniukas grindé kelig savo biisimai psichozei. Po
antro priepuolio jis nebepagydomai i§protéjo. Tai tik vienas i§ dauge-
lio pavyzdzZiy, taciau jo pakanka, norint parodyti, kad vélyvas ir, atrodyty,
staigus nejprasto turinio prasiverZimas i§ tiesy visai ne staigus, o vei-
kiau — mety metus vykusio pasamoningo vystymosi rezultatas.

Dabar iskyla svarbiausias klausimas: nuo ko $ie pasamoniniai proce-
sai priklauso ir kaip susidaro? Kol jie yra pasamoniniai, apie juos, be
abejo nieko negalima pasakyti. Ta¢iau kartais jie pasireiSkia — i§ da-
lies simptomais, i§ dalies poelgiais, nuomonémis, jausmais, fantazijo-
mis ir sapnais. Tokia stebéjimy medZiaga leidZia daryti netiesiogines
i§vadas apie pasamoniniy procesy biikl¢ ir sandara tam tikru momentu
ir apie tolesnj jy vystymasi. Ta¢iau tai darydami neturétume pasiduoti
iliuzijai, kad jau atskleidéme tikra pasamonés procesy prigimtj. Mums
nickuomet nepavyks perZengti hipotetiskojo “tarsi”.

“Jokio mirtingojo protas negali prasiskverbti | gamtos gelmes”, taip
pat ir | samonés gelmes. Tac¢iau Zinome, kad pasamoné niekada nesi-
ilsi. Ji visuomet dirba — netgi tuomet, kai miegodami sapnuojame.
Daug Zmoniy teigia, kad niekada nesapnuoja, bet grei¢iausiai jie tie-
siog neprisimena savo sapny. Reik§minga tai, kad tie, kurie kalba per
miegus, daZniausiai neprisimena nei sapno, kurio metu eémé kalbéti,
nei apskritai, kad sapnavo. Nebiina dienos, kad nesuklystume kalbédami,
kad neiS$garuoty i§ atminties tai, ka iki tol puikiai Zinojome, kad be
prieZasties neapimty vienokia ar kitokia nuotaika ir t. t. Visi $ie daly-
kai yra kazkokios pastovios pasamonines veiklos simptomai. Ta veikla
tiesiogiai matoma naktj sapnuose, bet diena, slopinama budrios samonés,
prasiverZia tik retkar¢iais.

Siandienos patirtis leidZia teigti, kad pasamoniniai procesai ir
samoningas protas kompensuoja vieni kitus. AS specialiai vartoju Zodj
kompensuoja, o ne prieStarauja, kadangi samone ir pasagmoné daZnai
ne prieStarauja, o papildo viena kita, sudarydamos visuma, vadinama
savastimi. Remiantis $iuo apibréZimu, savastis apima ir yra daugiau
negu samoningas ego. Ji apima ne tik samoninga, bet ir nesamoninga
psichika, taigi asmenybés dalj, kuri taip pat yra miisy. Gana lengva
jsivaizduoti, kad esame sudaryti i§ keliy daliy ir tuo biidu i§vysti save,
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pavyzdziui, kaip persona. Ta¢iau pritrikstame vaizduotes, bandydami
susidaryti tiksly saves, kaip savasties, vaizda, nes §iuo atveju dalis turéety
apimti visuma. MaZai vilties, kad kada nors gali pavykti bent kiek
priartéti prie savasties jsisamoninimo, nes kad ir kiek stengtumémeés,
visuomet egzistuos neapibréZtas ir neapibréZiamas pasamoningos
medziagos kiekis, priklausantis savasties visumai. Taigi savastis visuo-
met liks neaprépiama kiekybe.

Pasamoniniuose procesuose, kompensuojanéiuose samoninga ego, yra
visi elementai, bitini psichikos, kaip visumos, savireguliacijai. Asme-
niniame lygmenyje — tai samonés nepripaZinti asmeniniai motyvai,
iSkylantys sapnuose, misy nejZvelgtos kasdieniy situacijy prasmés,
i§vados, kuriy nesugebéjome padaryti, neatsiskleid¢ jausmai ar kriti-
ka, kurios sau pagailéjome. Bet kuo labiau save jsisgmoninsime ir
paZinsime, kuo labiau pritaikysime tai gyvenime, tuo maZesnis darysis
asmeninés pasagmonés sluoksnis, esantis vir§ kolektyvinés pasamoneés.
Taip atsiranda samoné, kuri, nebejkalinta ribotame, perdém jautriame
asmeniniame ego pasaulyje, laisvai dalyvauja erdvesniame objektyviy
interesy pasaulyje. Si platesné samoné - tai nebe tas irzlus, egoistidkas
asmeniniy nory, baimiy, vilé¢iy ir ambicijy gumulas, kurj nuolat kom-
pensavo ar tais¢ pasamoninés kontrtendencijos, o aktyvus santykis su
objektyviu pasauliu, vedantis individa j absoliucia, vientisa, neiSardoma
viso pasaulio bendruomen¢. Sioje stadijoje iskylan¢ios probiemos —
tai nebe egoistiski nory konfliktai, o sunkumai, susij¢ su kitais ne
maZiau nei su pa&iu savimi. Cia i§kylanéios problemos i§ esmés —
kolektyvinés. Jos i§judina kolektyving pasamong, nes joms reikia greiciau
kolektyvinés nei asmeninés kompensacijos. Taigi i$ai$keja, kad tai, ka
sukuria pasamoné¢, tinka ne tik tam tikram vienam asmeniui, bet ir
kitiems, i§ esmés — daugeliui Zmoniy, o gal net visiems.

Centrineje Afrikoje esanc¢iy Elgono misky ¢iabuviai elgonieiai pa-
pasakojo man, kad yra dvi sapny risys: jprastas maZzo Zmogaus sapnas
ir didelis regéjimas, galintis aplankyti tik didjji Zmogy, pavyzdZiui,
Ziniuonj ar vada. MaZieji sapnai neturi jokios reik§mées, bet jei Zmogus
susapnuoja didelj sapna, jis suSaukia gentj ir visiems papasakoja.

Kaip atskirti, ar sapnas didysis, ar maZasis? Tai suvokiama, remian-
tis instinktyviu svarbos jausmu. DidZiojo sapno jspiidis toks sukreciantis,
kad Zmogui net nekyla mintis pasilaikyti jj tik sau. Jis turi papasakoti,
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nes psichologiskai teisingai jaucia, kad sapnas yra svarbus visiems.
Net ir mums kolektyvinis sapnas atrodo toks svarbus, kad jauciame
nora apie ji papasakoti. Jj sukelia santykiy konfliktas, ir jis turi bati
jtvirtintas miisy samoninguose santykiuose, nes kompensuoja kaip tik
juos, o ne kokia nors asmenin¢ viding painiava.

278 Kolektyvinés pasamonés procesai susij¢ ne tik su daugiau ar maZiau
asmeniniais individo santykiais su $eima ar platesne socialine grupe,
bet ir su jo santykiais su visuomene ir visa Zmonija. Kuo aplinkybeés,
sukelusios pasamoning reakcija, bendresnés ir maZiau asmeniskos, tuo
reik§mingesn3, keistesné ir labiau priblo$kianti kompensacija. Ji ne
tik skatina asmeni$kai pasidalinti, bet veda j atsiskleidima ir i§paZintj,
ir netgi | dramati$ka savo fantazijy atskleidima.

279 Pateiksiu pavyzdj, rodantj, kaip pasamoné geba kompensuoti santy-
kius. Karta j mane kreipési gydytis gana aroganti§kas dZentelmenas.
Jis uZsieéme verslu drauge su savo jaunesniuoju broliu. Broliy tarpusa-
vio santykiai buvo labai jtempti, ir tai tapo viena pagrindiniy prieZasciy,
sukelusiy mano paciento neuroz¢. I§ to, ka jis man papasakojo,
nepaaiskejo, kodel i§ tiesy kilo minétoji jtampa. Jis i$sijuose¢s kritika-
vo savo brolj ir akivaizdZiai stengesi sumenkinti jo gabumus. DaZnai
brolj sapnuodavo ir visada — Bismarko, Napoleono ar Juliaus Cezario
vaidmenyse, o jo namas atrodydavo kaip Vatikanas ar Yildiz paviljo-
nas’. Mano paciento pasamoné aiskiai turéjo poreikj suteikti jaunes-
niajam broliui aukStesnj statusa. I§ to padariau i§vada, kad pacientas
per daug aukstino save, ir per daug Zemino brolj. Tolesné analizés
eiga tai visi§kai patvirtino.

280 Kita paciente, jauna, nepaprastai sentimentaliai savo motinos jsikibusi
moteris, nuolatos labai blogai ja sapnuodavo. Regedavo ja kaip ragana,
$meékla ar persekiojantj demona. Motina be saiko ja iSlepino ir taip
apakino $velnumu, kad dukté samoningai né¢ nesuvoke, kokia Zalinga
motinos jtaka. Stai toks yra pasamonés kompensacinis kritifkumas.

281 Karta a3 pats intelektualiai ir moraliai per menkai jvertinau savo pacient¢.
Susapnavau ant auk$tos uolos stiksancia pilj, kurios auks$¢iausiojo boksto
balkone seédéjo mano pacienté. AS nedvejodamas tuoj pat papasakojau jai
ta sapna, ir tai, be abejo, turéjo kuo geriausias pasekmes.

? Yildiz paviljonas — Turkijos sultono vasaros riimai, esantys netoli Stambulo (vert. past.).
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Visi Zinome, kaip daZnai apsikvailiname kaip tik ty Zmoniy akivaiz-
doje, kuriuos neteisingai nuvertiname. Be abejo, gali atsitikti ir prieSingai,
kaip sykj yra buve mano draugui. Dar “Zalias” studentas jis para$eé
patologui Virchowui, maldaudamas “Jo Ekselencijos” audiencijos. Kai
véliau, virpédamas i§ baimes, bandé prisistatyti, vietoj savo vardo
iSpySkino: “AS§ esu Virchowas”. Tuomet Jo Ekselencija, piktdZiugi§kai
Sypsodamasis, perklausé: “Aha, tai jis taip pat Virchowas?” Akivaiz-
du, kad mano draugas jautesi per daug menkas, todel jo pasamoneé
lemiamga akimirksnj pasufleravo prisistatyti jam kaip lygiam didZiajam
Virchowui.

Sie santykiai yra gana asmeniski, todél &ia, Zinoma, néra jokio po-
reikio labai kolektyvinéms kompensacijoms. Kita vertus, pasamonés
pateikti personaZai pirmuoju miisy atveju yra aiSkiai kolektyvinés pri-
gimties: tai visuotinai pripaZinti didvyriai. Cia galimos dvi interpreta-
cijos: arba mano paciento jaunesnysis brolis yra pla¢iai Zinomas svar-
bus visuomenés Zmogus, arba pacientas perdeda savo vert¢ ne tik san-
tykyje su broliu, bet ir su visais kitais Zmonémis. Pirmoji prielaida
neturéjo visiSkai jokio patvirtinimo, tuo tarpu antrosios teisingumas
buvo akivaizdus. Kadangi krasStutiné $io vyro arogancija palieté ne tik
ji, bet ir gana placia socialin¢ grupe¢, kompensacija pasinaudojo kolek-
tyviniu jvaizdZiu.

Ta patj galima pasakyti ir apie antrajj atvejj. Ragana yra kolektyvi-
nis jvaizdis, taigi galima manyti, kad jaunoji moteris besalygiSkai priklause
ne tik nuo motinos asmeni$kai, bet ir nuo platesnés socialinés grupes.
Tai pasitvirtino: jos gyvenimas vis dar buvo nepaprastai infantilus, ir
pasaulis buvo tapatus jos tévams. Sie pavyzdziai kalba apie santykius
asmenineje sferoje. Taciau yra ir neasmeni$ki santykiai, kuriems kar-
tais reikia pasamoninés kompensacijos. Tokiais atvejais pasirodo dau-
giau ar maZiau mitologinio pobiidZio kolektyviniai jvaizdZiai. DaZniausiai
mitologing kompensacija del visuotinio svarumo gali sukelti moralinés,
filosofinés ir religinés problemos. Minétoje H. G. Wellso knygoje ap-
tinkame klasikinj kompensacijos tipa: viduje menkutis misteris Preem-
by suZino, kad i§ tiesy yra karaliy karaliaus Sargono reinkarnacija.
Laimei, autoriaus genialumas i§gelbsti varg$a senajji Sargona nuo
patologiS§ko absurdo, ir netgi suteikia skaitytojui galimybe¢ jvertinti
tragiSka ir amZina $io apgailétino triuk§mo prasme¢. VisiS$kas menkysta
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misteris Preemby suvokia esas visy praeities ir ateities amzZiy susikir-
timo taske. Sis Zinojimas jam kainuoty tik nedidele¢ beprotyste, jeigu
pabaigoje jo nepraryty pirmapradZio jvaizdZio monstras, o juk i§ tiesy
beveik taip ir nutinka.

Universali blogio ir nuodemes problema yra kitas miisy neasmeni$ko
santykio su pasauliu aspektas. Si problema sukelia beveik daugiau
kolektyviniy kompensacijy, nei bet kuri kita. Kai vienas i§ mano pacienty
buvo 3eSiolikos mety, vienas pirmyjy prasidedancios sunkios kompulsinés
neurozés simptomy buvo toksai sapnas: “Jis eina nepaZjstama gatve.
Tamsu. UZ nugaros iSgirsta Zingsnius. I$sigandes ima eiti grei¢iau. Zingsniai
artéja, ir jo baime auga. Jis leidZiasi begti. Bet Zingsniai, regis, tuoj jj
pasivys. Pagaliau jis atsigr¢Zia ir i§vysta velnia. Apimtas mirtino siaubo,
pasoka ir pakimba ore”. Sapnas pasikartojo du kartus — tai buvo Zenklas,
kad jis nepaprastai svarbus.

Gerai Zinoma, kad deél savo skrupulingumo ir ceremonialaus
pedantiSkumo kompulsiné neuroze ne tik primena moralin¢ problema,
bet yra isties sklidina neZmonisko gyvuliSkumo ir negailestingo blogio.
Trapios struktiiros asmenybé Ziitbiitinai kovoja, nenorédama to integ-
ruoti. Tai paaiSkina, kodel tiek daug dalyky turi biiti atlikta ceremo-
nialiai teisingai, tarsi siekiant neutralizuoti uZ nugaros tykantj blogj.
Po $io sapno prasidéjo neuroze, kurios pagrindinis bruoZas buvo tai,
kad pacientas, kaip jis pats sake, turejo iSlaikyti paruosta arba neuZtersta
tyrumo bisena. Todél jis nutraukée arba padaré negaliojanéius visus
rySius su pasauliu, su viskuo, kas primine jam Zmogaus egzistencijos
laikinuma. Jis jniko j beproti$ka tvarka, skrupulingas valymo ceremo-
nijas ir nerimastingai laikési nesuskai¢iuojamy, nejtikétinai sudétingy
taisykliy. Kai pacientas dar né nejtaré apie priesais esanéia pragariSka
biitj, sapnas jau bylojo, kad, jei norés vél nusileisti j Zemg, pirmiausia
turés sudaryti sutartj su blogiu.

Kazkur kitur jau esu aprad¢s jauno teologijos studento sapna,
iliustruojantj religinés problemos kompensacija. Tas Zmogus ture¢jo
jvairiausiy tikéjimo sunkumy — Siandien tai daZnas reiSkinys. Jis sap-
navo, kad yra baltojo burtininko mokinys. Kiek pamokgs jj, burtinin-
kas, kuris kazkod¢l buvo apsirenges juodai, taré, kad dabar jiems rei-
kia juodojo burtininko. Pasirodé baltu riibu apsigaubgs juodasis bur-
tininkas. Jis pasake, kad rado rojaus raktus, bet tik baltojo burtininko
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iSmintis galésianti padéti jam suprasti, kaip jais naudotis. Siame sapne
aiSkiai iSkyla prieSingybiy problema. Jos sprendimas taoisty filosofijo-
je gerokai skiriasi nuo vakaruose vyraujanciy poZiiiriy. Religinés pro-
blemos prigimtis neasmenin¢, todél ir sapno panaudoti jvaizdZiai yra
ne asmeniniai, o kolektyviniai. Sapnas, skirtingai nuo krik§¢ionisko
potziiirio, pabréZia gério ir blogio reliatyvuma ir labai primena taoistinj
Jin ir Jan simbolj.

Zinoma, remdamiesi $iomis kompesacijomis, neturétume daryti i§vados,
kad samoningam protui vis labiau gilinantis j visuotines problemas
pasamoné sukurs tokias pat reik§mingas kompensacijas. Galima saky-
ti, kad yra pagrjstas ir nepagristas dome¢jimasis neasmeninémis pro-
blemomis. Tokio pobiidZio veikla yra pagrijsta tik tuomet, kai ja skati-
na giliausi ir tikriausi poreikiai; o jeigu jos prieZastis — tik intelektu-
alinis smalsumas ar bégimas nuo nemalonios realybés, — ji nepagrijsta.
Pastaruoju atveju pasamoneé kuria itin Zmogi$kas ir grynai asmenines
kompensacijas, kuriy akivaizdus tikslas — graZinti samoninga prota
atgal j jprasta realyb¢. Zmoniy, kurie nuolat nepagristai svaitioja apie
absoliuta, sapnai daZnai yra absurdi$kai banaliis ir bando atvesinti tokj
uZsidegima. Taigi kompensacijos pobiidis leidZia i§syk spresti apie
samoningy pastangy rimtumga ir teisinguma.

Be abejo, yra nemazai Zmoniy, bijanéiy sutikti su tuo, kad pasamoné
gali tureti reik$mingy minciy. Jie prieStarauty: “Nejaugi i§ tiesy ma-
note, kad pasamoné geba pasiilyti ka nors, kas galéty prilygti kon-
struktyviai vakarieti§kos galvosenos kritikai?” Zinoma, jei Zvelgtume j
§ia problema intelektualiai ir priskirtume pasamonei racionalias in-
tencijas, prieitume iki absurdo. Bet miisy samoneés psichologija visi$kai
netinka pasamonei, kurios galvosena yra instinktyvi, neturinti atskiry
funkcijy. Pasamoné “nemasto” taip, kaip mes suprantame mastyma, ji
tiesiog sukuria vaizdinj, atsakydama j samoninga situacija. Sis vaizdi-
nys anaiptol néra racionalios refleksijos produktas, minties jame ne
daugiau nei jausmo. Jj galima biity palyginti su menininko vizija. Mes
link¢ pamirsti, kad problema, kuri slypi paskutiniame cituotame sap-
ne, netgi samoningam sapnavusiojo protui yra ne intelektuali, bet gi-
liai emocine. Etine problema moraliam Zmogui — labai svarbus klau-
simas, kurio Saknys gliidi tiek giliausiuose instinktyviuose procesuose,
tiek idealistiskiausiuose siekimuose. $i problema #mogui yra alinanéiai
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reali. Todél nenuostabu, kad atsakymas iSkyla i§ paciy prigimties gelmiy.
Akivaizdu, kad kiekvienam sava psichologija atrodo visa ko matas.
Bet jeigu Zmogus kvailai nusprendZia, kad minétoji problema neverta
jo démesio, $is dalykas neturéty trikdyti psichologo, nes jis turi priimti
faktus objektyviai, nebandydamas iSkreipti jy pagal savo subjektyvias
prielaidas. Turtingesnés ir imlesnés natiiros gali pagristai susidometi
neasmenine problema, ir kuo pagrisciau, tuo gilesnis bus jy pasamonés
atsakymas. Kaip samoningas protas gali paklausti: “Kodél egzistuoja
§is gresmingas konfliktas tarp gerio ir blogio?”, — taip pasamone gali
atsakyti: “PaZvelk atidZiau! Jie reikalingi viens kitam. Tai, kas geriau-
sia, kaip tik todel, kad yra geriausia, turi blogio sekla, ir néra to blo-
go, kuris neiSeity j gera”.

Tuomet sapnavusiajam gali paaiSketi, kad regimai nei§sprendZiamas
konfliktas greiciausiai yra prietaras, laiko ir erdvés salygotas mastymo
bidas. Toks, atrodyty, sudétingas sapno vaizdinys galéty lengvai atsi-
skleisti kaip paprastas, instinktyvus sveikas protas, kaip maZyte racio-
nalios idéjos uZuomazga, kuria brandesnis protas biity galéjgs atrasti
ir samoningai. Bet kuriuo atveju, kiny filosofijoje apie tai buvo galvo-
jama prie§ Simtmecius. Ypaé¢ pagaulaus, lankstaus mastymo forma
biidinga tai pirmykstei natiiraliai dvasiai, kuri gyva visuose mumyse,
tik temdoma viena$ali§ko samoningo vystymosi. Jei Ziirime j pasamoning
kompensacija i$ Sio tadko, galime biiti teisingai apkaltinti, kad pasamon¢
vertiname perdém i§ samoningy pozicijy. Ir ities, déstydamas savo
poZiiirj j tai, a§ visuomet pradédavau nuo minties, kad pasamoné¢, nors
ir labai reik$mingai, tiktai reaguoja j samones turinj: jai triiksta inicia-
tyvos. Taéiau visai neketinu sudaryti jspiidZio, kad pasamoneé visais
atvejais yra tik reaguojanti. PrieSingai, didZiule patirtis byloja ne tik
apie pasamonés spontaniS§kuma, bet ir apie tikra iniciatyvuma. Begale
Zmoniy gaiSta prie bereikSmiy pasamoniniy dalyky, kol pagaliau tam-
pa neurotiSkais. Pasagmonés iSrasta neuroze sukrecia juos ir paZadina
i§ apatijos, nepaisant jy tingumo ir daZznai beviltiS§ko pasiprieSinimo.

Tac¢iau, mano manymu, biity klaidinga galvoti, kad pasamoné¢ tokiais
atvejais veikia pagal apsvarstyta ir suderinta plana, sickdama tam tikry
apibrezty tiksly. Nesu rades nieko, kas paremty tokia prielaida. Kiek
galime suvokti, varomoji jéga i§ esmés yra tik savirealizacijos siekis.
Jeigu egzistuoty koks nors bendras teleologinis planas, visus tuos, kurie
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meégaujasi pasagmones pertekliumi, nenugalimas impulsas nei§vengiamai
pastimeéty j aukstesnj samonés lygmenj. Akivaizdu, kad taip néra. Daugybé
Zmoniy, nepaisant to, kad gyvena vadovaudamiesi liidnai pagarseéjusiais
pasamoniniais motyvais, niekuomet nepriartéja prie neurozés. Tie ne-
daugelis, kuriems teko $i lemtis, i§ tiesy yra aukStesnio tipo Zmones,
kurie dé¢l vienos ar kitos prieZasties per ilgai uZsibuvo primityviame
lygyje. Ilgainiui jy prigimtis nebeiStveria tokio nenatiiralaus sastingio.
Samoneés akiraéio siaurumas ir egzistavimo ribotumas padeda jiems su-
taupyti energija, kuri po truputj kaupiasi pasamoneje ir galy gale pratriiksta
kaip stipresné ar silpnesné neurozé. Sis paprastas mechanizmas nebitinai
turi plana. Jj galima paaiSkinti visiems suprantamu savirealizacijos sie-
kiu arba uZdelsta asmenybés branda.

Beveik néra abejoniy, kad mums dar daug triiksta iki virSutinés samonés
ribos, taigi kiekvienas gali praplésti samong¢. Todél galima manyti, kad
pasamoniniai procesai nuolatos pateikia mums medZiaga, kuria
samoningai pripaZinus samonés ribos prasiplésty. Siuo poziiiriu pasamoné
tampa neribotos patirties $altiniu. Jeigu ji tik reaguoty j samoninga
prota, galétume neabejodami pavadinti ja psichiniu veidrodiniu pasau-
liu. Tuomet tikrasis viso turinio ir procesy $altinis slypéty samoningame
prote, o pasamone tik iSkreiptai atspindety samoninga turinj. Kiirybinis
procesas neperzengty samoningo proto riby, ir visa, kas nauja, tebiity
samoningi iSradimai ar sumanymai. Ta¢iau empiriniai faktai tai neigia.
Kiekvienas kiirybingas Zmogus Zino, kad spontaniSkumas yra kiirybinés
minties pagrindas. Pasagmoné néra tik veidrodinis atspindys: jos veikla
nepriklausoma ir produktyvi, o patirtis — savaranki$kas pasaulis, tu-
rintis savo realybg, apie kuria galima pasakyti tik tai, kad ji veikia
mus, o mes veikiame ja — tas pats sakoma ir apie iSorinio pasaulio
patyrima. Kaip iSorinj pasaulj sudaro materialiis objektai, taip pasamonés
pasaulj sudaro psichiniai veiksniai.

Mintis apie psichinj objektyvuma jokiu biidu néra naujas atradimas.
I§ esmes tai viena seniausiy ir bendriausiy Zmonijos Ziniy, ne kas kita,
kaip jsitikinimas, kad egzistuoja konkretus dvasios pasaulis. Zinoma,
dvasios pasaulis niekuomet nebuvo atrastas taip, kaip biidas jkurti ugnj
trinant viena | kita lazdeles. Greiciau tai buvo patyrimas, samoningai
priimant kita realybg¢, jokiu biidu ne menkesn¢ uZ materialy pasaulj.
Abejoju, ar kur nors gyvena pirmyks$c¢iai Zmonés, nepaZjstantys magiskos
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jtakos ar magis$kos realybés (magiskas reiSkia ta patj, kaip ir psichi-
nis). Be to, prakti§kai visi pirmyk$¢iai Zmones Zino apie dvasiy
egzistavima?; dvasia yra psichinis faktas. Kaip mes savo kiing atski-
riam nuo svetimy kiiny, taip pirmyks¢iai Zmones (jei tik jie turi supratima
apie sielas) atskiria savo sielas nuo dvasiy, kurios jiems atrodo keistos
ir savarankis$kos. Dvasios yra iSorinio suvokimo objektai, o siela (arba
viena i§ siely, jei manoma, kad Zmogus turi jy keleta), nors laikoma i§
esmes tokia pat, kaip ir dvasios, paprastai néra vadinamojo jutiminio
suvokimo objektas. Po mirties siela (ar viena i§ daugelio siely) tampa
dvasia, kuri pergyvena mirusjjj Zmogy, ir daZnai tampa Zymiai blogesné
nei buvusi — tai ne visai atitinka supratima apie asmens nemirtinguma.
Sumatroje gyvenantys batakai‘ netgi teigia, kad Zmonés, kurie gyveni-
me buvo geri, po mirties virsta blogomis ir pavojingomis dvasiomis.
Beveik viskas, kg pirmyks¢iai Zmonés pasakoja apie gyviesiems dvasiy
kred¢iamas iSdaigas ir kaip apibiidina véles, iki paskutinés detalés ati-
tinka spiritizmo patirties reiSkinius. Jei j praneSimus i§ anapus galima
Ziireti kaip j atskilusiy psichikos daliy veikla, tai ir pirmykstés dvasios
yra pasamoniniy kompleksy israidka®. Siuolaikiné psichologija, didelj
démesj skirdama su tévais susijusiems kompleksams, tiesiogiai t¢sia
tai, kg pirmykstis Zmogus i§gyveno kaip pavojinga protéviy dvasiy galia.
Netgi jo klaida dvasias neapgalvotai laikyti iSorinio pasaulio realybe,
mes kartojame tardami (tik i§ dalies teisingai), kad realiis tévai yra
kalti del miisy su teévais susijusio komplekso. Froido psichoanalizes
traumos teorijoje bei kituose artimuose darbuose $i prielaida netgi
laikoma moksliniu paai$kinimu. (Kad biity iSvengta painiavos, a$ pri-
tariu terminui téviskas imago.)

294 Paprastas Zmogus, be abejo, nesuvokia, kad artimiausiy jo santykiy,
turin€iy jam tiesioging jtaka, sukurtas vaizdinys tik i§ dalies atkartoja
tuos santykius. Kita dalis sudaryta i§ elementy, kuriy $altinis — pats
Zmogus. Imago kuriamas i§ tévy jtakos bei specifiniy vaiko reakcijy,
todél jis yra vaizdinys, tik labai salygiskai atspindintis objekta. Zinoma,

? Jeigu paaiskeja, kad yra prielingai, reikia turéti omeny, kad dvasiy baimé kartais tokia
didelé, jog 2monés ima neigti jy egzistavimq apskritai. Man paciam teko stebéti §j reiskinj
bendraujant su Elgono kalno gyventojais.

! Warnecke, Die Religion der Batak (1909).

* Zr. “The Psychological Foundations of Belief in Spirits”.
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paprastas Zmogus mano, kad jo tévai yra tokie, kokius jis juos mato.
Vaizdinys yra projektuojamas pasamoningai, ir tévams mirus jis tebe-
veikia, tarsi biity savarankiskai egzistuojanti dvasia. Pirmyk§ciai Zmonés
tuomet kalba apie naktimis sugrjZtancias tévy dvasias (véles), o
Siuolaikinis Zmogus vadina tai tévo ar motinos kompleksu.

295 Kuo ribotesnis Zmogaus sagmonés laukas, tuo daugiau psichikos turi-
nio (imago) tampa pusiau i$oriniais vaiduokliais, jgyjanciais dvasiy pa-
vidalus arba pasireiSkian¢iais kaip magi$kos galios, projektuojamos |
gyvus Zmones (burtininkai, raganos ir pan.). Gerokai auks$tesniame
i§sivystymo lygyje, kuriame jau egzistuoja sielos id¢ja, projektuojami
nebe visi imago (kai projektuojami visi, kalba netgi medzZiai ir akme-
nys). Vienas ar kitas kompleksas taip priartéja prie samonés, kad at-
rodo nebe svetimas, o daugiau ar maZiau priklausantis. Ta¢iau i§ pradziy
priklausomumo jausmas néra toks stiprus, kad kompleksas galéty biti
suvoktas kaip subjektyvus samonés turinys. Jis lieka tam tikroje nie-
kieno Zeméje tarp samonés ir pasamonés, pusiau SeSclyje, — viena
vertus, priklausantis ar giminingas samonés veiksniams, kita vertus,
gyvenantis autonomiskai ir susiduriantis su samone. Bet kokiu atveju
jis nebiitinai pakliista Zmogaus norams, netgi gali biiti vir§esnis ir
daZniausiai tampa jkveépimo, perspéjimo ar antgamtinés informacijos
Saltiniu. Psichologi$kai $is turinys gali biiti paaiSkintas kaip i dalies
autonomi$kas, dar ne iki galo integruotas kompleksas. Tokio pobiidZio
kompleksai yra archai$kos sielos, egiptie¢iy vadintos ba ir ka.
Aukstesniame lygyje, ypa¢ tarp civilizuoty vakarieéiy, $is kompleksas
visuomet turi moteridka lyti — anima ir guyf. Sis faktas nestokoja
giliy ir jtikinamy prieZasciy.

Versta i8: Jung, C. G. Two Essays on Analytical Psychology // Collected
Works. Vol. 7. London: Routledge, 1991. P. 173-187.
Verté Ernestas Lapinskas
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