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EMPIRINIAI ZMOGAUS
EMOCINIO GYVENIMO METMENYS

V. VILIUNAS, J. PACEVICIUS, V. STONCIUS

SprendZiant tiek paZintinius, tiek praktinius psichologijos klausimus kartais buna
svarbu Zinoti Zmogaus realiai igyvenamy emocijy metmenis: pobiidj, intensyvuma,
trukmg ir pan. Tokioms Zinioms surinkti daZniausiai vartojami jvairis retrospekcija
naudojantys metodai: autobiografinés ataskaitos (Phillips, 1937), klausimynai (Cat-
tell, 1975), specialios skalés (Wessman, Ricks, 1966), vadinamosios “emocijy formu-
lés” (HomoHoB, 1972) ir kt. Taciau tokiu biidu gauty duomeny tikslumas kelia pagris-
ta abejong. Specialils tyrimai rodo, kad zmonés nevienodai prisimena malonius ir
nemalonius praeities jvykius (Rapaport, 1942; Bower, 1981; Seidlitz, Diener, 1993),
todel retrospekciniai duomenys gali atspindéti tiek realius, tiek ir jsivaizduojamus
arba pageidautinus emocinius iSgyvenimus. Nepakankamas tokiy duomeny patiki-
mumas konstatuojamas ir Zemiau aptariamuose miisy tyrimuose.

Pilniau ir tiksliau atgaminti kasdienj emocinj gyvenima J. C. Flugelis (1955, sk. 5)
pasiiile ir iSmégino chronologinio emocijy registravimo metoda, priartinantj jy verti-
nima prie realaus i§gyvenimo momento. Sis autorius paprasé savo tiriamyjy ne ma-
Ziau kaip 30 dieny rasyti savoti$ka emocinj dienorastj, vidutini$kai kas valanda regist-
ruojant i§gyvenamy emocijy modaluma, Zenkla, intensyvuma ir trukmeg. I§ didesnio
kiekio pradéjusiy tyrima Zmoniy iki pabaigos i§tvere tik devyni. I8 jy duomeny buvo
i§vesti vidutinio emociniy i$gyvenimy lygio, jy dinamiSkumo, teigiamy ir neigiamy
emocijy santykio, skirtingo modalumo emocijy trukmes ir kiti jdomiis rodikliai. Ma-
nome, kad metodika nejgijo pripaZinimo dél uZduoties tiriamajam sunkumo bei keb-
lumy, neidvengiamai atsirandan¢iy klasifikuojant emocijas pagal modaluma.

Biitent modalumo registracijos mes atsisakeme savo tyrime, kurio tikslas buvo mo-
difikuoti J. C. Flugelio metodika, padarant ja patogesne naudoti, ir nustatyti plates-
neés tiriamyjy imties emocinio gyvenimo metmenis. Taigi misy tiriamieji chronologis-
kai registravo iSgyvenamy emocijy Zenkla, intensyvuma, trukme, o vietoj jy modalu-
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mo buvo prasomi nurodyti veikla, kai tos emocijos patiriamos. Tokia metodikos mo-

difikacija leidZia nustatyti laika, kurj tiriamieji skiria preliminariai i§skirtoms veiklos
rusims, taip pat santykinj jy emocinguma.

Misy tiriamieji aprasinéjo savo emocijas trumpiau ~ tik viena savaitg (kai kurie —
dvi). Siek tiek palengvinome jiems ir registracijos da#numo reikalavima, nurodydami,
kad atZymeéjimus biitina daryti ne reciau kaip 3—4 sykius per diena, taciau praSydami
tokiu leidimu nepiktnaudZiauti ir uZrasinéti duomenis, kai galés, neatidéliojant.

Emocijy Zenklas ir intensyvumas buvo vertinami bipoliarine 11-os baly skale (nuo
-5 iki +5). Veiklos rasj tiriamieji pasirinkdavo i$ pateikiamo astuoniy veikly, apiman-
¢iy visus Zmogaus aktyvumo pasireiskimus, sara§o. Duomeny registracijai palengvin-
ti jie buvo uZrasomi j specialiai paruostas dviejy koncentriniy Ziedy pavidalo skales,
imituojancias sudvigubinta ciferblata su 10 min. padalomis nuo O iki 24 val. (2r. 1
pav.). Registruojant duomenis tokioje skirtoje vienai parai skaléje tiriamajam tereik-
davo atskirti briksneliu laiko tarpa, kada jo veikla bei emociniai i$gyvenimai nesikei-
Cia, ir jradyti juos Zymincius du skaicius.
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Visa informacija, kuria turéjo Zinoti tiriamasis, buvo surasyta jteiktoje jam instruk-
cijoje-atmintingje. Joje, be tyrimo tikslo pagrindimo, emocijy vertinimo skalés bei
veiklos riiiy apibiidinimo, duomeny registracijos paaiskinimo ir pavyzdZio, buvo su-
formuluotos kelios papildomos tos registracijos taisyklés. Kadangi jos svarbios gau-
tiems duomenims suprasti, pateiksime beveik visa $ia atmintinés dalj:

“Nurodydami veikla, vadovaukités vien tiktai savo nuomone, t.y. Zymeékite ta veik-
los rusj, kurios pasirinkimas yra teisingas Jiisy nuomone, nekreipdami démesio j tai,
kaip ta veikla gali biiti suprasta ir jvertinta kity. PavyzdZiui, jeigu Jiis aplankéte teatra
vien tam, kad pabiitumete kartu su kokiu nors Zmogumi - Zymekite bendravimo veik-
13 (6), jeigu spektaklio metu Jus buvo apémusios mintys apie savo gyvenima — Zyme-
kite “asmenine” veikla (7) (...).

Gali atsitikti, kad Jis vienu metu bisite uzsiéme¢s keliomis auk$c¢iau nurodytomis
veiklomis, pavyzdZiui, stebédami televizijos laida — estetine veikla (4) ir bendravimu
(6). Tokiu atveju leidZiama salygiskai “skaldyti” visa veiklos laika j maZesnius interva-
lus, kurie apibendrintai nurodyty, kuria to laiko dalj uzéme kiekviena i$ vienu metu
atliekamy veikly. PavyzdZiui, Jis galite atZymeéti, kad viena valanda trukusios televizi-
jos laidos metu bendravimas (6) uZzéme apytikriai 20 min., o estetiné veikla (4) — 40
min., tiksliau nenurodydami, kokia biitent tvarka $ios dvi veiklos keité viena kita.

Jeigu emociniai i§gyvenimai kurios nors veiklos metu (pavyzdZiui, klausantis kon-
certo) daZnai keiciasi ir todél nurodytu biidu negali biti tiksliai uZregistruoti, pana-
Siai “skaldykite” bendra veiklos laika, atZymédami, pavyzdZiui, kad treédalis koncerto
buvo “malonus” (+3), o likusi dalis - “neZymiai nemaloni” (-1), taip pat tiksliau
nenurodant, kaip biitent Sie pergyvenimai seké vienas kita.”

Buvo itirta 100 Zmoniy nuo 19 iki 41 mety amZiaus (vid. amZius - 22,2). I§ jy - 80
studenty ir 20 dirbanc¢iyjy, 69 moterys ir 31 vyras. I§ tikro tyrime dalyvavo daugiau
Zmoniy, taciau virs desimties jy nesugebéjo grieZtai laikytis instrukcijos, todél jy duo-
meny teko atsisakyti.

Rezuitatai ir jy aptarimas

1. Bendras emocijy pasiskirstymas. Susumavus kiekvienos reik§meés emocijy trukme
gauname apibendrintus duomenis apie jvairaus intensyvumo maloniy ir nemaloniy
iSgyvenimy pasiskirstyma per tirta laika. Procenting tokiy trukmiy iSrai$ka viso tyri-
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mo laiko atZvilgiu 100 tiriamyjy img¢iai rodo 1 lentele ir jg iliustruojantis 2 pav.l. Paly-
ginimui pateikiame analogiSkus J. C. Flugelio tyrimo duomenis, kai buvo naudojama
7 baly skale (nuo -3 il +3); éia ir toliau pateikiami perskaiiuoti § 11-os baly skalg Sio

tyrimo duomenys.

1 lentelé. Skirtingo Zenklo ir intensyvumo emocijy trukmé

FEmocija -5 -4 -3 -2 -1 0 T 2 374 5

Trukme (%)|08 1,5 3,1 58 85 11,6 21,1 21,5155 7,9 27

I3 viso: Neigiamy — 19,7 ] Teigiamy — 68,7
25

20

15

0
Trukmé (%) 1
- 5
Flugelio
duomenys 0

2 pav. Skirtingo Zenklo ir intensyvumo emocijy trukmé

Kaip matyti i§ lentelés, dominuoja teigiami i$gyvenimai: jy patiriama beveik 3,5
karto daugiau nei neigiamy. J. C. Flugelio tyrimy nustatyta ta pati, tik maZiau ireiks-
ta tendencija: jo tiriamieji uzregistravo 27,2% neigiamy ir 55,1% (beveik 1,8 karto
daugiau) teigiamy emocijy. Misy duomenys demonstruoja ir $iaip, beje, akivaizdy
fakta: didzioji dalis emociniy iSgyvenimy yra silpnai teigiami ir yra vertinami palyginti

! Nedideli Siy duomeny nesutapimai su nurodytais ankstesnéje publikacijoje ( Bustonac u
0p., 1977) paaiskinami tobulesniu duomeny apdorojimu.
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siauru vertinimy diapazonu (emocijos nuo 0 iki +3 uZima 70% laiko); stiprios, ypaé
neigiamos, emocijos — Zymiai retesnis jvykis amogaus patyrime.

Aisku, kad §i apibendrinta iSvada gali visai netikti konkre€iam Zmogui, kadangi indivi-
dualiis duomenys kartais turi rySkia specifika ir Zymiai tarpusavyje skinasi. Pagal vieno i§
tiriamyjy duomenis, net 95% tirtos savaités laiko jis iSgyveno teigiamas emocijas, pas kita
$is rodiklis buvo lygus 32%. Neigiamy emocijy krastutiniai atvejai — 48% ir 1%.

Individualiy duomeny jvairove pades atskleisti du rodikliai, i§ kuriy vienas — “lai-
mingumo” rodiklis — rodo teigiamy emocijy persvaros laipsnj, o kitas — emocinio
gyvenimo stabilumga ar dinamiSkuma.

J. C. Flugelio tyrimuose buvo iSvesta keletas “laimingumo” rodikliy, besiremian-
¢iy | teigiamy ir neigiamy emocijy santyki, skirtuma ir kt. Nors kiekvienas i jy turi
savitumo, auksta jy tarpusavio koreliacija rodo, kad jie atskleidZia daugmaz ta pacia
savybe ir kad glaustam duomeny apraSymui pakanka pasinaudoti vienu i§ jy. Mes
pasirinkome hedoninj vidurkj, arba vidutinj emociniy iSgyvenimy lygj, kurj toliau su-
trumpintai Zymésime VE - “vidutiné emocija”. VE nurodo ta emocijy vertinimo ska-
lés taSka, kuris yra centrinis iSsidéstané¢ioms aplink jj emocijoms.

2. Vidutiné emocija. Ji apskai¢iuojama pagal formule:

In-T,
VE =700’

kur:  n - emocijy vertinimo balai (nuo -5 iki +5);
T, — n-baly emocijy bendra trukmé (procentais).

I8 formulés iSeina, kad kuo ilgesné vieno ar kito emocinio vertinimo trukmé, tuo
stipriau jis darojtaka VE priartéjimui prie savoreikSmes. Taigi VE yra lyg ir visy patirty
emociniy iSgyvenimy aritmetinis vidurkis, tas taSkas emocijy vertinimo skaléje, nuo
kurio tie igyvenimai vienodai nukrypsta j vieng ir kita pus¢. Kuo didesné VE, tuo dau-
giau teigiamy i$gyvenimy ir ma%iau neigiamy (ir prieSingai).

VE vidurkis visai tiriamyjy im¢iai lygus +1,16. Individuals duomenys svyruoja nuo
-0,27 iki +2,61 balo (standartinis nukrypimas ~ 0,59). Neigiama VE turéjo tik vienas
tiriamasis. Duomenys apie individualiy VE reikSmiy pasiskirstyma pateikti 3 pav.
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3 pav. Individualiy VE reik§miy pasiskirstymas

J. C. Flugelio tiriamieji buvo nelaimingesni: jy imties VE lygi +0,56. Aiskinti tai jy
vyresniu amZiumi (vidurkis — 27,4 m.) neturime pagrindo, kadangi miisy tyrimo duo-
menimis rySio tarp amZiaus ir VE néra. Persasi hipotezé, kad nelaimingesni pareigin-
gi, arba atkaklils, Zmonés, sugebéje uzbaigti daug pastangy reikalaujantj tyrimg.

Nustatytas statisti§kai reik§mingas (p<0,001) koreliacinis rysys tarp VE ir esteti-
neés veiklos trukmeés, taigi laimingesni tie, kurie daugiau laiko skiria (o gal turi galimy-
biy skirti) groZiui ir menui. Dirban¢iyjy imtyje nustatytas rySys (p <0,05): kuo maZiau
Zmogus dirba, tuo jis laimingesnis. Miisy imties motery VE (1,24) buvo aukstesné
(p<0,05) uz vyry (1,00).

Atskirai paskai¢iavome VE hicekvienai savaités dienai. Pasitvirtino tai, kas buvo
lengva numatyti: maloniausios — savaitgalio dienos, ypa¢ sekmadienis (VE=1,52);
sunkiausias — pirmadienis (0,93), likusiy dieny VE arti reik§mes 1,1.

3. Emocinio gyvenimo stabilumas. VE reik§mé Zymi emociniy i§gyvenimy kaitos
centra, taciau pacios kaitos amplitudés bei kity ypatumy neatskleidZia. VE turés reiks-
mg +1,0 esant emocijy svyravimui ir tarp 0 ir +2 baly, ir tarp -3 ir +5 baly. Emociniy
i$gyvenimy pasiskirstymas VE atZvilgiu atskleidZia emocinio gyvenimo stabiluma: ais-
ku, kad kuo daugiau patiriama emocijy, artimy VE, tuo emocinis gyvenimas stabiles-
nis, ir atvirk$¢iai, kuo daugiau i§gyvenama maksimalaus intensyvumo emocijy — tuo
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jis dinamiSkesnis. Iliustracijos délei 4 pav. pateikiame tiriamyjy su maZiausiu ir di-
dziausiu stabilumo rodikliais emocijy pasiskirstymo histogramas.

4 pav. Kra$tutiniai dinamiSko (D) ir stabilaus (S) emocinio gyvenimo pavyzdZiai

ISvedant konkrety emocinio gyvenimo stabilumo (S) rodiklj mes orientavomés
tai, kad kiekvienos emocijos trukmeés indélis j jj turéty biiti proporcingas tos emocijos
artumui VE: kuo daugiau nutolusi emocija nuo VE, tuo maZiau jos «rukmé turi didin-
ti S rodiklj. Paprasciausias biidas to pasiekti buvo dviejy artimiausiy VE vertinimy
trukmeés sumavimas su nutolusiy per vieng balg vertinimy trukmémis, dalytomis i$
dviejy, o su nutolusiais per du balus — padalytomis i8 trijy ir t. t. Matematiné §io rodik-
lio formule tokia:

o T,
5=l w05

kur:  n - emocijy vertinimo balai (nuo -5 ikd +5);
T, — n-baly emocijy bendra tndoné (procentais);
k - VE, suapvalinta iki Siy artimiausiy reikSmiy: -0,5; +0,5; +1,5; +2,5.
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Emocijoms kintant tik dviejy artimiausiy VE reikSmiy diapazone toks rodiklis bus

lygus 100, priesingo krastutinumo atveju, jeigu egzistuoty Zmogus, patiriantis tik emo-
cijas +5 ir -5, rodiklis buty Siek tick maZesnis uZ 20. Taigi teorinis rodikliy pasiskirs-
tymo vidurys — 60.

S rodiklio vidurkis visai tiriamyjy im¢iai lygus 65,33. Jis greiciausiai atsitiktinai
beveik sutapo su analogi$ku J. C. Flugelio tyrimy rezultatu, lygiu 65,26. Individualiis
duomenys svyruoja nuo 32,3 iki 92,0 (biitent $iy tiriamyjy duomenys pavaizduoti 4
pav.). Statistinis standartinis nukrypimas — 11,62. Individualiy S rodikliy reik$miy
pasiskirstyma rodo 5 pav.

Tiriamyjy
skaicius

91—100 |-

5 pav. Individualiy S rodiklio reik§miy pasiskirstymas

Svarbiausias S rodiklio koreliacijos su kitais duomenimis rezultatas rodo, kad jis
turi teigiama (p<0,05) rysj su amZiumi. Tai atitinka gyvenimo patyrima, rodantj, kad
br¢sdami Zmonés daZniausiai darosi santiiresni. Matyt, dél to santirumo emociSkai
stabilesni tiriamieji i§ estetinés veiklos patirdavo maZesnj pasitenkinima (p<0,01),
skirdami jai tiek pat laiko, kiek ir kiti. Sunkiau suprasti, kodél stabiltis Zmonés turi
ilgesnj aktyvumo laika, kitaip sakant — maZiau miega (p<0,05). Vyry ir motery S
rodiklis nesiskiria. J. C. Flugelio aptikta tendencija, pagal kuria linkg j stiprias emoci-
jas Zmonés biina mazZiau laimingi, misy tyrimai patvirtino tik biitent kaip tendencija,
kadangi teigiama koreliacija tarp S rodiklio ir VE nesiekia patikimumo lygio.
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4. Veiklos trukmé ir emocinis tonas. Kadangi misy tiriamieji registravo veiklos, ku-
rios metu jie iSgyvendavo emocijas, pobidj, i§ gauty duomeny galéjome nustatyti lai-
ka, skiriamakiekvienai veiklai, ir vidutine patiriama per ta laika emocija. Atmintinéje
pasirinkimui buvo nurodytos (ir apibiidintos) tokios veiklos:

1. Darbas ir visuomenin¢ veikla. 5. Buitine.

2. PazZintiné (savisvieta). 6. Bendravimas.
3. Mokymasis. 7. Asmeniné.

4. Estetiné. 8. Kita veikla.

Kadangi daugumos veikly pobiidj nurodo jy pavadinimai, &ia pateiksime tiktai ma-
ziau aiSkios “asmeninés” veiklos apibiidinima atmintingje: “Laisvalaikio praleidimo
formos, nejeinancios j auk$¢iau iSvardintas veiklas. Veikla, kuri lie¢ia tiktai Jus ir Jasy
interesus. PavyzdZiui, kolekcionavimas, Zvejyba, praeities jvykiy ir ateities plany ap-
mastymas ir pan.”. PaZinting ir mokymosi veiklas pra3¢me tarpusavyje skirti pagal tai,
ar Ziniy jgijimas ir saves tobulinimas yra pageidautinas, ar priverstinis, atlickamas i§
mokymosi pareigos. Tiriamieji retai naudodavosi savoka “Kita veikla”; tai rodo, kad
saraSas pakankamai iSsamiai aprépia visus Zmogaus aktyvumo pasirci§kimus2.

Duomenys apie dviejy tiriamyjy im¢iy viduting veiklos trukme (vienos paros mas-
tu) ir emocinj tong pateikti 2 lenteleje ir 6, 7 pav.

2 lentelé. Studenty ir dirbanciyjy veiklos trukmeé ir emocinis tonas

Studentai Dibanticn

Veikla Trukme Emocinis Trulamé Emocinis

(val./min.) tonas (val./min.) tonas
Estetine 149 2,69 1:29 2,16
PaZintiné 2:01 1,83 1:19 1,62
Bendravimas 3:40 1,73 4:13 1,66
Mokymasis 3:01 0,31 0:29 1,45
Darbas 0:16 0,90 3:.42 0,70
Asmeniné 1:51 0,71 1:27 1,09
Buitiné 2:59 0,69 3:10 0,73
Kita veikla 0:12 -1,27 0
Miegas 8:11 8:11

[ TEviso:  |” 2400 Ty 2457 T

? Kai kurios miisy tiriamyjy imtys gaudavo Jiek tiek smulkesnj veikly sqrasq. Pavyzdziui,
dirbantigji atskirai vertino bendravimgq Seimoje ir ne Seimoje; duomenys rodo, kad pastarasis
Jiems malonesnis.
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6 pav. Studenty ir dirbanéiyjy veiklos emocinis tonas

9,00

8,00

T.00

6.00

3,00

4,00
m 3,00
Studentai 2,00
- 1,00
Dirbanticji %0

7 pav. Studenty ir dirbandiyjy veiklos trukmé
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Nors apibendrintuose duomenyse visos veiklos turi teigiama emocinj tong (i§sky-
rus “kita” studenty veikla, daZzniausiai reiSkusig liga), tarp individualiy duomeny pa-
sitaiko ir neigiamy vertinimy (jy neturi tik estetiné veikla). Duomenys demonstruoja
bendra, beje, lengvai suprantama, désninguma: auk3¢iausig emocinj jvertinimga turi
veiklos, kuriy atzvilgiu Zmogus turi laisva valia; bitiny, neiSvengiamy veikly emocinis
tonas paprastai yra Zemesnis uZ viduting emocija. ISimtis i$ Sito désningumo - “asme-
niné” studenty veikla, kuriai jie skiria beveik dvi valandas, nors ji néra nei butina, nei
patraukli. Sita fakta lengviau suprasti atkreipus démesj j tai, kad buvo tiriamyjy, ku-
rie savo iniciatyva “asmening¢” veikla pradejo vadinti “neurotine”.

AkivaizdZiausiai jj rodo kontrastiSkas mokymosi vertinimas studenty ir dirban-
¢iyjy imtyse. Kai kurie koreliaciniai ry§iai salygoti grei¢iausiai tiriamyjy ekstra-
versijos—intraversijos nuostaty. Pasirodo, kuo daugiau laiko jie skiria bendravi-
mui (ekstraversija), tuo maZiau jiems malonios palyginti intravertinés “asmeni-
ne”, estetiné ir buitiné veikla (visoms p<0,05); priesingai, kuo daugiau laiko ski-
riama intravertinei “asmeninei” veiklai, tuo malonesnés buvo estetiné (p<0,01)
ir paZintiné (p<0,05) veikla.

Dvi pastarosios daugiau uZ kitas susijusios tarpusavyje. Kadangi bet kurios veiklos
pailgéjimas neiSvengiamai vyksta kity veikly saskaita, jy trukmeés tarpusavio korelia-
cijos daugiausiai neigiamos. Tarp $iy duomeny ry$kiai shiriasi vienintelis reikSmingas
(p<0,05) teigiamas koreliacinis rySys tarp estetinésir paZintinés veiklos trukmés. Toks
pat rySys nustatytas tarp $iy rodikliy ir budraus laiko trukmeés (patikimumas atitinka-
mai p<0,001 ir p<0,05); tai reiskia, kad bitent $ioms veikloms (ir Siek tick bendravi-
mui) tiriamieji skiria laika, atsirandantj maZiau miegant.

Lygindami vyry ir motery im¢iy veiklos trukmes ir emocinius vertinimus, esmi-
niy skirtumy neradome, i$skyrus tai, kad misy tiriamieji vyrai, pasirodo, n¢ kiek ne
maZiau uZ moteris bendrauja, bet statisti$kai reikSmingai, net 25 minutémis j para,
ilgiau miega. Sj fakta ypa¢ paryskina visi$kas, net minutés tikslumu, sutapimas lai-
ko, kurj miegui skyré tirti dirbantieji ir studentai. MaZiau miegodamos ir dirbda-
mos (p<0,05) moterys daugiau laiko skiria buitinei veiklai (p<0,05), be to, dar
mokymuisi, estetinei veiklai, paZinimui. Jos patiria i§ paZinimo (p<0,01), bendravi-
mo (p<0,05) ir Siek tiek i§ darbinés, buitinés, estetinés veiklos didesnj, lyginant su
vyrais, pasitenkinimg.

Visus apradytus duomenis tikrinome lygindami pana3aus pobiidZio rodiklius, jvai-
rius statistinio apdorojimo metodus, visy tiriamyjy ir atskiry jy im¢iy rezultatus.
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Metodikos aptarimas

Tikimés, kad iSdéstyti straipsnyje duomenys patys savaime ir pakankamai jtaigiai
demonstruoja chronologinio emocijy registravimo metodikos galimybes ir vertg. Siek-
dami patobulinti metodika, issiaiSkinti jai padedant gaunamy duomeny pobiidj ir su-
rinkti pradinius duomenis, mes nekéléme sau konkreciy tyrimo tiksly, taciau akivaiz-
du, kad jie jmanomi ir jdomils. Metodika gali buti naudojama visur, kur svarbu Zinoti
duomenis apie Zmoniy ar jy grupiy emociniy iSgyvenimy $altinius ir pobiid;: ieSkant
psichosomatiniy ligy prieZas¢iy, tiriant Zmogaus adaptacija prie ypatingy ar pasikei-
tusiy salygy (kariné tarnyba, laisvés atémimas), aiSkinantis psichoterapiniy poveikiy
efektyvuma, nustatant kitais metodais gauty duomeny validuma. Vieno i§ autoriy
metodika jau buvo i§méginta diagnozuojant Zmogaus temperamento savybes (emo-
cionalumg) ir emocinj kryptinguma (OnpmaHHAKOBa, [TansBAwioc, 1981;
IManssuaoc, 1985).

Svarbu pabréiti, kad metodika atskleidZia kitus (tikimés — tikslesnius) duomenis,
palyginti su anketine apklausa. Papildomam tyrimui mes papraséme 8-iy tiriamyjy,
naudojant specialius atsakymy lapus, preliminariai jvertinti veiklos riiSiy trukme ir
vidutinj emocinj tona. Palyging gautus duomenis su nustatytais chronologinés emoci-
jy registracijos metodu jsitikinome, kad jie nesutampa. Skyrési net tiksliausiai jspeju-
sio savo rezultatus tiriamojo duomenys: mokymasis, preliminariai jvertintas +1,0 ba-
lu, tyrime buvo vertinamas +2,5 balo, asmeniné veikla, atitinkamai, +3,0 ir +0,5.
Maziau tikslis tiriamieji kartais nejspédavo net emocijos Zenklo: tvirtindami, pavyz-
dziui, kad bendravimas $eimoje jiems nemalonus (-2,0), naudodami metodika jj jver-
tindavo +0,6.

Platesnj metodikos naudojimga stabdo, matyt, akivaizdus jos trikumas — reikalavi-
mai tiriamajam, kurie, nepaisant pastangy juos supaprastinti, i§licka dideli ir miisy
parengtame jos variante. Manome, kad tai yra viena i$ prieZas¢iy, dél kuriy tyrimai
Sia linkme nesivysto: net 20 mety, praéjusiy nuo miisy tyrimo pabaigos, sprendZiant i§
pasiekiamos literatiiros, nesusendino jo rezultaty.

Liko iskelti viena, iki Siol specialiai vengta, nors ir esminj, klausima: ka vis délto
registruoja tiriamasis ir apie ka suteikia Ziniy metodika? Ar tikrai apie emocijas, ar
tiktai apie jy prisiminima, kognityvinj vertinima? Juk Zmogus, Zymédamas, kad prie§
pusvalandj baigesis pas$nekesys su bendrakeleiviu jam buvo labai malonus, nebesijuo-
kia, nebesiSypso, o tiktai prisimena, kad tai buvo. Taigi apraSyta metodika, kaip ir
minétosios straipsnio pradZioje, iSnaudoja retrospekcija, tik daugiau priartinta prie
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prisimenamo ivykioa. Taciau toks priartinimas nekeicia proceso esmes - jis vis tiek
lieka prisiminimu. Tai gal nevertéty jo vadinti emocija, gal jos ten visai nelieka?
Atsakydami j iSkelta klausima mes tvirtiname, kad emocija prisiminime dalyvauja
ne tik kaip objektas, bet ir kaip aktyvus proceso dalyvis, kaip tuo metu realiai iSgyve-
namas jvykis. Egzistuoja ypatingos emociniy reiskiniy atmainos (jausmai, nuotaikos),
pasireiskiancios kaip bendras jvykiy fonas ir i§lickan¢ios tiems jvykiams pasibaigus.
Biitent foniniai emociniai i$gyvenimai yra aprasyty straipsnyje vertinimy pagrindas.
Jie aptariami tolesniame Zurnalo straipsnyje, kuris ir buvo parasytas ieSkant atsaky-
mo j klausima, kas tiriama chronologinés emocijy registracijos metodu.
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? Bistent toks priartinimas lemia didesnj tikstuma, nes laikui bégant nauji jvykiai gali pa-
keisti pirminj vertinimg: minétas Zmogus dar po pusvalandZio, pasigedes, sakykime, piniginés,
Jjau kitaip vertins pasnekesj su noréjusiu jam jtikti bendrakeleiviu.
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EMPIRICAL DESCRIPTION
OF HUMAN EMOTIONAL LIFE

V. VILIONAS, J. PACEVICIUS, V. STONCIUS

Summary

In the present study 100 Ss were asked to register their type of activities chronologi-
cally, and the sign, intensity, and duration of emotions they experienced for one or two
weeks. Individual and group data were obtained concerning the duration of each emo-
tion, the mead emotional level (algedonic average), the level of stability of their emo-
tional life, the time devoted for each activity, and its average emotional attractiveness.



	034
	035
	036
	037
	038
	039
	040
	041
	042
	043
	044
	045
	046
	047

