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FONINIAI EMOCINIAI ISGYVENIMATI*

V. VILIONAS

Daugiausiai psichologijoje tyrinéjamos ir aptariamos situacinés emocijos, kylan-
¢ios kaip tiesioginis atsakas j konkrecius jvykius. Re¢iau pabréZiama, kad tokius atsa-
kus lemia ne vien jvykiai, bet ir jau egzistuojanéios emocinés biisenos, pasireiskian-
¢ios kaip situaciniy emocijy fonas. Nors kelios tokiy foniniy emociniy i§gyvenimy
atmainos (nuotaikos, jausmai) gerai Zinomos, jy prigimtis, funkciné paskirtis, kiti ypa-
tumai kelia gincus, tebelikdami neiSaiShinti. Tai apmaudu, nes foniniams iSgyveni-
mams tenka ypatingas vaidmuo sieti atskiras emocines reakcijas, jungti jas j itisinj
emocinj gyvenima, kuris psichologijoje be tokio vienijané¢io pagrindo vaizduojamas
veikiau kaip izoliuoty arba maZai tarpusavyje susijusiy emociniy reakcijy seka, nei
kaip visybiskas reiSkinys. Taigi pastangos pasistimeéti pirmyn tiriant ir suprantant fo-
ninius emocinius i§gyvenimus sekmeés atveju, be tiesioginiy rezultaty, Zada dar Siek
tiek iSsklaidyti painiava, biidinga emocijy psichologijai.

1. Terminas jausmas turi kelias reikSmes. Pagal viena i§ jy (angl. sentiment, rus.
4ya8cmeo), jis gana vieningai apibiidinamas kaip pastovus Zmogaus emocinis santykis,
nukreiptas j svarbius jam rei$kinius ir dalykus. Kadangi tie patys reiskiniai pastoviai
sukelia dar daug situaciniy emocijy, juy atzvilgiu jausmai lyg ir tikty biiti foniniais
iSgyvenimais. Ta¢iau nuomoneés, iSsakytos $iuo klausimu, skiriasi.

Tiek A. E Shand (1926; 1968), pasitilgs visa emocijy, susijusiy su tam tikru objek-
tu, kompleksa vadinti jausmu, tiek autoriai, palaikg $ia idéja (McDougall, 1933; Phil-
lips, 1937 ir kiti), nelaike jausmo atskiru ontologiskai egzistuojan¢iu emociniu iSgyve-
nimu. Jiems jausmas - veikiau paZintiné idéja, siejanti ypatingai organizuotas emoci-
jas: “Ideja (...) yra pagrindinis jausmo branduolys, be kurio jis negali egzistuoti ir
kurio pagrindu kai kurios emocinés nuostatos besijungdamos sudaro funkcijy siste-

! Straipsnis parasytas remiant DZ. Soroso fsteigtam fondui “Kultiriné iniciatyva”.
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ma” (McDougall, 1936, p. 108-109); jausmas — tai “organizuota emocijy, susijusiy su
mintimis apie tam tikra objekta, grupe” (Burt, 1945, p. 538).

Panasiai jausmas apibiidinamas ir rusy psichologijoje (Kopaies, 1957; SIxo6coH,
1958); teigiama, pavyzdZiui, kad “psichinis kokio nors jausmo tiesioginio i§gyvenimo
procesas ir yra emocija” (CmMupHoB, Tpoxages, 1974, p. 31).

Kitas jausmo supratimas kyla i§ nuomonées, pagal kurig situacijoje vienos emocijos
vystosi i§ kity. Nors tam tikrus $ios nuomonés atgarsius jmanoma atsekti ir $iuolaiki-
néje psichologijoje, ji daugiau biidinga seniesiems fenomenologiniams emocinio gy-
venimo apraSymams (pvz., Spinozos, Humo koncepcijose, Zr. BwnoHac, 1990, p. 82—
100). Juose tvirtinama, kad jvykiai daZnai sukelia emocijas todél, kad yra susij¢ su jau
emociSkai vertingais objektais, taigi nauja kylanti emocija yra tiek jvykio, tiek jau
egzistuojancio emocinio santykio idava. Tam, kad sportinés komandos pralaimé;ji-
mas nuliiidinty, o Zmogaus gera nuotaika nudZiuginty, reikia, kad tas Zmogus ir ta
komanda biity jausmo objektu, t. y. jau biity mégstami, emociskai svarbiis; nemeégsta-
mos komandos pralaiméjimas, prieSingai, nudZiugins.

Taigi jausmas — ne vien idéja, o dar nukreiptas j ta idéja realus emocinis iSgyvenimas,
turintis svarbia savybe: klostantis jvykiams sudaryti salygas jvairioms nukreiptoms j juos
emocijoms atsirasti. Kildamos i§ jausmo, situacinés emocijos savotiSkai jj pratesia, tak-
tiskai konkretizuoja jo iSreiSkiamg strateginj santykj. “(...) Meilés jausmas, pagal tai,
kokios yra aplinkybés, gali sukelti nerima, sielvarta (iSsiskyrus), dZiaugsma (susitikus),
pyktj (kai mylimas Zmogus apvilia) ir pan.” (Psichologijos..., 1993, p. 130).

Seniai pastebéta, kad emocijy gilumas, pastovumas ir, antra vertus, intensyvumas
nesutampa ir biina net atvirks&iai susij¢: “Omios emocijos turi tendencija biiti pavir-
SutiniSkos, o gilios (todél ir pastovios) emocijos — maZiau intensyvios” (Wellek, 1970,
p. 283; Zr. dar Krueger, 1928; Stern, 1928; Kpiorep, 1984). Intensyvios ir gausios
situacinés emocijos, i§sivystancios i§ jausmo, faktiskai jj uZgoZia ir, matyt, tuo paaiski-
namas nepernelyg platus jo pripaZinimas psichologijoje. To padarinys — anks¢iau mi-
nétas emocinio gyvenimo, kaip izoliuoty reakcijy sekos, supratimas.

IS tikro emocijas teisingiau biity jsivaizduoti organizuotas j funkcines sistemas,
kuriose pagrindiniai emociniai reiskiniai, uZimantys hierarchiskai auks¢iausia padeétj,
yra jausmai. Jie nukreipti j tiesiogiai poreikiams (motyvacijai) svarbius objektus, ir
tuos poreikius subjektyviai iSreiSkia. Veikiant, tenkinant poreikius, kintant situacijai,
i§ jausmo issivysto iSvestinés emocijos, nukreiptos j atskiras situacijos detales; jausmo
atZvilgiu jos gali biti tiek specifinés, tiek ir universalios, sukeliamos skirtingy jausmy
(pvz., pyktis). Jei situacinés emocijos patikslina ir konkretizuoja jausma, savitai jj pra-
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tgsia , tai jausmas joms yra tam tikra prasme fonas, nuo kurio jos priklauso ir kuria-
me pasireiSkia. Taciau jausmai — ne vieninteliai tokio pobudZio emociniai reiskiniai.

2. Nuotaika - tai, be abejo, budingiausias ir pladiausiai pripaZjstamas foninis emo-
cinis iSgyvenimas. Zodynuose ji apibidinama kaip “(...) ilgokai trunkanti, palyginti
pastovi vidutinio ar maZo intensyvumo psichiné biisena, kuri yra teigiamas arba nei-
giamas individo psichinio gyvenimo emocinis fonas” (Psichologijos..., 1993, p. 193).
Toliau nurodoma, kad nuotaika yra Zmogaus reakcija ne j patj jvykj, bet j jo reik§m¢
visiems kitiems gyvenimo planams bei interesams (nors kartais keiiasi be priezas-
ties), kad ji gali daryti jtaka situacinéms emocinéms reakcijoms j jvykij, biti konkreti
arba neapibrézta.

Panasiai nuotaikos apibiidinamos ir kituose literatiiros $altiniuose: taip pat pabré-
Ziama, kad paprastai ji yra silpnesné ir ilgiau trunkanti uZ situacines emocijas, daZznai
biina nukreipta j neapibrézta objekta, apibiidinama kaip “(...) nuostata reaguoti tam
tikru emociniu biidu ir iSgyventi tam tikrus jausmus” (Wessman, 1979, p. 75-76). Ais-
ku, konlrecios nuotaiky teorijos pajvairina jy aprasymus, i$sakydamos panasaus po-
budzZio teiginius pagal savo tradicijas: bihevioristai pabréZia nuotaikos poveikj elgse-
nai, kognityvistai — paZintiniams vertinimams ir pan. Vykdomi dar fiziologiniai (Pri-
bram, 1969) bei empiriniai nuotaiky tyrimai; pastarieji parode gana jvairiag nuotaiky
jtaka psichiniams procesams (Ehrlichman, Halpern, 1988; Forgas ir kt., 1988; Kenea-
ly, 1988; Small, 1986; Wessman, Ricks, 1966).

Zvilgsnis j nuotaika, kaip j foninj emocinj i$gyvenima, ypa¢ iSrySkina jos globalinés
paskirties klausimg. I$ tiesy, jeigu nuotaika daro jtaka situacinéms emocijoms atsiras-
ti, kuo ji skiriasi nuo panasiai pasireiSkian¢io jausmo? Jeigu jausmas iSreiSkia poreil§
ir nukreiptas j jo objekta, tai ka iSreiskia, nuo ko priklauso ir j ka nukreipta nuotaika?
Siuos klausimus verta pasiaihinti, nors tikétis rasti j juos isamius atsakymus $iuo
metu maza vilties.

Depresija yra viena i$ ry$kiausiy ir ko gero, daugiausiai tirty nuotaikos atmainy (Zr.
Becker, 1974; Jacobson, 1971). Reaktyviné depresija paprastai atsiranda po stipriy,
sukredianéiy gyvenimo jvykiy (liikes¢iy neissipildymo, skaudZios netekties), taigi jau
esant pastoviam emociniam santykiui (jausmui) ir jvykus jo frustracijai. Tie patys jvy-
kiai sukelia ir situacines emocijas (Zmogus biina sukréstas, apimtas liidesio, nevil-

? “Zmogus, mylintis kitg Zmogy ar objekg, iSgyvena $velnumo emocijq biddamas Salia jo,
nerimg arba baime, kai jis pavojuje, pyktj, kai jam grasinama, Uitdesj, kai jj praranda, dZiaugs-
mg, kai objektui viskas puikiai klojasi ar jis sugrizta, padékq tam, kas daro mylimajam gera ir
1. t.” (McDougall, 1936, p. 106)
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ties), kurios, bidamos ryskiausiais emocinio gyvenimo jvykiais, nustelbia, maskuo-
ja kitus jo pasireiSkimus. Depresija iSry$kéja veéliau, kai baigiasi imus situacinis
i$gyvenimas, ta¢iau ilgai i§lieka savotiskas jo gausmas, jvairiis sukrétimo palikti péd-
sakai: “Dominuojanti depresijos savybe — liidesio jausmas. Kitos savybés — tai ne-
igiamas savivaizdis, Zmoniy vengimas, apetito neturéjimas, pastovios mintys apie
mirtj ir savizudybg, nesugebejimas susikaupti, bendro aktyvumo bei agresyvumo
pokyéiai” (Klein, 1982, p. 315).

Palyginti su situacine emocija, depresija yra Zymiai platesnio pobudZio reakcija: ji
ne tik ilgiau trunka, bet ir pla¢iau pasireiskia, nukreipta ne tiek j sukrétusj jvykj, kiek
} visa gyvenima, ir daro jj maZiau miela. Biidama atsakas j vieno i$ poreikiy frustraci-
ja, depresija riboja kity poreikiy tenkinima, kadangi jos metu maistas, dominavimas,
pasiekimai, seksas nebejgyja tos prasmes, kurig paprastai turi.

Taigi reaktyvinés depresijos pavyzdys rodo, kad nuotaika kartais kyla, kaip ir situ-
acinés emocijos, i§ jausmo, ir pasireiskia kaip papildomas foninis i$§gyvenimas, pa-
lengvinantis vieny ir ribojantis kity emocijy i§sivystyma. Tokiais atvejais emocijos ky-
la ne i$ nuotaikos, taciau tai, kad jos kyla, nuo nuotaikos priklauso. JZeidimas, supyk-
des irzlios bisenos Zmogy, kita sykj, kai jis bus dZiugios, Zaismingos nuotaikos, gali
biti net nepastebetas. Pykcio $altinis — ne nuotaika, o paZeistos ambicijos, bet nuo
nuotaikos priklauso, ar bus toks paZeidimas jZvelgtas, kitaip sakant, ji nustato pyk¢io
reakcijos slenkstj. Per tokius emocijy “slenks€iy” poslinkius, sudaromus nuotaiky,
atsiranda galimybe derinti atskirus poreikius ir reguliuoti bendra emocinio gyvenimo
modaluma, dZiaugsmo, agresijos, atsargumo ir kt. dominavima.

Aisku, kad nuotaikos gyvenime pasireiskia jvairiau ir ne visuomet gali biti inter-
pretuojamos kaip antriniai, i§vestiniai foniniai iSgyvenimai. Ta¢iau toks jy pasireigki-
mas yra, berods, vienas i§ svarbiausiyjy. Jis rodo, kad fonine elgsenos reguliacija,
atlickama emociniy reiskiniy, yra gana sudetinga, apimanti daug atvejy.

3. Dar vienas i§ tokiy atvejy gali biiti iSskirtas, remiantis W. Wundto idéjomis
(Bynur, t. 2, 3, be mety; 1912). Tos idéjos ne tik atskleidZia ypatinga foniniy emociniy
i§gyvenimy atmaina, bet dar turi ir platesn¢ teoring reik§me¢, kadangi formuluoja nauja,
ir dabar tebeaktualy psichikos supratima. Jis nera placiai Zinomas dél, matyt, paplitu-
sio, nors ir gin€ytino, W. Wundto koncepcijos vertinimo kaip atgyvenusios. Kaip rage
D. Brinkmannas, “Wilhelmas Wundtas laikomas dar ir $iandien vien tik elsperimen-
tinés psichologijos kiireju ir svarbiausiu atstovu. Bet jo reik§me gliidi ir toje pasaule-
Ziaroje, su kuria jis éjo prie (...) psichiniy apraiSky nagrinéjimo” (1939, p. 207). Jo
koncepcija tik pagal iSorinius poZymius panasi j mechaninio elementy jungimosi psi-
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chologija, dar vadinta “stangriy, kiety kaladeliy” psichologija. Priesingai, “centriniu
W. Wundto laimejimu pasirodé kaip tik jo pastangos nugaléti “stangriyjy kaladéliy”
teorija” (p. 203). Biitent del to W. Wundto teorija “sudaro svarbius pagrindus dauge-
liui visybés psichologijos teorijy, taip, pvz., vadin. Leipcigo mokyklai” (p. 255).

W. Wundtas skyre du toliau nedalijamus psichinius elementus, kuriems jungiantis
susidaro sudétingesni psichiniai reiskiniai — pojéius ir jau.mws’. Jausmas supranta-
mas kaip “subjektyvus dvasinio gyvenimo elementas” (ByHur, t. 3, p. 125). Taigi ji
sukelia tiek kiekvienas pojitis, tick sudétingesni vaizdai. Pastovus ir visuotinas psi-
chiskai atspindimo turinio emocinis igyvenimas yra vienas i§ svarbiausiy aptariamos
koncepcijos teiginiy; jis tvirtina, kad viska, ka individas suvokia, jsivaizduoja, i$masto
ir kt., lydi tam tilaras jausmas, papildomas emocinio jspiid#io, todel bet kuris turinys
psichiniame vaizde atspindimas dvigubai - paZintiniy procesy ir, be to, jausmy pa-
grindu.

Koncepcijos visybiskumas pasireiskia tuo, kad joje visi jmanomi jausmai sudaro
bendra vientisa kontinuuma, kurj W. Wundtas vaizdavo kaip trimat¢ hedoning erdve
su dvipolémis asimis, atitinkan¢iomis tokius jausmo kokybés parametrus: malonuma
ir nemalonuma, sujaudinimga ir nuraminima, jtampa ir atsipalaidavima. Net pats pa-
prasciausias jausmas turi tam tikra visy trijy parametry israiska, todél gali biti pa-
vaizduotas hedoninéje erdvéje kaip taskas, kurio padétis asiy sistemos atzvilgiu rodys
jausmo kokybg, o atstumas nuo asiy susikirtimo tasko — intensyvuma.

Kadangi kiekvienu metu individas patiria daugyb¢ pojii¢iy ir sudétingesniy psichi-
niy reiskiniy ir kadangi kiekvienas i$ jy sukelia savo jausma, hedonine erdve bet ku-
riuo momentu yra pripildyta daugybés jausmy. Kadangi psichinis procesas nestovi
vietoje, kei¢iantis jo turiniui nuolat kinta ir daugybe iSgyvenamy jausmy. Visi §ie vie-
nu metu egzistuojantys ir sekantys vienas kita jausmai nuolat saveikauja. Sio proceso
pagrindiné kryptis — elementariy jausmy jungimasis j vis labiau apibendrintus jaus-
mus. Del tokio jungimosi pradinis daugybes elementariy jausmy chaosas susiorgani-
zuoja j hierarchizuota sudétingéjandiy jausmy piramidg, kurios virSuje — visybiSkas
jausmas, atitinkantis visg situacija.

° Terminas “jausmas” &a turi jau kitg, platesng prasme, atitinkancig angly kalbos Yodj
“feeling”; rusy kalboje, kaip ir lietuviy, da¥niausiai vartojarnas tas pats terminas “uy8cmeo”,
nors kartais stillomas variantas “syecmeoeanue” (pvz., Ipom, 1984). Elementanis jausmai
karntais vadinami “emociniu pojiciy tonu” (Kiesow, 1928; Psichologijos..., 1993, p. 76). To-
liau straipsnyje, kai to reikés, bus nurodoma, siaurqgja ar placigja prasme vartojamas terminas.
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Tik virSutiniai tokios jausmy hierachijos sluoksniai biina, nors ne visuomet, amo-
gaus jsisgmoninti. Elementaris jausmai ir jy saveika paprastai néra reflektuojami.
Ziiirovas, stebintis spektaklj, gal dar atseka tai, kokj jausma jam sukelia scenos deko-
racijos, ta¢iau vargu ar jis pastebi jausmus, sukeltus dekoracijy detaliy, spalvos, ap-
§vietimo ir pan. Bet greiciausiai jis nespés atlareipti démesio ir j pirmajj jausma, ka-
dangi tuo pat metu jis iSgyvens dar jausmus, sukeliamus muzikos, kiekvieno akto-
riaus, jo judesiy, intonacijy, pasakyty ZodZiy ir kt., kickviena momenta besijungian-
Cius j apibendrinta jausma, atitinkantj visa situacija. Panasiai vyksta ir sekan¢iy vienas
kita jausmy jungimasis; jis svarbus, pavyzdZiui, suvokiant muziking melodija ar kurj
kita besivystantj laike procesa.

Svarbia W. Wundto koncepcijos dalj sudaro teiginiai, aiSkinantys jausmy funkcing
paskirtj. Visy pirma, biitent jie daro psichinj atspindé¢jima visybisku, jj struktiiruoja:
tik del jausmy jungimosi mes suvokiame ne garsy seka, o melodija, ne ovala su taskais
ir britk$neliais, 0 Zmogaus veido schema ir t. t. Taigi jausmy susiliejimas yra percepci-
nés organizacijos ir kity fenomeny, nustatyty gestalto psichologijos, mechanizmas.

Antra, jausmai pasireiskia kaip grandis, jungianti atskiras idéjas, vaizdus, mintis:
bitent del tam tikros situacijos, Zmogaus ar anekdoto, sukelto jausmo mes prisime-
name kita situacija ir t. t., kadaise sukélusia panasy jausma. Tokj jausmo pasireiskima
ypac iSrySkina atvejai, kai Sis procesas lyg jstringa, ir Zmogus, aiSkiai jausdamas, kad
kaZka panasaus yra matgs ar girdéjes, negali prisiminti, ka bitent (Yarmey, 1973).
Jungdami atskirus vaizdus ir idéjas j vientisa “samonés srauta”, jausmai pasireiShia
kaip asociacijy mechanizmas.

Pagaliau trecia: jausmai, jy saveika yra pagrindas kilti situacinéms emocijoms, ku-
rias W. Wundtas vadina afektais, pirmoji jy i$sivystymo stadija: “Kiekvienas stipresnis
jausmas sukelia afekta” (ByHur, t. 3, p. 248). Kadangi afektas, savo ruoZtu, yra pa-
grindas valios aktui, “jausmas gali biiti suprantamas kaip valingo veiksmo pradZia,
panasiai kaip ir valia gali biiti suprantama kaip sudétingas jausmo procesas, o afektas
— kaip tarpiné grandis tarp vieno ir kito” (Bysnur, 1912, p. 157).

Taigi sudétinga, pastoviai vykstanti ir be galo jvairi daugybés jausmy saveika yra
pagal W. Wundta tas fonas, kuriame vystosi ne tik situacinés emocijos — afektai, bet ir
valios reiShiniai, norai bei jy skatinami poelgiai. Tokio situacinio emocijy vystymosi
ypatumus bus lengviau suprasti, palyginus jj su kitais, anks¢iau aptartais vystymosi
atvejais.

Jausma siauraja prasme situacinés emocijos konkretizuoja, i§vysto, pratesia, nuo-
taika situacines emocijas, kylancias nepriklausomai nuo jos, sustiprina arba prislopi-
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na, o jausmui placiaja prasme tolios emocijos ateina j pagalba. IS tiesy, tokie jausmai —
palyginti pasyvils emociniai reikiniai, jy paskirtis — sekti jvykius, nuolat j juos rezo-
nuoti, jvertinti jy dabarting ir potencialia reik§me¢. Kai tie vertinimai rodo, kad vyksta
arba gali vykti kai kas svarbaus, jausmai iSsikviefia patalkinti aktyvesnius emocinius
reiskinius - situacines emocijas, kurios $iaip ar taip ima tg svarba tvarkyti.

Jeigu visus tris aptartus foniniy emocijy pasireiSkimus pavykty apjungti ir paais-
kinti vieningoje teorinéje schemoje (jterpus, pavyzdZiui, | hedoning erdve nuotaika ir
jausma siaurgja prasme), turétume, matyt, realesnj vaizda apie emociniy reiskiniy
vykdoma foning elgsenos reguliacija. Taciau tai biity uZduotis tolesnei ateidiai, ka-
dangi iy dieny psichologija néra pakankamai suvokusi pacios idéjos apie foning emo-
cijy reguliacija. Atkreipti  j3 demesj buvo vienas i$ $io straipsnio tiksly.
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V. VILIONAS

Summary

The article discusses one aspect of emotionalinteractionn, namely, the influence
of already existant emotional states on the rise of situational emotions. Three cases of
such influence were distinguished:

1) thedevelopmentt of emotions from sentiment;

2) the dependence of emotions on mood; and

3) the development of emotions from feelings (in the Wundtian sense).

Interpretation of feelings in W. Wundt’s conception is extensively discussed.
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