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ALBERTAS BANDURA

G. VALICKAS

Zymus amerikieéiy psichologas, socialinio mokymosi ir socialinés kogni-
tyvinés teorijos autorius A. Bandura gimé 1925 m. gruodZio 4 d. maZame
Kanados miestelyje. 1949 m. jis su apdovanojimu baigée Brity Kolimbijos
(British Columbia) universitetg, o 1952 m. Ajovos (Iowa) universitete ap-
gyne psichologijos daktaro disertacija (Ph. D.). Nuo 1953 m. A. Bandura
dirbo Stenfordo (Stanford) universitete.

Kaip pazymi A. Bandura, socialinio mokymosi ir socialinés kognityvinés
teorijos poZiliriu Zmogy galima traktuoti kaip didZiul¢ potencing galimybeg,
kuris biologiskai salygotose ribose dél tiesioginio arba pavaduojanéio (vika-
rinio) patyrimo gali biiti modeliuojamas j daugybe skirtingy formy. Jo ma-
nymu, norint paaiskinti ir numatyti Zmogaus elgesj bei jo poky¢ius, pakanka
Zinoti mokymosi principus. Ta¢iau, remiantis $iais principais, dar biitina at-
sidvelgti | du labai svarbius dalykus, kuriy nepripaZino arba nepaise kai ku-
rie mokymosi teoretikai. Pirma, Zmogus néra paprasta marioneté, kurios
elgesj tiesiogiai lemia iSorinés aplinkos poveikis. Tarp Zmogaus ir aplinkos
egzistuoja abipusis prieZastingumas, t. y. Zmogus ir aplinka veikia vienas ki-
ta. Antra, daugelis Zmogaus veiklos aspekty yra socialinés kilmés, jo funk-
cionavimas tiesiogiai susij¢s su tarpasmenine saveika, todél, norédami adek-
vadiai suprasti asmenybg, mes turime atsiZvelgti | ta socialinj konteksta, ku-
riame vyksta mokymasis ir kuriame pasireiskia konkretus elgesys.

A. Banduros socialinio mokymosi ir socialiné kognityviné teorija yra grin-
dZiama trijy komponenty abipusio determinizmo modeliu, pagal kurj Zmo-
gaus elgesj lemia nuolatiné kognityviniy, elgesio ir aplinkos faktoriy tarpu-
savio saveika. Dél abipusio determinizmo procesy mes veikiame savo padiy
Jlikima, kontroliuojame aplinkos jégasykurios savo ruoZtu taip pat daro jtaka
milsy elgesiui. Sis trijy komponenty abipusio determinizmo modelis kardi-
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naliai skiriasi nuo tokiy vienpusisky modeliy, kurie pagrindinémis elgesio
determinantémis laiko tik iSorinés aplinkos arba tik vidinius asmenybes fak-
torius. Juk kai atskiri modelio komponentai nuolatos saveikauja tarpusavyje
ir kai vieno komponento veikla riboja kiti du, tai né vienas i jy negali biiti
absoliuciai determinuojantis. Be to, galima sakyti, jog kognityviniy faktoriy
jvedimas j mineta modelj geriau atskleidZia Zmogaus prigimtj bei jo galimy-
bes. Prie $iy galimybiy galima priskirti Zmogaus sugebéjima operuoti simbo-
liais, planuoti, numatyti savo elgesio padarinius, mokytis stebint kity veiks-
mus ir t. t. Kuo geriau i§vystyti Zmogaus kognityviniai sugebéjimai, tuo di-
desnj poveikj esant toms pacioms aplinkos salygoms Zmogus gali daryti savo
paties elgesiui (tuo padiu jgydamas didesng veiklos laisvg).

Kalbant apie A. Banduros nuopelnus galima pasakyti, kad jis pirmasis
atskleidé mokymosi stebint vaidmenis asmenybés genezéje, Zymiai iSpléete
pastiprinimo samprata ($alia tiesioginiy jvesdamas pavaduojancius pastip-
rinimus bei savipastiprinimus), detaliai apra¢ asmenybés mokymosi bei
savireguliacijos mechanizmus, modifikuodamas nepageidauting elgesj, sek-
mingai pritaiké modeliavimo principa; jo atlikti eksperimentiniai darbai
paskatino daugelj mokslininky savo tyrimams panaudoti eksperimenting
strategija ir pan. Galima teigti, jog A. Banduros socialinio mokymosi bei
socialiné kognityviné teorija Zymiai prisidéjo prie asmenybés supratimo pro-
greso ir pastaruoju metu jgauna vis didesnj populiaruma. Pristatant A. Ban-
dura, taip pat reikéty pabrézti didelj jo produktyvumg ir aktyvuma: jis yra
daugelio straipsniy ir knygy autorius, jvairiy Amerikos psichology asocia-
cijos (APA) komitety bei komisijy narys, 1974 m. buvo i§rinktas APA pre-
zidentu. Per savo moksling karjerag A. Bandura gavo daug apdovanojimy ir
susilauké jvairiy pagarbos Zenkly. Pavyzdziui, jis buvo apdovanotas APA
klinikinés psichologijos skyriaus [Zymaus mokslininko premija, gavo APA
ir Tarptautinés agresijos tyrimo draugijos apdovanojimus uZ Zymy mokslinj
inasa, buvo iSrinktas JAV Mokslo ir meno akademijos nariu. Galima biity
paminéti tokius pagrindinius A. Banduros veikalus: “Adolescent Aggres-
sion” (1959, kartu su R. H. Walters), “Social Learning and Personality De-
velopment” (1963, kartu su R. H. Walters), “Principles of Behavior Modi-
fication” (1969), “Aggression: A Social Learning Analysis” (1973), “Social
Learning Theory” (1977), “Social Foundations of Thought and Action: A
Social Cognitive Theory” (1986).
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