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SKYRYBU POVEIKIO VAIKUI
PROBLEMA PSICHOLOGUOJE

M.Dovydaitiené

Skyryby problema

Skyrybos - tai bandymas i$spresti nelaimingos Seimos problemas,
ta¢iau dauguma besiskiriandiy tévy ir jy vaikai vertina skyrybas kaip
ypa¢ sukredianyj jvykj [14; 15]). Gyvenimo jvykiy, darandiy d: IZiausia
poveikj sveikatai, skaléje skyrybos ir atsiskyrimas nurodomi atitinka- °
mai Kaip antras ir treias pagal svarba; pirmasis — sutuoktinio mirtis
(4). Tévy skyrybos <kiriasi nuo kity stresy, kuriuos patiria vaikai, ma-
Ziausiai dviem aspcktais; tai yra procesas, o ne diskretiskas jvykis ir
tai yra bent jau vieno i§ téwy laisvo pasirinkimo rezultatas [15]. Sio
fakto vaikai daZniausiai nesupranta ir kaltina tévus arba save dél jvy-
kusios nelaimés. Tokic vaikai 11g#i jaudia sunkias skyryby pasekmes.

Literatirojc apraSomi skyryby proceso etapai [17]. Kol tévai gy-
vena kartu, vaikai gali nejausti krizés dél téwy problemy. Tuoj po atsi-
skyrimo - skausmingas, sunkus skyryby etapas. Jis trunka nuo to mo-
mento, kai Seima nutaria skirtis iki maZdaug dvejy mety po skyryby.
Vaikai susiduria su téwy elgesio problemomis, tévy - vaiky santykiai
sutrinka, kyla disciplinos problemos. Treédalis Seimy po skyryby ma-
Ziausiai dar penkerius metus patiria jvairiy sunkumy. Tyrimai rodo,
jog tai sunkiausiai prisitaikandiy prie skyryby Zmoniy grupé [15]. Vai-
kams 3iuo etapu sunkiausi du dalykai: Zinia apie skyrybas ir vieno i§
tévy (daZniausiai tévo) igvykimas [14). _

Pas...eitimy laikotarpis — antroji skyryby stadija. Pasikeitimai_
$iuo laikotarpiu labiau kontroliuojami, vaikai jauéiasi labjau jtraukti
sprendimy priémimo procesa. Tadiau p sikeitimy laikotarpiu vaikai
gali biti dar nest~bilesni [14). Jie turi priprasti prie naujai besiklos-
tanéiy tévy santykiy, prie naujy draugy, daZnai naujy tévy partneriy.
Vaikai riipinasi i$éjusiuoju tévu ir santykiy su juo palaikymu. Seimo-
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se, kuriose tebevyksta kiviréai, $is etapas susiklosto kitaip, situaciju
namuose negeréja, pozityviy pasikeitimy gali ir nebiti.

Paskutinysis etapas — po skyryby, kai nusistovi salyginis stabilu-
mas. Seimai ima vadovauti vienas i§ téwy, gali atsirasti patévis - pa-
mote.

Keletu aspekty vaiko patyrimas per skyrybas gali biiti palygintas
su tévy praradimu (mirtis, nelaimingi atsitikimai) [15]: ir vienas, ir ki-
tas patyrimas suZlugdo artimus Jeimcs santykius, susilpnéja i§ 3eimos
gaunama apsauga, paZeidZiamesné tampa Seimos struktiira, prasideda
krizés ir pusiausvyros praradimo etapas, prasideda ilgai truksianciy
pasikeitimy grandiné, paliecianti jvairias Seimos gyvenimo sferas.

Todél kai kurie autoriai [13] vaiko reakcijas j skyryby procesa
sidlo analizuoti kalp artimyjy netekimo procesg, aprasyta Kubler -
Ross modelyje. Kiibler - Ross skiria tokius vaiko reakcuq etapus:

_1) Neigimo. Vaikas pasamoningai ar samoningai nepriima objek-
tyvios skyryby realybés ir kuria fantazijy pasaulj.

2) Pykdio. Prasideda pastangos kovoti su problema. Skyryby mc -
tu pyktis gali biiti nukreiptas  brolius, scseris ar bendraamZius. Pyktis
gali biti u slopintas, i$stumtas, gali pasirciksti gynybos — introjekcija,
projekcija, — gali biiti depresijos simptomy.

3) Deryby. Kai neigimas ir pyktis neproduktyvis, vaikai gali per-
eiti | deryby stadija.

4) Depresijos. Depresija gali kilti tada, kai vaikai supranta, jog
jie negali kontroliuoti ar kaip nors paveikti situacijos. kylanéiy kon-
flikty. Vaikai liidi, jaudia neviltj, bejégiskuma.

$) Priémimo. é:uo etapu vaikai supranta, kad skyrybos yra realy-
bé.

Horrman ir Froiland (1977, cit. pg. 13), terapiniu poZiiiriu anali-
zuodarmi skyrybas, sidlo jvesti SeStaja — augimo stadija. g?uo etapu tai-
koma iSsiskyrusiy tévy vaiky terapija. ’

Skyryby situacija paprastai sukelia stipry stresa, ir vaiko reakcija
i skyrybas gaiima analizuoti kaip streso jveikimo procesa. Tadiau spe-
cifi¥ka tai, kad skyryby mety vaika veikia daugybé stresoriy ir povei-
kis didesnis. (Rutter, 1980, cit. pg. 7). Tévy skyrybos - tai ne tik kon-
fiiktai, bet ir vieno i§ téwy i$€jimas, pablogéjusios materialinés saly-
gos, pasikeitgs aukléjimo stilius. Dauguma autoriy, tyrinéjusiy stresc
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jveikima, nurodo tokius svarbius skyryby metu veikiancius faktorius:
vaiko lytis, amZius, branda, tévy finansiné padétis, vaiko santykiai su
artimiausiais Zmoncmis, vaike. sugebejimas prisitaikyti ir jveikti stre-
s3, galima pagalba vaikui ir téwy santykiai po skyryby.

Skyryby poveikis ir vaiko amZius

Tai gana plad.ai tyrinéjamas klausimas. Wallerstein [14; 17; 15]
tyrimy duomenimis, maZesniems vaikams sunkiau suvokti skyrybas,
tévy mo.yvus, jausmus ir jy paciy vaidmenj skyryby procese. Todél jie
gali kaltinti save, bijo prarasti abu tévus, fantazuoja apie Seimos susi-
jungima. Tai lemia kognityvinés ir socirlinés vaiko kompetencijos ri-
botumas, priklausomybé nuo tévy. Jaunesnieji patirtas skyrybas u2-
mirsta greidiau, ir praé¢jus deSimciai mety vaikas jau nebeprisimena
konflikty, savo baimiy ir kan¢ios, tatiau mazdaug tre&dalis vaiky vis
delto jaucia pyktj atitolus tévams ir gali jaustis prislégti 5~10 mctq po
skyryby.

Atlikus longitiudinius tyrimus, Wallerstein [}U,I aprade tokias
skirtingo amZiaus vaiky reakcijas | skyrybas: 2-5 mety vaikai j skyry-
bas reaguoja regresu. DaZnai sutrinka miegas, biina pykcio priepuo-
liy, jaudiamas atsiskyrimo nerimas, prarandama kontrolé, didesnis
biina tévy démesio poreikis. Sio amZiaus vaikai jaudiasi atsakingi uZ
téwy skyrybas ir bijo prarasti abu tévus. 5,5-8 vaikai mety reaguoja
depresiskai, atvirai liiidi. Jie bijo, kad jy neatstumty i$éjes i$ namy té-
vas. Dél to nuken¢ia mokymasis, santykiai su kitais vaikais, gali atsi-
<asti fobijy.

9-12 mety valkal pyksta ant vieno i$ tevq ar abiejy téwy. Jy pyky
kursto poreikis vertinti dalykus ,gerai” arba ,,blogai”. Jie jaudiasi nu-
skriausti, gali pykti ant skyryby iniciatoriaus arba ant to, kuris leido
vienam i§ tévy iSeiti. Pasinérg j skyryby jvykius, vaikai gali blogiau
mokytis, mokykloje juos apibiidina kaip svajotojus arba pemelyg akty-
vius. Kalter ir Plunket [8] teigia, kad treddalis $io amZiaus vaiky tiki,"
kad jie yra skyryby prieZastis.

Paaugliai skyryby metu praranda labai jiems svarbiag namy para-
m3. Todél jie jauciasi nesaugis, vieni$i, depresiski, tai pasireiSkia ne-
sckmémis mokykloje, kriminaliniu elgesiu, seksualiniu palaidumu.
Taciau paauglystéje yra ir didesné galimybé suprasti savo tévus, vadi-
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nasi, jveikti skyryby sukeltus sunkumus. Paaugliai geriau supranta at-
sakomybe, geriau jveikia stresa ir ekonominius pasikeitimus, naujus
vaidmenis 3eimoje. Jie gali ,grei¢iau bresti” (Weiss, 1979, cit. pg. 7),
kai supranta didesng¢ atsakomybg. Tagiau dauguma nusisalina nuo 3ei-
mos (7). Jei jie jsitraukia j socialiai palankia aplinka, tai padeda adap-
tuotis. Blogesnés pasekmés, jei grupé asociali.

Oppawsky [12; 13, tyrinéjusi skyryby poveikj vaikams Vokietijo-
je, pateikia tokius jvairaus amzZiaus vaiky reakcijy j skyrybas duome-
nis (Zr. 1 lentelg).

1 lenielé. Reakcija | tévy skvrybas skirtinge amzinus vaiky grupése

Gimimas - 1 metai
- nespecifinis distresas
jaudrumas ’
- verksmingumo padidéjimas
didesnis fizinio kontakto poreikis
stiprus atsiskyrimo nerimas
ulsispyrimas
1-3 metai
difuzidkas distresas
~prisikabings” clgesys
matomas artimumo ir fizinio lictimo porcikis
icsko ir kvicia nesantj i$ tévy
atrenkamasis mutizmas
Erlkonings sindrome (fobinio tipo kodmarai)
- veido tikai
3-6 metai
véliau pripranta prie puoduko
pakartotini sunkumai pratinant pric puoduko
cnurezé
daZnesnis nykicio Liulpimas
jaudrumas
diuesnis arturo ir fizinio kontakto poreikis
atsiskyrimo nerimas
verksmo pada2néjimas
baimeés reakcijy didéjimas
da2nesnis agresyvus clgesys
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trozkimas matyti, kvietimas, ie$kojimas nesandio i§ tévy
ZaidZiant ir vertinant (projekciniais testais) — agresijos, lildesio ir mirties bei
emocinio atstumo temos.
6-12 mety
nevilties, bejégiSkumo, liidesio jausmai, depresija, pyktis
rodomas ar slaptas noras, kad Seima susijungty
.Seimos” ilgesys
agresijos didéjimas
agresijos r pykéio projekcija
blogos mintys
blogi sapnai, kai kurie laimingos Seimos sapnai
padaZnéjes atviras ar slaptas verksmas
jausmas, kad nesi mylimas, esi nemylimas
iStikimybés saitai
emocinis ir fizinis atitolimas nuo situacijos
klaidingy vaidmeny priémimas
bendraamziy i§ i§siskyrusiy $eimy paguodos ieSkojimas
prastesnis mokymasis, nervingumas, koncentracijos stoka
bejégiSkumo jausmas skyryby metu
negali suprasti lankymo apribojimy
sunkumai mukantis tualeto jgidziy, enurezé
nagy grauZimas
sustipréja agresija broliui ar seseriai
pykdio slopinimas arba neapykantos jausmai abiems tévams
gedéjimo Zenklai/gedéjimas
12-18 mety
liidesys, slaptas verksmas
atviras pyktis ant téwy, atsisakant ir atstumiant tévus
iScentriniai atsiskyrimo paternai
jcentriniai elgesio paternai
iStikimybeés rySiai
stipriis $e” nos disfunkcijos supratlmo paternai
emocinis ir fizinis afitolimas nuo situacijos
deprivacijos suvokimas: jausmas, kad esi iSpléstas iS
vaikystés; jausmas, kad esi pamestas,
ieSkojimas paguodo; i$ draugq, kuriy Seimos lﬁsukymsnos
jausmas, kad nesi mylimas, esi nemylimas
prastesni paZymiai
pvkiis
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atviras ir slaptas noras, had Seima vél susijungty, ,3eimos” ilgéjimasis
negali suprasti lankymo teisiy apribojimy

imasi netinkamo vaidmens

emoci$kai intensyvi situacija neleidZia suprasti atsiskyrimo,ir skyryby
gedéjimas

padidéjes pavydas broliams ir seserims

»uZsidega”, kai 2avimasi broliais ar seserimis

.seksualinis acting out

tikai

enurezeés

blogi sapnai

Kai kuriy autoriy nuomoné apic tévy skyryby poveikj jvairaus
amZiaus vaikams skiriasi, ta¢iau yra daugumai bendra tendencija -
teigiama, jog stipresnis negatyvus poveikis bina maZesnicms vaikams.

Tévy skyrybos ir v:.iko lytis

Remiantis teoriniais modeliais, nustatyta, kad tévo i$éjimas (daz-
niausia skyryby pasekmé) turi didelj poveikj bermniukams. Hetherir 7-
ton [1; 6; 7] tyrimai patvirtino $iy prielaida. Po skyryby berniukams
budingi daZnesni ir ilgiau trunkantys elgesio sutrikimai negu mergai-
téms. Berniuky, auganéiy be tévo, elgesys maZiau vyriSkas (3] arba
svyruojantis tarp dviejy krastutinumy — agresyvumo ir priklausomybeés
(Lynn & Sawrey, 1959; [3]). Be to, po tévy skyryby susilpnéja berniu-
ky savikontrolé, padidéja impulsyvumas.

Yra tyrimy, liudijanéiy apie blogesnj tokiy bermuky intelekuny
funkcionavima, mokymosi sunkumus [3). Taciau kai kuric tyrimai 1
kio skyryby poveikio berniukams nepatvirtina | 1|.

Je. berniukams budingesni elgesio sutrikimai po tevy skyivby, tui
mergaitéms - internalizuotos problemos, depresija, nerimas |7: ¢
Mergaidiy, gyvenandiy su-mamom, socialinio prisitaikymo sunkumai
iSnyksta praéjus 2-3 metams po skyryby, tadiau gali pasireiksti paaug-
lystéje heteroseksualiniy santykiy problemomis [7].

Nors nura visiSkai aiski $iy skirtumy pricZastis, tac¢iau Hethering-
ton pateiké tokias hipotezes: berniukus turinios Seimos 9% maZiau
skiriasi, kadangi tévai labiau prisiriS¢ pric siiny arba motinos ncnori
auginti siny vienos.



36

Vadinasi, net ir konfliktuojanti Seima ilgiau gyvena kartu, ir ber:
niukai yra mat¢ daugiau konflikty. Be to, berniukai $eimos nesutari-
mus vertina labiau neigiamai negu mergaités (Epstein, Finnegan &
Gythell, 1979, [7]). Berniukai | stresa reaguoja labiau iSorikai, ma-
Ziau atskleidZia jausmus, todél juos maZiau uZjaudia tévai, kiti suaugu-
sieji, bendraamZiai.

Skyryby poveikj berniukams ir mergaitéms sunku palyginti dél
skirtingn poveikio pobiidZio. Be to, sunkumai berniukams gali pasi-
reik3ti skirtingais amZiaus tarpsniais nei mergaitéms.

Retrospektyvinis skyryby poveikio ‘yrimas

Norédami suprasti skyryby poveikj vaikui, pasirinkome retros-
pektyving apklausa. Pusiau struktiiruotu interviu apklauséme 14 suau-
gusiy psichiskai sveiky Zmoniy! . I§ jy 10 motery ir 4 vyrus, nuo 17 iki
40 mety. Jy tévai issiskyré, kai jiems buvo nuo 1 iki 12 mety. Siekéme
iSsiaiSkinti, kiek vaikystéje patyre tévy skyrybas Zmonés jaucdia jy po-
veikj tolesniam savo gyvenimui. 3

Interviu pagrinda sudaro 6 klausimai apie jausmus skyryby situa-
cijos metu, jy dinamika, galimg skyryby poveikj, tarpusavio santykiy
pasikeitimus, sveikata, elgesj, socialinj funkcionavima bei gauty ir ga-
lima pagalba skyryby metu.

Ncdarydami didesniy apibendrinimy, stengémeés jsigilinti j indivi-
dualia Zmogaus situacija ir jos vertinimus ir ap&iuopti skyryby sukel-
tas problemas vaikui. Remdamiesi apklausos duomenimis, bandéme
suformuluoti hipotezes ir uZdavinius tolimesniems tyrimams.

Kaip ir nurodoma literatiroje, misy tyrime iSrySkéjo tai, kad
skyrybos gali biiti budas iSspresti suirusios Seimos problemas, atskleis-
ti naujas vaiko vystymosi galimybes. Penkios moterys i§ visy apklaus-
tyjy 2moniy (tai yra 35,7% tiriamyjy) apibiidino tévy skyryby situacija
kaip emc-iSkai neutralia. Visos iki skyryby nuolat bijodavo tévo (,,té-
vas géré”, ,.grubus, muddavo”, ,,nekendiau tévo”), ir ta baimé po sky-
ryby sumaZéjo. ISnykus baimei, vaiko padétis pageréja, tadiau skyry-
bos nevertinamos teigiamai, nors nevertinamos ir neigiamai. Visi Sie

1 Ijékojamc kolegei Ritai Vasiliauskienei, atlikusiai panadig apklausg ir
leidusiai pasinaudoti kai kuriais rezultatais.
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tmonés jaudia buvusios nedarnios §eimos, bet ne skyryby poveikj to-
lesniam savo gyvenimui.

Skyryby poveikio nejaucdia arba mazai jaudia ir tie Zmonés, ku-
riems tévy skyryby metu buvo nuo 1 iki 3 mety. Jie neprisimena sky-
ryby ir ankstesnio gyvenimo. Tiesa, augdami jie patiria jvairiy psicho-
loginiy sunkumy. Berniukai, gyven¢ tik su mama, minéjo identifikaci-
jos problemas, mergaités — sunkumus bendraujant su prieSingos lyties
asmenimis. Taciau 3iy problemy jie tiesiogiai nesiejo su tévy skyrybo-
mis.

DidZiausig skyryby poveiki jaudia tie Zmonés, kurie prisimena té-
wy skyrybas. Tuo metu jiems buvo nuo 3 iki 12 mety. Dramatidkai i$-
gyvenamos skyrybos tada, kai vaikas suvoke situacija iki skyryby kaip
stabilia, buvo prisiri§gs prie abiejy téwy, kai skyrybos netikétos. Ta-
&au net ir $eimoje, kur vyko smarkils konfliktai, skyrybos gali biti
skausmingos vaikui.

Romas, 40 mety. Jam buvo 7 metai, kai tévai iSsiskyré.

»Namuose skraidé lygintuvai, bet as galvojau, kad taip ir turi biti,
Labai sielojausi, kai tévas iséjo”.

Vaiky jausmai skyryby metu ir po skyryby labai individualds: ge-
da (3 Zm.), gaila tévy (3 2m.), pavydas kitiems (1 Zm.), ,,su manim ne-
gerai” (1 Zm.), liidesys (1 Zm.), ilgesys, pesimizmas, skausmas dél bu-
vusiy giminiy praradimo, paZeminimas dél uZuojautos (1 Zm.). Malo-
niy akimirky sara$as trumpesnis: dilugu sutikus téva, smagu gauti i§
tévo dovany.

Daugumai Zmoniy nebuvo lengva kalbéti apie savo jausmus. K.
kuriy ‘$gyvenimai ir praéjus deSiméiai mety ar net ketviréiui amZiaus
vis dar stipris ir skausmingi. Tai liudija, kaip smarkiai vaikas jtraukia-
mas | problemiSka Seimos situacija. Bidami priklausomi nuo téwy,
vaikai neatskiria tévy problemy ir savo problemy, ir Seimos proble-
mos gali tapti vaiko problemomis.

Riita, 30 mét:q. Teévai issiskyre, kai jai buvo 10 mety.
»Jei su tévais kaZkas netvarkoj - vadinasi, ir su manimi netvarko;-.

Vaiko padétj skyryby metu ypa¢ apsunkina tai, kad jie beveik
nieko neZino apie numatomus pasikeitimus $eimoje. Visi tiriamieji sa-
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kési nebuvo kaip nors informuoti, orientavosi pagal nuogirdas (1 atv.),
turto dalybas (1 atv.). Vienoje Seimoje siinui buvo paaiskinta, kad ,,té-
vas jj paliko”, kitoje, kad ,i§vaZiuojam j svedius”. Dél neZinomybés
sunkiau jveikti kriz¢. Juk nuo to, kaip aiSkinamos vaikui skyrybos, pri-
klauso, kg vaikas Jaiko atsakinga uZ skyrybas, ka kaltina iSirus Seimai.

Misy tyrime dalyvavusiy Zmoniy motinos daugiausia kaltino té-
va, beveik visada atsakomyb¢ perkeldamos visai vyri$kai giminei. Taip
daZnai suformuojamas vyrams prie$iskumas, kurj moterys paskui gali
jausti visa gyvenima.

Ruta, 28 metai. Tévai i$siskyré, kai jai buvo 10 mety.
Ziitriu j vyrus kaip | antraniSius”.
Danuté, 32 metai. Kai tévai iSsiskyré, jai buvo 7 metai.

»Sunku buvo bendrauti su berniukais paauglystéje, o ir dabar nemo-
ku atleisti vyrui”.

Nesuprasdami situacijos, vaikai gali sau prisiimti atsakomybg uz
$eimos suirima.

Romas, 40 mety.
»Galvodavau, — u¥ kq man taip? Kitos Seimos kaip 3eimos, ir tévelis
geras, demokratiskas. U% kg man taip?”

Kai kuriems Zmonéms klausimas, kas gi vis délto kaltas, kad $ei-
ma iSiro, aktualus licka visa gyvenima, atsakymai keidiasi.

Riita, 30 mety. '

»A3 visq laikq kaltinau tik moting, kad nesugyvenamas jos ci.arakte-
ris, bet kai pati iStekéjau, pradéjau galvoti, kad ir tévas daré katkq ne
taip™. :

Neidsprgsta téwy skyryby situacija gali turéti ilgai trunkantj po-
veikj. IS misy tiriamyjy 4 Zmonés yra patyrg po dvejas skyrbas — tévy
ir savo. Ne visada galima i§vesi tiesiogines paraleles, taiau, atrodyty,
jog hipotezé, kad skyrybos gali biiti susijusios su tévy skyrybomis vai-
kystéje, pagrista.
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Riita, 30 mety.

»Visiems apsiskelbiau, net i$faukianciai demonstravau, kad mes su
vyru jau iSsiskyrg, nors buvo tik pirmieji svarstymai. AS manau, kad mano
skyrybos - téwy skyryby pasekmé”.

Apie persiduodancias tarp karty skyrybas minima literatiroje,
nors duomeny ir negausu. Vaikai modeliuoja téwvy tarpasmeninius
santykius, ir ,,skyryby vaikai” labiau link¢ patys skirtis negu mirusiy
téwy vaikai (Pope & Mueller 1976, 10, psl. 79). Vaikai, patyr¢ skyry-
bas, gali iSmokti tai, kad prisiriS§imas prie Zmogaus sukelia praradimo
rizika (Hansen & Hill, 1964, 10, psl. 79).

Vilija, 28 metai. Kai tévai idsiskyre, jai buvo 10 mety.

» Tekédama %iuréjau, kad vyro Seima biity gera, kad nebiity i$ iSsi-
skyrusios, nes toks &mogus neturi stabdZiy... A$ turiu stabdZius, nes man
tai buvo labai skausminga, né mintis apie tai neateina. Nejsivaizduoju,
kad galéciau iSsiskirti®.

Po téwy skyryby vaikai susiduria su svarbia santykiy su i§€jusiuo-
ju i$ namy tévu palaikymo problema. Tiesa, poreikio su tévu bendrau-
ti po skyryby nejauté tos merginos, kurios labai neigiamai vertina té-
va, ir skyrybos joms neatrodo tokios reikmingos, kaip gyvenimas iki
skyryby. Ta¢iau dauguma vaiky susiduria su konfliktine situacija: nori
bendrauti su tévu, bet tuo gali jZeisti mama; nori bendrauti su abiem
tévais, bet tévai traukia kiekvienas j savo pusg, blogai kalba apie kita.
Vaikas pasidaro tarpininku §eimoje, potencialus buvusiy partneriy sa-
jungininkas. Tévai gali naudotis vaiku, norédami prischologiskai apsi-
saugoti arba sumaZinti buvusio partnerio sauguma. Tokia situacija pa-
prastai apibiidinama kaip iStikimybés konflikto situacija. IStikimybés
konfliktas — ,,skyryby vaikq” distreso 3altinis. Konfliktas kyla, kai vai-
kas myli abu tévus, bet bijo pasekmiy, jei bus iStikimas abiems. Vaikas
gali jausti nerima, kaltg. Sig snuacuq tenka jveikti visiems beSISkll’lan-
&iy tévy vaikams, kurie prisiriS¢ prie abiejy tévy.

Penki misy tiriamieji skausmingai sprendé iStikimybés konflikta.
Trim atvejais motina draudé susitikti su tévu, dviem atvejais nepagei-
davo. Vienas vaikas susitikinéjo slapta vaZiuodamas j kita miesta, vie-
nas nutraukeé santykius su tévu, trys po susitikimy jausdavosi kalti.
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Vilija, 28 metai
»Apie tai sunku buvo kalbéti grifus, vyravo tyla namie, jauciau, kad
mamai tas nepatinka, jauliausi lyg kg ne taip darau”.

I§t|k|mybes konflikto sprendimas - svarbi adaptacijos prie skyry-
by salyga. Tadiau beveik neteko rasti iai problemai skirty tyrimy. Re-
miantis socialinio - kognityvinio vystymosi stadijomis, galima manyti,
kad 3is konfliktas bus didZiausias 6-8 mety laikotarpiu. Véliau vaikai
sudaro sajunga su vienu i$ téwy, ir konfliktas maZéja. Paauglysté je gali
arba mazéti, arba didéti (Buchan, 1991; 2).

»OKyryby vaikai” - néra homogeniné grupé. Kiekvienam skyrybq
patyrimas turi sava prasme, skirtingai suvokiamas poveikis tolesniam
gyvenimui. Tiriant skyryby poveikj, sunku atskirti jvairius veikian¢ius
faktorius ir gausyb¢ kintamyjy. Interviu metu mes pra$éme padiy
Zmoniy jvertinti ir tévy skyryby poveikj jy tolesniam gyvenimui. I3ry$-
kéjo toks problemy spektras:

1. Atsitraukimas, nepasitikéjimas.

Vytas, 18 mety.-

»Draugavau su mergina i§ ,,geros” $eimos, bet iSsiskyriou, nes ji ne
man ,,i§ kito pasaulio™.

2. Hiperkompensacija.

Rasa, 34 mety.

»Noriu jrodyti tévui, kokia gera gali biati mano Seima”.

Romas, 32 mety.

»Noriu jrodyti, ko vertas”™. ( Pasirinko tévo pmfesyq ir sékomingai dir-
ba toje pacioje srityje). '

3. Delinkventinis elgesys.

Rimanté, 22 mety.

»INebuvo taisykliy, pasileid w, pmdejau vogii. Ir dnbar dar vaikams
banu Zaur.”

4. Santykiy su pnehnga Iytlmx proble-
mos.

Romas, 40 mety.

»Buvo daug nesélaniy meiléje. Vos nmlmvcﬂduu s gwemmu.
Nors kokq modelj kad bidéiou mates”.
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Vilija, 28 mety.

»Sunku buvo bendrauti su vyrais, vengiau, uZsidariau savo pasauly-
je. Nemyléjau vailay, kol nepagimdZiau pati.”

S. Psichosomatinés problemos.

Vilija, 28 mety.

»Kai pasiilgdavau tévelio, prasidédavo baisiis skrandZio skausmai”.

Nurodyta ir viena pozityvi skyryby i§-
dava.

Giedré, 18 mety. Tévai issiskyre, kai jai buvo 12 mety.

»Dabar man nebebaisus skurdas. Ankséiau gaudavau, kg noréda-
vau, o dabar mokeésiu gyventi ir taip, ir taip™.

Taigi vaikystéje patirtos tévy skyrybos gali turéti vaikams ne tik
trumpalaiki, bet ir ilgalaikj poveikj, kurj Zmogus jauéia visa savo gyve-
nima. Naujus prisitaikymo tikslus kelia iStikimybés konflikto situacija.
Patirtos tévy skyrybos gali sukelti jvairius psichologinius sunkumus.

Tyrimy problemos

Skyryby poveikis vaikui paprastai tyrinéjamas remiantis dviem
modeliais: $eimos kaip sistemos (skyrybos - riby iSirimas, tévy sajun-
ga su vaikais) ir skyryby kaip konflikto (iStikimybés konfliktas ir jo
pasekmés). Pirmyjy radome daugiau, o iStikimybés konfliktas maZiau
tyrinéta sritis. Ankstesni skyryby tyrimai smarkiai kritikuojami: juose
neatskiriama tévy mirtis ir skyrybos, j vieng tiriamyjy grupg patenka
vaikai, kuriy skirtingos Seimos istorijos (Furstenberg, 1984; 5). Be to,
ne visada jvertinamas vaiko amZius, laikas po skyryby. Néra reakcijy j
skyrybas tipologijos, daZnai apraSomi jvairiausi galimi poveikiai. Sky-
ryby tyrimus sunku palyginti tarpusavyje, kadangi jvairiy autoriy fakty
rinkimo technikos skiriasi. Gal todél neteko rasti tarpkultiiriniy lygi-
namyjy tyrimy.

Kritikuojamas ir ,uniforminis” poZiiiris j skyryuy poveikj vaikui
(Hezog & Sudia, 1973; 5). Autoriai siiilo ver&au analizuoti ne skyry-
by poveikj bendrai, bet skirtingom aplinkybém tarpusavyje veikianciy
faktoriy grupes.

Per pastaruosius 10 mety skyryby poveikio vaikams tysimo stra-
tegija patobuléjo. Tadiau pagrindinis klausimas islicka ~ tiriant vaikus
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tik po skyryby, neaisku kokie jie buvo iki skyryby, todél sunku atskirti
skyryby ir kity kintamyjy poveikj. Be to, vis daZniau paZymima skyry-
by patyrimo vystymosi, prospektyviniy tyrimy bitinybé.

Kitas svarbus klausimas - tyrinéjant vaiko situacija, svarbu ne tik
jvertinti, bet ir sukurti pagalbos sunkioje situacijoje atsidiirusiems
Zmonéms sistema.

Pagalbos sistema '

Pagalba turéty apimti prakting (juriding, finansing, ect.) ir emo-
cing p.ramg tévams ir vaikams. Tokia paramga gali garantuoti jvairios
institucijos ir mokykla, suteikdamos vaikui stabilia, struktiiruota, Silta
aplinka, kompensuojancia namy praradima (Hetherington 1982, Rut-
ter 1979; 7). Labai svarbi giminiy, draugy parama. Yra duomeny, kad
iSsiskyrusiy Seimy vaikai, gyvenantys kartu su mama ir seneliais, ge-
riau prisitaiko prie skyryby, negu tie, kurie gyvena tik su mama (Kel-
lam, Ensminges & Turner 1977; cit. pg. 7).

Savo tyrimu mes taip nagrinéjome pagalbos klausima.

Atsakydami j klausima, ,,ka tévai daré, kad palengvinty vaiko si-
tuacija”, 10 Zmoniy nurodé tam tikrus veiksmus. 7 2monés tévy veiks-
mus vertina teigiamai, nes padéjo jiems jveikti krize. Tai: gyvenamos
vietos, mokyklos pakeitimas (3 atv.), tévas liko gyventi su eima, kol
dukrai sukako 18 mety (1 atv.), mama i$nuomojo kambarj studenty
$eimai, kad nebiity vieni ir matyty gera $eimg (1 atv.), atvirai papasa-
kojo apie skyrybas po 10 mety (1 atv.), tévas vezé dovany (1 atv.).
Sprendimas i$veZti vaika pas senelius (1 atv.) vertinamas prieStarin-
gai. Kiti 3 2monés nurodé, kad motinos draudé bendrauti su téwu, ir
vertina tai neigiamai. 4 tiriamieji nieko apie tai negaléjo pasakyti. Jy
situacijoje pagalba neatrodo reikalinga.

Skyryby situacijoje vaikai gali jaustis u¥mirsti ir tévq atstumti.

Vilija, 28 mety.
» Tévai nitpinasi tik savimi, jiems atrodo, kad jy problemos tokios di-

delés, jog vaikui laiko nebelieka™.
Kiti 2monés prisimena nerimg dél tévy, riipestj ir norg jiems pa-
Jeti.



43

Giedré, 18 mety
»Laikiausi dél mamos. Gaila jos buvo. Vaikams lengviau, reikio té-
vams padéti”.

Jsivaizduoti optimalia pagalba sunku buvo ir patyrusiems skyry-
bas Zmonéms. Taciau i§ pokalbiy rySkéja, kad tai turéty bati artimyjy
démesys, ,neZeidZiantis, nejkyrus”, ,galbiit nauja veikla, padedanti
uZsiimti ir uZsimir$ti”.

Skyryby metu atsiranda grésmeé vaiko psichinei integracijai ir rai-
dai ir pagrindinis tikslas - ja jveikti.

Yallenstein [15] sitlo tokius jveikimo budus: vaikas turi pripa-
Zinti Seimos luZio realybe, issilaisvinti nuo tévy konflikty ir distreso,
susitaikyti su praradimais, jveikti pyktj ir saves kaltinima, susitaikyti
su tuo, kad skyrybos — negriZtamas procesas, ir siekti realistiniy santy-
kiy. Tai ilgas ir sudétingas jveikimo procesas, kuris vienam vaikui gali
biiti per sunkus.

Labai svarbu tyrinéti skyryby problemg ir kurti psichologinés pa-
galbos modelius Lietuvoje, kadangi iki $iol beveik niekas nepadaryta,
be to, skyryby situacija Lietuvoje blogéja. I$ visy $iuo metu gyvenan-
¢iy ir turin¢iy vaiky Seimy Lietuvoje 15% yra tik vienas i§ téwy, daz-
niausiai motina. DidZiausia dalis i$siskyrusiy Seimy. Per pastaruosius
20 mety iStuoky gerokai padaugéjo. 1991 m. tikstanéiui gyventojy jre-
gistruota 4,1, 0 1992 m. -3,7 iftuokos. Vien 1992 m. po iStuokos 14
tukstan¢iy vaiky liko augti pas moting [1]. Statistika prognozuoja, jog
jeiir toliau bus tokia padétis, puse vaiky turés augti be vieno i§ téwy.

13vados

\’aiky reakcijos | tévy skyrybas jvairios, priklauso nuo vaiko am-
Ziaus, subrendimo, lyties bei kity faktoriy. Skyrybos gali biti iSgyvena-
mos ir kaip teigiamas, ir kaip neutralus gyvenimo jvykis. Skyryby nei-
giamas poveikis vaikui rySkiausias ir dramatiSkiausias tada, kai susi-
daro istikimybés konflikto situacija. Tuo tarpu kitais atvejais, kaip ro-
do miisy apklausa, skyrybos nesukelia skausmingy i$gyvenimy. Skyry-
by neigiamos pasekmés didesnés esant iStikimybés konflikto situaci-
jai. Itikimybés konflikto situacija, jos poveikj vaikui reikéty tyrinéti
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pladiau. Kai vienas i§ téwy vertinamas labai neigiamai, skyryby neigia-
mas poveikis maZesnis.

Skyryby patirtis iSkelia vaikui naujus adaptacinius tikslus. Ne-
jveiktas stresas gali turéti ilgalaikes pasekmes. Kadangj Lietuvoje sky-
ryby daugéja, rcikalinga atlikti i§samesnj tyrimg ir sukurti pagalbos
sistema.
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ON THE PROBLEM OF EFFECTS OF DIVORCE ON CHILDREN
M. DOVYDAITIENE

Summary

The present article deseribes the research on effects of parental di-
vorce on children.
Retrospective study of effects of divorce on children was conducted.
The results indicate that children reactions to parental divorce are emo-
tional and physical distancing from the situation, hypercompensation, delin-
quent behavior pattemns, problems of communication with oposit sex as well
as psychosomatic reactions. However divorce can be experenced as positive
or neutral life event. If a child evaluates parent negatively the negative ef-
fects ¢ divorce seem to be less.
~ The most dramatically experienced effects on children are in loyalty
conflict situation.
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