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SUICIDINIS PROCESAS

V. KETURAKIS

IVADAS

SaviZudybé - tai amZina Zmonijos mijslé. Scniau Zmonés galéjo
tik spelioti apic keistuolj ar didvyrj, kuiis iS<rjsdavo pakelti prics save
ranka. O dabar mokslininkai mégina atskleisti saviZudybés pricZastis,
dinamika. Deja, tikro saviZzudZio jau nickada ncpaklausi, kaip tai atsi-
4iko. Tyrinéti suicidg iki veiksmo yra labai keblu, ncs tuo metu poten-
cialus savizudis daZniausiai yra socialiai izoliuotas. Jeigu kuris nors
#mogus ir umezga su juo rysj, tai pirmiausia jis turi padéti isvengti
gresiandios atomazgos, o ne tyrincti 2mogy. Todél pagrindiniai tiria-
micji yra band¢ nusiZudvti ir islikg ar iSgelbéti 2monc¢s. Remiants
duomenimis apie juos, kuriami jvairls teoriniai modcliai, bandantys
atskleisti pagrindinius suicidinio proceso désningumus. Kaip ir daugu-
ma ctiologiniy teorijy, psichopatologijoje savizudybcs proceso teori-
niai modecliai taip pat pradcti kurti palyginti neseniai. Issamiausiyg sui-
cidinio proceso intrapsichincs dinamikos j2valgy patcikia klasikine
psichoanalizé. '

PSICHOANALITINIS SAVIZUDYBES MODELIS

Klasikinés psichoanalizés poZitriu, suicidinis poelgis yra paskuti-
né depresijy dinamikos iddava, o depresija (ir jos sukelta savizudyb¢)
visy pirma yra agresijy konflikto atomazga. Savizudybé - tai prarasto
(taip pat nuvylusio) ir introjektuoto | save objekto nuZudymas. Tuo
pacdiu veiksmu ifperkama kalté dél jam jausty priesi$ky jausmy, nuzu-
dz at super ego kaip pagrindinj kaltintoj.

" Psichoanalitinéje literatiroje yra minimi labai vairis saviZzudy-
bés motyvai ir jy konsteliacijos: ,Internalizuoto objekto nuZudymas;
autoagresija; atpirkimas; savegs nubaudimas; kerdtas; atpildas; aklas
agresyvios jlampos atpalaidavimas; visagaliSkas situacijos valdymas,
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aktyvus uZzbégimas kam nors uZ akiy; emocidkai jau atlikto veiksmo
realizavimas (saves nuZudymas); sugriZimas j vaikyste; kontakto sieki-
mas (kontaktsuche), kartais rc_resyviu biidu (azartiniai Zaidimai); pa-
kartotinas susijungimas su artimu Zmogumi, simbiozés troSkimas, eks-
taze, atsidavimas; rezignacija, pabegimas; naujo pradéjimas (Neube-
ginn), atgimimas (Wiedergeburt), naujas gyvenimas” (4; 63).

i motywy jvairové atskleidZia samoningus ir pasamoninius lyg-
menis, destruktyvius (agresijos) ir konservatyvius (libidinius) potrau-
kius. Kas yra tos libidinés — konservatyvios tendencijos suicido moty-
vuose?

Dar Z. Froidas (S. Freud) ra$¢, kad melancholijai kilti yra biti-
nos dvi prielaid.s:

1. Oralinés stadijos fiksacija.
2. Ambivalentiskas rysys su objektu.

Zinome, kad oralinéje fazéje vaikas gyvena pirminio narcizmo!
principais (Freud, 1914). Galima matyti beveik tiesioginj rysj tarp me-
lancholijos ir narcizmo fiksuojant beveik pirming narcizmo biseng
(oraliskumas nebitinai ir ne visada sutampa su pirminiu narcizmu).

Z. Froidas, kalbédamas apie galimas ,,melancholijos proceso”
prielaidas, pazymi, kad ,viena vertus, turi buti stipri fiksacija pric
meilés objckto, kita vertus ~ pricSingai, turéty biiti netvirtas kateksis
(cathexis) j objekty. <...> Sis priestaravimas veda prie to, kad meilés
objektas pasirenkamas narcistiniu pagrindu ir, jei tik kyla kliatys prisi-
risti prie objekto, 3is pasirinkimas regresuoja j narcizmg” (2; 249).

Ir ¢ia pats Froidas klausia, ,,ar neuZtenka vien savojo ,,AS” prara-
dimo (vien ego narcistinio jZeidimo), kad kilty melancholija” (2; 249).
Sioje citatoje akivaizdZiai matome, kad Froidas vienas i pirmyjy mé-
gino sieti narcisting dinamika su saves niekinimo, ego nuskurdimo

! Taisyklinga biity vartoti ZodZius “narcisizmas”, “narcisistinis” ir pan.,
nes $aknis yra narcis-. Bet norétume prisiminti Froida, kuris siiilé vartoti
vokiegiy kalba 2odj “Narzissmus™. Jis savo laiske Sraiberiui (Schreiber) iskeé-
le idéja dél ZodZio saskambio, arba eufonijos, t. y. sillé naudoti gramatiSkai
netikslia forma dél patogumo (11). Si ZodZio forma vokiediy kalboje isliko
iki miisy dieny. Todél sitlytume vartoti sutrumpinta forma ir misu lietuviy
kalba: “narcizmas”, “narcistinis”.
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tendencijomis, taip pat ir su melancholijos procesu, kuris ilgainiui ga-
lédavo issilieti j suicida..

Véliau, tobuléjant psichoanalitinei depresijy teorijai, vis daugiau
démesio skiriama narcistiniy procesy vaidmeniui ir vis daZniau pabre-
Ziama, kad agresijy konflikto kartais gali ir nebiiti arba kad jis néra
reik§mingas. -

Sia tendencijy iliustruoja ir L. RlnngIO (E. Ringel) apra$ytas
»priessuicidinio sindromo” modclis. Pagal Ringelj, suicidas yra proce-
sas su tam likrais ctapais — simptomais: susiauréjimu, agresijos slopi-
nimu ir nukreipimu j save, ir fantazijomis api¢ saviZudybe. Kaip kyla
Sis susiauréjimas? }fcidimas, nusivylimas, ncsckmé sukelia arba pa-
stiprina regresijg, dél kurios susiauréja vidincs ir iSorinés galimybés
(dinaminis ir situacinis susiaur¢jimas). Kartu skursta tarpasmeniniai
santykiai ir menkéja vertybiy pojitis (14). Regresijos pagrindas yra
sunki vaikyst¢s ncurozé, kurios esminis simptomas yra savojo ,,A3”
nctikrumas (Ich-Verunsicherung) (Ringel, 1953, 1960; (3)). Sitaip
aiskinant susiaurcjima, atsiranda savastics saugumo savoka interpr -
tuojant savizudybés psichodinamikg.

Taigi matome, kad saviZudybés kyla ne tik dél agresijy konflikto
atomazgos, bet ir dél libidinés prigimtics motywy. Jiems paaiskinti rei-
kia kito modclio. Tokl modeclj klasikincs psu,hoandllzcs dvasia pasitilé
H. Henzceleris (H. Henscler). Jis teigia, jog savizudybé daZniausiai yra
narcistinés krizés rezultatas. )

 Henzeleris supranta narcizma kaip sudctingg savo vertés jausmq,
afektinj poilurl i save, o narcizmo reguhavnmq kaip atekting pusiau-
sVyrg, susijusia su vidiniu saugumu, gera jauscna (saves jutima), savo
vertés jausmais, savasties saugumu (Sclbstsicherheit).

Kaip Zinoma, baziné psichoanalitinés teorijos prielaida nusako
ankstyviausig vaiko psichofiziologing biseng — vaisiaus js¢iose ir moti-
nos vienybe. Si pirmyksté biisena yra susijusi su harmonijos, malonu-
mo, laisvés nuo jtampos, neabejolino saugumo ir tikrumo jausmais.
Vaikas nedi.crencijuoja saves ir aplinkos objekty. Psichoanalizéje 3i
biisena vadinama pitminio narcizmo bisena. Tadiau, didéjant suvoki-
mo sugebéjimams, augant poreikiams ir kylant nei§vengiamoms gyve-
nimo (po gimimo) frustracijoms, pirminé harmoninga biisena sukre-
¢iama ir susvyruoja. To nciSvengia joks Zmogus. Be to, nusivylimas ir
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nesaugumas, kylantis kartu su baimés ir pyk¢io jausmais, ,,sukelia tok;
nemalonuma, kurio vaikas negali nukenksminti ir i$laikyti saugiose ri-
bose (iki apsauginiy slenks¢iy), nei globojantis asmuo kompensuoti
savo globa” (4; 75). Vadinasi, kiekvienas Zmogus patiria bejégiskumo,
silpnumo ir nuovargio trauma - pirming trauma.

Vélesné 2mogaus sveikata priklauso nuo sékmingos ar nesékmin-
gos tos traumos kompensacijos. Taigi iSeity, kad ontogenezé vyksta
nuolatinés patologijos grésmés akivaizdoje. Tiesa, kai kurie autoriai
(Mahler, 1966; Kohut, 1971) nurodo, kad pirminé trauma priklauso
nuo globojanc¢iy asmeny elgesio. Jei vaikas papuola j jo poreikius at-
spindincia, empatiska aplinka, jis problcmy neturés. Priefingu atveju
~ vaikas patiria narcisting traumg ir jo vidinése struktiirose atsiranda
defektas. Taigi ontogenezé - tai sveikas vystymasns Sutrikimy bina
tik veikiant nepalankiems faktoriams.

Siaip ar taip nemalonumo biisena 2mogui kartojasi per visa gyve-
nima, todél vaikas augdamas i$siugdo keturis kompcnsaciniy mecha-
nizmy tipus (chsclc.r 1974):

1. Regresijy | ankstyvaja harmomjos biisen3.
2. Nuigimg ir idealizavimg (kai kurie autoriai (A. Raich,

1986; (12) 3ias formas vadina tiesiog narcistinémis gynybomis).

3. Internalizavima (interiorizacijg). '
4. Prisitaikymg prie realybés.

Pirmiausia vaikas ,,béga” nuo nesaugumo j malonig harmonijos,
saugumo biiseny, atsisakydamas savo individualumo. Tai yra plrma
kompensacijos forma, jgyjama individui augant.

Véliau formuojasi trikumy ir nesékmiy neigimas ir idealizavi-
mas, nes narcistinis jZeidimas (trikumai ir nesékmés daZnai yra suvo-
kiami kaip narcistinis j2eidimas — uZgaulé) yra susij¢s su bcjégi§kumu,
nerimo ir jsii¢io jausmais. Susiformuoja grandlozme savastis ir idea-
lizuotas téwy jvaizdis” (Kohut, 1971).

Dar véliau formuojasi internalizacija. Siuo laikotarpiu pirminés’
narcistinés struktiros transformuojamos ir integruojamos j asmeny-
bés sistema. Idealizuoti tévy vaizdiniai perkeliami j super eqo, kuris
mus malonina ir baudzia, nukreipia j eqo tikslus. Siy vaizdiniy idealus
aspektas perkeliamas j eqo ideala. DidZiulé savastis transformuojasi j
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realiaja ir idealigjy. Visos struktiros kinta, integruojasi ir prisitaiko
prie rcalybés reikalavimu.

Henzcleris teigia, kad suauggs 2mogus turi viecny tobulumo licka-
na, L.y. ,idealig savastj” (Idecalsclbst, idcal self), kuri yra vos samo-
ninga. Ji yra maZyté savey apgaulc, kurig mes sau leidZziame. Nesck-
miy atveju ji atlicka apsauging funkcijg reguliuojant saves jauscng. Si
struktira yra $alia rcaliosios savastics, ir kritiniu atveju saves pajauti-
mas matuojamas nc rcaliygja savastimi (,,koks esu i$ tikryjy”), oideali-
3ja savastimi, kuri tarsi teigia, kad ,man dabar nepasiscké, bet i cs-
més a8 csu tobulas”. Si esmc, arba centras, arba matavimo ataskaitos
taskas, laikinai pasislenka nuo realiosios link idealiosios savastics, ir
taip palaiko savgs pajautimo stabilumg (4). Deja, terminy daugia-
reikSmis vartojimas, jy neapibréZtumas mums ncsudaro salygy subti-
liau apibrc¢zti ir atskirti idealig savastj nuo ego idcalo.

Taip i§ ncdiferencijuotos dualinés vienybés su savastics-objektu
susiformuoja asmenybes narcistiné sistema. Narcistings sistemos cen-
tras yra realioji ir idcalioji savastys, kurios reguliuoja savgs pajautir3
(Sclbstqelihl). Super cgo/ego idealo syveika su sistemos centru turi
jtakos savastics saugumo, savigarbos, saves pajutimo reguliavimui.
Sios narcistinés sistemos yra labai ncatsparios regresijai. Vadinasi,
santykiai su savimi ir objcktais daZnai jgauna ankstyvesnces raidos for-
mas.

Narcistinés sistcmos funkcionavimg galima nagrinéti per jZeidi-
ma — uZgaule (Krankung, mortification) ir rcakcijq j §i jZeidimg — uz-
gaule.

Brandi reakcija reiskia, kad Zmogus nuvertindavo pacia uZgaule
arba i$saugodavo saves pajautimg, perkeldamas atskaitos taska j idca-
lig savastj. Taigi po $io jZeidimo ir reakcijos | ji, Zmogaus saves pajau-
timas i$likdavo nepakitgs (4).

NebrandZiai reakcijai yra budingas narcistinés sistemos balansa-
vimas. Nebrandi reakcija paprastai kyla, kai:

1. JZgaulé bina sunkesné;
2. Zmogaus narcistiné sistema yra labili.

1 - UZgaulés sunkumg galima suprasti kaip nesékme ar trukima,
kai jZeidZiama Zmogaus esmé, gilesni asmenybés klodai. Dauguma
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psichinés sfcros traumy yra susijusios saves pajautimo paZeidimu ar
netgi sutriudkinimu (4).

2 - Labili narcistiné sistcina susiformuoja anksti. ,,Labai anksty-
va trauma santykiuosc su archaiskais idealizuotais savastics-objcktais
ir ypa¢ traumuojantis nusivylimas gali labai trukdyti esminiam psichi-
kos sugebéjimui palaikyti ar atstatyti, kai yra sutrikdoma asmenybes
narcistin¢ pusiausvyra” (Kohut, 1971 (5; 46).

Nesusidorojus su uZgaule jprastu prisitaikymu prie realybés, pa-
sinaudojama ankstyvesnémis kompensacijos formomis.

Narcistinio disbalanso buscnoje Zmogus yra narcisti$kai jautres-
nis arba paZcidZiamas (vulnerable). Davar net ir menkas ar tariamas
jZeidimas gali mobilizuoti jau pacdias ankstyviausias komp~nsacijos
formas, butent, regresija j pirmykst¢ harmonijos buscny. Henzeleris
tai vadina patologin¢mis rcakcijomis j jZeidima.

Tuo metu yra [antazuojama apie baisig narcisting katastrofy, di-
dZiulg grésme savgs pajautimui ir apie pabégimg | pirming harmoni-
jos, saugumo biiseny, apie uZzb¢gima katastrofai uZ akiy, apic ramybe,
iSsigelbejimg, susilicjimg ir pan. Kritiniu metu puolama realiai jgyven-
dinti Sias fantarijas. Tuo padiu atsisakoma savo individualumo, tapa-
tumo dél susilicjimo. Reikia pastebéti, kad minétais atvejais yra re-
gresija i primityvesnes infantiliSkas bisenas, ir nctgi kai kuriy archais-
ky struktiry idkilimas (vél atsiranda didZiulis savastics infantiliné
struktdra) (4). Taigi, regresuojant j pirminés harmonijos biisena, yra
pavojus ,jpulti” j ,autoerotinio suskilimo buvj” (Kohut, 1971), kai
psichinis sutrikimas yra nei$vengiamas. Todél, galima sakyti, kad nar-
cistinis balansavimasis yra tarsi riba tarp sveikos integruotos asmeny-
bés ir gilaus psichotinio sutrikimo (5).

Visy minéty paZitry vienaip ar kitaip yra svarbi individo santykiy
su 2monémis charakteristika. Pagal klasiking psichoanaliz¢, santykiy
su objek .is raida ir formavimasis veikia narcistiniy sutrikimy patoge-
nez¢. Nurodoma, kad narcistiniy sutrikimy 3altinis yra tarpasmeniniy
santykiy sunkumai (Kernberg) (7), kalbama apie ,tarpasmeniniy san-
tykiy susiauréjima” (Ringel, 1981), teigiama, kad nebrandus narcisti-
nis rv3ys su objektu yra labai ambivalentiskas ir konfliktiskas (Hense-
lzi, 1974). Tokiam narcistiSkai labiliam Zmogui labai reikia artimo
Zmogaus, nes 2mogus su defektu narcistinéje sistemoje issirenka toki
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objekta, kuris ,uZdcngty”, kompensuoty jo intrapsichinj trikumg.
Kartu jis laukia i§ savo partnerio tam tikro vaidmens, elgesio, kitaip
tariant, narcistinés funkcijos, o partneris, daZnai pats to ncsuvokda-
mas, jos ncatlicka. Tai pirmajam ,,nuskamba” kaip jZeidimas-uZgaul¢
ir kyla aprasyta dinamika. Vidin¢ krizé nctrukus pereina j iSorinj kon-
flikta, ir santykiai nutriksta. Dabar narcistinei asmenybei vél triksta
Zmogaus ir kartu ji jau bijo artimy santykiy, nes nepasitiki kitu Zmo-
gumi. Taigi po truputj tarpasmeniniai santykiai prastcja, silpncja, kol
ju iSlicka labai maZai arba visai nclicka (4).

Labai daug panz:iiq suicidin¢s intrapsichinés dinamikos akcenty
randame ir naujésniathe kognityviniame suiciddo modelyje (1).

KOGNITYVINIS SUICIDINIO PROCESO MODELIS
Pagal §j modeclj j savizudybg stumia didelé kognityviniy pakitimy
_ir veiksmy kauzaliné grandiné. Sioje grandinéje yra isskiriami Scsi pa-
grindiniai ctapai, arba Zingsniai (Baumcister, 1986):

1. Stiprus nesckmés iSgyvenimas dél 1o, kad subjektas neatitinka
standarty. 1uaZniausiai tic standartai biina kity moniy laukimai arba
patics subjckto psichiné pusiausvyra (status quo). Si nesékmé yra pa-
nasi | narcisting nZgaule. Tik narcistinéje teorijoje standartai yra vai-
kyst¢je internalizuoti tévy draudimai ir reikalavimai.

2. Sios nesckmés pricZastys yra priskiriamos sau padiam. Subjck-
to vidin¢ atribucija verdia suvokti save, kaip pagrindinj nesékmiy kal-
tininka. '

3. D¢l to kyla negatyvus saves suvokimas. Pagal narcisting teori-
ja, tai yra tarpin¢ grandis iki kompensaciniy veiksmy. Zmogus suvo-
kia save kaip neadckvaty, nekompetetinga, nepatraukly ir kalta.

4. Tai sukelia neigiamus afektus ir emocijas. DaZniausiai tai bina
su depresija ir nerimu susij¢ iSgyvenimai. Psichoanalitiniu poZitriu
#mogus pirmiausia igyvena agresyvias, su uZgaule susijusias emocijas.
Véliau galbiit yra jmanoma kognityviné situacijos interpretacija.

S. Sickc '‘mas i$vengti nemalonumo, Zmogus griebiasi gynybos ~
kognityvinés dekonstrukcijos. Tai maZiau integruota mastymo ir
samonés bisena, kuri kitaip dar vadinama Zemesniu mastymu
(low-level thinking). Kognityviné dekonstrukcija — tai saves ir veiklos
suvokimas trumpalaikéje perspektyvoje, momentiskai, sutelkiant dé¢-
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mesj | judesius ir jutimus dabartyje bei artimiausius situacinius reika-
lavimus. Tai yra maiau reik§mingas jsisamoninimas, ir dél to nema-
tomi asmenybés trikumai. Galima pastebéti, kad kognityviné de-
konstrukcija yra panadi | Ringelio aprasytg ,,susiauréjimo” fenomeng.
Paprastai dekonstrukcijos metu yra ickoma naujy reik§miy gyvenimo
nesekméms paaidkinti. Vyksta rcalybés pakartotinas interpretavimas.
Kartais yra ustringama $ioje bisenoje ir stengiamasi joje i$likti kuo
ilgiau. Deja, tai nepavyksta padaryu ir sgmoné pradeda svyruoti tarp
kagnitywinés dekonstrukcijos ir stipriy nerimo ir depresijos iSgyveni-
my.

6. Subjcktyviai Sic svyravimai tarp jtampos ir tuStumos sukelia
dar didesnj ncpasitenkinima. Zmogus pradeda icskoti biidy, kaip is-
vengti $iy nemalonumy. Dekonstrukcijos metu susilpnéja arba i$nyks-
ta draudimai, vidiniai moraliniai apribojimai, ilicka interpretacinis
vakuumas. Dél to atsiranda galimybé kilti iracionalioms mintims, fan-
tazijoms apie savizudybe (1).

Si kognityviné presuicidiné grandiné atrodo jtikima. Deja, ji ne-
padeda atsakyti j klausimga apie suicido prieZastis. Kodél vieni Zmo-
nés, galédami rinktis, pasirenka suicidiSkai grésmingesnj elgesio ir
mastymo biida. Be to, neaisku, kodél paskutiniu etapu, i$nykus vidi-
niams apribojimams, gali kilti fantacijos tik apie suicida? Galime abe-
joti, ar racionalus sprendimas gali jveikti iracionalig suiciding kriz¢?
Si teorija mums svarbi tick, kiek ji praplecia suiciding dinamika kog-
nityviniu aspektu.

Taigi psichoanalitiniai ir kogmtyvnrual modeliai atskleidZia vidi-
niy veiksmy seka, kuri dél sutrikusio santykio su realybe sukelia ne-
adekvaty, neadaptyvy elgesj. Tam turi reikimés ankstyva vaikystés
patirtis ir dabartiniai nesékmingi santykiai su aplinka, daZniausiai —
socialine. Dél pirmasios prieZasties biina silpnas, lengvai. paieicﬁa- )
mas asmcnybés branduolys, kuris dél antrosnos prieZasties ir yra su-
ZeidZiamas. '

Kaip matome, saveika su socialine aphnka labal svarbi suicidi-
niam procesui. D¢l to yra svarbu paZvelgti | savizudybg i$ socialinio
tasko.

Siuo poiiiriu i$samig studija apie savizudybes dar 19a. pabaigoje
para$é prancuzy sociologas E. Diurkheimas (E. Diurkheim).
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E. DIURKIIEIMO SOCIOLOGINIS SAVIZUDYBIY MODELIS

Remdamasis pozityvistine nuostata, Diurkheimas kélé objckty--
vaus sociologijos mokslo kiirimo uZdavinj. Jo studijos ,SaviZudybé”
(15) tikslas buvo socialinio reiskinio (3iuo atveju savizudybés) moksli-
né sociologiné analizé. Savizudybe Diurkhcimas vadina kickvieny
mirtj, kuri yra aktyvaus arba pasyvaus veiksmo ticsioginé arba netic-
sioginé pasckm¢, kai nukentéjgs pats atliko t3 veiksmg, suvokdamas
jo pasckmes.

Jis idskiria tokias savi’udybiy pricZastis:

1. Egoizmas — lai susilpnéjg tarpasmeniniai rydiai visuomenéje.
»oaviZudybiy skaicius tam tikroje visuomenéje yra atvirk§c¢iai propor-
cingas tos visuomencs integracijos laipsniui” (15; 266). Toks intcgraci-
jos susilpnéjimas ir vra cgoistin¢ tendencija visuomenéje.

2. Altruizmas. Altruizmas - tai pricdinga cgoizmui buscna, kai
Zmogui ncbepriklauso jo ,,a8” (savastis). Jis tampa priklausomas nuo
grupés nuotaiky, jausmy. Sio tipo saviudybes Diurkheimas dar skirs-
j:

a) butinas savizudybes. kuriy visuomené ticsiog reikalauja;

b) pasirinktinas saviZudybes, kurias visuomené skatina;

¢©) gryngsias savizudybes, kai maksimaliai iSsizadama savojo ,,a3”
(15; 285). .

Dabar $iai savi‘udybiy klasci galima priskirti politines saviZzudy-
bes, kai politiniai visuomeniniai motyvai yra stipresni u? gyvenimo.

3. Anomija. Anornija - tai visuomeneés ar socialinés grupés krize,
kai griiina nusistovéjusi normy hierarchija, o naujos tradicijos dar ne-
jsigali. Tuomet padaugéja savizudybiy. Sio tipo savizudybés panaios
egoistines, kuriy pricZastys — sumaZéjusi-grupés integracija, kai néra
bendry normy. Diurkheimas i3skiria jvairiy lygiy anomija. Gali bati
ekonominé visuomenés anomija, gali biiti eimos, kaip maZesnés so-
cialinés lastelés anomija.

4. Fatalistinés savizudybés. Sios savizudybés biina, kai Zmogaus
gyvenimas yra per daug rcglamentuojamas normy. Diurkheimas tik
pamini 3j tipa ir jo neapralo.

ios pagrindincs pricZastys, arba ,;suicidogeninés tendencijos” -
egoistings, altruistinés ir anominés, - gali vienu metu biti visuomené-
je. Suaktyvéjus vienai i3 jy, padaugéja saviZudybiy, kurias vadiname
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atitinkamai egoistinémis, altruistinémis arba anominémis savizudybé-
mis. Diurkheimas iki galo nepaaiskina, kaip tos tendencijos veikia
konkre¢iu atveju. Jis teigia, kau empiriniai duomenys jrodo tokiy ten-
dencijy egzistavima, o jy mlerpretavnmq Diurkheimas palleka aleities
kartoms. Dabartiniai tynmal tikslina 3ios teorijos, ]os désniy gahop-
mo ribas, bet nepaneigia jo reik§mingumo.

Socialiné priezastis yra pagrindinis veiksnys, lemiantis savizudy-
bes. Taciau pats Diurkheimas priduria, kad minétos tendencijos yra
determinuojancios, bet ne vienintelés savizudybiy prieZastys. Jis prisi-
paZjsta, kad ,kiekvieng savizudyb¢ veikia asmenybés ypatybés, pasi-
reiSkiancios temperamentu, priklausancios nuo ty aplinkybiy, dél ku-
riy savizudybé ;vykdoma, ir-dél to ji negali biti i$samiai paai*kinama
tik bendromis socialinémis prieZastimis™ (15; 375).

APIBENDRINIMAS IR ISVADOS o

Taigi pastarojo Simtmecio moksliniai tyrimai parodé, kad savizu-
dybé labai retai bina momentinis, impulsyvus veiksmas. DaZniausia
suicidas - lai ilgesnio ar trumpcsnio vidinio psichologinio proceso re-
zultatas. Vienos teorijos daugiau akcentuoja suicidinio proceso dina-
mikos sudc.ingus intrapsichinius faktorius, kitos — socialinius. Paga-
liau yra nustatyti biocheminiai suicido koreliatai. ,Neurocheminiai
smegeny skyséio tyrinéjimai parodé, kad depresiniy ligoniy su suicidi-
ne grésme S-hidroksiindolilo acto rigsties (5-hydroxyindoleacctic acid
(5- HIAA), kuri yra serotonino metabolizés produktas, koncentracija
buvo nejprastai maZesné uZ tokiy paciy ligoniy, bet be suicidinés grés-
més” (Asberg, 1976; 9; 56). Taciau kiekvienu konkrediu saviZudybés
atveju matyt, veikia tam tikra konkreti |vamq prieZas&iy konsteliaci-
ja. Cia, kaip ir visada, labai svarbu Zvelgti j Zmogy kaip j visuma. Gy-
venimas seniai iSkélé Sig problema, ir psichologai priversti nuolat is-
klausyti priekaista, kad jie ignoruoja Zmogaus ir aplinkos vientisuma.

»diandien visose mokslo srityse kaskart daZniau yra naudojami’
modeliai, norint tiksliau paZinti studijuoiama realybe ar tos realybés
dalj” (H. Stachowiak, 1973; (10; 404). Tuo remdamasis, dr.
M. V. Mankeliinas mano, kad dabar psichologijos mokslui yra priim-
tiniausias antropologinis modelis. ,,Zmogus turi biiti imamas ne vien
fiziniu - bet ir cheminiu, fiziologiniu, neurologiniu, biologiniu bet taip
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pat ir humanistiniu poziiiriu” (10; 414). Sis antropologinis modelis in-
tegruoty fizikinj, biologinj aiskinimus, ir socialinj kultirinj poZiirj.
Suprantama, kad savizudybés procesui suprasti toks multikauzalinis
modelis biity priimtiniausias.

Kita vertus, net ir visos minétos teorinés priclaidos dar ncatsklei-
dZia viso suicidinio proceso sudé¢tingumo. PavyzdZiui, pastaruoju laiku
suicidologinéje literatiiroje aktyviai diskutuojama racionalaus suicido
hipotezés klausimu. Ji teigia, kad kartais nevyksta jokiy anksciau ap-
radyty vidiniy procesy. Zmogus labai blaiviai nusprendzia, kad néra
motywvy jam toliau gyventi. Garsioji Ile!mlok Draugija (The Helmlock
Socicty) siekia padrysinti ir padéti basimicms savifudZiams pasitrauk-
ti i§ gyvenimo. Taciau tam karStai prieStarauja didelj klinikinj patyri-
ma turintys suicidologai, sakydami, kad samprotavimai apic racionaly
suicidg yra tik pavirSutiniska spckuliacija (13). Zmogus negali blaiviai
* apsispresti mirti. Jis vis tick yra tam tikros busenos, kuri yra dcl laiki-
no psichologinio sutrikimo, ir rcikia jam padcti ne numirti, o pasveikti
ir gyventi. Ir Zinant, kad savizudyh¢ néra impulsyvus aktas, bet proc.-
sas, visada galima tikétis aplenkti ar nutraukti §j procesg.

SUICIDAL‘ PROCESS
V. Keturakis

Summary

This paper aims to show on the basis of various theore..cal models that
suicide is a process of multifactoral nature. Psychoanalytic approach has
changed ~wver the years a~d now it is represented by H. Henseler's narcissis-
tic theory of suicide, which deals with the collapse of the reguiation of self-
estcem preceding the suicidal behavior. Cognitive model adds that the chain
of cognitive misbehavior leads to suididal fantasies. Social causation of sui-
cide is presented in E. Diurkheim's sociological study of the phenomenon
which deals with suicidogenic tendencies in society: egoism, or the loss of
cohesiveness in society; altruism, or overintegration in social group, and
anomie, or the collapse of regulative norms.

In the last part of this paper it is said that, if suicide is multifactoral
phenomenon, as well as a process, so the aid can be provided intervening it
with the hope for success.
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