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BERKUS FREDERIKAS SKINERIS (1904-1990)

Gintautas Valickas

Zymus amerikieéiy psichologas, vienas i§ pagrindiniy neobihe-
viorizmc kiir¢jy, B. F. Skineris gimé 1904 m. kovo 20 d. JAV. Jau vai-
kystéje B. F. Skineris mégo konstruoti, kurti, ir $is polinkis, matyt, nu-
lémé ir vélesnj jo kirybingumg (jis sukiré ,,mechaning aukle”, ,,Ski-
nerio déZ¢”, pasiilé programuotg mokyma ir pan.).

1926 m. B. F. Skineris baig¢c Hamiltono (Flamilton) koledZa, ku-
riame jis studijavo angly kalbg. Po to jis ra§é¢ noveles, spausdinosi vie-
tiniuosce laikraséiuose, netgi buvo nutargs tapti raSytoju. Taciau greitai
* B. . Skineris atsisaké §io savo sumanymo ir susidoméjo gyviny ir
+ Zmogaus clgesio ypatumais. 1928 m. jis pradéjo Harvardo (l{arvard)
universitete studijuoti psichologija. Cia B. F. Skincris susidoméjo Pa-
vlovo ir Votsono idéjomis ir 1993 m. apgyné daktaro disertacijq
(Ph. D.). Viéliau B. F. Skineris dirbo Mincsotos (Minnesota) (jau Cia
jis iSgars¢jo kaip puikus ekspcrimentatorius) ir Indianos (Indiana)
universitetuose, o 1948 m. vél sugrjZo | Harvardo universitety.

- B. F. Skinerio manymu, psichologija pirmiausia turéty tirti Zmo-
gaus elgesj bei nustalyti funkcinius rySius tarp stimulo ir reakcijos.
Pricsingai negu daugelis kity psichology, B. F. Skineris atkakliai tvir-
tino, jog mogaus elgesio negalima aiskinti semiantis neapihrélais
bei sunkiai iSmatuojamais vidiniais faktoriais (pvz., potraukiais, kon-
fliktais ar kompleksais). Siuos vidinius faktorius jis vadino ,aiskina-
mosiomis fikcijomis”, kurios yra nerezultatyvus bandymas. plétoti
mokslg. Kartu reikia pasakyti, jog B. F. Skineris apskritai neneigeé, -
kad egzistuoja vidiniai faktoriai, galintys jtakoti ¥mogaus elgesj. Jis .
tiesiog neanalizavo $iy vidiniy savybiy, kadangi jy negalima tiksliai
uZfiksuoti bei iSreiksti kiekybiskai. Elgesio funkcinés analizés kinta-
mieji, jo manymu, turi biiti akivaizdis bei tiksliai ir grieZtai apibidin-
ti. B. F. Skineris mané, jog mums nereikéty be reikalo analizuoti savo
tam tikry vidiniy bdseny, kadangi misy reakcijos pirmiausia -priklau-
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so nuo atitinkamy apliakos poky¢iy. Kitaip tariant, dauguma misy el-
gesj datermmuolanélq faktoriy gludi aplinkoje ir jos kintamuosijuose,

nors ir ne visuomet elgesj sukélusios prieZastys yra akivaizdZios nejgu-
dusiam stebétojui. '

B. F. Skineris teige, jog mes galime ne tik paZinti, prognozuoti,
bet ir i§ dalies nulemti Zmogaus veiksmus (kontroliuvodami i3orinés
aplinkos faktorius). Sis B. F. Skincrio noras manipuliuoti mogaus el-
gesiu buvo daug kam labai nepriimtinas ir susilauké adtrios kritikos.
Ta id¢ja, kad Zmogus pats laisvai apsisprendZia, ka ir kada jam reikia
daryti, kad jo elgesys atspindcty spontani$kus vidinio pasaulio poky-
dius, daugeliui psichology atrodé gerokai patrauklesné. Matyt, viena -
i$ pagrindiniy prie2as¢iy, kodcl B. [F. Skineris noréjo kontroliuoti
Zmogaus elgesj, slypcjo sudétingose musy laiko realijose. Jis nurodo,
jog panaudodami Siuolaiking téchnologija ir mokslo paZangy, Zmonés
griauna pasaulj, kuriame patys gyvena. Zmonés sukiré atominj gin-
klg, kuris kelia grésme visai civilizacijai, iki $iy dicny nickaip nepa-
vyksta sustabdyti kary, smurto, agresijos, panaikinti diskriminacijos ir
t. L. Taigi, kad ir kaip kam nors nepatikty mintis apie Zmogaus clgesio
kont olg, tadiau turbiit mes negalésime paneigti minéty problemy ak-
tualumo. '

Nepaprastai svarbu, kad visus elgesio désningumus B. I, Skineris
nustate, remdamasis kruopSciais ir tiksliais eksperimentiniais tyri-
mais, 0 ne vieil leoriniais samprotavimais. Jis nepasitenkindavo to-
kiais- duomenimis, kurie tik apskritai patvirtindavo iskeltas priclaidas.
Jo manymu, jeigu jau egzistuoja bendri.elgesio désningumai, tai jie tu-
réty biiti atskleisti nepriklausomai nua to, koks individas yra tyrinéja-
mas, kokius stimulus ar pastiprinimus pasirinko eksperimentuotojas.

Kalbant apie B. F. Skinerio nuopelnus, reikéty pabréti, kad jis
paskatino daugyb¢ eksperimentiniy tyrimy, remiantis jo darbais, buvo
sprendiiami jvairiausi praktiniai uZdaviniai (pvz., gydomi psichiniai li-
goniai ir Zmonés, lﬁgyvenantys jvairias psichologines problemas), to-
bulinamas mokymo procesas, jo operantinés technikos buvo naudo;a-
mos farmakologijos pramonéje, dresiruojant gyviinus ir pan. Per visa
savo mokshnq karjerg B. F. Skineris gavo daug apdovanojimy ir susi-
lauké jvairaus pagerbimo. Pvz., jis buvo iSrinktas JAV Nacionalinés
moksly akademijos nariu, gavo Amerikos psichology asociacijos ir
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tarptautines premijas uZ jZymius mokslinius laiméjimus, gavo jvairiy
mokslo medaliy. N

B. F. Skineris yra daugelio straipsniy ir knygy autorius. Pagrindi-
niai tokie jo veikalai: ,Science and Human Behavior” (1965);
»Beyond freedom and dignity” (1972); ,,Walden Two” (1948); ,,About
Behaviorism” (1976); ,,The Technology of Teaching” (1968).
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