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ABRAHAMAS MASLOW
(1908-1970)

Zymus amerikietiy psichologas, vienas i§ pagrindiniy humanistinés psi-
chologijos judéjimo kiiréjy ir teoretiky, taip pat daug prisidéjes prie transper-
sonalinés psichologijos atsiradimo, A. Maslow gimé 1908 m. balandZio 1 d.
Brukline, Niujorke. Mokslinius laipsnius gavo Viskonsino universitete, kur
“tyrinéjo primaty elgesj. 1937-1951 m. dirbo Bruklino koledZe, 1951-1969 m. -
Brendis (Masacidsetas) universiteto profesorius. Buvo vienas Asociacijos uZ
humanisting psichologijg ir ,Humanistinés psichologijos Zurnalo” steigéjy.
Miré 1970 m. birZelio 8 d. istikus dirdies infarktui.

Pagrindiniai A. Maslow darbai skirti psichologidkai sveikos ir dvasi¥kai
brandZios asmenybés tyrimui. Jis yra sukiir¢s asmenybés poreikiy hierarchijos
modelj: ﬁziologiniai, saugumo, meilés, pagarbas ir saves éktualizavimo (Zmo-
gaus siekimo biti tuo, kuo jis gali tapti) poreikiai. A. Maslow pasialé save ak-
tualizuojancios, o véliau ir save transcenduojanCios asmenybés teorijg.
Svarbiu tokios asmenybés bruoZu laiké ,kulminaciniy potyriy” (peak expe-
rience) — kra3tutinés palaimos biseny - iSgyvenimg.

Pagrindiniai A. Maslow veikalai: ,Motivation and Personality” (1954),
»New Knowledge in Human Values” (red., 1959), ,,Toward a Psycholdgy of
Being” (1962), ,Religion, Values, and Peak-experiences” -(1964), ,, The Psy-
chology of Science” (1966), ,The Farther Reaches of Human Nature” (1971).
Lietuviy kalba spausdintas A. Maslow straipsnis ,,Psichologijos duomenys ir
vertybiy teorija” (,,Gério kontirai?, Vilnius: Mintis, 1989).

Zurnale spausdinamas straipsnis ,,Z teorija” paraSytas paskutiniajs gyveni-
mo metais.

Z teorija

ABRAHAMAS MASLOW

Pastaruoju metu a8 vis labiau jsitikinu, jog pravartu skirti dvi saviraiSkinin-
ky (self-actualizing people) grupes (ar dar geriau rasis): neabejotinai sveiky,
bet menkos transcendentinés patirties (arba ir visai be jos), ir ty, kuriy trans-
cendentiniai potyriai buvo reikSmingi ir netgi svarbiausi. Pirmosios sveikatos
radies pavyzdys, man regis, yra Eleonora Roosevelt ir turb@t Trumanas bei
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