LIETUVOS AUK§TU]Q MOKYKLY MOKSLO DARBAI
PSICHOLOGIJA. 1991. 11

J. Rainwater

MIRTIS IR ATSAKOMYBE*

Né vienas nezZino, ar
mirtis negaléty tepti viena
i didziausiy palaimy, ir
Zmonés vis dar bijo, lyg
tikrai Zinoty, kad tai di-
dziausias blogis.

Sokratas

Mirtis... Stabtelékite, kad susipaZintuméte su
savo reakcija ir §{ 2od|, Ar jus bijote padios
mirties? Ar daug laiko skiriate apmgstymams apie
savo ir Zmoniy, kuriuos mylite, artéjanciz mirtj,

O galbat jos {sitikings, kad Sio reiSkinio ne-
gnanoma pazinti, ir todél vengiate tokiy apmgsty-
my? Ar nepastebéjote, kad mintyse stengiatés
pakeisti Sig temg kita, arba iSeinate iS grupés,
kai mirties tema tampa pagrindine pokalbio tema?

Mirties baimé ir mirties neigimas yra svarbiau-
sios problemos, su kuriomis | mane kreipiasi zmo-
nés. PavyzdzZiui, Pegé bijodavo nutolti huo savo
namy ir pereiti tiltg. Haris skubéjo paragauti visy
naujy patiekaly, aplankyti svetimus krasStus ir in-
tymiai suartéti su visomis naujomis paZistamomis.
Milé turéjo viskg, ko tik begali geisti Zmogus, ir
kartu skundési, kad jaudiasi visiSkai nelaiminga.
Kartg susidarg su mintimi apie savo neiSvengia-

* Knygos ,Tu esi atsakingas™ dedimtas skyrius.
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mg mirty, mes pradedame galvoti api?. gyvenimo
ir mirties prasmg, ir $ios mintys pacios patrau-
kia mosy démesi '

Kai mes susiduriame su faktu, kad vieng gra=
zig dieng mirsime, tada imame isisqmoninti., l::ad
atsakome uZ savo mintis, susijusias su m1rt1e§ _
tema. Ir ag |sitikinau, kad muasy gyvenime tai igy-
ja lemiamos reikEmeés.

1 pratimas ,Apie mirt{"

Patogiai isitaisykite, atsiséskite taip, kad
nugara buaty tiesi.
Keletg karty giliai ijkvépkite ir iSkvépkite.
Dabar mintimis sugrizkite | ankstesnius savo
gyvenimo metus. Kada jas pirmg kartg patyré-
te, kad mirsSta gyvionai? Kad mirSta Zmonés?
Ar jas negalétuméte atkurti tiksliy aplinkybiy,
kai padaréte &} atradimg?
Sugrizkite ten dar kartg. Atkreipkite démesj |
bet kokias w«ity Zmoniy = suaugusiy ar vai-
ky = reakcijas toje drampje, kg jas jauliate?
Kada jas pirmg kartg iSgyvenote pazistamo
Zmogaus mirtj{? Prisiminkite §i {vykj ir tiksliai
iki smulkmeny atkurkite savo jausmus.® Kaip
jums atrodé, kas atsitiko tam Zmogui po mir—
ties? Sugrizkite { tai dar kartg. Kg jas jau-
Ciate? ‘
Kada jas pirmg kartg suvokéte, kad irgi mir=
site?
Kg jas ig€gyvenote, tai suvokes? Kg jas jau-
Ciate dabar?

Sis pirmasis patyrimas apie mirt} giliai pévei—
kia Zmoniy protg ir jausmus. Suauge iSsiggsta ir
aprauda mylimg mirusiji. Vaikai suvokia mirt{ kaip
kaZka blogo ir baisaus. Vaikas gali pradéti labai
daug galvoti apie 'savo mirtj, jeigu jo tévai per—
détai rupinasi vaiko’sveikata. DZilé pergyveno
maziau negu kiti vaikai, nes jai padéjo mama.
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Kai mergaitei buvo astuoneri metai, miré paraly-—
Ziuotas jos senelis, Mama paaiskino apie tai mer—
gaitei ir senelio mirtj palygino su drugelio gimimu
i kokono.

Yra kitas pratimas slaptoms nuostatoms ir
jausmams apie mirtji suZinoti.

Pieginys mirties tema

Paimkite krovg popieriatis lapy ir dazus, flo-
masterius, pieStukus, kreideles.

UZsimerkite.

Keletg karty giliai jkvépkite ir iSkvépkite.
Dabar atsimerkegs iSsirinkite spalvg ir pradé-
kite piesti tai, kaip jas suvokiate mirtji, Jeigu
sunku tai padaryti, paimkite pieSimo priemong
i kitg rankg.

Jeigu pajausite, kad tai - Zodziai, uzZrasykite
Zodzius.

Kai baigsite, paimkite naujq ‘popieriaus lapg
(pagal gahmybg kitos spalvos) ir pradékite
piesSti savo jausmus, kaip suvokiate mirti, Pa-
darykite tai taip pat spontarigkai, nemqstyda—
mas apie tai, kq darote.

Kai baigsite, padékite abu popieriaus lapus-
i Sal{, SugriZkite prie jy po kurio laiko ir
paziorékite, kg jus ten matote.

Atkreipkite démesj { tai, kokias skirtingas
spalvas pasirenka Zmonés. Daugeliui Zmoniy mir—
tis = juodos spalvos. Laikydamiesi kultOriniy tra=
dicijy dauguma amerikieciy mirt{ susieja su juo-
dais drabuZiais ir juodu katafalku. Kiti renkasi
dramblio kaulo, geltong, -Zalig, auksing, rausva'’
spalvg.

Simboliai, kuriuos pasirenka Zmonés, labai
ijvairas. Tai gali buati giltinés, vaivoryké".és, dru-
geliai, beSldrleklantys debesys, taip pat ir kitokie
simboliai, netgi ir NepazkstamaSls i$ Ingmaro Berg-
mano kino filmo ,Septintasis antspaudas'. Zmo-
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nés savotigkai ir labai skirtingai vaizduoja savo
jausmus, susijusius su mirtimi, todél nenorédiau
pateikti daugiau pavyzdziy, galindiy turéti jtakos
jusy pieSimui.

Cia pateikiu vieng paliy svarbiausiy pratimy,

atspindindiy mirties tema.

II pratimas ,Apie mirt{"

Alsiséskite tiesiai. UZsimerkite.

Keletg karty giliai ikvépkite ir iskvépkite.
[sivaizduokite prieSais save sieng, ant kurios
uzrasytas skaitmuo, atitinkantis josy amziy.
Spragt. Ir skailius padidéja vienetu.

Spragt. Dar vienetu.

Spragt. Dar vieneri metai.

Ir taip toliau iki tol, kol skailius atitiks amziy,
kada jos {sivaizduojate, kad mirsite.
[sivaizduokite, kad jas Zingsniuojate paskuti=
nés savo Jyvenimo dienos rytg. Kur jos eina=
te? Kas esate? Kaip jaudliasi jaosy konas? Ar
jas nesergate? Jeigu sergate, tai ar Zinote,
kad mirsState? ‘

Ar neZustate autoavarijoje?

Mintyse perzvelkite savo paskutinés dienos
ivykius.

Ar aplinkui jus yi1a Zmoniy? Kas jie? Kg jie
jaucdia jums? Kg jas jauciate jiems?

Jeigu jus Zinote, kad mirState, ar jis nenoré-
tuméte parasSyti eilérasSti apie mirt. O galbt
tai kokie nors jausmai ir mintys, ‘kuriomis no-
rétuméte pasidalyti su kuo nors?

Dabar isivaizduokite patj mirties momenta.
Kg jos isgyvenate?

Dabar jsivaizduokite pirmgsias akimirkas po
mirties. Kg jas ifgyvenate?

Baiggs prat.ng, iSsamiai aprasykite viskg, kg
jsivaizdavote ir patyréte. [sisgmoninkite, kad
t2i buvo jney valinga fantazija, tai jas pats



sukuréte, kad suzinotuméte, kaip isivaizduo-
jate mirti,

Jasy gyvenimas nesibaigs nei tada, nei tokiu
badu, kaip jas tai isivaizdavote.

Sis pratimas svarbus, nes padeda mums pa--
tiems atskleisti savo- neisisgmonintas mintis ir
fantazijas apte tai, kada ir kaip mes mirsime.
Galbat jos tikités mirti nuo infarkto, kaip ir josy
tos pacios lyties tévas. Ke’ Lindai sukako viene-
riais metais maZiau negu jos motinai, mirusiai
nuo Sirdies priepuolio, ji susirgo tachikardija. Ir
tik tada ji istengé suprasti, kad buvo susikarusi
{vaizdi apie mirti, paveikta savo motinos mirties,
ir dabar, jeigu tik pa'norétté, galéty pakeisti ji il=
go gyvenimo {vaizdziu. Ji taip ir pasielgé, be to,
remdamasi savo naujomis nuostatomis, nustojo
rokyti ir prisitaiké manksStos pratimus. Fredas su-
voké, kad jaunystéje visg laikg lauké ir ~ktyviai
sieké Ziaurios mirties per automobiliy lenktynes
ir kopdamas { kalnus. Kiti Zmonés jsivaizduodavo,
kaip jie taikiai mirSta senatvéje, be ligy ir skaus-
mo, tarp mylin€iy vaiky ir anuoky. Kadangi energi-
ja lydi mint{, mirtis, kurig jads numatote sau, gali
labai tiksliai atitikti jiosy plang ir projektg.

Kokia yra mirtis, kurig jos jsivaizduojate?
Galbat jos nepuoseléjate minciy apie savo mirtj,
taciau as$ esu visigkai tikras, kad jos kai kg
patyréte.

Ne pati mirtis, bet grei-
¢iau mirties baimé yra
viso Zmoniy blogio sal-
tinis.

Epiktetas

Zmonéms bodinga mirties baimé, ir jos turinyd
gali bati labai jvairus. Kai kurie bijo, kad jy mir-
ti bus ilga ir skausminga. Kiti bijo mirti, taip ir
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nepasieke savo tiksly. Dar kiti pyksta, kad mir=
dami praras kontrole (iéskyrus tuos, kurie sgmo-
ningai nusprendé nusifudyti). A& manau, kad pati
giliausia baimé yra baimé& prarasti savojo-ASg ta-
patumg, asmenybés pabaiga.

Ar jos jsivaizdavote gyvenimg po mirties ir
kokig nors savo sgmonés tgsg paskutiniojo prati=
mo pabaigoje? Ar jas |sivaizdavote, kad mirtis -
tai pabaiga, uZgesusi &viesa, visidka tamsa? Zi-
noma, tie Zmonés, kurie tiki, kad mirtis - tai uz-
gesimas, labiau bijo mirties.

Gyvenimas ,po mirties’

Daugéja fakty, kurie leidZzia manyti, kad gyve-
nama ir po mirties. [domu pastebéti, kad Sie fak-
tai stulbinandiai panagis su gyvenimo anapus
aprasymais Ryty religijose. ‘

Daktaras Raymond Moody yra sukaupgs dau-
giau kaip Simto penkiasdeSimt Zmoniy, buvusiy
arti mirties arba iSgyvenusiy tikrg kliniking mirtj,
o paskui atgaivinty, ataskaitas. .Jie visi patyre,
kad yra pomirtiné bitis. Paprastai ,mirus{' Zmo-—
gy pasveikina anksciau mirusiy draugy ir artimy-=
jy sielos, kurios ateina padéti jam persikelti {
naujg but{y Viskas nusvinta, ir. atsiranda galimybé
i naujo iSgyventi. svarbiausius ankstesnio gyve-
nimo {vykius ir {vertinti savo gyvenimo kelig Ze-
méje. Lemiamos reikSmés turi tam tikros priezas-—
tys, dél kuriy Zmogus nusprendzia sugrizti | sa-
vo kong ir gyventi.. Zmogui labai sunku nusprgs-
ti sugrizti, kadangi naujojoje basenoje jis jauclia-
si es{qs dzZiugus, taikws'ir'pilnas meilés,

Moody apragomi Zmonés sugrizdavo, nes jauté,
kad turi nebaigty reikaly ir darby, apie kuriuos jsi-
sgmonino, Zvelgdami i§ pomirtinio pasaulio. | A&
turiiu daug kg pakeisti, kol paliksiu Zemg" = pa=
saké vienas Zmogus.

Atkreipkite démesj { tai, kg jos dabar jaucia-
te ir galvojate. Ar jums nesinori pasijuokti ir
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paklausti, kur yra masy {rodymai? Ar jos jauclia-
te, kad.tai turi prasme, ir esate linkgs patikéti,
kad taip i$ tikryjy vyksta?

Paméginkite pastebéti savo reakcijg {| S{
vaizduotés pagalba atliekaing pratimg.

Upelio {vaizdis

Atsiséskite tiesiai.

Keletg karty giliai i(kvépkite ir iSkvépkite.
[sivaizduokite, kad kylate kalny keliuku, Sa-
lia kurio teka siauras upcéliukas.

Ten, kur takas ir upeliukas i8siskiria, pase-
kite upeliuko srove. I8 kur jis iSteka... Stai
keletas vandens lasy, besisunkianciy iS pro-
perSos Zeméje. Dabar {sivaizduokite, kad j0s
esate tie keli varidens lagai. Pajuskite, kad
tai jos sruvenate Slaitu Zemyn, susiliejate §
srovelg, o po to su kitomis srovelémis su-
darote upelj, Susiliejgs su kitais upeliais,
tampate pladia srove. Atkreipkite démesi, kad
jas plaukiate 1&&iau. Pajauskite, kaip létai
tekate per lygumg ir kaip greitai srovenate
staliais $Slaitais. Ar jauliate uolas, pasitai-
kancias josy kelyje? Ar josy gelmése plau-
kioja Zuvys?

Dabar jos tapote pladia srove ir tekate létai...
per miestus... per laukus... Ar jaudliate valtis
ir laivus, kuriuose pilna Zmoniy, savo pavir-=
iuje?

Artédamas prie okeano, jis jaufliate, kaip
sQrus joros wvanduo pradeda maiSytis su gé-
lu upés wvandeniu.

Ir &tai jos |siliejate { ckeang ir tampate jo
dalimi.

Dabar jsivaizduokite, kad esate bangsa, kuri
uzlieja krantg ir vél atslogsta. Buakite ta ban-
ga, kuri sunkiai igsilieja ant smélio, trumpam
stabteli ir vél griZta atgal, kad susiliety su
okeanu,
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Isivaizduokite, kad esate tamsi okeano gelmé.
Isivaizduokite, kad esate milziniska banga, iS-
kilusi okeano viduryje. Pajauskite, kad esate
vienas bangos keteros pursly, kylandiy {| org
ir virstanciy migla. Migla, kuri pakyla, kad
isiliety | debesji, létai plaukiantj vir§ okeano.
Virs pakrantés. Ir virS auksSty kalny virtinés.
Dabar 'Lsivaizduokite, kad esate laSelis lie—
taus, krintantis i Sio debesies. Jus &Svelniai
krintate ant kalno, sw51ger1ate { Zemg ir virs—
tate Saltiniu, kuris idsiverZia i§ Zemés, Ir
jds vél srovenate | pakalng, suvokdamas,
kad vél pavirtote upeliu toje pacdioje vietoje,
kur vieng kartg jau buvote juo tapes.

Kokios bebaty josy mintys ir tikéjimas { mirty
ir pomirtini gyvenimg, jums kyla &ia svarbiausi
klausimai: Kas ag esu? Koks mano biaties tiks=
las?

Senas i&min&ius

Atsiséskite tiesiai.

Keletg karty giliai U{Vépkite ir iSkvépkite.
Isivaizduokite, kad jus tyrinéjate didelj, senq,
apleistg Viktorijos laiky namg.

Eidami per kambarius, apZzidrékite senus bal-
dus, sietynus, .paveikslus, apmusalus. Pakilki=
te laiptais ir paklaidziokite ‘po miegamuosius
antrajame auksSte. Atkreipkite démesi | uzZuo-
laida pridengtas duris. Praskleiskite uZuolaidg
ir praverkite duris, vedandias prie apdulkéju—
siy seniai nenauddjamy ]alptl.é Pakilkite tais
laiptais ir atidarykite dar vienerias duris, Ir jas
atsidursite apswestame i8 visy pusiy, pilname
knygy kambaryje. Pradékite skaityti knygy
pavadinimus ant nugaréliy. Ir tada kambario
kampe ]DS pamatysite bee<adint{ labai seng
Zmogy. Sis Zmogus taria: ,A$ laukiau taves".
Jis yra labai iSmintingas ir gali atsakyti {

bet kuri junsy klausimg. Paklauskite jo: ,Koks
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mano gimimo tikslas?" ISklausykite jo atsakyma
ir tada paklauskite dar ko nors, kas jums ro-
pi. Padékokite savo senam iEgmintingam Zmo-—
gui. ISeikite i€ kambario, nusileiskite laiptais
ir palikite nama.

Kai baigsite S{ pratimg, uZrasSykite savo {spo-
d2ius { dienora&ti, Zinoma, kad ,Senas i&min-
Cius" = tai mosy paciy iSmintis. Daugelis i masy
nesiry#ta pazinti savo paciy vidinés iSminties,
todél priskiria jg kitiems.

Laikotarpis, iSé&jus { pensijg

Mes turime bati dékingi tokiam reiSkiniui, kaip
mirtis. Ji verdia mus ieSkoti gyvenimo prasmés.
Daugelis Zmoniy dabar nugyvena ilgesni gyveni-
mg dél paskutiniojo Simtmecio medicinos, sanita-
rijos ir profilaktikos laiméjimy. Paprastai daugelis,
iSéje { pensija, dar gyvena desintt-dvideSimt mety.
Tai puikus laikas dvasingumo ieskojimams. Vyres-
nio amziaus Zzmogus gali rinktis: jis gali skirti lai-
kg tam, kad uZmegzty rySi su savuoju AS ir i~
siaigkinty, ar tikrai {vykdé savo gyvenimo planus.
Arba jis gali nustoti kontempliuoti ir pradéti ro-~
pintis savo ktno poreikiais. Gaila, kad pensinin-
ky sambariuose karSciausiai Snekama apie ligas,
vaistus ir gydytojus.

Kokius planus jos turite, badamas pensinin-
kas?

Pagyvenusio Zmogaus refleksija

Isivaizduokite, kad esate labai senas Zmogus,
ir perzvelkite savo gyvenimo kelig.

Koks yra pats svarbiausias dalykas, apie
kurj norétuméte, kad suzinoty jisy Seima,
draugai ir visas pasaulis po to, kai iSeisite?
Kas 1émé josy pasirinktyg dalykg?

UzZraSykite tai {| dienora$tj,
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Menas mirti

Tibeto budisty tikéjimas sako, kad tie, kurie mir=
ties akimirkg iSlieka sgmoningi, Sviesaus proto
ir ramns, neiSsigande ir nesutrikg, patiria dvasi-
nio iSsivadavimo baseng. ,Tibeto mirusiyju knyga" =
klasikinis vadovas mirdtantiesiems - aprago vadi=
namgji ,bardo" arba laiko tarpsnj tarp mirties ir
naujo {sikOnijimo, kuris trunka 49 dienas. Sis
laiko tarpsnis yra sudarytas i$ trijy periody, kuriuo=-
se siela patiria skirtingus i8gyvenimus. Viskg reikia
sutikti ramiai, su tyra Sirdimi ir pripazinti, kad bet
kokie siaubingi i$gyvenimai yra ne kas kita,
kaip mosy pacdiy sukurti vaizdiniai.

Jeigu tai tiesa, tie, kurie sugeba stebéti sa—
ve ir gerai Zino savo proto turinj, bus geriau
pasirenge keliauti per ,bardo" tarpsnius, negu
daugelis i& mosy. Aldous Huxley buvo vienas
i& retai masy kultoroje pasitaikandiy Zmoniy, ku-
rie suvokeé kaip svarbu idlikti sgmoningam mir—
ties valandg. Jo romane ,Sala" apradyta pagyve-
nusi moteris islieka sqmoni’nga mirties valandg. -
O jos vyras guodzia jg ir niQniuoja: ,Mano ma-
zyte meile,.. dabar tu gali. eiti, mano mylima. Eik.
Palik 8{ vargang seng kong. Tau _jo niekada ne-
beprireiks. Tegul jis nukrinta | nuo taves. Palik
i{ suléti lyg kruvg sudevéty roby... Eik, mano
mylima,.. eik { Sviesg, { ramybe, { taiky gyveni-
mgq Tyroje Sviesoje".

Praéjus dedimciai mety nuo knygos pasirody~
mo, Huxley miré, bhidamas visidkai sgmoningas,

O jo Zmona Laura taré jam panagius kaip kny-

goje ,Sala" Zodzius: | ISeik $&viesus ir laisvas,
mylimasis,.. tu iSeirn  Sviesq. Valingai ir sgmo-
ningai... Tu igeini { tol} ir aukst{"'. Jis paprasé,

kad jam suleisty LSD tam, kad galéty persikelti
samoningoje busenoje.

Budizmo alegorija pasakoja, kaip tigras me-
dziojo keleiv{ ant uolos krasto. Tada keleivis
igikibo { vijoklj ir pergoka per bedugne, bet ten
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jo lauké kitas urzgiantis tigras. Atsidures tarp
dviejy tigry, keleivis pajuto, kaip dvi peles émé
grauZti vijoklj, uz kurio jis laikési. Keleivis su-
voké, kad laikantis jj sitlas tuoj nutroks. Ir stai-
ga pastebéjo per iStiesty. rankg augancig Zem-
uoge. Keleivis nuskyné jg ir {kvépé subtily jos
kwvapg.

Pasakojimas iliustruoja Ryty filosofijos iSmin-
t{, kokiu bodu iSlikti sgmoningam ir buti dabarty—
je mirties valandg, kaip nekritikuoti saves dél
pasirinkto kelio ir nespélioti, kas bus ateityje.
Tiesiog ragauti Zemuoge. Kaip sako Ram Dass,
visa iSmintis slypi. tame, kaip pasilikti sgamonin-
gam mirties valanda... Praradus savo AS suvoki-
ma, tenka kentéti ir iSgyventi baimeg. Taigi meng
gyventi papildo ir pratgsia menas mirti, o tai
parengia Zmogy ir iSmoko suvokti, kas vyksta
batent dabar.

A& norédliau palinkéti tiems, kuriems anksdiau
ar véliau ateis laikas mirti, supratimo ir susikau-
pimo, kai jos iSeisite iE€ praeities ir ateities, per—
sikelkite { kitg buatj, tarytum { naujg akimirkg
taip, lyg juos griZtuméte prie tikrosios meilés i8-
taky. Mano nuomone, svarstydami, ar tai ,tikra,
ar ne", mes priedinamés budiai ir bandome bet.
kokia kaina pasilikti susenusiame kuarre.

Pagalbos mirstantiesiems sagjodis

Daugelyje gydymo jstaigy mirStanciajam su-
leidZiama tiek daug nuskausminanciy vaisty, kad
jis praranda sugebéjimg pasirengti savo ateiliai.

v. Kristoforo prieglaudoje vartojama wvadinamoji
Bromptono mikstara*, kuri maZzZina nuolatini skaus-
mg sergantiems vézZiu ir kartu leidZia pasilikti
sgmoningiems ir viskam pasirengusiems.

* Tai heroinas, kokainas, alkoholis, sirupas ir chloroformo vanduo, vartojami kas
keturios valandos.
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Sv. Kristoforo istaiga ir jos vadové Cicely
Saunders yfra humanistinio sgjudzio uz pagalbg
mirdtantiesiems pradininkai. Sgvoka ,hospice"
arba prieglauda, nakvynés namai, kilusi i vidu-
riniyjy amziy uzeigos namy, kuriy paskirtis buvo
suteikti poilsi keliaujantiems | Sventajg Zeme,

Dvidegimtojo amziaus prieglaudos paskirtis =
palengvinti kanias mirdtantiesiems, Stoddard
pasakoja, kad ten kiekvieng Zmogy sutinka ir
juo roapinasi kaip individualybe, jam suteikiama
fiziné, psichologiné ir dvasiné pagalba. Ten né-
ra grieztai nurodyty lankymo valandy kaip ipras-
tose ligoninése. Seimos nariai, draugai,. vaikai ir
mylimieji skatinami lankyti savo artimuosius. Mir&-
taniuosius supa jaukumo ir meilés atmosfera, jais
rOpinasi ir kiekvieng slaugo ne maziau kaip vie-
nas slaugytojas. Prieglaudose daugiausia .dirba
savanoriai, kurie teigia, kad mirdtaniyjy slaugy-
mas - tai greitiau dékingas iy padrgsinantis ne-
gu slegiantis -arbas. Mirdtantysis, kurio klauso-
masi, kuris laikomas uZ rankos, su kuriuo &ne-
kema apie mirties ir gyvenimo prasmeg, iSgyvena
artumo su kitais jausmg.

Artimyjy netekimas ir Sirdgéla

Palaiminti yra tie, kurie gedi:b jie
gaus ramybe.

Po mylimo Zmogaus mirties kiekvienas. patiria
milZinidkus emocinius poslinkius, Paprastai pirmo-
ji bisena - tai $okas. Mes uzmirdtame naujgq
realybe ir visg laikg prisimename lai, kas {vyko.
Aplinkinis pasaulis atrodo nerealus, ir mes gali-
me mechanidka’ .ir tarytum be jausmy atlikti {pras-
tinius ritualus ir laikytis kasdieniy taisykliy,

Veéliau kendiama dél Sirdgélos. Mes galime
janstt pykty ir {nir&{ tam, kuris miré. Mes galime
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kentéti ir kaitinti save uz tai, kad jautéme ap-
maudgq tam Zmogui, kai jis buvo gyvas. Siuo at—
veju mes ieSkome, kg ir kaip galéjome padaryti
praeityje ir gailimés to nepadare. Jeigu jumyse
daug vietos uZima polinkis jaustis aplinkvbiy au-
ka, jos pats galite jaustis esgs pasmerktas mir—
ties.

Si basena gali sutrumpéti, o jos skausming.~
mas sumazéti, jeigu jas iki artimojo mirties va-
landos kiek galima daugiau stengsités su juo
pasikalbéti apie pacdius reikémingiausius dalykus.
Liddesio pabaigg priartinsi. -, jeigu savo gedulu
ir iSgyvenimais pasidalysite su rtpestingais ap-—
linkiniais Zmonémis. Gaila, kad dvasininkai néra
pakankamai pasirengg padeti gedintiems. Artimy-
jy neteke rasgytojai, pavyzdziui, Joyce Phipps,
rago, kad Zmonés, kurie yra anksciau patre
netektj, labiau padeda gedintiems.

Toliau gedédami, jas galite pasiekti trecig,
arba atsistatymo etapg, iSreikSdami supratima,
empatijg, meile tiems, kurie patys neteko .artimyjy.

Ypad svarbu Zinoti, kad gedédami ly, kuriuos
myléjote, jus puoseléjate minty apie amZinybe.
Epiktetas primena, kad tie, kuriuos mylime, yra
mirtingi ir bus su mumis tik tam tikrgq laikg, ir
sako: ,Jeigu jas trokState turéli draugg ar stny,
kai tai nebei'_mano'ma, tai jas norite figos vaisiy
Ziemos metu'.

Iprasmindami savo liddesj, jos kartu tobulé-
jate kaip asmenybé. Jus pradedate suvokti, kad
meilé mirusiajam tampa vis skaidre=né ir aidkesné.
Kaip saké Khalil Gibran, tai, kg jas labiausiai
mylite tame Zmoguje, i&rySkéja dar-labiau, kai
jo nebéra, kaip ir kalnas pasidaro labiau mato=-
mas, nusileidus { lyguma,

Pagaliau gedintis 2mogus cfugeba pasakyti
.sudiev" mirusiajam. Tai nereifkis, kad jas pa-—
mirSote visg praeit] ir atsisskéte minliy ir jaus=
my apie mirusi Tai reifkia, kad jos aiSkiai su-
vokiate ryIico su mirusiucju pabaigg ir pajutote,
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jog turite wvalig toliau augti ir tyrinéti naujus bo-
ties kelius.

Kgq jas jautéte ir mgstéte, skaitydamas Si
skyrel{? Ar tarp jums reikSmingy Zmoniy néra to-
kio, kuris buaty neseniai mirgs? Ar jas dar gedi-
te? Jeigu taip, tai kas jus labiausiai traukia prie
atsiminimy ir kodél jos nepajégiate istarti ,su-
diev"?

SaviZudybé

Beveik kiekvienas dvylikametis ir stulbinan-—
'is skaidius jaunesniy paaugliy yra kada nors
maste apie saviZudybe. Taip kasdien mirSta
apie Simtas amerikiediy.

Yra daugybé savizudybés bady. Kai kurios
savizudybés, kuriy tikslas - Santazas, {vykdo-
mos iki galo. Grasindamas, kad nusizudys, Zmo-
gus bando sukontroliuoti kitg reikSmingg asmeni
ir paprastai nusizudo labai Ziauriu badu.

Kitg kragtutinumg sudaro vadinamieji altruisti=
niai suicidai, arba saviZudybés. Tokios saviZzu-
dybés pasitaiko tarp mirtinai sergandiy Zmoniy,
kurie tikisi apsaugoti artimuosius nuo skausmo
ir iSgelbéli nuo per dideliy gydymo ir draudimo
iflaidy. Pasitaiko, kad besiprieSinantis kareivis
nusizudo, kad nebaty paimtas { nelaisveg ir kan=
kinamas neiSduoty -savo bendrazygiy.

Visy kity savizZudybiy pagrihdiné priezZastis
yra visiSka vienatvé ir artimy, Silty tarpusavio
santykiy stygius. . ‘

Norédiau, kad Sitoje vietoje stabtelétuméte
ir pabandytuméte prisiminti, ar jos kada nors
neturéjote rimto ketinimo nusiZzudyti?

Dél kokiy priezasciy?

Ar jos jau buvote suplanaves, kaip tai {vyk=
dysite? _

Ar kada nors mintyse, arba i8 tikryjy raséte
atsisveikinimo laifkg?

Jeigu taip, tai keletg minucdiy skirkite tam,
kad atgamintute, kas vyko po to. Atkreipkite dé-
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mesji { visus dalykus, kuriuos baituméte prarades
per keliolika mety nuo to momento, kai ketinote
iSeiti i gyvenimo.

A& rimtai ketinau nusiZudyti, badama vienuo=
likos mety. Mano.motina susirgo psichine liga ir
pateko | sanatorija kitoje valstijoje. Mane pasi-
émé senelis, kurio a8 anksdiau nebuvau madiusi,
bet kuri mintyse garbinau. Netikétai senelis miré.
Man neleido jo aplankyti ligoninéje ir mane buvo
apémes bejégidkumas ir beviltiSkumas, kai galvo-
jau apie savo gyvenimg. Jeigu as geriau bndiau
iSmaniusi savizudybés badus, tikrai badiau nusi-
Zudziusi. Vienintelé priemoné, kuria ag galéjau
pasinaudoti, buvo nuodai, bet bijojau, kad jie
gali nepaveikti, ir man teks kankintis. Laimei,
mane iSgelbéjo kiti giminés., Paskui mano motina
pasveiko ir mes vél galéjome gyventi dr: uge.
Po to atéjo kupini laimés, juoko, liddesio ir Za-=
vesio laikai, kuriy a& vos nepraradau, pasmerku-
si save mirdiai.

Moody duomenimis, Zmonés, kurie bandé nu—
sizudyti ir buvo atsidGrg arti mirties, patyré
daug nemaloniy iggyvenimy, kuriy neturéjo Zmo-
nés, mirdtantys dél ligos. Paprastai jie patekda=-
vo { nemalonig vadinamgjg ,limbo" vietg ir jaut#,
kad uZ bausmg turés ilgam d&ia pasilikti, Tai bu-
vo tarytum bausmé u¥ bandymg pasitraukti per
anksti, nejgyvendinus plany, Vyrigkis, kuris po
Zmonos mirties bandé& nusigauti ir buvo iggelhé~
tas, saké: |AS patekau | siaubinggy viety. AZ
nepatekau ten, kur buvo mano 2mona. Ir staiga
pamadiau, kokig siaubingg klaidg padariau... AS
pamaniau - norédiau, kad nebtdiau laip pasiel-
g‘isn. "

Stebédamas savo mintis, atsakykite, kas su-
laiko jus nuo noro nutraukti savo. gyvenimg? Al-
bert Camus teigé, kad yra tik vienas wvertas
svargtymo filosofinis klausimas - pasakyti ,taip”
arba ,ne" svvenimui, gyventi ar>a nusizudyti.
Kiekvierias i mnsy kazdien sprendZia & klau-
’SH’?]Q.
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Dvi buties pusés: gyvenimas ir mirtis

Knygg norédiau baigti vaizduotés pratimu.
I dalies jo déka ir parasSiau Sig knyga.

Treji paskutiniai gyvenimo metai

Atkreipkite démesji | tai, kaip jus kvépuoja-
te ... kaip ijkvepiate ir kaip iSkvepiate... ku~
rios kllno dalys juda kwvépavimo metu... ku-
riomis ktno dalimis jas remiatés | grindis,
lovg, kéde ar dar kg nors. Leiskite sau jsi-
vaizduoti, kad kédé, grindys ar lova lyg
prilaiko jus.

Isivaizduokite, kaip suzinojcte, kad jums li—-
ko gyventi tik treji metai. Per Siuos metus
jos busite geros sveikatos... Kokia pati pir=
moji jasy reakcija?.. Ar jus imate planuoti,
ka veiksite per Siuos metus? Ar pykstate,
kad liko tiek mazai laiko?

Vietoje pykcio ir svarstymy, kad mirState,
nuspreskite, kaip norite pragyventi Siuos
trejus paskutinius metus.

Kur jas norite gyventi?

Su kuo norite gyventi?

Ar norite dirbti?

Ar mokytis?

Po to, kai jus 'sukursite £{ vaizdini, paly-
ginkite gyvenimg, kur{ |sivaizdavote, su gy=-
venimu, kuri gyvenate dabar.

Kuo Sie gyvenimai panasuas?

Kuo jie skiriasi?

Ar. yra tam tikry intarpy i8 {sivaizduojamocjo
gyvenimo ir ar juos jus norétuméte {jjungti |
savo dabartinj gyvenimg?

Suvokite, kad josy prielaida apie mirt{ po
trejy mety = tai jasy fantazijos padarinys.
Palikite $ig mint{ ISrinkite iS Sio pratimo tai,
kas tinka jums ir ka jis norétuméte |gyven-—
dinti. UZfiksuokite bet kokj {vvkij, kuris atro-
do. jums reikémingas.
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él pratimg a& atlikau dar kartg su grupe
1975 m. birZelyje, nors pries tai jau buvau jj
dariusi daug karty. Keletg mety iS eilés kalbé-
jau, kad ketinu parasyti knygg, bet buvau para-
"giusi tik kokj tuzing atsitiktiniy, tarp saves nesu-
sijusiy puslapiy. Atlikdama ${* pratimg ai&kiai
pajutau, kad negaliu numirti anksdiau, negu ig-
déstysiu popieriuje viskg, ko iEmokau per ilgus
metus dirbdama su Zmonémis. Sie jausmai paska-
tino mane veikti, ir a8 rimtai émiausi rasyti kny-
83, kurig jas dabar skaitote.

Ar Zinojimas, kad gyvenimas turi pabaigg,
neskatina jaosy veikti?

IS angly kalbos verté E. Petkuté
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