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BIHEVIORIZMO IR PRIERAISUMO TEORIJOS
TAIKYMAS JUNGTINIYJ AMERIKOS VALSTIJY
VAIKY KONSULTAVIMO CENTRUOSE

R. Bieliauskaite

Jungtinése Amerikos Valstijose veikia daug
jvairiy psichologineés terapijos centry. Juos sukla-
sifikuoti labai sunku, tik apibendrinant galima i%-
skirti %iuos jstaigy tipus: 1) psichiatrines ligoni-
nes; 2) sanatdrijy tipo vaiky psichologinio gydy-
mo centrai, kuriuose vaikai gyvena ir mokosi; 3)
dieninio stacionaro tipo vaiky gydymo centrai ir
4) centrai, kuriuose vaikai lanko tiktai individua-
lios arba grupines psichoterapijos uZsiémimus. Li-
goninése gydomi sunkiausiai sergantys vaikai. Bu-
tinas kriterijus vaiko gydymui ligonineje yra pa-
vojingas elgesys savo arba aplinkiniy at2vilgiu,
Visose jstaigose, esant galimybei, dirbama ne tik
su vaiku, bet ir su visa ¥eima. Su pacientu uZsi-
imineja jvairtus specialistai. Dirbantiy su vaikais
suaugusiy visada btna daugiau negu sergantiy
vaiky. Nuolat su vaikais dirba vadinamieji vaiky
prieZiuros specialistai (child care workers). Tai
atitinka aukletojo sampratg, todel toliau juos taip
ir vadinsime. Vienas aukletojas niekad neaukléja
daugiau kaip a¥tuoniy aukletiniy, o jei vaikas turi
sunkesniy problemy, vienas aukletojas priZitri vie-
ng vaikg. Siose jstaigose dirban¥ios sesutes daz-
niausiai baigusios specialius mokslus. darbui su
vaikais,  kurie turi emociniy problemy. Gruping
ir Zeimos terapijg atlieka klinikiniai socialiniai
darbuotojai. Jie turi magistro laipsni ir li~
cenzijg, leidZiantiq dirbti klinikinj darbg. Svar-
big vietg 8&ioje gydymo sistemoje uZima ir pa-
prasti socialiniai darbuotojai -~ jie rtpinasi vaiko
socialinemis bei buitinemis gyvenimo salygomis,
palaiko ry¥ius su vaiko ¥eima, mokykla, o esant
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reikalui, rupinasi vaiko jvaikinimu arba laikinos
Beimos paruo8imu. Psichologai daZniausiai uZsiima
psichologine diagnostika bei individualia psicholo-
gine terapija. Jie privalo tureti daktaratg ir licen-
zija, o magistro laipsnj turintys psichologai dirba
psichologijos daktaro kontroliuojami.

Visuose psichines sveikatos gydymo centruose
vaiky gyvenimo saglygos yra pana8ios. Jie gyvena
atskiruose nameliuose po 11.15 viename namelyje.
Tokio namelio vidaus iSplanavimas daugelyje jstai-
gy irgi yra panasus, taigi, manau, praktika jrode,
kad jis yra patogiausias. Centring namelio dalj su-
daro svetainé-2aidimy kambarys. Dalis jos skirta
valgomajam ir nedidelei virtuveélei, kurioje vaikai
gali pasigaminti nesudetingy patiekaly, kg nors pa-
si%ildyti, i%gerti arbatos. Sig bendrg patalpg ir tvar-
ko, ir puo&ia visi vaikai, padedami suaugusiy. Vie-
nu metu tokiame namelyje da%niausiai dirba du
aukletojai. Aplink pagrinding patalpg ratu yra is-
destyti vaiky miegamieji kambariai, sanitarines pa-
talpos. Vaikai daZnai turi atskirg miegamgjj, o gy~
venti viename kambaryje su draugu laikoma privi-
legija, kuri suteikiama tik patiems geriausiems vai-
kams. Keliose jstaigose teko matyti vadinamuosius
wtylos" kambarius: tai tuB¥ias nedidelis kambnarys,
kuriame yra pagalve ar koks didelis mink&tas
2aislas. Kai kada vaikai patys pasipraso j tokj
kambarj, paprastai tais atvejais, kai nori islieli sa-
vo agresyvius jausmus, Baukti, spardytis. Kartais,
kad vaikas nusiraminty, jj ten patalpina aukletojai.
Man labiausiai patikusiame centre tokio kambario
nebuvo, nes jo aukletojai yra tikri, kad kai vaikui
blogai, jis tu:i buti kartu su suaugusiu.

Dalis 8iy centry yra valstybiniai, t. y. juos is-
laiko valstijos arba maXesni. administraciniai pada-
liniai - grafystes. Dalj pinigy centrai gauna is
labdaros ir i8 baZnytiniy organizacijy. Antai Den-
verio Krikstioniy vaiky namuose (juose staciona-
riai gydomi vaikai su elgesio bei emocinémis prob-
lemomis) vra specialus Vystymo skyrius, kurio 4
darbuotojai uZsiima tik papildomy le&y gavimu.:
Kiekvienais metais jie organizuoja labdaringus
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pokylius ir kitokius renginius, kuriyy metu yra au-
kojami pinigai. Per metus tokiu btidu jie surenka
apie 1 miln, doleriy. Nuo pinigy, skiriamy labdarai,
nereikia mokéti mokes&iy. Siam vaiky centrui taip
pat padeda dvi kaimynystéje esandios baZnytios:
viena perka drabuZius ir Zaislus pavasarj, kita -
rudenj. Dalis centry yra privatiy. UZ vaiky gydy-
mag Biuose centruose moka draudimo kompanijos
(pagal tevy dr‘audin@) arba valstijos -~ kiekvienas
vailkas privalo mokytis, o jei vaikas nesugeba mo-
kytis del savo problemuy normalioje mokykloje, vals-
tija turi apmoketi jo mokymgsi specialioje. jstaigoje.
Jei vaikas mokosi ar gydosi uZ valstijos riby esan-
tiame centre, mokestis didesnis. U2 gydymg kar-
tais moka ir mokyklos, kuriy mokiniai gydosi. Ap-
mokejimo variantai gana jvairtis, paminéjau tik ke-
lets.

Biheviorizmo principy taikymas organizuojamai
veiklai

Visos matytos vaiky jstaigos pasiZymi grietai
sustrukturinta aplinka. Bihevioristinis vaiko aplin-
kos strukturinimas - teorinis aplinkos terapijos
pagrindas. Vaikai su elgesio ir emocinemis prob-
lemomis'j gydymo centrus da%niausiai patenka i&
chaotiskos ir destruktyvios aplinkos. Konkretus
vaiko aplinkos organizavimas padeda vaikui sau-
giai jaustis, moko suvokti konkretius elgesio pa-
darinius ir kartu samoningai pasirinkti, kaip elgtis.
Gydymo pradZioje yra nustatoma, kokiy vaiko el-
gesio pakitimy reikia siekti. Tokie tikslai pasizymi
konkretumu ir realumu, kaip antai: kalbeti normaliu
balso tonu, pirmam u2kalbinti bendraam2ius, nesimu&ti.
Kartais tikslu gali biti ir higieniniy iproliy skiepijimas
(valytis dantis, praustis po dusu). Kiekviena sa-
vaitg. susirenka. specialistai, dirbantys su vaiku,
jvertina jo elgesio pakitimus, palieka ar pakeilia
tikslus, aptaria konkretius darbo metodus. Priklau-
somai nuo elgesio nustatomas vaiko drausmes ly-
gis. Zemiausio drausmes lygio vaikas visg laikg
btna su suaugusiu Zmogumi. Kuo auk8tesnis
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drausmes lygis, tuo daugiau savarankiSkumo ir
privataus asmeninio gyvenimo galimybiy, privilegi-
jy jis gauna. Auk8tiausio drausmes lygio vaikas
savaitgaliais i8leidZiamas j namus. Konkretios
gydymo jstaigos privilegijos skiriasi. Antai privile-
gija gali buti gyventi viename kambaryje su drau-
gu, valgyti pietus atskirai nuo grupes dviese su
savo sveiliu. Vaiko drausmeées lygis nustatomas
tagky ir baudy sistema. Kiekvieng dieng pildomos
lenteles, kuriose Z2ymimi ta¥kai ir baudos.
PavyzdZiui tokios:

KELIMASIS RYTE PATKPSES

Atsikelia laikuflaiku pasiruo&egs
Prausiasi/dusas

Valo dantis

Sukuojasi

Tvarkingai atrodof/adekvatiai apsirenggs

Bendra suma 6/0

Svarios grindys

Paklota lova
Sutvarkytas stalas
Tvarkinga spinta/staltiai
Dalyvauja ruo8oje

Bendra suma 12/0
Tikslai

1.
2.
3.
4,

Taip jvertinama visa vaiko veikla. Svarbiausias
drausmes palaikymo metodas yra elgesio padari-
niai. Jei vaikas neteisingai pasielge, jis gauna’
baudos ta8ky arba gali bati nubaustas kitaip. Vie-
na i¥ grieXtiausiy bausmiy -~ priverstinis sedeji-
mas veidu j sieng. Jei vaikas sedi ramiai, tai baus-
mes laikas labai trumpinamas. Vaikg baudZiant, lai-
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komasi tokios taisykleés: nesakoma, kad jis baudZia-
mas uZ bloga elgesj, bet konstatuojama, kad jo el-
gesys neleid2ia gauti privilegijy. Tokioje organizuo-
toje aplinkoje vaikai gali jaustis saugiai, nes tai,
kas vyksta, yra lengvai numatoma ir pastovu. Vai-
kai 8ioje aplinkcje pradeda socialiau ir konstruk-
tyviau elgtis. Vis delto ne visi teigiami elgesio pa-
kitimai iSlieka, kai vaikas grj%ta j jprasting aplin-
ka, kuri daZnai btina destruktyvi,_

PrieraiSumo teorijos taikymas vaiky
psichologinio gydymo sistemoje

Forest Hait Lod2? (Forest Height Lodge) centre,
kuriame gydomi berniukai su sunkiais elgesio ir
emocijy sutrikimais, yra taikoma prierailumo teori-
ja kaip metodologinis aplinkos ir psichoterapijos
organizavimo principas. Esminis skirtumas nuo, bi-
hevioristiniy metody yra tas, kd daugiausia déeme-
sio skiriama ne tizk iSoriniam vaiko elgesiui, kiek
gilesnems vaiko psichologinio vystymosi proble-
moms, daZnai gludin¥ioms vaikysteéje ir ktdikyste-
- je. Toks . poZitris suteikia naujg prasmeg¢ vaiko el-
gesio kontroles metody taikymui. Vaiko jausmy,
emocijy, elgesio vienoveés suvokimas ir jo jsisgmo-
ninimas ir leidZia suprasti vaiko jausmus ir elgesj,
padeti vaikui iSmokti teisingy elgesio formy. Norint
suprasti 8ios aukleéjimo sistemos esmeg, reikia nors
&iek tiek 2Zinoti svarbiausius normalaus prisiri&imo
formavimosi psichologinius mechanizmus.

1. Naujagimis  visi¥kai priklauso nuo aplinkos.
Suaugusiy Zmoniy prieZitra yra bGtinybe, kad
vaikas likty gyvas. Kai ktdikis turi poreikj (pvz.,
alkanas), jis iSreiskia pyktj del to, kad kvla gres-
meé jo gyvybei. Teévams patenkinus jo poreikj, jis
atsipalaiduoja. Intensyvi atsipalaidavimo busena -
fiziologiniai, emociniai, neurobiologiniai prisiri&imo
mechanizmai. Toks jtampos-atsipalaidavimo ciklas
suformuoja pasitikejimg. Vaiko poreikius patenki-
nantio suaugusio elgesys, jo bendravimas su k-
dikiu taip pat tampa pirminiais poreikiais ir taipo-
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ot stiprinra prisiri8img, kitais 2odZ%iais tariant, irgi
mazina vaiko jtampag. Taip ktdikio sgmoiieje for-
muojasi pasitikejimas prieZiura.

2. Vaikui augant, jo judesiai darosi savarankis-
kesnil, jis gali judéti erdveje, kur kas daugiau
Lendrauvja su jj supantia aplinka. Vaikas i&moks-
ta daugiau bhidy, kaip patenkinti savo poreikius.
Del galimy pavojy ir socialiniy elgesio normy rei-
kia kontroliuoti vaiko veiksmus. Vaikas, kurio prie-
raiSumas formuojasi normaliai, darosi vis savaran-
kiBkesnis. Vadinasi, vaikas pasirenka tose svei-
ko proto ribose, kurias nubreZia suaugg. Siame
amZiuje formuojasi vaiko pasitikejimas kontrole.
Suaugusiy Eypsena, pagyrimai, prisiglaudimai, Zai-
dimas maZina vaiko jtampag ir stiprina teisingus
elgesio pasirinkimus.

3. Vaikas suvokia savo elgesio ribas ir kaip
j jo elgesj reaguoja 2mones, prie kuriy jis yra
prisirises. Taip formuojasi sgmoningumas. Norma-
lioje aplinkoje augantis vaikas jsisgmonina: darai
gerai - jautiesi gerai; darai blogai - jautiesi blo-
gai. Taip formuojasi ir vaiko pasitikejimas savimi.

Prisiri8imo formavimosi proceso sutrikimai ve-
lesniame gyvenime gali sukelti jvairiy psichologi-
niy problemy.

Kas gali sukliudyti normaly prisiri8imo forma-
vimgsi?

1. Prenataliniaii faktoriaji. Vaikas gali gimti su
tokiomis savybemis, kurios kliudo jam patirti su-
augusiy prieZitrg, buting sveiko prisiri8imo forma-
vimuisi. Antai, jei vaikas negirdi, nemato, jei turi
fiziniy defekty, tai jo aplinkinio pasaulio suvoki-
mas labai skirsis nuo sveiko vaiko patyrimo.

2. Tevy elgesys. Vaiky prieZitros modelis ne-
leid2ia formuotis normaliam prisiri&imui, jeigu patys
tevai yra neramus, nepasitikintys savimi, jei vaiko
prieZiura yra per daug rigidiska (pvz., ‘tevai atsi-
2velgia j maitinimo tvarkarastj, nekreipdami deme-
sio j realius vaiko poreikius); kai vaiko prieZitra
neprognozuojama (alkoholikg Beimoje kudikis gali
buti maitinamas kelis kartus i8 eiles, po to negau-
ti maisto visg dieng).
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3. Trauma. Prisiri%imo proceso formavimasis
gali buti sutrikdytas vieno ar keliy nelaimingy at-
sitikimy (pvz., liga, Beimos problemos - nedarbas,
finansine krize, skyrvbos, fizine, emocine ar sek-
sualiné prievarta, 8eimos nario mirtis, alkoholiz-
mas, socialines roblemos mokykloje, su draugais).

Praradusio pasitikejimg vaiko psichologines
ypatybes

1. Intensyvias baimeés ir pyk&io jausmai. Da%-
nai nerodomi ir paslépti baimés bei pyk&io jaus-
mai buna stiprts, nes jie susijg su primityviomis
ktdikio baimes ir pyk&io emocijomis ktidikysteje,
kai 8ie jausmai buvo gyvenimo-mirties klausimas.
Tokie jausmai atsiranda i% labai intensyvaus emo-
cinio santykio ,uZmusti ar buGti uZmustam'. UZmusti
del to, kad nepateisino pasitikejimo, i&dave, -~ tai
pyKtio reakcija. ,Bati uZmustam" - negaléjimas is-
gyventi, jei nebus patenkinti gyvybiniai poreikiai, -
tai baimes reakcija. Vaikas slepia baimg ir pyktj,
nes jam atrodo, kad jy i8raiska gali buti pavojinga
gyvybei. .

2. Pasitikejimo praradimas. Vaikas nepasitiki,
kad suauges patenkins jo poreikius ir pats prisi-
ima atsakomybeg del savegs. Del to vaikas prie&ina-
si suaugusio Zmogaus kontrolei bei artumui, mani-
puliuoja aplinka ir Kkitais Zmonemis.

3. PrieBingas elgesio mokymosi modelis. Nor-
maliai artumas, suaugusio 8ypsena, prisilietimas,
pagyrimas teigiamai pastiprina vaiko elgesj. Kai
vaikas yra praradegs pasitikejimg, jis elgiasi taip,
kad suauges neity prie jo. Jis siekia sumaZinti
kity norus ir reikalavimus. Teigi yra pastiprinamas
toks wvaiko elgesys, kuris atstumia 2mones arba
maZina jy reikalavimus. PavyzdZiui, enureze ar
enkopreze, agresyvus elgesys, neSvarumuy valgy-
mas ir pan. Del negatyvaus elgesio pastiprinimo
pasireitkia ,iSmokta patologija'".

4. Licdnumas. Sie vaikai ‘daZnai.jautia labai
stipry litdesj, savo vertés jausmo praradimg, lyg
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jie bty neverti, kad jais rupintysi, lyg jie neu%si-
tarnauty meiles. Kodel a&% nemylimas? - tai vieni-
Bi ir liadni vaikai.

5. Jausmy painiava. Sie vaikai nenori jausti
pykeio, litdesio, baimes, netgi poreikiy, stengiasi
isvengti jausmy ir jy nepaZjsta. Jie daZnai demon-
struoja pyktj, nors i8 tikryjy jau¥ia litdesj ar bai-
me. Kiti Zmones retai supranta Biy vaiky jausmus,
nes jie pasireitkia nejprastai, be to, nera diferen-
cijuoti. Toks vaikas tiesiog baimes, pyk&io ir lit-
desio lydinys. :

PrieraiSumo trukumo poZymiai

1. Akiy kontakto nebuvimas.

2. SaZines i&sivystymo trikumas.

3. Elgesys, kuriuo siekiama iSvengti artimy
ry8iy su kitais:
a) pasitraukimas i¥% bendravimo (uzdaru-
mas),

b) agresyvus elgesys,

; netvarkingas elgesys (promiscuous),

d) perdetas noras buti pirmu,

e) psichotinis elgesys.

Gydymo modelis. Forest Hait Lod% centre prie-
raiSumo teorija pagrjsto psichologinio gydymo tiks-
las yra atkurti vaiko sugebejimg prisiristi prie su-
augusio Zmogaus ir juo pasitiketi. Kita wvertus,
vaikas yra mokomas bfiti atsakingu uZ savo elge-
sj, sgmoningai pasirinkti. Sioje vaiky jstaigoje
svarbiausig vietg gydyme uZima terapija aplinka,
be to, tris kartus per savaitg vaikas susitinka in-
divicualiai su psichoterapeutu. Pagrindinis teiginys,
kuriuo savo elgesyje vadovaujasi visas persona-
las ir kuris ai¥kiai pateikiamas vaikui: tu nesi li-
gonis, tu tiesiog i¥mokai neteisingai pasirinkti ga-
limas elgesio formas. Cia tu turi iSmokti ‘teisingai
pasirinkti. Visy darbuotojy elgesys turi vieng tiks-
ly, kad vaikas pradety tiketi, jog suauges:. gali juo
rapintis ir yra patikimas. AtsiZvelgiant j tai, orga-
nizuojamas darbas su vaikais. Su 23 besigydan-
tiais ¢ia berniukais nuolat bana 3 aukletojai, ku-
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rie keitiasi kas trys su puse dienos. Norint, kad
atsirasty tikras artumas su vaiku, tas pats Zmo-
gus, paguldgs vaikg vakare, turi pakelti jj rvte,
tas pats 2mogus, kuris pradejo su vaiku spresti
kokig problemg, turi jg ir pabaigti. Pagal prierai-
Bumo teorijos modelj artumas su vaiku turi esming
svarbg. Kai vaikui sunku, jis turi jausti, kad su-
augés yra Balia; kai vaikui linksma, kai jis dZiau-
giasi, vaikas irgi turi jausti suaugusio artuma.
Prie8 vaikui atvykstant, mineto centro sociali-
né darbuotoja tris dienas gyvens to wvaiko Zeimo-
je, susipa%jsta su vaiku ir jo aplinka tiek namie,
tiek mokykloje. Vaikui atvykus, jam pateikiamos
dvi taisykles: 1) ,be ranky" - tu negali buti fizi%-
kai agresyvus su kitais ir esi apsaugotas nuo ki-
ty agresijos; 2) turi praByti suaugusiy leidimo
nuo jy pasitraukti (eidamas net j tualety). Bi tai-
sykle padeda pasiekti tris tikslus: 1) vaikas pri-
verstas bendrauti su suaugusiu, daZnai patiria tei-
giamas emocijas, kai suauges jam sako  taip"; 2)
vaikas grj2ta savo santykiuose su suaugusiais j}
ankstyva vaikyste; 3) kasdienine veikla yra gera
tema, del kurios galima su vaiku gintytis. Daugiau
taisykliy .néra. Vaikg priZiGrintys suaugg daug ka
sprendZia atsi2velgdami j vaiko poreikius, nesi-
stengia laikytis griezty taisykliy. Cia dirbantys
aukletojai turi auksty kvalifikacijg, kurig jie jgyje
jau patiame centre. Pradejgs dirbti aukletojas du
_meénesius buna su vaikais ir suaugusiais, stebi jy
gyvenimg ir darbg, bet pats u¥ niekgy neatsako.
Jis neturi teisés vaikui nieko leisti nei uZdrausti.
Po tokio bandomojo laikotarpio, jei jis sugeba su-~
prasti vaikus ir buti jiems artimas, tik tada prade-
da pastoviai dirbti.

Kai kurie prieraiSumo teorija pagrjsti vaiko
prieZitiros principai

Draugitko santykio sudarymas. Vaikui parodo-
ma, kad sgjunga su suaugusiu yra sudaroma del
vaiko naudos. 1. Vaikui tvirtai pasakoma , A% tavi-
mi rGpinsiuos". 2. Parodoma, kad vaikui geriausia
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tai, ko suauggs nori i8 jo. 3. Jrodoma, kad suau-
ges gali ir nori kontroliuoti, kui vaiko elgesys yra
patiam vaikui Zalingas. Antai vaiko kontrole palai-

ko tokie teiginiai: ,tau tai negerai", ,tu daZniausiai
buni i8sigandes, kai taip elgiesi, kuo a% tau gale-
tiau padeti’, ,kai tu esi i%sigandgs (piktas, litd-

nas) ateik, pabtk su manimi'.

Ypat daug deéniesio skiriama )ausmq ugdymui.
Vaiko visi jausmai priimani kaip normali Zmogaus
savirai¥ka, mokoma juos paZ2inti, i8skirti ir tinka-
mai i8reikti. '

1. Leidimas. Vaikui sakoma, kad normalu buti
piktam, i8sigandusiam.

2. Jausmy modeliavimas. Vaikai, kurie turi prob-
lemy su normaliu prisiri8imo proceso formavimusi,
daZnai nesugeba paZinti, suprasti ir isreik8ti savo
jausmy. Todel labai svarbu, kad suaugeg aiBkiai
isreiksty vaikui savo jausmus, kuriuos jie jautia.
Taip pat svarbu padeti vaikui i8reik¥ti savo jaus-
mus 2odXiais arba adekvatiais veiksmais. Pvz.,

Jtu gali pasakyti Bilui taip: as pykstu, kai tu Zaidi
su mano Zaislais mangs neatsxklausqs"

3. Palaikymas. PripaZinti jausmy adekvatuma:
,a8 patenkintas, kad tu pasakei, jog nemegsti tvar-
kyti savo kambarj. Tu vis tiek turi tai padaryti, bet
tai normalu, jei tau tai nepatinka".

4. Skatinimas i8reik¥ti savo jausmus tinkama
forma. Auklétojas parodo tuos atvejus, kai vaikas
neisreiskia jausmy, kurie turety buati. Pvz., . tai tu-
rejo tave jsiutinti, tau reikia pasakyti Bilui, kad
tau tai nepatinka". |AB tau sakiau sutvarkyti savo
kambarj. A8 manau, kad tu del to supykai, bet uZ-
uot nasakes, tu vis uZmirsti tai padaryti. A8 noriu,
kad tu paZiuréetum j mane ir pasakytum, kad tu to
nemegsti"_

Pasirinkimy jsisgmoninimlas. Atsakomybe yra
vienas i& esminiy 2mogaus subrendimo bruo%Zy. Mu-
sy atsakomybe: parodyti blogus pasirinkimus ir mo-
kyti gery pasirinkimy. Pvz.,  i¥dauZti langg del to,
kad pykai ant mangs, buvo blogas pasirinkimas. Kg
kitkg tu galejai padaryti?"

Aktyvus klalsymas ir ,28 pasakymai'. Vadinamie
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ji ,a8 pasakymai" nekaltina vaiko, bet leidZia jam
pasirinkti ir, svarbiausia, parodo vaikui, kad jo
poelgiai veikia kitus. Antai geriau sakyti ,man ne-
patinka, kad turiu jaudintis, kai neZinau, kur tu
esi", negu - , tu esi abejingas". Toks pasakymss -
jau kaltinimas ir etiketés klijavimas. Kai sakoma
,a8 jaudinuosi", tai rei8kia [ tavo elgesys sukelia
man nemalonumy'; K kai neZinau, kur tu esi", - kad
geresnis pasirinkimas bus, jei tu pasakysi man,
kur esi.

Aktyvus klalisymas rei%kia, kad aukletojui vi-
sada. yra svarbios vaiko mintys, idejos ir jausmai,
kad vaikas visada turi galimybg pasirinkti bendra-
vimg su suaugusiu. ,Ar tu man noretum apie tai
papasakoti"? arba ,man atrodo, kad tu nusimings",
tai rodo, kad aukletojas pasiruo¥es suprasti ir i5-
klausyti.

Temy pasirinkimas. Niekad nereikia su vaiku
kovoti del dalyky, kuriy negali kontroliuoti, pvz.,
tustinimasis, ¥8lapinimasis, valgymas. Tokiais atve-
jais geriausi yra tokie teiginiai: ,Mes abu jaustu-
memes geriau, jei tu - nueitum j tualetg, negu kad
apsi&lapintum". Toks pasakymas rodo, kad, aukle-
tojo nuomone, tokiu atveju abiem gali btiti geriau.
Enureze ar enkopreze gali buti pyk&io iBraiska.
Tai reikety ir identifikuoti: ,Zinoma, buty gerai,
jei tu man tiesiog galetum pasakyti, kad tu pyksti,
u2uot apsislapings".

Kieno problema. Jei aukletojas pergyvena di-
desnj nemalonumg negu vaikas, aukletojas pralai-
mi. Niekada nereikia pamir8ti, kad wvaikas turi sun-
kumy, nes jis 1) teisingai nepasirenka, 2) jis to
nesupranta. Aukletojas turi sukelti diskomforto jaus-
mg vaikui, kad jis norety suprasti ir iZsprgsti sa-
vo problemg. Pvz., Vaikas: ,A8 noriu j laukg". Su-
auggs: , Kg tau reikia padaryti prie8 einant j lau-
kg?" V.: ,Sutvarkyti kambarj". S.: | Kas netvarko
kambario?" V.: | A¥". S.: ,Taigi, kas neleidZia tau
iBeiti j laukg?" .

Cia-ir-dabar. Nukreipti vaiko demesj nuo ty
dalyky, kuriy jis negali pake€isti, pvz., nuo min&iy
apie tevy santykius,
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Aktyvumas ir dZiaugsmas. Aukletojai stengiasi
neleisti vaikui, kad jis nuolat buty blogos nuotai-
kos ar beprasmiskai slankioty. Reikia keisti vaiky
uzsiémimus, rasti nauju veiklos sritiy. Suaugeg
stengiasi, kad 38ie vaikai, kurie paprastai nuo anks-
tyvos vaikystes yra patyre tiek daug litidesio, bai-
mes ir pyk&io, galety patirti kiek jmanoma daugiau
dZiaugsmo ir linksmumo.

Samoningumo ugdymas. Formuoti sgamoningg vai-
ko sugebejimag vertinti savo jausmus ir elgesj ga-
lima tik tada, kai jau yra susiklostg artimi santy-
kiai tarp aukletojo ir vaiko. I8 pradZiy elgesio tai-
syvkles yra pateikiamos be wvertinimo elementy. Pvz.,
.Reikia pradyti kito vaiko leidimo prie8 2aidZiant
jo Zaislais". Kai jau yra susiklostg artimi santy-
kiai tarp wvaiko ir suaugusio, tada galima sakyti ir
taip: ,, A8 tikiuosi, kad tu gerbi kito asmens nuosa-
vybg". Tai svarbiausi auklejimo principai, kuriy
laikosi visi suaugg, dirbantys Forest Hait LodZe.

Atskirai noreiau paminéti vaiko ir mokyklos
santykio modeliavimg. Kai vaikas atvyksta j centrg,
jam yra pasakoma, kad jis gali pailseti, j mokykla
eiti jis neprivalo, o jeigu nores, tai gali pasipra®yti
priimamas. Kai visi vaikai eina j mokykls, vaikas
pasilieka namelyje su aukletojais. Jie juo rupinasi,
duoda Z2aisly ir saldumyny (1yg jis bty maZas),
atlieka savo darbus, tvarkosi. 18 pradZiy vaikg
dZiugina tokia padetis, nes jo ankstesneé patirtis
mokykloje daZniausiai btuna konfliktiska ir nemalo-
ni. Tatiau po kurio laiko vaikas pastebi, kad vai-
kai j mokyklg eina noriai, kad ten jiems jdomu.
Tai nattralu, nes 23 vaikus moko 4 mokytojai.
Mokymo procesas yra individualus, naudojami kom-
piuteriai, daug démesio skiriama ktrybiSkam dar-
bui. Taigi po kurio laiko vaikas sako aukletojui,
kad jau norety eiti j mokyklg. Tas ne visai juo
tiki, bet pataria pra¥yti mokyklos vedejos. Ji daz2-
niausiai vaikg atkalbineja ir, jei nepavyksta, siun-
tia pas centro direktoriaus pavaduotojg, kuris lie-
pia vaikui ra®yti paailkinimg, kodel jis nori eiti j
mokykly. Po visy B8iy pastangy vaikas patenka j
mokyklg, kuri jau neatrodo kaip nemaloni prievole,
bet kaip norima privilegija.
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Trumpai susipaZinus su amerikietiy patirtimi,
organizuojant psichologing ir psichiatring pagalbg
vaikams, derety pamgstyti, kg i8 jos buty galima
pritaikyti Lietuvoje. Realiausias bty kai kuriy bi-
hevioristiniy elgesio valdymo metody taikymas, or-
ganizuojant psichologi¥kai saugios strukturos ap-
linkag, kitais Z2odZiais tariant, organizuojant terapijg
aplinka. Ekonominiy sglygy skirtumai yra didZiau-
sia klititis bandant musy sglygomis kurti analogi&-
kus psichines sveikatos centrus. Esminis dalykas
tas, kad su nedaug vaiky dirbty daug specialisty,
nes tik taip jmanoma sukurti psichoterapi&kg aplin-
ka ir psichoterapinius santykius.
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NMPUMEHEHUE TEOPUMA BUXEBHWGPHU3MA U
NMPUBA3AHHOCTH B LEHTPAX INCHXOJ/IOr'MYECKOI'O
KOHCY/IbTUPOBAHMA NETEW B CLIA

P. Bensyckafite

PeawomMme

B cTaTbe pacCMATpPMBAIOTCA HEKOTOpble NMPHHUMIBE OPraHK3a-—
LMK NICHXOJIOrHYEeCKO# NOMOUHA B NEHTpax NCEXHYeCKoro 3A0pOBbS
aereit B CIIA. Ormevaercg, aro B CUIA cymecrByeTr MHoro pasa-
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HOOGOpa3HbIX HOPM NCHXOJIOrHYECKO!l M NCHXHATPHYECKON IOMOMH
netaM. [loka3aHo, KaK GMXEBHODUCTHYECKHE METOObl HCIOJb3YIOT~
Csl ANl CTPYKTYPHMPOBAHHMSl Cpefbl M ynpaBJjieHHs NMOBEeAEeHHEM pe-—
6eHka. Gonee noopo6GHO B cCTaTbe pacCMaTpHBAETCS OMLIT NMpHUMEe—
HEHHUs] TEeOpHH NpPHUBI3AHHOCTH B opraHM3auMu paboThl LEHTpa MCH-
XOJIOrH4ecKoro 3nopoBbs aeteil. [lpencTraBneHbl OCHOBHBIE MOJIOXKE=
HHSl TEODHH NPHBSI38HHOCTH, YKA3aHbl NMCHXOJOrHYeCKHe OCOGEeHHO—
CTH geTell C HapyuweHHsMH GOpPMHpPOBaHHMSI nMpouecca NpPHBS3aHHOCTH
B OHTOreHe3e, NepeudHCl/ieHbl NMPHUHUMIILI OpPraHu3aliH NoBeaeHus C

" STUMH OETbMH.

BEHAVIOURISM AND ATTACHMENT THEORIES
IN THE MENTAL HEALTH CENTRES IN THE
USA

R. Bieliauskaite

Summary

Experience of organization of mental health
centres in the USA is described in this article.
We present here a brief classification of the types
of mental health centres and discuss some metho-
dological principles of their organisation. Some
methods of behaviour management are described.
Application of attachment theory in the Forest
Height Lodge is described in detail. Such over-
view of experience in the USA will help in our
own attempts at organising a mental health centre
in Lithuania,
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