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V. SATIR 3EIMOS PSICHOTERAPIJA
G. Chomentauskas’

VirdZinija Satir - visam pasauliui 2inoma psi-
choterapeute. Mus, Lietuvos psichologus, sieja su
ja daugiau negu bendri interesai. 1988 m. geguZe
suteikeé mums retg progg susipaZinti su Siuo nuo-
stabiu Zmogumi ir jos psichoterapijos sistema. Jos
paskaitos ir praktiniai u2siémimai suteiké mums
energijos, formavo naujg poZitrj j Seimg ir teike
vilties, kad netolimoje ateityje i8samiau susipaZin-
sime su V. Satir darbo paslaptimis. Deja, jos neti-
keta mirtis netrukus nutraukeé beuZsimezganti bend-
radarbiavimg. Tatiau V. Satir liko savo knygose,
mokiniuose, dekingy pacienty 8irdyse, misy nei&dil-
domuose jsptudZiuose.

Beimynine psichoterapija pradejo formuotis Jung-
tinese Amerikos Valstijose penktame deSimtmetyje
kaip savoti8ka prieBprie8a jsigalejusioms psichote-
rapijoje teorijoms, kurios ieBkojo individo psichiniy
problemy prieZastiy jame patiame, jo pasgmones
kloduose uZsifiksavusiuose ankstyvosios vaikystes
prisiminimuose. Vis daugiau psichoterapeuty, tarp jy
ir bazinio psichoanalitinio i%simokslinimo, ima kreipti
demesj j tai, kad Zmogaus elgesys, jausmai susijg
Su esamais tarpasmeniniais santykiais, jy subjekty-
via interpretacija, atliekamu vaidmeniu 8eimoje ir par.
T. y. asmenj imama suprasti ne kaip autonomisksg
monadg, bet kaip tarpasmeniniy santykiy sistemos
sudedamgjg dalj. Seimos sistema - tai daugiau negu
atskiry jg§ sudarantiy asmeny suma, ji sudaro naujg
kokybe. Ankstiau atskiro Zmogaus psichine proble-
ma buvo nagrinejama izoliuotai, o dabar pamazu
asmens sutrikimus, simptomus imama suvokti kaip
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atlieckantius Beimoje tam tikra funkcijg. Remiantis
tokiomis teorinémis pozicijomis, praktiZkai padeti
Zmogui galima keiliant jo tarpasmening situacija,
jo sanivkius ¥eimoje. Vienas i% Beimos terapijos
pradininky N. Akermanas (N. W. Ackerman) ra&o:
,Scimos terapijos tikslas yra ne tik pa%alinti simp-
tomus, ar ,pritaikyti" asmenyb€ prie aplinkos, bet
zyvmiai daugiau - sukurti nauja gyvenimo buda"
(1, p. viI].

V. Satir seniai suprato, kad asmens problemos
gladi jo bendravimo bude, 8eimoje susiklos&iusiuo-
se santyvkiuose. Ji viena i& pirmyjy JAV organiza-
vo Beimos dinamikos mokymo kursus 1955-1958 m.
llinoiso valstijos psichiatrijos institute Cikagoje bei
Beimos terapijos kursus Psichikos tyrimo institute
Alto Palo. Siuo metu V. Satir &eimos terapijos me-
todai, jos knygy, Avantos (Avanta Network, anks-
tiau Humana Network) draugijos aktyvios veik-
los, autores aktyvumo déka yra labai populiarus
visame pasaulyje. Sioje j2angoje paminesime tik
kai kuriuos jos psichoterapijos aspektus, o smal-
sesniam skaitytojui pateikiame V. Satir knygy bib-
liografija.

V. ESatir yra humanistinés psichologijos atstove.
Siai kryptiai budingas tikejimas 2mogaus psichi-
némis galiomis, jo sugebejimu keisti save, tobuleti.
V. Satir 8eimos terapija remiasi_trimis humanisti-
niais principais [ 2, p. 124-125]: 1. Kiekvienas
individas siekia i&likimo, tobulejimo, suartejimo su
kitais. Bet koks individo elgesys yra 8iy tiksly
siekimas. 2. Tai, kg visuomene vadina liga, bepro-
tybe, kvailumu ar blogu elgesiu, i8 tikryjy yra as-
meny'beés pagalbos Bauksmas, nelaimes signalas.

3. Zmones riboja tik Zinios, savgs supratimo ly-
gis, sugebejimas ,i8bandyti" save bendraujant su
kitais. Zmogus nera savo jausmy belaisvis: mintis
ir jausmas tarpusavyje glaudZiai susijg.- Noredamas
i8silaisvinti, Zmogus gali panaudoti kognityvinj
jausmo komponentg. Asmuo turi galimybeg suZinoti,
i8mokti tai, ko neZinojo ar nemokejo, ir pakeisti
savo neadekvaty aplinkos ar kity Zmoniy vertini-
mg, interpretacija.
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Nors kiekvienos ¥eimos gyvenimas yra savitas,
kaip ir jg sudarantys individai, autorés nuomone,
yra keletas bendry dalyky, j kuriuos batina atkreip-
ti demesj ir kuriais remiantis galima padeti atski-
ram individui ir visai 8eimai. Ji ra¥o, kad nesvar-
bu, kokia problen a atvede Eeimg j jos kabinetg -
2monos bambeéjimas ar vyro neistikimybe, delikven-
tis%kas stnus ar dukte 8izofrenike, - ji netrukus
pastebi, kad jiems reikalingas tas pats vaistas,
kuris galety sumaZinti 8eimos skausmg, kaZkuriuo
budu pakeisty toliau iSvardintus keturis faktorius.
Tai: a) individo saves vertinimas (savigarba), b)
komunikacijos, bendravimo ypatybes, c) &eimoje
susiklostiusios taisykles, kurios pamaZXZu sudaro
Beimos sistemgy, d) Beimos nariy bendravimas su
kitais asmenimis, visuomene [47]. .

V. Satir pabreZia saves vertinimo (savigarbos)
reik¥mg asmenybes elgesiui, emocinei busenai. Ze-
mas savegs vertinimas sglygoja nefunkcionalig ko-
munikacijg, Z2emg tolerancijg kity Zmoniy skirtybems,
uZ2darumg savo ir kity tikriesiems jausmams ir kt.
Tatiau kiekviena asmenybe potencialiai jautia sa-
vgjg vertg, nors galbut konkretus Z2mogus dar ne-
paZjsta sitos savojo AE dalies. Terapijjos metu
V. Satir modeliuoja 38iltus, saugius, nuo8irdZius
santykius, pabreZia kiekviero Z2Zmogaus unikalumg
ir prigimting vertg, i8skiria ir jvardina asmenybes
privalumus, akcentuoja psichoterapijos laimejimus.
Siais ir kitais budais. padedama asmenybei susi-
grazinti vertes jausmg, atsikratyti baimes ir suvok-
ti save bei kitus tokiais, kokie jie yra, nuspresti
ir prisiimti atsakomybg u¥%2 sprendimus.

Neadekvati, nefunkcionali komunikacija - svar-
biausias V. Satir terapijos objektas. Komunikuoda-
mi turime sugebeti perduoti kitiems, kas vyksta,
mumyse: a) kg esame iSmokg, kg, musy manymu,
zinome; b) ko tikimes i& kity; c) kaip interpretuo-
jame Kity veiksmus; d) koks elgesys mums patin-
ka, o koks ne; e) kokie musy siekiai; f) kaip su-
vokiame kitus [2, p. 80].

Nefunkcionaliai bendraujaritis asmuo rnesugeba
perteikti kitam, kas vyksta jo viduje ir nesugeba
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issiaiskinti, kg mano ir jautia kitas. Taip gali btiti
ir dél ribotos funkcionalaus bendravimo patirties,

ir del savotisky kognityviniy klaidy: 2mogus nesu-
vokia, kad 2ZodZziai yra tik abstrakcijos, ir pasinau-
dodamas jais pernelyg platiai apibendrina. V. Sa-
tir [27, panasiai kaip ir kognityvines terapijos at-
stovai, iBskiria keletg budingy realybeées i8kraipymo
atvejuy; a) is vieno jvykio gyvenime daroma i%vada
apie kitus {pvz., ,viskas baigiasi blogai", ,niekas
manes nemyli"), b) kiti Zmoneés jautia ir mano taip,
kaip ad (pvz., ,be abejo, jam tai nepatiks!"); c)
mano suvokimas, vertinimai yra teisingi, galutiniai;
d) suvokimas, vertinimas nesikeitia (pvz., Was vi-
sad buvau toks"); e) yra tik dvi jmanomos suvoki-
mo, vertinimo galimybes, todéel mgstoma dichotomijo-
mis ,juoda-balta" (pvz., ,ji arba myli mane, arba
ne"); f) kitiems Zmoremsg priskiriami bruozai yra

jy dalis (pvz., Wi vra priesiska"); g) kity mintis,
jausmus galima skaitvti (,a8 Zinau, kg jis mano");
h) kiti gali suvokti, kg a® manau.

Nefunkcionali komunikacijs Beimoje - tai barje-
ras, kuris neleidZia partneriams suprasti vienas
kitg net tada, kai jie to nori. Todél V. Satir terapi-
joje daug demesio skiriama bendravimo mokymui,
komuniksacijos modeliavimui. Tuo tikslu uZsiimineja-
ma ir specialiais pratimais, Zaidimais.

Beimos nariai elgiasi pagsal tam tikras elgesio
taisykles, kuriy sgveika suformuoja Beimos sistemg.
V. Satir nurodo keturias taisytinas tarpasmeninio
elgesio 8eimoje taisykles: 1. Asmuo visad sutinka
su kitais, nepriklausomai nuo to, kg jis jautia (at-
gailautojo pozicija), 2. Asmuo nesutinka su Kkitais,
kaltira juos (kaltintojo pozicija). 3. Asmuo tarsi
eliminuoja ir save, ir kitus, stengiasi viska paai&-
kinti protu (,superracionali" pozicija). 4. Asmuo
ignoruoja ir save, ir kitg asmenj, ir kontekstg -
tarsi jam viskas buty nesvarbu, nereik¥minga (ire-
levantiska pozicija). Penktas, pageidautinas elge-
sio btidas yra sgveika, Kurioje visi partneriai bend-
rauja atvirai, ai¥kiai ir suteikia galimybeg taip elg-
tis kitiems. Siuo atveju atsiZvelgiama j visus kom-
ponentus: save, kitg asmenj, konteksta.
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V. Satir suktre ne tik savitg Beimos psichcte-
rapijos sampralg, bet ir praktinio darbo metodus.
Ji platiai psichoterapijoje taiko  Beimos sistemy
Zaidimus", kurie padeda psichoterapeuto kabinete
atkurti Beimos nariy sgveikg. Tarkime, Beimoje te-
vas yra linkes | altinti moting, 8i linkusi atgailauti,
o vaikas tokiais atvejais pradeda elgtis irelevan-
tiskai. Atkurtas sgveikos paternas padeda Beinios
nariams akivaizdziai pamatyti, kas vyksta Zeimoje,
skatina pabandyti elgtis kitaip. Keitiant ¥eimos
nariy vaidmenis, galima sudaryti partneriui galimy-
bg pajausti, kaip jautiasi Beimoje kitas ir pan. At-
kurdama tipiskg sgveikgy Beimoje, V. Satir pra¥o
parodyti savo santykj poza, gestais, padetimi erd-
veje, taip sukurdama vaizdZig Beimos santykiy
skulpttuirg. Ji atlieka ir terapijos, ir savitos mnemo-
technikos vaidmenj. Prisimings jg, asmuo kasdieni-
niame gyvenime lengviau suvokia, kg ir kaip Jam
reikia koreguoti.

Kita priemone ~  komunikaciniai Zaidimai". V.Sa-
tir mano, kad yra tokiy bendravimo situacijy, ku-
riose labai sunku arba net nejmanoma pateikti is-
kreiptg, klaidinantig informacijg. Favyzd2iui, kada
tarp dviejy Zmoniy yra taktilinis ir akiy kontaktas,
kai akys viename lygyje. Todel autore modeliuoja
situacijas, kuriose parodoma &iy ir kity faktoriy
svarba. Pati V. Satir psichoterapijos metu stengiasi
palaikyti su klientu taktilinj kontaktg, kuris, jos
manymu, gali raminti, drgsinti ar suteikti energijos.
Taktilinis kontaktas jai taip pat yra diagnostine
priemone, padedanti pajausti kliento  ktino kalbg",
suprasti jo buseng.
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Bendra &eimos terapija
Virdzinija Satir
7emas saves vertinimas ir sutuoktinio pasirinkimas

1. Zemai save  vertinantis asmuo patiria inten~
syvvy rnerimg ir nepasitiki savimi.

a) 8io asmens saves vertinimas labai priklau-
so nuo to, kg, jo manymu, Kkiti mano apie jj.

b) Del to atsirandanti priklausomybe £aloja jo
autonomi¥kumg ir individualuma. '

c) 7emg saves vertinimg jis slepia nuo ap-
linkiniy, ypat kai nori padaryti jsptdj.

d) Asmens Zemo savgs vertinimo pagrindai
formuojasi i8 vaikystes patyrimo. Jam nera tekeg
pajausti, kad gera, esant vienos lyties asmeniuy,
bendrauti su kitos lyties asmeniu.

e) Jis nera i¥ tikrujy atsiskyrgs nuo savo te-
vy, kitaip tariant, nera pasiekegs lygiavertiy san-
tykiy su jais.
2.+ Zemai save  vertinantis asmuo daug tikisi i3
kity, bet kartu jis patiria stiprig baimg; jis i8 anks-
to nusiteikgs nusivilti ir nepasitiketi 2Zmonemis. .

a) Terapeutas terspijos su Meri ir D%o pra-
dzioje stengsis i¥siai¥kinti, ko jie tikejosi vienas
i8 kito ir ko baiminosi asistavimo periodo pradZzio-
je, nes:

~ Tai, kad jie pasirinko vienas kity, nera at-
sitiktinumas. Kiekvienas i8 jy mate kitame kaZkg,
kas atitiko jy didelius ltkestius.

~ Antra vertus, kiekvienas i8 ju mate kitame ir
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