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Bendra Beimos terapija
Virdzinija Satir
7emas saves vertinimas ir sutuoktinio pasirinkimas

1. Zemai save . vertinantis asmuo patiria inten-
svvy rnerimg ir nepasitiki savimi.

a) 8io asmens savegs vertinimas labai priklau-
so nuo to, kg, jo manymu, kiti mano apie jj.

b) Del to atsirandanti priklausomybe £aloja jo
autonomi¥kumg ir individualumg. '

c) 7emg savegs vertinimg jis slepia nuo ap-
linkiniy, ypat kai nori padaryti jsptdj.

d) Asmens %emo savgs vertinimo pagrindai
formuojasi i8 vaikystés patyrimo. Jam nera teke
pajausti, kad gera, esant vienos lyties asmeniu,
bendrauti su kitos lyties asmeniu.

e) Jis nera i& tikrujy atsiskyrgs nuo savo te-
vy, kitaip tariant, nera pasiekes lygiavertiy san-
tykiu su jais.
2.+ Zemai save  vertinantis asmuo daug tikisi i3
kituy, bet kartu jis patiria stiprig baimg; jis i& anks-
to nusiteikgs nusivilti ir nepasitiketi Zmonemis.

a) Terapeutas terspijos su Meri ir DZo pra-
dzioje stengsis i%siai8kinti, ko jie tikejosi vienas
i% kito ir ko baiminosi asistavimo periodo pradio-
je, nes:

- Tai, kad jie pasirinko vienas kitg, nera at-
sitiktinumas. Kiekvienas i8 jy mate kitame kaZkgy,
kas atitiko jy didelius ltkestius.

~ Antra vertus, kiekvienas i8 ju mate kitame ir

148



tai (bet neleido sau to atvirai pripa%Zinti), kas pa-
tvirtino jy baimg ar nepasitikejimg. Terapeutas pa-
matys, kad sutuoktiniai indukuoja tokj partnerio el-
gesj, kurio bijo, bet tikisi. Jie elgiasi, tarytum no-
redami atsikratyti neapibre%tumo (tarsi noredami
jgyvendinti savo patiy prana8ystes).

- Jy Beimyniniai santykiai bus daug kuo pana-

8Uus arba prie8ingi santykiams, kuriuos kiekvienas
i8 sutuoktiniy mate savo tevy Beimose.
3. Matyt, Meri ir D2o mateée vienas kitame savo
lukestiy issipildyma, nes abu savo elgesyje dau-
giau vadovavosi psichologine gynyba nei savo vi-
diniais jausmais.

a) Dzo demonstravo pasitikejimg, atrode stip-
tus, tatiau viduje jautesi pasimetgs, bejegis, i&si-
gandgs. Zvelgdama j D%o, Meri galejo manyti: ,Stai
- stiprus Zmogus, kuris gali. pasirtupinti manimi".

b) Metri demonstravo pasitikejimg savimi, i&skir-
tinumg, 8nekumg, tatiau viduje jautesi pasimetusi,
bejege, i%sigandusi. Ziuredamas j Meri, D2o galejo
manyti: ,Stai stiprus #Zmogus, kuris gali pasirupinti
manimi'.

c) Po vedyby kiekvienas jy pamate, kad kitas
nera tas stiprus 2mogus, kurio jie tikejosi. Desnin-
gai kilo frustracija, nusivylimas, pyktis.

4. Galima stebétis, kaipgi Meri ir D20, taip Ze-
mai vertindami save ir taip menkai pasitikédami ki-
tu, sugebejo rasti sau partner;j.

a) Kai paauglyste j pirmg viets iskele suaugu-
sio seksualumg, jie, nepaisydami visy baimiy, suri-
zikavo uZmegzti santykius.

b) Antra vertus, jie mylejo vienas kitg, o tai
kuriam laikui pakele jy saves vertg, leido pasijausti
pilnavertiu. Kiekvienas i% jy tare: ,Atrodo, kad tu
vertini m=ne... A¥ laimingas, kad turiu tave... Tu
reikalingas man’ tam, kad i%gyventiau... A% jau-
tiuosi pilnavertiu, kai tu greta'.

c) Tai baigesi tuo, kad abu eme gyventi vie-
nas Kkitam, tarsi pasiraBydami ,islikimo aktg". Kiek-
vienas mintyse tare sau: Jei a¥% neteksiu jegy,
paimsiu jy i% tavgs. Esant reikalui, tu turesi pa-
kankamai jegy mums abiem".
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5. Beédse ta, . kad, pasirinkg vienas kitg sutuok-
tiniu, Meri ir D20 nepasipasakojo vienas kitam
apie savo bug¥tavimus.

a) DZo bijojo, kad Meri nemylés jo, jei suZi-
nos, kad jis nieko nevertas (ir priesingai).

- DZo tarsi buty sakgs sau: A8 turiu neparo-
dyti, kad esu niekas. AY turiu neatskleisti, jog i%
moters slap&ia tikiuosi tik nesgZiningumo, iraciona-
lumo, sarkasti8kumo, uZsispyrimo, dominavimo. AY
turiu neparodyti, jog manau, kad vienintelis budas
gyventi su moterimi - tai pasitraukti i% scenos ir
leisti valdyti jai'".

- Tarsi Meri buty sakiusi sau: A8 turiu nepa-
rodyti, kad esu niekas. A¥ taip pat turiu neatskleis-
ti, jog i8 vyry slaptia tikiuosi tik gob¥umo, neat-
sakingumo, nery%tingumo, silpnumo ir to, kad jie
uZkrauna nadtg moteriai ant petiy. A% turiu nepa-
rodyti, jog manau, kad wvienintelis budas gyventi
su vyru - tai buti pasiruo8us perimt. nastg ant
savo peliy tg patig minutg, kai tik vyras pradeda
dejuoti".

b) NeZiurint j tai, ko kiekvienas i8 sutuoktiniy
slaptia tikejosi vienas i& kito ir kg mane apie
save, kiekvienas i¥ jy taip pat jaute, kad turi buti
tokiu, kokiu, jo manymu, ji suvokia kitas, nes jis
pats atsakomybg uZ savo vertg uZkrove kitam.

- Kai Meri pasakée D%o, kad mato jj stipriu,
D%Zo i8 pradZiy pajaute, jog tai teikia jam jegy; jis
galejo jaustis stipriu, nes Meri mate jj stipriu (ir
priedingai).

- Tokie santykiai gali i8likti tol, kol aplinkos
stresai ar biutinybeé priimti sprendimg patikrina DZo
ir Meri sugebéjimus. BlUtent tada stiprybe pasirodo
besanti tik silpnumo skraisté arba ima reik3tis
kaip dominavimas.

c) Nei Meri, nei D%0 negali vienas kito pa-
klausti, ko jis ar ji tikisi, laukia, bijo, nes abu
jautia, jog i8 jy laukiama, kad patys sugebety at-
speti, kas vyksta kito viduje (kitaip tariant, tarsi
abu gyventy kristoliniame kamuolyje).

d) Kadangi abu elgiasi remdamiesi prielaida,
kad turi jtikti kitam, ne vienas negali pasakyti, kai
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yra nepatenkintas kitu, tiesiogiai suvokti nesutari-
mus, kritikg. Sutuoktiniai elgiasi taip, tarsi buty
neatskiriami vienas nuo kito. Jie gyvena tarsi tu-
réedami bendrg kraujotaksg, tarsi budami susieti
bendra gyvykes gija. Antai kartg teko dirbti su
sutuoktiniy pora, kuri pirmuosius du susitikimus
prasedejo susikibusi rankomis, o jy vaikas, patir-
damas viso to tragi8kumg, sedeéjo prieBais juos
nugrimzdes j haliucinacijas.

6. INaktiZkai Meri ir D20 susituoke tam, kad
«gauty".

a) Kiekvienas norejo, kad kitas pripazinty jo
verteg (abu taip pat norejo jy vertes visuomeninio
pripazinimo: ,Zmogus turi susituokti. Man pasiseke
tai padaryti").

b) Kiekvienas norejo ty kito savybiy, kuriy,
kaip jaute, truko jam patiam (sias kito savybes
jis sieké padaryti savastimi).

c) Kiekvienas norejo i&plesti savagjj ,a8".

d) Kiekvienas norejo kito asmenyje visagalio,
visazinio, ,gero" tevo ir sieke i8vengti visaZinio,
visagalio ,blogo" tevo.

Skirtingumas ir nesutarimas

1. XKai Meri ir DZo susituoke, jie nesuprato,
kad tures ne tik ,gauti", bet ir ,duoti".

a) Kiekvienas jaute, kad jis neturi kg duoti.

b) Kiekvienas jaute, kad neprasminga tiketis,
kad jis galety kg nors duoti, kadangi partneris -
tai jo AB tasa.

c) Jei kuris pasiry#%ta duoti, jis tai daro neno-
riai, arba nerimastingai, arba pasiaukojantiai, ka-
dangi i8 tikryjy ne vienas nesitiki, kad kitas tai
priims. . .

2. Kai po vedyby Meri ir Do supranta, kad
sutuoktinis yra kitoks nei tikejosi asistavimo metu,
jie praranda iliuzijas. Dabar jie realiai pastebi,
tas vienas kito dvides8imt-keturiy-valandy-per-die-
ng. ypatybes, kurios paprastai nepasireilkia asis-
tavimo metu, ir, suprantama, neatitinka partnerio
lakestiuy.
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ag Meri naké&iai susuka plaukus ant bigudi.
b) Meri nuolat perverda pupeles.

c) DZo palieka kambaryje iSmetytas savo ne-
Svarias kojines.

d) DZo naktimis knarkia.

3. Kai Meri ir DZ2zo po vedybu suvokia, kad jie
yra skirtingi ir tas jy skirtingumas ne turtina, Let
skurdina, jie pradeda kitaip Z2itreti vienas j Kitg.

a) ,Skirtingumas" ima atrodyti blogu dalyku,
kadangn sukelia nesutarimus.

’ b) Nesutarimai primena jiems abiem, kad kitas
nera jo AE tgsa, bet yra atskira asmenybe.

4, Terminu  skirtingumas”" a8 2ymiu visas indi-
‘vidualumo aprai8kas, kurias i8 prigimties skiria
kiekvieng Zmogy nuo visy Kity.

a) Zmones gali buti skirtingi fiziskai (A yra
aukstas, B - Zemas; A yra vyras, B - moteris).

b) Zmonig skirtingos asmens savybes, tempera-
mentas (A ‘yra jautrus, iSsiskiriantis i3 kity, B -
ramus, rezervuotas

c) Zmones yra sklrtmgo i8silavinimo ir sugebe-
jimy (A i&mano fizikg, B - muzikg; A sugeba ge-
rai naudotis irsnkiais, B gali dainuoti).

) Kito sertmgumas gali btti panaudotas de-
struktyviai, o ne kaip galimybeé praturteti patiam,
5. Pagrindiniai konkretis skirtumai, kurie jaudi-
na Meri ir D2o yra:

a) skirtingi pomegiai, norai, iproéia‘i, skoniai (A
meégsta 2vejoti, B to nepakentia; A megsta atidaryti
naktiai langg, B patinka, kai jis uZdarytas);

b) skirtingi lukes&iai ir nuomonés (A mano, kad
moterys turety buati stiprios, B mano, kad vyrai tu-
rety buti stip' ts; A yra tikintis, B ne)

6. Skirtingumas, kuris veda prie interesy konf-
likto (nesutarlmo) yra suvokiamas kaip jZ2eidimas
ir jrodymas, kad kitas jo nemyli.

a) Atrodo, kad tai kelia gresmg autonomijai
ir savgs vertinimui,

b) Tam, kad vienas jeyty, kitam tenka duoti.
Taltiau partneriai jautia vidiniy resursy stygiy.
Kas jj uzpildys?

c) Prie¥ vedybas abu mane, kad kitas turi pa-
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kankamai abiem. Dabar, kai ry&keéja neswarimai,
atrodqo, kad ne vienas neturi pakankamai net sau
patiam. .

7. Jei Meri ir D%*0 geriau vertinty save, jie ga-
lety pasitiketi vienas Kkitu. -

a) Kiekvienas labiau pasitikéty savo sugebeji-
mu gauti i8 kito.

b) Kol gaus, kiekvienas galety net paltketi.

c) Kiekvie::as galety duoti kitam, nesijausda-
mas apiplestu.

d) Kiekvienas galety pasinaudoti kito skirtingu-
mu kaip augimo galimybe.

8. Meri ir DZo trioksta pasitikéjimo.

a) Kiekvienas ‘jautia, kad pasitikejimo jam wvos
u2tenka palaikyti savo gyvenimui, nekalbant jau
apie kito gyvenimg.

b) Kiekvienas elgiasi- tarsi sakyty: ,A% esu
niekas. A gyvensiu del tavgs". Bet kiekvienas
elgiasi ir taip, tarsi sakyty: ,A% esu niekas, pra-
Bom, gyvenk .del mangs'.

9. Kadangi jiems truksta pasitikejimo, jiems yra
ypat gresmingos tos bendro gyvenimo sritys, ku-
rios tarsi tikrina sutuoktiniy sugebéjimg atsiZvelg-
ti j partnerio individualumg. Stai 8ios sritys: pini-
gai, maistas, seksas, poilsis, darbas, vaiky aukle-
jimas, santykiai su sutuoktinio giminaitiais,

10. Net jei jie sugebety pakankamai pasitiketi
kitais, bendras gyvenimas verétia juos priimti spren-
dimus, kada duoti ir kada gauti pagal esantj realy-
"bes konteksty. Jie turi nuspregsti.

a) kas tarp jy bendra arba kg jie darys kar-
tu (kiek bus priklausomi vienas nuo kito);

b) kas tarp jy bus skirtinga arba kg jie darys
atskirai (kiek jie bus nepriklausomi).

11. Jie turi rasti tam tikrg pusiausvyrg esamoje
realybeje:

ag ko nori A ir ko nori B;

b) kg geriausiai daro A ir kg geriausiai daro
B;

c; kg mano A ir kg mano B;

d) kokias pareigas turés A ir kokias pareigas
tures B.



12. Jie turi i8mokti, kaip panaudoti savo mintis,
norus, jausmus ir 2inias nesikesinant, neZalojant,
neuZ2temdant kito ir tuo pat metu surandant abiem
priimting iseitj, sprendima.

a) Jei jie sugebes suformuoti funkcionalius tar-
pusavio santykius, jie sakys: A5 manau tai, kg
a5 manau, jautiu, kg a¥% jautiu, 2inau, kg a¥ Zinau.
AB esu aB, bet nekaltinu taves, kad esi savimi. Pri-
imu tai, kg tu gali duoti. Pabandykime kartu sukurti
santykius, kurie buty kiek jmanoma realistiskesni".

b) Tatiau jei jie nesugebes sukurti funkciona-
liy tarpusavio santykiy, jie sakys: Btk kaip a%,
buk vieningas su manimi. Tu esi blogas, jeigu ne-
sutinki su manimi. Realybeée ir tavo skirtingumas
néra svarbus'".

13. Pasiremkime paprastu pavyzdZiu, kai nesu-
taria ,funkcionalus" Zmones. Tarkime, sutuoktiniai
suvokia ir priima tai, kad btuty gerai abiem kartu
papietavus. Bet, tarkime, A nori pietums suvalgyti
hamburgerj,~o B nori pietums vistiuko. Kur patie-
kiami hamburgeriai, néra vistiuky, kur patiekiami
vistiukai, nera hamburgeriuy. :

a) Kiekvienas gali bandyti paveikti Bvelnumu:
,Prasom, valgykime hamburgerius".

b) Kiekvienas gali siulyti jgyvendinti abu va-
riantus eiles tvarka: ,5j kartg valgykime vistiukus,
o kitg - hamburgerius". '

c) Jie gali ie¥koti alternatyvos, kuri patenkina
abu:  ‘Mudu abu meégstame bifsteksg, tai suvalgyki-
me po bifsteksg", arba ,Suraskime tokj restorang,
kuriame patiekiami ir hamburgeriai, ir vis&iukai".

d) Jie gali atsizvelgti } realias aplinkybes, ku-
rios nusveriu jy norus: Kadangi hamburgeriai
patiekiami artiau, o mes skubame, suvalgykime
hamburger;j".

e) Savo atskirus norus jie gali priefinti sieki-
mui buti kertu: ,Tu suvalgyk hamburgerj, kadangi
jj taip megsti, o a®% suvalgysiu vis¥iukg. Susitiksime
veliau". Jie sugeba laikinai i8siskirti ir rasti nepri-
klausomus sprendimus tada, kai nepriklausomybe
vra galima.

'f) Krastutiniu atveju jie gali panaudoti tretia
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asmenj, kad 8is nuspresty u# juos: Carlis nori
pavalgyti kartu su mumis. Paklauskime, kur Carlis
norety eiti".

14. Remdamiesi tuo: pacdiu pavyzdZiu, paZiureki-
me, kaip nesutaria ,nefunkcionalus" asmenys. lJie
veikia remdamiesi principu, kad meilée -ir visi8kas
sutarimas yra neatsiejami. Todel:

a) mes matome juos svyruojantius ir atidelio-
jantius sprendimus: | Veliau nusprgsime, kg valgyti"
(ir kartais jie iSvis nepictauja);

b) mes matome juos siekiantius priversti part-
nerj: ,Mes eisime valgyti hamburgeriy!";

c) mes regime, kaip jie bando apsukti kitg: | Ir
tai, ir tai yra maistas, tad wvalgykime hamburgerius";

d) mes matome juos siekiantius paniekinti kita:
o Tu gi i8 tikryjy nemegsti vistiuky". Arba: Tu tur-
but kvaistelejus, jei megsti visZiukus';

e) mes visada girdime jy tarpusavio kaltinimus,
moralinius jvertinimus: | Tu esi blogas ir savanau-
dis, jei nenori hamburgerio. Tu niekad nedarai to,
ko a¥ noriu. AB tau visai nertpiu".

15. Meri ir D#%o, tuo lygiu, kuriuo jie yra ne-
funkcionaltis, fakti&kai nesutaria sakydami: ,Jei tu
mylétum mane, tu darytum tai, kg a% noriu". Jie nie-
kada nenaudoja tokios priemones, kaip kad atsisky-
rimas ir nepriklausomy sprendimy radimas; nepri-
klausomi veiksmai, del kuriy susitarta, yra nejgy-
vendinami.

16. Meri ir D%¥o kaltina vienas Kkitg, kadangi

yra nusivyle ir j%eisti; jie tikejosi visiBko sutarimo.

a) Jie lauke i& kito pagarbos, o vietoj to girdi
tik kaltinimus.

b) Jie tikejosi gyventi vienoveje su kitu, o vie-
toj to mato, kad yra atsiskyre ir skirtingi.

17. Taliau jei Meri ir D%Zo kaltina pernelyg at-
virai, galima tiketis keleto sunkiy padariniy. D%o
elgiasi, tarsi buty pasakes sau: ,Jei ad kaltinsiu
Meri, Meri subyres. A¥ negaliu to leisti, nes ji
reikalinga man, kad vertinty mane. O jei Meri ne-
subyres, nes i& tikryjy ji nevertina mangs? Jsivaiz-
duokim, kad, priesingai, Meri kaltina mane, Z2eid%ia
mane, veda mane atgal j atskirtumg ir psichologing
mirtj, mane patj vertia subyreti?"
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,Ne, tai neturi jvykti! A8 reikalingas Meri. AS
esu atsakingas u% jg. AB neturiu kaltinti Meri, nes
ji neatlaikys. O jei kaltinsiu, turiu daryti tai labai
subtiliai".

18. Meri ir D20 nesutarimai turi ,nueiti j po-
grindj". (1% esmes did%ioji jy komunikacijos dalis
pradeda vykti pogrindyje, ji tampa paslepta, uzda-
ra, netiesiogine.) ’

a) Kai DZ2o ir Meri nori apkaltinti vienas Kitg,
kad partneris ka%ko neduoda, jie turi sleptl savo
kaltinimg ir komunikuoti uZdaru btdu.

b) kai jie nori ko nors paprad8yti, turi slepti
savo prasymg ir komunikuoti uZdaru btdu.

19. Stai pavyzdys, kaip skamba pasleptas pra-
Bymas. Tarkime, Meri nori nueiti j King.

_ a) UZuot parei¥kusi ,A¥ noriu nueiti j king. O
tu?', Meri gali pasakyti D2o , Tu norétum nueiti j
king, ar ne?" arba ,Tau botq naudinga nuem j ki-
n “

b) Jei ji turi paslepti savo praBymg dar giliau
(jei ji, pavyzdziui, yra i% ty, kurias vadiname ,Bi-
zofreni8komis"), gali pasakyti ,Gatves pradZioje
yra naujas kino teatras" arba ,Man patinka kondi-
cionuotas oras". :
20. Stsi pavyzdys, kaip skamba pasleptas kal-
tinimas. Sakykime, D20 neatsako j Meri pradyma.

a) Uzuot pasakiusi ,, Tu negirdi manegs, kai a3
taves ko nors praBau. Tu esi parBas!, Meri pareis-
kia: ,Zmones niekad nekreipia j mane demesio".

b') Arba jei ji turi paslepti savo kaltlmmq dar

giliau (I\axp kad btuna Slzofremkams), ji gali pasa-
kyti: | Pasaulis neturi ausy'".
21. XKai pra&ymai : ir kaltinimai kiek paslepti, bet
kuris tretias asmuo, stebintis &} bendravimg, jaultia-
si pasimetes ir klausia: Ko jie nori vienas i& kito?
Kuris kg padare kttam'?"

a) Vaikas tokioje Beimoje gali ‘jaustis pasxmetqs

b) Terapeutas gali jaustis pasimetes, jei jis ne-
sugebeés padaryti tai, kad norai ir kaltinimai tapty
aitkis, kad vieras asmuo adresuoty juos kitam.
22. Jei stebeétume 2moniy kontiniumg, kurio vie-
naeme gale yvra labiausiai funkcionalus asmenys, ki-
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tame -~ maZiausiai funkcionaltus, tai pastaryjy norai
ir kaltinimai turety vis maZiau adresaty.

a) Jie adresuojami greitiau artimiausiai plane-
tai negu artiausiai esantiam Zmogui.

b) I pradymus ir kaltmxmus atsakoma i¥sisuki-
nejimu.”

- Informacija siuntiama tarsi niekam.

.. Atsakoma taip pat tarsi niekam.

23. Meri ir D%o gali vengti praByti ir kaltinti,
pasitraukdami i8 situacijos. Tuo pat metu atvirg
pasitraukima jie pavertia pasleptu kaltinimu.

a) Jie gali pasitraukti su Biais 2odziais: ,Da-
ryk, kas tau patinka... Daryk, ksip nori... Tu, mie-
lasis, visad teisus". »

b) Jie gali tylomis pasitraukti i% situacijos tuo
metu, kai reikia priimti svarbius sprendimus.: Taip
elgdamiesi poteksteje jie taria: Daryk kg nori.
Tam, kad gyventiau su tavimi, a¥ turiu pasitraukti".

c) Jie gali pasxtrauktn, panaudodami vaistus,
miegq, alkoholj, nedeéemesingumg, ,kvailumg". Tokiu
atveju jie taria: ,Daryk, kg nori. Tam, kad gyven-
tiau su tavimi, a8 turiu btti pusiau sgmoningas'.

' d) Ji~r gali pasitraukti, pasinaudodami fizine li-
ga, Tokiu atveju jie taria: ,Daryk, kg nori. Kad
gyventiau su tavimi, a3 turiu sirgti".

e) Galiausiai jie gali pasitraukti, pasinaudoda-
mi psichine liga. Tokiu atveju jie taria: ,Daryk, kg
nori. Kad gyventiau su tavimi, a¥ turiu bati pami-
gélis". ) -

24, Po 8ia priestaringumo, vengimo skraiste
Meri ir D2o vis dar bando i8sprgsti savo jausminj
konfliktyg: mylimi jie ar ne.

a) Kiekvienas stengiasi pasléepti savo nusivy-
limg. . '
b) Kiekvienas sterigiasi nuraminti, apsaugoti
kitg, jtikti jam, nes kitas jam reikalingas, kad i8-
gyventy,

¢) kg jie bedaryty, jy veikimo budas parodo,
kiek jie jautiasi nusivylg, nukankinti, apiplesti.

25. Keip terapeuté a% suprantu, kad kuo labiau
zmoniy komunikacija yra paslepta, netiesiogine, tuo
didesne tikimybe, kad jie nefunkcionaltus. Tatiau
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as dar nekalvejau apie sutuoktinius, kurie tgso vie-
nas kitg, arba apie tai, kg a&% vadinu ,stpyniy
sindromu".

a) Kiekvienas sako: , A% teisus'", ,Ne, a% tei-
sus!", ,Tu esi mulkis!",  Ne, tu esi kvaiga!"
L) Zios poros bent jau ,tamposi" atvirai.

- Jie atvirai nesularia, tatiau tuo pat metu jy
nesutarimas egzistuoja paslepta forma.

- Vienas sutuoktiniis nepainioja savo nory su
kito. Kiekvienas gali gana lengvai suvokti kito no-
rus, kadangi daZniausiai jie i¥rekiami.

- Bet kuris tretias asmuo gali lengvai pastebe.-
li, kad tiedu nesusitaria, gali pakomentuoti &j faktg
ir gaus savo nuomones patvirtinima.

- Vyras ir 2mona i¥% ,stpuoklines Beimos" ne-
apgaudineja saves, vienas kito, ar kity Zmoniy, kad
jautiasi nusivyle. Tatiau kiekvieno individualus
savo menkos vertés pajautimas sukuria abipusj
vienas Kkito poreikj ir jie jautiasi pagauti. Jie gali
pripaZ2inti skirtingumg, bet ne atskirums.

26. Apibendrinant, jei Meri ir DZ2o yra dideliu
laipsniu nefunkcionalus (yra vaiko, turintio rimty
problemy, tevai), jie 2emai vertina save, turi dide-
liy lukestiy ir maZai pasitikejimo. Todel jie gali
lengvai uZtvirtinti tokius santykius, kuriuose AY ir
kitas pavirs8iniu lygiu tampa neatskiriami. PripaZinti
savo unikalumg jie tegali tik paslepta forma.

a) Tai vyksta taip, tarsi Dzo sakyty sau: ,As
reikalingas Meri, a8 atsakingas uX jg. AE turiu su-
tarti su ja, nes kitaip ji neiB8laikys. Meri ir a8 ne-
same skirtingi. Ir tarp musy neturi atsirasti nesu-
tarimy, nebent del smulkmeny. Ji jautia tai, kg as
jautiu, jai patinka tai, kas man patinka, ji mano,
kg a8 manau. Musy kraujotaka ta pati, mes gyve-
name del vienas kito",

b) Kiekvienas taip stipriai stengiasi jtikti ki-
tam, apsaugoti kitg, kad galiausiai tegyvena taip,
kaip mano, jog kitas to pageidauty.

~ Kiekvienas perduoda savikontroles funkcijg
kitam ir kartu tuo piktinasi. '

-~ Kiekvienas prisiima atsakomybg u% kito kont-
rolg ir kartu tuo piktinasi.
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27. Goaliausiai kiekvienas vieng minuteg elgiasi
kaip tevas, o kitg - kaip vaikas.

a) Kiekvienas sako: wTvarkyk mano gyvenimg
vietoj manegs (tatiau a¥® noriu, kad taip nedaryv-
tum! )",

b) Be to, kickvienas sako: ,Gerai, a8 tvarky-
siu tavo gyvenimg uZ2 tave (tatiau a¥® noriu, kad
tu pats ji tvar'kytum)".

c) Kiekvienas paeiliui yra tai stiprus, adekva-
tus asmuo, tai bejegis, neadekvatus. SBiuose san-
tykiuose tun pat metu tik vienas gali buti stiprus
ir adekvatus.

d) Kiekvienas veikia, tarsi tuo pat metu yra
nesuderinama buti individu ir £mona ar vyru, tarsi
individualumas ir vedybinis gyvenimas negalety
egzistuoti kartu. .

28. Prie¥ vedybas Meri ir D20 i% esmeés nie-
kada nebuvo pilnai atskleidg savegs kaip individua-
lybiy.

a) Dabar, po vedyby, noredami atlikti sutuokti-
nio vaidmenj, jie bando neparodyti, kad lig 8iol jie
atskleide tik menkg dalelg savo individualumo,

b) I8ori¥kai jie stengiasi bati tik sutuoktiniais,
gyvenar.Ciais del vienas kito.

c) Isreik&ti save kaip individus jie vis dar
stengiasi pasleptais btidais.

29. Meri ir DZo tegsia tokius santykius, nes
realiai ir nesitikejo kitokiy.

a) Jie gali nuolat laukti, kad bus kitaip (gyve-
nimas kaip gyvenimas, - bet gal jis pasikeis!).

~ Meri gali tiketis, kad D2Z2o pasirodys Kkitoks,
nei ji mané esant vyrus.

- D2o gali tiketis, kad Meri pasirodys kitokia,
nei jis mane esant moteris.

b) Tuo tarpu Meri tenka gintis nuo savo bugs-
tavimy pasinaudojant ta patia taktika, kurig naudo-
jo jos tevai vienas prie¥ kitg, nes ji neZino kito-
kios. (D2o daro tg patj.)

30. Kokie bebaty = Meri ir DZo tarpusavio san-
tykiai, abu yra nusivylg rezultatu.

a) Prie to, kas likg i% jy kaip individy vaid-
mens ir prie bandyty sukurti sutuoktiniy vaidmeny
netrukus prisides tevy vaidmuo.
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b) Jei jiems buvo sunku integruoti individo ir

sutuoktinio butj, taip pat jiems bus sunku integruoti
ir tevyste.

Verte G. Chomentauskas ir R. Chomen-
tauskiene '

Versta i8: S atir V. Coinjoint Family Therapy.
P. 13-23.
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