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R. K o  č l Q n a  s 

Karlas Rodžersas ( C. R. Rogers), vienas žy
miausių humanistinės psichologijos atstovų, gimė 
1902 metais. Mokėsi V iskonsino universiteto Jung
tinėje teologijos seminarijoje ir Kolumbijos univer
siteto Mokytojų koledže� Praktinį ctarbą psicholo
gijos srityje pradėjo 1927 m. Niujorko Vaikų auk-" 
lėjimo institute. Vėliau dirbo Ročesterio ( Niujor
kas) vaikų tyrimo centre, nuo 1939 m, - jo di
rektorius„ Nuo. 19'31., m-. - filosofijos daktaras. 
1940-1945 m. - OhaJo univel"'siteta; 1945-1�47m. 
Čikagos universiteto psichologijos profesorius, 
pastarojo universiteto konsultavimo centro vado
vas. 1947-1963 m. - Viskonsino universiteto psi
chologijos ir psichiatrijos profesorius. 1963-
1968 m. - vienas iš Vakarų elgesio mokslų ins
tituto Kalifornijoje, tyri 1ėjančio tarpasmeninius 
santykius, vadovų. K. Rodžersas kartu su bend
raminčiais 1968 m. įsteigė Asmenybės tyrimo 
centrą La Džoloje (Kalifornija), kuriam vadova
vo iki pat savo mirties 1987 m, 

K. Rodžersas 1945-1946 m. buvo Amerikos 
taikomosios psichologijos asociacijos, nuo 1947 m. -

Amerikos psichologų asociacijos, 1956-1957 m.
Amerikos psichoterapeutų akademijos preziden-
tas. Jis buvo vienas iš Humanistinės psicholo
gijos asociacijos steigėjų, aktyvus „Humanistinės 
psichologijos žurnalo" redkolegijos narys ir au
torius nuo pat šio žurnalo įsteigimo 1961 m. 

Tokia trumpa vienos iš žymiausių asmenybių 
XX a. psichologijoje biografija. 

Daug metų dirbdamas praktinį psichologinio kon
sultavimo darbą su vaikais, turinčiais emocinių 
problemų, delinkventinio elgesio paaugliais, suau-

107 



gustais, serganc1ats neurozėmis ir turinčiais kitų 
psichinių sutdkimų, K. Rodžersas apibendrino 
tai asmenybės teorijoje, kurios pagrindas - Aš 
( Self), galintis formuotis tiek pilnos savirealiza
cijos, tiek rigidiškumo, uždarumo nuo aplinkos, 
neurotizacijos kryptimi. Žmogaus elgesį reguliuo
ja dvi sistemos - organizmas ir Aš. Nuo pat 
gimimo pagrindinė organizmo tendencija yra sa
vęs išsaugojimas, stiprinimas ir realizavimas gy
venime. Organizmo S<tveikoje su aplinka ir bend
ravime su kitais žmonėmis formuojasi Aš1 kurio 
pagrindiniai struktūriniai elementai yra potyrių 
sistema ir sav�s vertinimas. Pastarasis toli gra
žu ne 'isada būna tiesioginis, kai pradinis ver
tinimas slypi pačioje asmenybėje. Neretai žmogus, 
vertindamas save, vadovaujasi _kitų žmonių verti
nimais, tuo gerokai iškreipdamas savo vertės 
vaizdą. Dėl tos priežasties formuojasi rigidiška 
Aš struktūra, kuriai esant potyriai, netelpantys 
joje, suvokiami kaip grėsmingi asmenybės egzis
tencijai ir iškreipiami arba apskritai neigiami. I<a
dangi Aš struktūrai būdinga tendencija siekti vi
dinio suderinamumo, asmenybė visokiais būdais 
stengiasi išlaikyti šį iškreiptą savo vertės vaiz
dą. Aš vis labiau tampa rigidišku ir dalis asme
nybės potyrių atmetama - asmenybė svetimėja, 
griaudama kontaktus su realybe, sukeldama įvai
raus pobūdžio psichinius sutrikimus. 

K. Rodžerso pasiūlyta nedirektyvioji psichote
rapija kaip tik ir skirta Aš struktūros pertvarky
mui didesnio lankstumo, atvirumo patiems įvai
riausiems gyvenimo potyriams kryptimi. Tokios 
terapijos pagrindinis tikslas - padėti asmenybei 
atskleisti. atr�c;.ti save. K. Rodžerso siūlomas 
būdas (beje, jis pats sėkri.ingai jį taikė daugelį 
metų) - tai atsisakymas bet kokio autoritarizmo 
psichoterapijoje. Priešingai, sakysime, psichoana
lizei, pacientas čia laikomas klientu, o konsulta
vimo seansas - _pokalbiu, kuriame ne knaisioja
masi praeito gyvenimo istorijoje, o aptariama kon
kreti situacija. D;:-11 u.:-,iausia dėmesio tokiame pokal
byje skiriama kliento �'ubjektyviems potyriams, 
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išgyvenimams. Nedirektyvioje terapijoje specitin� 
ir konsultanto pozicija. Visi.t pirma jis privalo 
mokėti užmegzti gilų asm enyuinį kontaktą su 

klientu, priimdamas jį kaip besąlygiškai vertingą 
asmenyb� nepriklausomai nuo jos bū.:.enos, elge
sio ir jausmt.A· Konsu�tantas nei interprc.·tuoja1 11ei 
nukreipia - jis leid�ia klientui išsisu\kyti, pats 
būdamas katalizatoriumi, skatinančiu, kad klientas 
'.pats save tirtt.A ir išsamiau pažintt.A• Nedirektyvaus 
konsultanto nuostata - pripažinti, kad viskas, ką 
renkasi žmogus (net ir tai, ar jis renkasi gydy
'mą, ar jo atsisako, ar ketina pasikeisti, ar lieka 
toks, koks buvo), yra jo asmeninis reikalas, nie
kas negali ir neturi teisės už jį nuspręsti. „Pa
tyrimas rodo, - teigė K. Rodžersas, - kad jeigu 
pripažįstama kliento teisė rinktis savižudybę, jis 
pasirenka gyvenimą, rinktis neurozę - jis pasi
renka sveikatą". Konsultanto pozicijn, pagrįsta 
besąlygiška pagarba kitam žmogui, pilnu pdėrnimu 
ir giliu supratimu, tampa lyg modeliu klientui sa
vojo Aš paieš�ose. Kadangi nedirektyvioji terapi
ja jau ne psichoterapija ankstesniąja prasme, t. y. 
nebe „ligos gydymas", todėl ji peržengė medlci
nos ribas ir yra plačiai taikoma kitose srityse, 
tarp j'il švietimo sistem ::ije ir administravime. 

Tokios nedirektyviosios terapijos tikslas ir mak
simalus rezultatas .:.. harmoningai gyvenantis žmo
gus (fully functioning person). kurio sva rbiausi 
bruožai išd�styti toliau pateikiamoje publikacijoje 
iš K. Rodžerso palikimo. 

Nedirektyvioji terapija buvo pradėta plačiai tai
kyH ir prakti�kai sveikų žmonių psichologinių 
problemų sprendimui. I<. Rodžerso pasiūlytas va
dinamųjų žmogiško ryšio a1·ba susitikimų grupilt 
( encounter groups) modelis paplito visame pa
saulyje, taip pat Tarybų Sąjungoje, ypač po K. Ro
džerso apsilankymo Maskvoje ir 'I'bilisyje 1986 m. 

Tai mažos, 8-12 narių grupės, kuriose susitinka 
įvairaus amžiaus 1 išsilavinimo, profesijų žmonės. 
Užsiėmimai paprastai vyksta kelis mėnesius kar-
tčd ar du per savaitę, trunka ;L,5-2 valandas. Lai
kantis nedirektyviosios terapijos principų, visiš-
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kos laisvės ir pagarbos sąlygomis dalyviai pama
žu nusimeta kasdieninio bendravimo kaukes, nuo 
abstrakčių samprotavimų palengva pereina prie 
nuoširdaus elgesio ir tarpusavio santykių grupė
je aptarimo. Šiame suartėjimo ir tarpusavio atsklei� 
dimo procese, kuris sukelia stiprius jausmus, at
siranda žmogiškas ryšys tarp dalyvių, o jo dė
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keiciasi - didėja savo vertės pajautimas, savi
garba ir pagarba kitiems. 

K. Rodžerso veikla paskutiniais jo gyvenimo 
dešimtmečiais įgavo ryškų socialinį-politinį atgar
sį. Savo nedirektyviosios terapijos principus jis 
bandė a'<tyviai perkelti į socialinių bei politinių 
konfliktų, tebevykstančių pasaulyje, epicentrus. 
Remdamasis 1965 m. savo paties išplętota grupių 
konfliktų teorija, K. Rodžersas su bendradarbiais 
pradėjo ję praktiškai taikyti 1972 m. Šiaurės Ai
riJoje, vesdamas bendrą protestantų ir katalikų 
grupę Belfaste. Vėliau ėmėsi tokių konfliktų židinių 
kaip Pietų Afrika, Centrinė Amerika (Salvadoras, 
Nikaragva). Nors K. Rodžerso humanistiniai po
lėkiai -neišsprendė min�t'lė socialinių konflikh-e, ta
čiau akivaizdžiai parodė, kad1 laikantis elementa
rių žmogiško bendravimo prindpų (abipusė pa
garba, pakanta, supratimas ir priėmimas), galimas 
taikus dialogas net tarp kraštutinai priešiškų so
cialinių ir politinių grupių. K. Rodžersas 1952 m. 
paskelbė straipsnį.. kuriaJTle kalbėjo apie JAV
TSRS dialogo galimybes. 1986 m. pagaliau susi
darė palankios aplinkybės jo apsilankymui TSRS. 
Čia jis skaitė paskaitas, konsultavo, organizavo 
žmogiško ryšio grupes, ir entuziazmas, su kuriuo 
jis buvo sutiktas daugelio tarybinių psichologų, 
pademonstravo ypatingą žm0giško bendravimo 
problemų aktualumę Sąjungoje, kur Ugą laiką šli
fuota administracinė biurokratinė sistema į žmonilJ 
sąmonę įdiegė popierinę, o ne realią pagarbą ki.,: 
tam žmogui. 

K. Rodžersas plačiai skleidė humanistinės psi
chologijos idėjas, tarp jų ir nedirektyviosios tera
pijos, nedirektyvaus auklėjimo ir vadovavimo 
principus. Jis yra parašęs daugiau kaip 
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150 straipsnių ir knygi;. Apie savo karybą K. Ro
džersas yra pasak'l;s: 11Rašymas man yra laiškas, 
kurį aš įdedu į butelį ir įmetu į jnrą. M ano nuo
stabai, neišpasakytoje daugybėje papladimių -
imant tiek psichologiškai, tiek geografiškai - ž:mo
nės atranda šiuos butelius ir paaiškėja, jog lai š
l<as skirtas būtent kiekvienam jų. Todėl aš toliau 
rašau". Iš labiausiai žinomų galima paminėti šias 
knygas: Counseling and Psychotherapy: New Con
cepts in Practice ( 1942); Client-Cente1·ed Thera
py: Its Current Practice, Implications and Theory 
( 1951); On Becoming a Person: A Therapist's 

View of Psychotherapy (196 1); Encounter Groups 
( 1970) ir kt. 

Šią trumpą apžvalgą noriu baigti K. Rodžerso , 
mintimis apie mirtį, išsakytomis 1980 m. viename 
iš straipsnių: 11Aš buvau gana ligotas vaikas ir 
tėvai man sakė, jog greičiausiai mirsiu jaunas. 

;Ši pranašystė pasirodė visiškai klaidinga viena 
prasme, bet labai teisinga - kita prasme. Aš ma
nau, tiesa, jog neišgyvensiu iki senyvo amžiaus. 
Taigi dabar aš priimu tą pranašystę. Aš manau, 
jog mirsiu j a u n a s". Vieno žymiausi'-' mūsų am
žiaus psichologų humanisttj žodžiai išsipildė. 
K. Rodžersas mirė sulaukęs 85 mett-e, bet visi�
kai jaunas - dvasia, aktyvumu, idėjomis. 
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