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bUBLIKACIJOS

KARLAS RODZERSAS IR NEDIREK TYVIOJI
PSICHOTERAPIJA

R. Koddiadnas

Karlas Rodzersas (C. R. Rogers). vienas Zy=-
miausiy humanistinés psichologijos atstovy, gimé
1902 metais. Mokési Viskonsino universiteto Jung-—-
tinéje teologijos seminarijoje ir Kolumbijos univer=
siteto Mokytojy koledze,, Praktini darbg psicholo-
gijos srityje pradéjo 1927 m. Niujorko Vaiky auk-=
l&jimo institute, Véliau dirbo Rod&esterio (Niujor-
kas) vaiky tyrimo centre, nuo 1939 m. - jo di-
rektorius. Nua 1931 m. - filosofijos daktaras.
1940-1945 m. - Ohajc universiteto, 1945-1947 m.
Cikagos universiteto psicholngijos profesorius,
pastarojo universiteto konsultavimo centro vado-
vas. 1947-1963 m. - Viskonsino universiteto psi=
chologijos ir psichiatrijos profesorius. 1963~
1968 m. - vienas i& Vakary elgesio moksly ins=-
tituto Kalifornijoje, tyriiéjandio tarpasmeninius
santykius, vadovy. K. RodZersas kartu su bend=-
raminliais 1968 m, |steigé Asmenybés tyrimo
centrg La DZoloje (Kalifornija), kuriam vadova-—
vo iki pat savo mirties 1987 m.

K. Rodzersas 1945-1946 m, buvo Amerikos
taikomosios psichologijos asociacijos, nuo 1947 m, ~
Amerikos psichology asociacijos, 1956=1957 m.-
Amerikos psichoterapeuty akademijos preziden-—
tas. Jis buvo vienas i& Humanistinés psicholo-
gijos asociacijos steigéjy, aktyvus ,Humanistinés
psichologijos 2Zurnalo" redkolegijos narys ir au-
torius nuo pat Sio Zurnalo isteigimo 1961 m.

Tokia trumpa vienos i$ Zymiausiy asmenybiy
XX a. psichologijoje biografija.

Daug mety dirbdamas praktini psichologinio kon-
sultavimo darbg su vaikais, turiniais emociniy
problemy, delinkventinio elgesio paaugliais, suau-
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gusiais, sergandiais neurozémis ir turin&iais kity
psichiniy sutrikimy, K. RodZersas apibendrino
tai asmenybés teorijoje, kurios pagrindas - AS
(self), galintis formuotis tiek pilnos savirealiza—
cijos, tiek rigidiSkumo, uzdarumo nuo aplinkos,
neurotizacijos kryptimi. émogaus elgesi reguliuo-
ja dvi sistemos - organizmas ir A&, Nuo pat
gimimo pagrindiné organizmo tendencija yra sa-
ves iSsaugojimas, stiprinimas ir realizavimas gy-
venime. Organizmo sgveikoje su aplinka ir bend-
ravime su kitais Zmonémis formuojasi AS, kurio
pagrindiniai strukttiriniai elementai yra potyriy
sistema ir savegs vertinimas. Pastarasis toli gra~-
Zu ne 1isada bana tiesioginis, kai pradinis ver-
tinimas slypi padioje asmenybéje. Neretai Zmogus,
vertindamas save, vadovaujasi kity zmoniy verti-
nimais, tuo gerokai iSkreipdamas savo vertés
vaizdg. Dél tos priezasties formuojasi rigidiska
AS struktara, kuriai esant potyriai, netelpantys
joje, suvokiami kaip grésmingi asmenybés egzis-—
tencijai ir iSkreipiami arba apskritai neigiami. Ka-
dangi AS struktarai budinga tendencija siekti vi—
dinio suderinamumo, asmenybé visokiais buadais
stengiasi iSlaikyti 8| iSkreipta savo vertés vaiz-
dg. AS$ vis labiau tampa rigidiSku ir dalis asme-
nybés potyriy atmetama - asmenybé svetiméja,
griaudama kontaktus su realybe, sukeldama j{vai-
raus pobtdzio psichinius sutrikimus.

K. Rodzerso pasiulyta nedirektyvioji psichote-
rapija kaip tik ir skirta AS strukttros pertvarky-
mui didesnio lankstumo, atvirumo patiems {vai-
riausiems gyvenimo potyriams kryptimi. Tokios
terapijos pagrindinis tikslas — padéti asmenybei
atskleisti, atra<ti save. K. RodZerso sitlomas
btidas (beje, jis pats sékniingai ji taiké daugelj
metg) - tai atsisakymas bet kokio autoritarizmo
psichoterapijoje. PriesSingai, sakysime, psichoana-
lizei, pacientas dia laikomas klientu, o konsulta-
vimo seansas - _pokalbiu, kuriame ne knaisioja-
masi praeito gyvvenimo istorijoje, o aptariama kon-
kreti situacija. Doupiausia démesio tokiame pokal-
byje skiriama kliento subjektyviems potyriams,
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ifggyvenimams., Nedirektyvioje terapijoje specifiné
ir konsultanto pozicija. Visy pirma jis privalo
mokéti uzZmegzti gily asmenybin| kontaklg =u
klientu, priimdamas j| kaip besglygiSkai verlingg
asmenybg nepriklausomai nuo jos basenos, elge-
sio ir jausmy. Konsulantas nei interprectuoja, .iei
nukreipia —~ jis leidZia klientui iSsisuakyti, pats
baidamas katalizatoriumi, skatinanciu, kad klientas
pats save tirty ir iSsamiau paZinty. Nedirektyvaus
konsultanto nuostata - pripazinti, kad viskas, kg
renkasi Zmogus (net ir tai, ar jis renkasi gydy-
'mg, ar jo atsisako, ar ketina pasikeisti, ar lieka
toks, koks buvo), yra jo asmeninis reikalas, nie~
kas negali ir neturi teisés u2 ji nuspresti. ,Pa-
tyrimas rodo, - teigé K. Rodzersas, — kad jeigu .
pripazistama kliento teisé rinktis saviZudybg, jis
pasirenka gyvenimg, rinktis neuroze - jis pasi-
renka sveikatg". Konsultanto pozicija, pagrista
besglygidka pagarba kitam Zmogui, pilnu priémimu
ir giliu supratimu, tampa lyg modeliu klientui sa-
vojo AS paieSkose. Kadangi nedirektyvioji terapi-
ja jau ne psichoterapija ankstesnigja prasme, t. y.
nebe | ligos gydymas", todél ji perZengé medici-
nos ribas ir yra placliai taikoma kitose srityse,
tarp jy &vietimo sistemoje ir administravime,

Tokios nedirektyviosios terapijos tikslas ir mak-
simalus rezultatas - harmoningai gyvenantis Zmo-
gus (fully functioning person), kurio svarbiausi
bruozai i8déstyti toliau pateikiamoje publikacijoje
i® K. RodZerso palikimo.

Nedirektyvioji terapija buvo pradéta pladiai tai-
kyti ir praktigkai sveiky Zmoniy psichologiniy
problemy sprendimui. K. RodZerso pasidlytas va-
dinamyjy Zmogigko ry&io arba susitikimy grupiy
(encounter groups) modelis paplito visame pa-
saulyje, taip pat Taryby Sagjungoje, ypa¢ po K. Ro-
dZerso apsilankymo Maskvoje ir Tbilisyje 1986 m.
Tai mazZos, 8~12 nariy grupés, kuriose susitinka
ivairaus amziaus, i&silavinimo, profesijy Zmonés.
UZsiémimai paprastai vyksta kelis ménesius kar-
tg ar du per savaitg, trunka [,5-2 valandas. Lai-
kantis nedirektyviosios terapijos principy, visis=-
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kos laisvés ir pagarbos salygomis dalyviai pama-
#2u nusimeta kasdieninio bendravimo kaukes, nuo
abstrakciy samprotavimy palengva pereina prie
nuoSirdaus elgesio ir tarpusavio santykiy grupé-~
je aptarimo, Siame suartéjimo ir tarpusavio atsklej-
dimo procese, kuris sukelia stiprius jausmus, at-
siranda ZmogiSkas ry8ys tarp dalyviy, o jo déka
keitiasi - didéja savo vertés pajautimas, savi~
garba ir pagarba kitiems.

K. RodZerso veikla paskutiniais jo gyvenimo
deSimtmecdiais jgavo rysky socialini-politin| atgar-
s{+ Savo nedirektyviosios terapijos principus jis
bandé aktyviai perkelti { socialiniy bei politiniy
konflikty, tebevykstanciy pasaulyje, epicentrus.
Remdamasis 1965 m. savo paties iSplétota grupiy
konflikty teorija, K. RodZersas su bendradarbiais
pradéjo jg praktiskai taikyti 1972 m. Siaurés Ai-
rijoje, vesdamas bendrg protestanty ir kataliky
grupg¢ Belfaste. Véliau émési tokiy konflikty Zidiniy
kaip Piety Afrika, Centriné Amerika (salvadoras,
Nikara_gva). Nors K. RodZerso humanistiniai po-
lékiai nei¥sprendé minéty socialiniy konflikty, ta-
¢iau akivaizdziai parodé, kad, laikantis elementa-
riy ZmogiSko bendravimo principy (abipusé pa-
garba, pakanta, supratimas ir priémimas), galimas
taikus dialogas net tarp krastutinai priediSky so-
cialiniy ir politiniy grupiy. K. RodZersas 1952 m.
paskelbé straipsni, kuriame kalbéjo apie JAV-
TSRS dialogo galimybes. 1986 m. pagaliau susi-
daré palankios aplinkybés jo apsilankymui TSRS,
Cia jis skaité paskaitas, konsultavo, organizavo
Zmogiéko rysio grupes, ir entuziazmas, su kuriuo
jis buvo sutiktas daugelio tarybiniy psichology,
pademonstravo ypatingg ZmngiSko bendravimo
problemy aktualumg Sajungoje, kur ilgg laikg $li-
fuota administraciné biurokratiné sistema | imonitg
sgmong {diegé popiering, o ne realig pagarbg ki~
tam Zmogui.

K. RodzZzersas placiai skleidé humanistinés psi-
chologijos idéjas, tarp jy ir nedirektyviosios tera-
pijos, nedirektyvaus aukléjimo ir wvadovavimo
principus. Jis yra paraggs daugiau kaip
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150 straipsniy ir knygy. Apie savo kuarybg K. Ro-
dzersas yra pasakegs:  Rad8ymas man yra laiSkas,
kuri as$ {dedu { butelj ir imetu { jara. Mano nuo-
stabai, neiSpasakytoje daugybéje papladimiy -
imant tiek psichologigkai, tiek geografi¥kai — Z2mo-
nés atranda Siuos butelius ir paaigkéja, jog laig-
kas skirtas batent kiekvienam jy. Todél as toliau
ragau". I8 labiausiai Zinomy galima paminéti Sias
knygas: Counseling and Psychotherapy: New Con-
cepts in Practice (1942); Client—-Centered Thera-
py: Its Current Practice, Implications and Theory
(1951); On Becoming a Person: A Therapist's
View of Psychotherapy (1961); Encounter Groups
(1970) ir kt.

éiq trumpg apzvalgg noriu baigti K. RodZerso
mintimis apie mirt}, iSsakytomis 1980 m. viename
i& straipsniy: ,,AS buvau gana ligotas vaikas ir
tévai man saké, jog greidiausiai mirsiu jaunas.

i pranadysté pasirodé visiSkai klaidinga viena
prasme, bet labai teisinga - kita prasme. AS ma=-
nau, tiesa, jog neidgyvensiu iki senyvo amziaus.
Taigi dabar ag priimu tq pranagyste. AS manau,
jog mirsiu jaun as". Vieno Zymiausiy miasy am-
Ziaus psichology humanisty Zodziai iSsipildé.

K. RodZersas miré sulaukgs 85 mety, bet visid-
kai jaunas -~ dvasia, aktyvumu, idéjomis.
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