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Įvadas. Mokymo sistemos reforma ir jaunimo 
profesinio orientavimo tobulinimas reikalauja di
desnio ne tik pedagogų, bet ir psicholog·'t dėme
sio. Nors ir paradoksalu, ta�iau profesinio tinka
mumo nustatymas pagristas daugiau pe'dagogo in
tuicija ( kad ir labai svarbiu veiksniu) ir pažan
gumu, o ne didesniu vaiko psichinių savumų 
pažinimu. Ypa� šiuo aspektu psichologai skolin
gi visuomenei: mažai yra validžių ir patikimLĮ meto
dikų, kurios �alintų diagnozuoti tiek asmenybės 
savybes, tiek elementarius pažintinius sugebėji
mus. Be abejo, validžiausi bei patikimiausi testai 
ir ištisos jų baterijos nepašalina galimybės daryti 
klaidingas išvadas apie vaiką. Ta�iau suderinus 
juos ( tikriau, visą jų kompleksą) su pedagogo 
patirtirri ir intuicija, paauglio ir jaunuolio biografi
niais duomenimis, pažangumu ir kita informacija, 
klaidingų išvadų tikimybę būtų galima sumažinti 
iki minimumo. 

Psichodiagnostinių metodikų reikia ne tik pro
fesinio orientavimo sferoje, bet ir klinikoj.e, atren
kant vaikus į pagalbines mokyklas, nustatant spe
cifines psichinio vystymosi disfunkcijas, atliekant 
įvairius tiriamuosius darbus ir t. t. Dėl to Vilniaus 
v. Kapsuko valstybinio universiteto specialiosios 
psichologijos žinybinė mokslinio tyrimo laboratori-
ja ir pradėjo atskirų psichodiagnostinių metodikų 
kūrimą, adaptaciją ir standartizavimą. Vieną iš to
kių metodikų - eksternališkumo-internališkumo 
(sutrumpintai E-l) skalę - aprašome �iame straips
nyje. 

Sukurta daugybė šios metodikos klausimyno 
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tipo variantų, kuriais mėginama nustatyti '.t.magaus 
po'.t.iūrį į įvairių reiškinių (asmeninių ir neasmeni
nių) priežastis ir pasekmes. I< adangi pirmasis 
šių asmenybės savybių teorinę interpretaciją ir jų 
tyrimo metodiką pateikė D'.t.. Roteris [33], da'.t.nai 
jos ir vadinamos Roterio testo vardu, nors gero
kai skiriasi viena nuo kitos. Tar:iau visais atve
jais teorinė interpretacija lieka panaši: kalba eina 
apie žmogaus el�esio priežas6ų ir pasekmių san ... 
tykių suvokimą. Kas nulemia žmogaus poelgius ir 
visa tai, kas atsitinka jam ar kitiems žmonėms: 
paties žmogaus vidinės savybės ar išoriniai, nuo 
žmogaus nepriklausantys, veiksniai? Kaip matome, 
yra kalbama apie vadinamąją subjektyvią kontrolę. 
Dėl to ir šio pobūdžio tyrimai vadinami kontrolės 
lokuso tyrimais. Kontrolė subjektyviai gali būti 
lokalizuojama išorėje ( eksternališkas kontrolės ti
pas) arba paties žmogaus savybėse (internališkas 
kontrolės tipas). Vartojama dažnai ir 11atribucijos11 
(priskyrimo, pvz., 11kauzalinės atribucijos") sąvoke:1. 

Tar:iau Dž. Roteris vartojo 11kontrolės lokuso" ter
miną, todėl ir kiti autoriai, sutikdami su jo teorine 
interpretacija arba bent remdamiesi ja, vartoja tą 
patį sąvokinį aparatą. 

Ir kontrolės lokuso sąvoka, ir jos teorinis pa
grindimas kilo iš Dž. Roterio socialinio išmokimo 
teorijos. Dž. Roteris [ 33 J pirmiausia atkreipė 
dėmesį į tai, kad žmonės skirtingai suvokia pa
stiprinimą. Vieniems asmenims atrodo, kad pastip
rinimą nulemia jų pat::ių elgesys ir savybės, ki
tiems - kad pastiprinimą kontroliuoja išorės, nuo 
paties žmogaus nepriklausant':ios jėgos. Pirmieji 
įvykius aiškina kaip nuo jų par:ių priklausan�ius 
(reikalą turime su subjektyvia vidine kontrole -
internališkumu), o antrieji juos sieja su atsitikti
nurr.u, sėkme, likimu ar kitų žmonių (bei nežino
mų jėgų) įtaka (turime reikalą su subjektyvia iš
orine kontrole - eksternalrnkumu). Atitinkamai ir 
žmonės skirstomi į eksternalus ir interna.lus (ar
ba eksternališkas ir internališkas asmenybes). 

Dviejų kontrolės lokuso tipų diferenciacijai 
Dž. Roteris pasiūlė ir gana paprastą nedidelį 
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klausimyno tipo testą. Jį sudaro 29 poros teigi
nių. Vienas poros teiginys orientuotas į ekster
nalumą, kitas - i internalumą. Tiriamasis turi pa
sirinkti iš poros sau labiau tinkamą teiginį. Pasi
rinkEts internališkos ori2ntacijos teiginį, tiriamasis 
gauna 1 balą. Maksimalus balų skai6us 23 ( at
sakymai į 6 poras teiginių neįskai�iuojami) . 'l'ur
būt nė viena asmenybės tyrimo metodika neturi 
tiek modifikacijų ir variantų, kiek Dž. Roterio tes
tas. Įvairiausiais būdais buvo tikrintas šios me
todikos validumas, patikimumas ir tinkamumas 
skirtingose gyvenimo srityse. Čia mes neanalizuo
sime tos literatūros gausybės. Su ja reikalui esant 
galės susipažinti pats skaitytojas. Todėl straips
nio pabaigoje ir pateikiame ilgą literatūros šalti
nių sąrašą. l< ontrolės lokuso teoriniai ir metodi
niai klausimai analizuojami N. Peterseno [ 29] , 
K. Muzdybajevo [ 45] ir daugelio kitų autorių 
darbuose [ 4, 6, 7, 9, 13, 14, :;L 7, 18, 25, 27, 
36-38] . 

Internališkumas ir e�<:sternališkumas nėra dvi 
atskiros (diskretiškos) asmenybės savybės, o 
sudaro vieną kontinuumą, kurio kiekybiniai para
metrai (gradacijos) paklūsta norrraliniam pasi
skirstymui. Vadinasi, dauguma žmonių turėtų būti 
ambiternališki. Jų subjektyvus kontrolės įvertini
mas priklauso nuo daugelio kintamųjų įtakos ( pa
siekimų ir kompetencijos tam tikrose gyvenimo 
srityse, sėkmių ir nesėkrrių santykio ir t. t.) . To
dėl nenuostabu, kad eksternališkumo-internališku
mo kontinuumo kiekybinė išraiška koreliuoja su 
daugelio kitų kintamLĮjų parametrais: pažintinės 
veiklos ypatumais [ 2, 16, 21, 24, 39] , asmenybės, 
jos funkcionavimo socialinėje grupėje ir pasiten
kinimo darbu kintamaisiais [10, 11, 15, 19, 22, 
30-32, 35] , amžiumi ir lytimi [3, 5, 34, 42], afek
tais [ 1, 12, 20, 26, 28, 41] , asmenybės ir netgi 
fiziologinėmis savybėmis [ 8, '10, 43 J ir t. t. 

Taigi šio darbo tikslas - pateikti mūsų pareng
tą metodiką eksternališkumui-internališkumui nu
statyti. Taip pat bus pateikti metodikos validumo 
ir patikimumo tikrinimo rezultatai ir normos studen
tų bAi mokinių. imtims. 
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Metodikos rengimo planas ir tiriamieji. Metodi
kos rengimas buvo vykdomas pagal tokį bendrq. 
planą.: 1) teiginių ir klausimų sudarymas, 2) la
biausiai e ks ternališ kumą.-internališkumą diferen ci
juoj u.nčių teiginių atranka, 3) metodikos validumo 
ir patikimumo tikrinimas, 4) normų studentų ir 
mokinių imtims sudarymas. Metodiką rengiant, ti
riamieji išimtinai buvo "WU ir VISI į.vairių kursų 
studentai. Pagal baigtą metodikos variantą tirti 
Paneve�io mokyklų vyresnit!jŲ klasių mokiniai. 
Su studentais tyrimai buvo individualūs, mokiniai 
testą pildė klasėje grupėmis. m viso tyrime da
lyvavo 1281 tiriamasis: 581 mokinys ir 700 stu
dentų. Tiriarrųjų pasiskirstymas pagal metodikos 
rengimo etapus ir lytį pateiktas 1 lentelėje. 100 
studentų grupė, dalyvavusi darant teiginių atran
ką, į. bendrą skai6ų sudarant normas nebuvo 
į.traukta. 

Metodikos pradinis variantas ir teiginill atran
ka. Pradinį. E-l skalės variantą sudarė 80 teigi
nių. Subjektyvia nuo�iūra buvo atmesta 20 teigi
nių. Liko 60 teiginių, suskirstytų į. 6 subskales: 
1) globalinių įvykių kontrolės ( GĮI< J, 2) pasie
kimų (karjeros) kontrolės ( PK ) ,  3) tarpasmeni
nių santykių kontrolės (TSK), 4) darbo sėkmės 

l l e n l o l ė. Izoliuoto ir su kitomis metodikomis derinto E-l skalės 
11alcikimo tvarka ( 1-6 jJUnktų tiriamieji buvo studentai) 

Lil L-l skalės ir kitų metodikų 'Tiriamieji 

;-,;!'. patcikir110 variantai l l vaikinai merginos iš viso 

l. l 'radiriis L-l skalės varian -
tas ( 60 teigi11ių ) 26 71 100 

�- E-l skalė plius Il'C skalė Hl B2 100 
E-l skalė jJliUS J<otcrio skalė 26 7·'1 100 

l. L-l :o,kalė plius subjektyvios 
kontrolės lygio skalė 11 WJ 100 

:i. L-l skalė jJlius Briuino-Ša-
l'iros skalė �LJ 67 100 

'" l<c·tcstas (dvi kartinis E-l 
skalės !Jo.teikimas ) 17 63 100 

7. Izoliuotas galutinio C-I skalės 
vo.rianto pateikimus: 

a ) stude11lc1i 41 5<J 10 o 
b) n 1oki niai 16') 112 :"iill 
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kontrolės ( DS K), 5) šeimyninių santyki� kontro
lės (šSK), 6) sveikatos kontrolės (SK). 35 tei
giniai buvo orientuoti � eksternališkumą, 25 - į 
internališkumą. Kiekvieną teiginį tiria_masis y_ertin_o 
šešiais balais, t. y. atsa.kymais: 11 tiKrai taip", 
11taip11, „beveik taip", „beveik ne", 11ne" ir „tikrai 
ne". Čia pateiktų atsakymų į eksternališkos orien
tacijos klausimus seka buvo vertinama balais l, 
2, 3, 4, 5, 6, o internališkos orientacijos - 6, 5, 
4, 3, 2 ir l. Kitaip tariant, už neigiamesnį atsa
kymą į eksternališkos orientacijos klausimą tiria
masis gauna didesnį balų skaičių. Vadinasi, kuo 
tiriamasis surenka daugiau balų, tuo jo_ 0uostata 
ir'lternališkesnė. Maksimalus bendro internali§kumo 

'balų skaičius yra 360 ( 60x6) , minimalus - 60 ( 60x 
xl). Bendras suvokiamos kontrolės laipsnis (BKL) 
apibūdinamas surinktų balų skaičiumi, t. y. visų 
subskalių balų suma. 

Teiginių atranka. ir galutinis E-l skalės va.ri.airn
tas. Galutinis E-1 skalės variantas nuo pradinio 
skiriasi tik dvigubai mažesniu teiginių skai6umi. 
Teiginių atranka buvo daroma įvedus kontrastines 
grupes. 60 teiginių E-l skal� pateikėme 100 stu
dentų. Pagal bendrą surinktų balų skaičių tiriamuo
sius surašėme eilės tvarka ir išskyrėme tris jų 
grupes: l) iki 30-jo procentilio su mažesniu balų 
skai<:':iumi, 2) nuo 31-jo iki 70-jo procentilio su 
vidutiniu balų skai<:':iumi, 3) nuo 71-jo iki 100-jo 
procentilio su didesniu balų skail.':iumi. Trijų gru
pių surinktų balų vidurkiai atitinkamai buvo: 152,4; 
183,4 ir 215,9 (iš 360 galimų). Vėliau buvo pa
skai<:':iuoti grupiniai kiekvieno - teiginio atsakymų 
vidurkiai. Teiginio diferencinė galia (D) matuota 
1-os ir 3-os grupių atsakyml-t į šį teiginį vidurkių 
skirtumais. Kitaip tariant, D reikšmes gavome i� 
3-os grupės tiriamųjų kiekvienam teiginiui surink
tų balų skai<:':iaus vidurkio atėmę 1-os grupės 
tiriamųjų atitinkamą vidurkį. Tuos teiginius, ku-
rių D reikšmes buvo mažesnės už 1, atmetėme. 
Galutiniame E-I skalės variante liko 30 teiginių 
(žr. priedą). Jie buvo išspausdinti kortelėse su 

kraštine perforacija (tai palengvina sk'l.ičiavimus 
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ir apdorojimą, nesant galimybės tai atlikti ma�i
niniu būdu). 

Galutiniame E-l skalės variante liko 25 eks
ternališkos ir 5 internališkos orientacijos teigi
niai. lnternališkos orientacijos teiginiai: 4, 7, 10, 18 
ir 2 2. Mak;:,imalus balų skaičius, kurį gali surinkti 
tiriamasis, yra 180 ( 30x6; jis atitinka kraštutinį 
internališkumą), o rr.inim alus (atitinkantis kraštu
tinį eksternališkumą) - 30 (30x1). Atskiroms sub .• " 

skalėms minimalūs ir maksimalūs balai yra: GĮK -
10 ir 60, PK - 9 ir 54, 'l'SK - 2 ir 1 2, DSK -
4 ir 24, �SK - 2 ir 1 2, SK - 3 ir 18. Minimalio
ji reikšmė kartu parodo konkrečios subskalės 
tęįginių skai<'.::ių. Į atskiras subskales įeina tokie 
teiginiai: G;K - 1, 3, 7, 13, 15, 18, 20, 24, 28 
ir 29; PK - 6, 10, 11, 14, 21, 23, 25, 27 ir 30; 
'l'SK - 17 ir 19; DSK - 2, 4, 9 ir 16; �SK -
1 2  ir 26; .SK - 5, 8 ir 2 2. 

E-1 skalės lokalinės normos. Skalės validumą 
ir patikimumą tikrinant buvo ištirta didelė studen
tų imtis. Atliktas Panevėžio mokyklų vyresniųjų 
klasių moksleivių didelės imties tyrimas. 'l'a<'.::iau 
del nedidelės studentų (tik \!VU ir VISI) specia
lybių įvairovės ir tik vieno miesto moksleivių ty
rimo toliau pateikiamos E-I skalės normos yra 
orientacinio pobūdžio. Todėl kol ka.s geriau šią 
skal� vartoti vykdant lyginamuosius psichologinius 
tyrimus. Diagnostiniu įrankiu ji gali būti ir kon
krętioje populiacijoje, prieš tai sudarius lokalines 
šios populiacijos normas. 

Paskai<'.::iavus nustatyta, kad duomenų išsibars
tymas artimas normaliniam (yra kai kurių nukrypi
mų pagal atskiras subskales). Vadinasi, skalė 
neblogai diferencijuoja tiriamuosius. 2 ir 3 lente
lėse pateiktos E-I skalės ir jos subskalių normos 
atskirai studentų ir moksleivių imtims. Išskyrėme 
tokius eksternališkumo-internališkumo rangus (laips
nius): 1) itln eksternališka asmenybė (tiriamieji, 
surink� balų skaičių, esantį iki 10-jo procentilio 
duomern� pasiskirstymo kreivėje); 2) labai ekster
nališka asmenybė (tiriamieji, kurių surinkti balai 
patenka į intervalą nuo 10,01-jo iki 25-jo procen-
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2 l e n t e l ė. Mokiniit populiacijos ( N=581 ) E-l skalės ir jos subskaliit normos 

Procen- Surinktų balų skail':ius 

tilis DKL GĮK PK TSK DSK 
-

Š
�

K l SK 

. Itin eksternališka asmenybė 0-10 72-109 10-36 21-31 2-4 9-12 3-5 4-9 
Labai eksternališka asmenybė 11-25 110-121 37-39 32-35 5 13-14 6 10-11 
Eksternališka asmenybė 26-40 122-127 40-42 36-38 6 15-16 7 12 
Ambiternališka asmenybė 41-60 128-134 43-45 39-41 7 17 8-9 13-14 
lnternališka asmenybė 51-75 135-140 46-48 42-43 8 18 - 15 
Labai internališka asmenybė 76-80 141-149 49-51 44-46 9 19-20 10 16 
l tin internališka asmenybė 91-100 150-175 52-58 47-53 10-12 21-24 11-12 17-18 

3 l e n t e l ė. Studentit populiacijos ( N=600 ) E-l skalės ir j<>s subskaliit normos 

Procen-
Surinktų balų skail':ius 

-
tilis BKL GĮK PK TSK DSK ŠSK SK 

Itin eksternališka asmenybė 0-10 55-97 16-30 14-27 4-5 7-10 2-5 4-7 
Labai ekstemalilka asmenybė 11-25 98-109 31-35 28-31 6 11-12 7 8-9 
:<::::ksternali.Ska asmenybė 26-40 1.1.0-117 36-37 32-34 7 13-14 10-11 
Ambiternališka asmenybė 41-60 118-124 38-41 35-37 8 15 8 12-13 
lnternališka asmenybė 61-75 125-132 42-44 38-40 - 16 a. 14 
Lal,ai internališka asmenybė 76-90 133-142 45--18 41-43 9 17-18 10 15 
Itin intcrnališka asmenybė 91-100 143-163 49-55 44-51 10-12 19-24 11-12 16-18 

1--' 
1--' 
1--' 



tilio); 3) eksternališka asmenybė (nuo 25,01-jo 
iki '10-jo procentilio); 4) eksternališka-internališ
ka, arba ambiternališka, asmenybė (nuo 40,01-jo 
iki 60-jo procentilio); 5) internališka asmenybė 
(nuo 60,01-jo iki 75-jo procentilio); 6) labai in
ternališka asmenybė (nuo 75,01-jo iki 90-jo pro
centilio); 7) itin internališka asmenybė (nuo 90-
jo procentilio). Šiose lentelėse nurodyti eksterna
liškumo-internališkumo rangai, procentilių interva
lai ir juos atitinkanbos konkrečios surinktų balų 
reikšmės visai E-l skalei ir jos subskalėms. Dar 
kartą pabrėžiame, kad pateikiamos normos yra 
tik lokališkos. 

Apie tai, kad pateiktomis normomis reikia rem
tis ribotai, rodo ir nemaži tarpgrupiniai skirtumai. 
Mokiniai buvo internališkesni negu studentai 
(EKL vidurkiai 130,72 ir 120,72 balo), o vaiki
nai internališkesni už merginas (129,44 ir 124,25 
balo). Nerasta skirt-wnų tarp mokinių grupių iki 
15 ir 15-1 7 metų amžiaus. Diaesnį mokinių inter
nališkumą iš dalies galima paaiškinti tuo, kad 
jie buvo tiriami grupėmis, o ne individualiai pildė 
testą. Vadinasi, reikia dar atsižvelgti ir į tai, kad 
3 lentelėje pateiktos normos galioja grupinio tyri
mo sąlygoms. 

E-I skalės validumas ir patikimumas. Kaip ma
tėme iš 1 lentelės, penkių im<:'ių studentai (po 
100 kiekvienoje) buvo tiriami ne tik pagal E-I 
skalę, bet remiantis ir kitų autorių sudaryta pa
tikrinto validumo ir patikimumo metodika. Dz. Ro
terio [ 33 J bei Č. Eriuino ir A. Šapiros [ 4 J tes
tai buvo išversti dviejt} atskirų vertėjų (pirmasis 
anglis to, antrasis psichologo). G. Krampeno [ 23 J 
IPC skalės lietuvišką. variantą parengė doc. E. Rim
kutė ir prof. A. Gučas„ J. Baž.ino ir bendraauto
rių [ 44 ] subjektyvios kontrolės laipsnio (SI< L) 
matodika tiriamiesiei:"s buvo pateikiama originalo 
(rusų) kalba. l-< oreliacijos tarp E-I subskcilių ir 
kitų autorių metodikų rodiklių koeticientų reikšmės 
pateiktos 1 lentelėje. Iš jos matome, kad E-l ska.
lės bendras rodiklis ( B KL) geriausiai koreliuoja 
su I-<.oterio skale, !PC P ir C subskalėmis beį 
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pirmosiomis SKL skalėmis. Šiek tiek silpniau su 
kitomis skalėmis ir subskalėmis koreliuoja E-l 
skalės subskalės. Nesigilindami i smulkmenas, 
galime pasakyti, kad apskritai E-l skalė yra pa
kankamai validi. 

5 lentelėje pateiktos koreliacijos tarp E-l ska
lės subskalių koeficientų reikšmės. Visos be iš
imties koreliacijos koeficientų reikšmės statistiškai 
reikšmingos ir tokiai gausiai tiriamųjų imčiai (1181 
�mogus) labai didelės. Vadinasi, visa E-l skalė 
yra gana homogeniška, todėl skaidyti jos i sub
skales nėra prasmės. 

Buvo paskaičiuota taip pat koreliacijos tarp 
atsakymų į atskirus teiginius ir E-l subskalių. 
�ia šių ryšių matricos nepateikiame. Tik kelių 
teiginių atsakymai silpniau koreliuoja su atskirų 
subskalių rodikliais. 

Remiantis E-l skalės koreliacinių ryšių analize, 
galima padaryti išvadą, kad jos konstrukcinis va
lidumas yra pakankamas. Roterio skalės teorinis 
validumas buvo tyrinėtas daugelio autorių. E-l 
skalė gerai koreliuoja su Dž. Roterio teoriškai. 
validžia skale ( r=0,55, p<0,001). Vadinasi, E-l 
skal�s teorinis validumas irgi yra pakankamas. 

Atlikto E-l skalės sugretinimo su kitomis me
todikomis rezultatai byloja ne tik apie jos validu
mą, bet ir patikimumą. Papildomai E-l skalės pa
tikimumas buvo tikrinamas retestavimu. 100 stu
dentų atsakinėjo į teiginius antrą kartą, praėjus 
l ·mėnesiui po pirmojo testavimo. G auros didelės 
koreliacijos tarp pirmu ir antru testavimu surink
tų visos skalės ir jos subskalių balų koreliacijos 
koeficientų reikšmės: r reikšmė tarp pirmu ir pa
kartotiniu testavimu nustatyto BKL yra O, 75; GĮK -
0,73; PK-0,72; TSK - 0,56; DSK ..- 0,60; ŠSK -
0,58; SK - 0,55 (visais atvejais N=lOO). 

Bendra išvada. Pateikiama E-l skalė turėtų 
būti naudinga atliekant diferencinius psichologi
nius tyrimus. Ją reikėtų derinti su metodikomis, 
tirian�iomis kitus asmenybės funkcionavimo aspek
tus. Tikėsimės, kad ši metodika bus bent šioks 
toks pagalbininlcas psichologo praktinėje veikloje, 
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l l e n t e l ė, E-1 skalės ir jos subskalhĮ koreliacijos su Roterio, Briuino-�apiros, IPC ir .S KL skalėmis koefi
,_. cientai (�=100; reikšmingos r reikšmės; 0,21 - p�0,05, 0,27 - p:of.0,01) ...... . 
� 

Kitos skalės 

13riuino-�a- IPC skalė SKL skalė E-1 Roterio piros skalė 
skalė skalė 

l l l l l l l v l VI l RPO rn.:o l p e l 11 m IV Vll 

DKL 0, 35 0,4 5 -0,03 0,16 -0,54 -0,69 0,55 0,4,6 0,45 0,41 0,17 0,09 O,JO 

G i1-.: 0,•17 0,48 -0,05 O,l'l -0,42 -0,50 0,41 0,33 0,32 0,34 0,08 -0,01 0,30 

PK 0,59 O,Jl 0,07 0,12 -0,50 -0,61 0,5U 0,52 0,40 O,JS 0,26 0,11 O,ltl 

TSK 0,27 -0,05 0,01 0,01 -0,30 0,20 0,15 0,12 0,18 0,14 0,0B 0,12 0,01 
051' 0,-12 0,28 0,07 0 ,21 -0,36 -0,10 O,J7 0,23 0,31 0,19 0,24 0,13 0,19 

�=1-.: 0,22 0,15 0,09 0,20 -0,46 -0,35 0,29 0,26 O,J2 0,35 -0,01 0,14 0,17 

'""1' 0,3J 0,32 -0,11 0,05 -0,09 -0,16 0,38 0,30 0,32 0,21 0,10 0,06 0,32 

) lent e l ė. E-l sk.1lės subskalių koreliacijos koeficientai (N=1181; reikšmingos r reik�mės: 0,06 - p"0,05ir 
IJ,U'.J - p„0,01) 

L DK L l GĮK T PK ' 
T'SK l DSK r- �SK 

- - l SK 

ciK 0,86 

Ph. O,b·I 0,63 

TSh 0,29 0,19 0,22 

]J:-'h 0,6 3 0,15 0,46 0,08 

"?-.�į, 0,•17 0,32 O,J5 0,20 0,26 

.-, 1, 0,61 0,46 0,46 0,0B O, JO 0,21 



vykdant psichoreabilitacini darbą.. Patartume gautų 
duomenų neskirstyti į subskales, o operuoti bend
ru rodikliu (rodikliu E KL). Ypač nevalidi yra 
TSK subskalė. p_Uiekant lyginamuosius tyrimus 
ar netgi sudarant lokališkas (grupės) normas, 
galima iš skalės i�mesti 4, 6, 11, 17, 19, 21, 23 
ir 28 teiginius. Suprantama, kad tuomet pasikeis 
ir bendro E-I skalės rodiklio (BKL) ir jos subs
kalių reikšmės. 

Taigi siilloma metodika matuoja dvejopą. nuo
statą. arba subjektyvią įvykių ir jų priežasčių in
terpretaciją: 1) asmenys, surinkę balų skaičių, ma
žesnį už vidurkį, mažiau pasikliauja savo jėgo
mis, linkę manyti, kad jų veiklos ir gyvenimo įv'y
kIų priežastys yra išorės jėgos, atsitiktitiumai, li
kimas ir pan. (tai eksternališkos asmenybės); 2) 
didesnį už vidurkį balų skaičių surinkę asmenys 
yra tipiški savo 11gyvenimo kalviai", manantys, kad 
viskas priklauso nuo pačių žmonių, nuo jų vidi
nių savybių (tai tipiškos internališkos asmenybės). 
Itltėrnališkos asmenybės tipas labiau sociališka 
pageidautinas, ir tai jau iš teiginių nujaučia tiria
mieji. Todėl būtina visada atsižvelgti į galimą at
sakymų poslinkį internališkumo link. Ki taip tat'iant, 
asmenybės yra šiek tiek eksternališkesnės, negu 
rodo E-I skalės ir panašių metodikų rodikliai. 

P r i' e da s. Galutinio E-l skalės varianto tei
giniai 

1. žmogaus prigimties nepakeisi, todėl bepras
miška kovoti su įvairiomis blogybėmis. 

2. Egzamino išlaikymas priklauso ne tiek nuo 
įdėto darbo, kiek -nuo sėkmės. 

3. Vargu ar žmonijai pavyks išspręsti daugelį 
problemų, nes yra jėgų, kurių neįmanoma kontro
liuoti. 

4. Dėl blogų gamybos rodiklių kalti tik patys 
darbo organizatoriai ir darbininkai. 

5. Jeigu likimas lėmė susirgti, tai ir susirgsi. 
6. Labai dažnai patenku į tokią sib taciją, ku

rioje pasijuntu nieko negalįs pakeisti. 
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7. Jeigu žmonės daugiau domėtųsi politika, 
jie tikrai galėtų sumažinti karo pavojų. 

8. Jei likimo lemta gyventi, tai jokia liga ne
iveiks. 

9. Mano darbo sėkmę dažniausiai lemia ma
žai nuo manęs priklausan�ios aplinkybės. 

10. A� pats esu savo gyvenimo kalvis. 
11. Kai iškyla abejonė, ką daryti, geriausia 

pasikliauti burtais ir atsitiktinumais. 
12. Tiek yra visokių rnorinių veiksnių, kad 

�eima vaikų auklėjimo klausimu yra bejėgė. 
13. Žmogaus veikla yra kontroliuojama jam ne

žinorr-.ų jėgų. 
14. Nieko nepakeisi, jeigu nesiseka. 
15. Karai visuomet kils, nes žmogaus jėgomis 

negalima užkirsti jiems kelio. 
16. žmogaus darbo sėkmę lemia atsitiktinumai. 
17. K iek kartų buvau susipykęs su kuo nors, 

vis tai buvo ne dėl mano kaltės. 
18. Protas, valia ir darbas, o ne atsitiktinumai 

lemia žmonijos ateiŲ . 
19. Blogus santykius kolektyve dažniausiai nu

lemia susiklos�iusios aplinkybės. 
20„ Manau, kad yra jėgų, kurių rankose žmo

nių ir žmonijos likimas. 
21. Daug ką pasiekiau tik kitų žmonių dėka. 
22. Vaikus galima apsaugoti nuo ligų tinkamu 

rengimu, grūdinimu ir maitinimu. 
23. Už viską, kas gera mano gyvenime, turiu 

būti dėkingas likimui. 
24. Jei jau kas turi ivykti, tai būtinai ivyks. 
25. Visų mano sėkmių laidas - susiklos6usios 

aplinkybės ir atsitiktinumai. 
26. I�orės aplinkybės ( tėvai, materialinės sąly

gos ir kt. ) paveikia �eimos santarvę labiau negu 
pa�ių sutuoktinių geri norai. 

27. Manau, kad mano gyvenimas yra susiklos
�iusių aplinkybių i�dava. 

28. žmonių gyvenimo ivykių raida nulemta atsi
tiktinumų. 

29. 'I'ai, ką žmonija yra dabar pasiekusi, jau 
buvo nulemta i� anksto. 
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30. Ne tiek nuo pastangų, kiek nuo susiklos
�iusių aplinkybių priklauso mano gyvenimo sėknės 
ir nesėkmės. 

lllKAnA 3KCTEPHAnbHOCTM-MHTEPHAnbHOCTM 

A. E a r n  o H a c, n. n OilIOT e 

Pe3IOM0 

TipeACTBB.lleHa M0TOAHK8 Oll0HKH SKCTepHaJibHOCTH-HHTepHaJib
HOCTH ( WKana E-1) THna oonpocmuca. Tiocne nponeAypbr oT6o
pa yTBep:lKlĮeHH1i: MeTOAOM KOBTp8CTHbIX. rpynn B WKBJI0 OCTa
nocb 30 yTBep:lKlĮeHH1i:, pacnpe.tteruIIOlUHXC.H no WeCTH cy6WKa
nBM (KOHTpon.H rno6anbHbIX. co6bITH1i:, AOCTH:lKeHH1i:, Me:lKJIH'IHOCT
HbIX OTHOweHH1i:, ycneWHOCTH TpyAa. ceMOOHbIX. OTHOWeHH:lt H 
3AOPOBb.H). TipeACTaBll0Hbl noKanbHbie HopMbl M.H nonyn.HilH:lt CTy
ll0HTOB ( 600 'leJIOBeK.) H CTapw01maCCHHKOB cpeJ:tHHX WKon 
r. TiaHeBe:iKHCa (581 HcnbITyeMbIA). BanHAHOCTb MeTO.ttHKH npo-

sep.Hnacb nyTeM Koppen.HllHOHHoro conoCTaBJieHH.H ee e no.tto6-
HbI l'v!lf MeTO.ijHKBMH J:lPYI"HX BBTopoB, B TOM 'IHCJie H e TeCTOM 
ll.>K. PoTTepa (Koa<l$HilHeHT xopperulllHH e nocneAHeA pBBH.HeT
C.H 0, 55; p<0,001 ). HBAeJKHOCTb MeTOAHKH onpenerumacb 

nyTeM llOBTOPHOI"O ( ąepes OJ:tHH M0C.Hll) TecTHPOB8HH.H ( SHaąe
HHe CB.HSH M0.>KJ:lY o6IUHMH noKasaTen.RMH nepaoro H llOBTOPHO
ro TecTHPOB8HH.H paBH.HeTC.H 0,7 5; p<0.001 ). WKana MO.>KeT 
6bITb HCllOJibSOBaHa KBK B npBKTH'lecKo1i:, TBK H B HCcneAoBa
TeJibCK01i: pa6oTe ncHxonora. 

A SCALE FOR MEASURING 
EXTERNALITY-INTERNALITY 

A. B a g d o na s, L. P o e i ū t ė 

Summary 

The paper stvdies the validity and reliability 
of a new scale for measuring internality-ext.erna
lity. The standard norms for the number of 
students and senior pupils are suggested. 
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On the basis of the data obtained during the 
test of 1, 181 subjects seven grades of internality
externality have been established: ( 1) extremely 
external personality, ( 2) highly external perso
nality, ( 3) external personality, ( 4) external-in
ternal personality, ( 5) internal personality, ( 6) 
highly internal personality, ( 7) extremely internal 
personality. The test was repeated a month later 
after the first testing ( n= 100). 

The scale proved to be reliable for measur
ing internality--exk�rnality ( r=0.75, p 0.001). The 
validity of the scale has been confirmed by its 
correlation with other methods for the examin
ation of internality-externality ( J. Rotter scale, 
IPC, Subjective Control Level Test, Erewin
Shapiro Scale), as well as the analysis of the 
structure of the scale. The data obtained show 
that the scale is valid for measuring general 
internality-exb�rnality, whereas the subscale of 
the attribution of interpersonal relations is not 
vali d. 
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