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EKSTERNALISKUMO~INTERNALISEKUMO
SKALE

A. Bagdonas, L. Pocitaté

Jvadas. Mokymo sistemos reforma ir jaunimo
profesinio orientavimo tobulinimas reikalauja di-
desnio ne tik pedagogy, bet ir psichology déme-
sio. Nors ir paradoksalu, tatiau profesinio tinka-—
mumo nustatymas pagristas daugiau pedagogo in-
tuicija (kad ir labai svarbiu veiksniu) ir paZan—
gumu, o ne didesniu vaiko psichiniy savumy
paZinimu. Ypa® 8iuo aspektu psichologai skolin-
gi visuomenei: maZai yra wvalidZiy ir patikimy meto-
diky, kurios jgalinty diagnozuoti tiek asmenybés
savybes, tiek elementarius paZintinius sugebéji-
mus. Be abejo, validZiausi bei patikimiausi testai
ir i8tisos jy baterijos nepaBalina galimybés daryti
klaidingas i8vadas apie vaikq. Tatiau suderinus
juos (tikriau, visg jy kompleksgq) su pedagogo
patirtimi ir intuicija, paauglio ir jaunuolio biografi-—
niais duomenimis, paXZangumu ir kita informacija,
Klaidingy i8vady tikimybe bty galima sumaZinti
iki minimumo,

Psichodiagnostiniy metodiky reikia ne tik pro-
fesinio crientavimo sferoje, bet ir klinikoje, atren-
kant vaikus | pagalbines mokyklas, nustatant spe-
cifines psichinio vystymosi disfunkcijas, atliekant
jvairius tiriamuosius darbus ir t. t. Dél to Vilniaus
V. Kapsuko valstybinio universiteto specialiosios
psichologijos 2inybiné mokslinio tyrimo laboratori-
ja ir pradéjo atskiry psichodiagnostiniy metodiky
karimg, adaptacijg ir standartizavimg. Vieng i8 to-
kiy metodiky - eksternaliSkumo-internali&kumo
(sutrumpintai £E-1) skale - apra%ome Biame straips-
nyje.

Sukurta daugybé Bios metodikos klausimyno
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tipo varianty, kuriais méginama nustatyti Zmogaus
pozitry j jvairiy rei&kiniy (asmeniniy ir neasmeni-
niy) priezastis ir pasekmes. Kadangi pirmasis

iy asmenybés savybiy teoring interpretacijq ir jy
tyrimo metodika pateiké DZ%2. Roteris [33], daZnai
jos ir vadinamos Roterio testo wvardu, nors gero-
kai skiriasi viena nuo kitos. Tatiau visais atve-
jais teoriné interpretacija lieka panai: kalba einag
apie Zmogaus elgesio prieZastiy ir pasekmiy san.
tykiy suvokimg. Kas nulemia 2mogaus poelgius ir
visa tai, kas atsitinka jam ar kitiems Zmonéms:
paties Zmogaus vidinés savybés ar i¥oriniai, nuo
zmogaus nepriklausantys, veiksniai? Kaip matome,
yra kalbama apie vadinamgjg subjektyvig kontrole,
Dél to ir ¥io pobudZio tyrimai vadinami kontrolés
lokuso tyrimais. Kontrolé subjektyviai gali buti
lokalizuojama i%oréje (eksternaligkas kontrolés ti-
pas) arba paties Zmogaus savybése (internaligkas
kontrolés tipas). Vartojama daZnai ir ,atribucijos"
(priskyrimo, pvz., ,kauzalinés atribucijos") sgvoka.
Tatiau D2. Roteris wvartojo  kontrolés lokuso" ter-
ming, todél ir kiti autoriai, sutikdami su jo teorine
interpretacija arba bent remdamiesi ja, vartoja ta
pati sgvokini aparata.

Ir kontrolés lokuso sgvoka, ir jos teorinis pa-
grindimas kilo i® D2. Roterio socialinio iZmokimo
teorijos. DZ. Roteris [33] pirmiausia atkreipé
démesj j tai, kad Zmonés skirtingai suvokia pa-
stiprinimg. Vieniems asmenims atrodo, kad pastip~-
rinimga nulemia jy patiy elgesys ir savybés, Ki-
tiems - kad pastiprinimg kontroliuoja iZorés, nuo
paties Zmogaus nepriklausantios jégos. Pirmieji
jvykius aiZkina kaip nuo jy patiy priklausantius
(reikalg turime su subjektyvia vidine kontrole -
internalizkumu), o antrieji juos sieja su atsitikti-~
numu, sékme, likimu ar Kkity Zmoniy (bei nezino-
my jégy) itaka (turime reikalg su subjektyvia i%-
orine kontrole - eksternali¥kumu). Atitinkamai ir
2monés skirstomi | eksternalus ir internalus (ar-
ba eksternaliskas ir internalitkas asmenybes),

Dviejy kontrolés lokuso tipy diferenciacijai
D%. Roteris pasiilé ir gana paprasta nedidelj
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klausimyno tipo testg. Ji sudaro 29 poros teigi-
niy. Vienas poros teiginys orientuotas j ekster-
nalumg, kitas - | internalumg. Tiriamasis turi pa-
sirinkti i% poros sau labiau tinkamg teiginj. Pasi-
rinkgs internaliskos orientacijos teiginj, tiriamasis
gauna 1 balga. Maksimalus baly skaitius 23 (at-
sakymai | 6 poras teiginiy neiskail’:iuojami).’l‘ur'-
bat né wviena asmenybés tyrimo metodika neturi
tiek modifikacijy ir varianty, kiek DZ. Roterio tes-
tas. Ivairiausiais btdais buvo tikrintas Zios me-
todikos wvalidumas, patikimumas ir tinkamumas
skirtingose gyvenimo srityse. Cia mes neanalizuo-
sime tos literatiros gausybés. Su ja reikalui esant
galés susipaZinti pats skaitytojas. Todél straips-—
nio pabaigoje ir pateikiame ilgg literatiros Zalti-
niy sgradg. Kontrolés lokuso teoriniai ir metodi-
niai klausimai analizuojami N. Paterseno [29__],

K. Muzdybajevo [:45:[ ir daugelio kity autoriy
darbuose [4, 6, 7, 9, 13, 14, 17, 18, 25, 27,
36-38].

Internalifkumas ir eksternali®kumas néra dvi
atskiros (diskretiZkos) asmenybés savybés, o
sudaro vieng kontinuumg, kurio kiekybiniai para-
metrai (gradacijos) pakltsta normaliniam pasi-
skirstymui. Vadinasi, dauguma Zmoniy turéty buti
ambiternaligki. Jy subjektyvus kontrolés jvertini-
mas priklauso nuo daugelio kintamyjy jtakos (pa-
siekimy ir kompetencijos tam tikrose gyvenimo
srityse, sékmiy ir nesékriy santykio ir t. t.). To-
dél nenuostabu, kad eksternalifkumo-=internaliZku-—
mo kontinuumo kiekybiné i8rai8ka koreliuoja su
daugelio kity kintamyjy parametrais: paZintinés
veiklos ypatumais [ 2, 16, 21, 24, 39], asmenybés,
jos funkcionavimo socialinéje grupéje ir pasiten-
kinimo darbu kintamaisiais [10, 11, 15, 19, 22,
30-32, 35], amziumi ir lytimi [ 3, 5, 34, 42], afek-
tais [1, 12, 20, 26, 28, 41], asmenybés ir netgi
fiziologinémis savybémis [8, 40, 437] ir t. t

Taigi Bio darbo tikslas - pateikti mGsy pareng-
tg metodikg eksternaliSkumui-internaliSkumui nu-
statyti. Taip pat bus pateikti metodikos wvalidumo
ir patikimumo tikrinimo rezultatai ir normos studen-—
ty bei mokiniy.imtims.
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Metodikos rengimo planas ir tiriamieji. Metogj_
kos rengimas buvo vykdomas pagal toki bendra
plana: 1) teiginiy ir klausimy sudarymas, 2) la-
biausiai eksternali&kumg~internalifkumg diferenci-
juojantiy teiginiy atranka, 3) metodikos validume
ir patikimuro tikrinimas, 4) normy studenty ir
mokiniy imtims sudarymas. Metodikg rengiant, ti-
riamieji i8imtinai buvo VVU ir VISI jvairiy kursy
studentai. Pagal baiglg metodikos wvariantg tirti
PanevéZio mokykly vyresniyjy klasiy mokiniai.
Su studentais tyrimai buvo individuallis, mokiniai
testg pildé klaséje grupémis., I8 viso tyrime da-
lyvavo 1281 tiriamasis: 581 mokinys ir 700 stu-
denty. Tiriamryjy pasiskirstymas pagal metodikos
rengimo etapus ir lyti pateiktas 1 lenteléje. 100
studenty grupé, dalyvavusi darant teiginiy atran-
kg, § bendrg skaitiy sudarant normas nebuvo
jtraukta.

Metodikos pradinis variantas ir teiginiy atran-
ka. Pradinj E-I skalés variantg sudaré 80 teigi-
niy. Subjektyvia nuoZitra buvo atmesta 20 teigi-
niy. Liko 60 teiginiy, suskirstyty j 6 subskales:
1) globaliniy jvykiy kontrolés (GlK ], 2) pasie-
kimy (karjeros) kontrolés (PK), 3) tarpasmeni-
niy santykiy kontrolés (TSK), 4) darbo sékmés

1 lenteleé. izoliuoto ir su kitomis metodikomis derinto E-] skalés
pateikimo tvarka (1-6 punkty tiriamieji buvo studentai)

il | 1i-1 skalés ir kity metodiky ‘Tiriamieji
Nr. pateikimo variantai T .
vaikinai Lmergmos i& viso
1. Pradinis [. -1 skalés varian -
tas (60 teiginiy) 26 74 100
2. -1 skalé plius 11°C skalé 18 82 100
. I--1 skalé plius Roterio skalé 26 74 100
1. -l skalé plius subjeklyvios
kontrolés lygio skalé 11 89 100
o I2-1 skalé plius Briuino-$a-
piros skale 23 67 100
6. Retestas (dvikartinis E-I
skalés pateikimas) 17 82 100
7. Izoliuotas galutinio [2-1 skalés
varianto pateikimas:
a) studentai 41 59 100
b) mokiniai 169 112 581
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kontrolés {DSK), 5) Beimyniniy santykiy kontro-
les (5SK), 6) sveikatos kontrolés (SK). 35 tei-
giniai buvo orientuoti | eksternaliskumg, 25 - |
internaliskumg. Kiekvieng teiginj tiriamasis wvertino
Beliais balais, t. y. atsakymais: | tikrai taip",
Ltaip",  beveik taip", ,beveik re", ne" ir  tikrai
ne". Cia pateikty atsakymy j eksternaliZkos orien-—
tacijos klausimus seka buvo vertinama balais 1,

2, 3, 4, 5, 6, o internali¥kos orientacijos - 6, 5,
4, 3, 2 ir 1. Kitaip tariant, u2 neigiamesnj atsa-
kymg j eksternaliZkos orientacijos klausimg tiria-
masis gauna didesnj baly skaiciy. Vadinasi, kuo
tirlamasis surenka daugiau baly, tuo jo nuostata
irternalidkesné. Maksimalus bendro internaliskumo
baly skaid¢ius yra 360 (60x6), minimalus - 60 (60x
x1). Bendras suvokiamos kontrolés laipsnis (BKL)
apibuadinamas surinkty baly skaic¢iumi, t. y. visy
subskaliy baly suma.

Teiginiy afranka ir galutinis E-I skalés variamn—
tas. Galutinis E-1 skalés wvariantas nuo pradinio
skiriasi tik dvigubai maZesniu teiginiy skaitiumi.
Teiginiy atranka buvo daroma jvedus kontrastines
grupes. 60 teiginiy E-I skale pateikéme 100 stu-
denty. Pagal bendrg surinkty baly skaitiy tiriamuo-
sius suraZéme eilés tvarka ir iZskyréme tris jy
grupes: 1) iki 30-jo procentilio su maZesniu baly
skaitiumi, 2) nuo 31-jo iki 70-jo procentilio su
vidutiniu baly skaitiumi, 3) nuo 71-jo iki 100-jo
procentilio su didesniu baly skaitiumi. Trijy gru-
piy surinkty baly vidurkiai atitinkamai buvo: 152,4;
183,4 ir 215,9 (i& 360 galimy). Véliau buvo pa-
skaitiuoti grupiniai kiekvieno teiginio atsakymy
vidurkiai. Teiginio diferenciné galia (D) matuota
l1-0s ir 3-0s grupiy atsakymy | 8] teiginj vidurkiy
skirtumais. Kitaip tariant, D reik®¥mes gavome i3
3-0s grupés tiriamyjy kiekvienam teiginiui surink-
ty baly skaitiaus vidurkio atémeg 1l-os grupés
tiriamyjy atitinkamg vidurkj. Tuos teiginius, ku-
riy D reik®mes buvo maZesnés u2 1, atmetéme.
Galutiniame E-~I skalés variante liko 30 teiginiy
(2r. priedg). Jie buvo i&spausdinti kortelése su
kra¥tine perforacija (tai palengvina skaitiavimus
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ir apdorojimg, nesant galimybés tai atlikti magi-
niniu badu).

Galutiniame E-I skalés variante liko 25 eks-
ternali¥kos ir 5 internali¥kos orientacijos teigi-
niai. Internalikos orientacijos teiginiai: 4, 7, 10, 18
ir 22. Maksimalus baly skaitius, kuri gali surinkti
tiriamasis, yra 180 (30x6; jis atitinka kraZtutinj
internalitkuma), o minimalus (atitinkantis kraZtu-
tinj eksternalitkumg) - 30 (30x1). Atskiroms sub.-
skaléms minimaltGs ir maksimalts balai yra: GIK -
10 ir 60, PK - 9 ir 54, TSK - 2 ijir 12, DSK -
4 jr 24, BSK = 2 ir 12, SK = 3 ir 18. Minimalio-
jl reik¥mé kartu parodo konkretios subskalés
teiginiy skaitiy. ] atskiras subskales jeina tokie
teiginiai: GjK. - 1, 3, 7, 13, 15, 18, 20, 24, 28
ir 29; PK - 6, 10, 11, 14, 21, 23, 25, 27 ir 30;
TSK - 17 ir 19; DSK ~ 2, 4, 9 ir 16; 5SK -
12 ir 26; SK - 5, 8 ir 22.

E-~I skalés lokalinés normos. Skalés validumg
ir patikimumg tikrinant buvo istirta didelé studen-
ty imtis. Atliktas PanevéZio mokykly vyresniyjy
klasiy moksleiviy didelés imties tyrimas. Tatiau
dél nedidelés studenty (tik VVU ir VISI) specia-
lybiy jvairovés ir tik vieno miesto moksleiviy ty-
rimo toliau pateikiamos E-=] skalés normos yra
orientacinio pobutdZio. Todél kol kas geriau 2Big
skale wvartoti vykdant lyginamuosius psichologinius
tyrimus. Diagnostiniu jrankiu ji gali buti ir kon-
kreioje populiacijoje, prie® tai sudarius lokalines
Bios populiacijos normas.

Paskaitiavus nustatyta, kad duomeny iSsibars-
tymas artimas normaliniam (yra kai kuriy nukrypi-
my pagal atskiras subskales). Vadinasi, skalé
neblogai diferencijuoja tiriamuosius. 2 ir 3 lente-
lése pateiktos E-I skalés ir jos subskaliy normos
atskirai studenty ir moksleiviy imtims. I8skyréme
tokius eksternaliZkumo=internalifkumo rangus (laips~
nivs): 1) itin eksternalitka asmenybé (tiriamieiji,
surinke baly skaitiy, esantj iki 10-jo procentilio
duomeny pasiskirstymo kreivéje); 2) labai ekster-
nalitka asmenybé (tiriamieji, kuriy surinkti balai
patenka | intervala nuo 10,01-jo iki 25—-jo procen-
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2 lentelé. Mokiniy populiacijos (N=581) E-I skalés ir jos subskaliy normos

Surinkty baly skaitius

Procen-
tilis o
BKL GIK PK TSK DSK DEK SK

.Itin eksternaliska asmenybé 0~10 72-109 10-36 21-31 2-4 9-12 3=5 4-9
Labai eksternaliska asmenybé 11-25 110-121 37=39 32-35 5 13-14 6 10-11
Eksternaliska asmenybé 26-40 122-127 40-42 36-38 6 15-16 7 12
Ambiternalitka asmenybé 41-60 128-134 43-45 39-41 7 17 8=9 13-14
Internaliska asmenybé 51=-75 135-140 46-48 42-43 8 18 - 15
Labai internaliska asmenybé 76-80 141-149 49-51 44-46 9 19-20 10 16
Itin internaliska asmenybé 91-~100 150-175 52-58 47=-53 10-12 21-24 11-12 17-18
3 lenteleé. Studenty populiacijos (N=600) E-~I skalés ir j>s subskaliy normos

Procen- Surinkty baly skaitius

tilis BKL GIK PK TSK | DSK 5SK  SK
Itin eksternaliska asmenybé 0-10 55=97 16-30 14=27 4=-5 7-10 2-5 4=
Labai ekstemali3ka asmenybé 11-25 98-109 31-35 28-31 6 11-12 7 8-9
Zksternaliska asmenybé 26-40 110-117 36-37 32-34 7 13-14 10-11
Ambiternaliska asmenybé 41-60 118-124 38-41 35=-37 8 15 8 12-13
Internaliska asmenybé 61-~75 125=-132 42-44 38-40 - 16 Q 14
Labai internaliska asmenybé 76-90 133-142 45-48 41-43 9 17-18 10 15
Itin internaliska asmenybé 91-100 143-163 49=55 44=51 10-12 19-24 11-12 16-18



tilio); 3) eksternalitka asmenybé (nuo 25,01-jo
iki 40-jo procentilio); 4) eksternalitka-internali%-
ka, arba ambiternalitka, asmenybé (nuo 40,01-jo
iki 60-jo procentilio); 5) internalitka asmenybé
(nuo 60,01-jo iki 75-jo procentilio); 6) labai in-
ternalitka asmenybé (nuo 75,01-jo iki 90-jo pro-
centilio); 7) itin internalitka asmenybé (nuo 90-
jo procentilio). Biose lentelése nurodyti eksterna-
liskumo-internaliskumo rangai, procentiliy interva-
lai ir juos atitinkantios konkre¥ios surinkty baly
reik&més visai E-I skalei ir jos subskaléms. Dar
karta pabréZiame, kad pateikiamos normos yra
tik lokali&kos.

Apie tai, kad pateiktomis normomis reikia rem-—
tis ribotai, rodo ir nemaZi tarpgrupiniai skirtumai.
Mokiniai buvo internaliZkesni negu studentai
(BKL vidurkiai 130,72 ir 120,72 balo), o vaiki-
nai internalitkesni uz merginas (129,44 ir 124,25
balo). Nerasta skirtumy tarp mokiniy grupiy iki
15 ir 15-17 mety amZiaus. Didesnj mokiniy inter-
naligkumg i% dalies galima paai&kinti tuo, kad
jle buvo tiriami grupémis, o ne individualiai pildé
testq. Vadinasi, reikia dar atsiZzvelgti ir i tai, kad
3 lenteléje pateiktos normos galioja grupinio tyri-
mo salygoms.

E-I skalés validumas ir patikimumas. Kaip ma-
téme i& 1 lentelés, penkiy imZiy studentai (po
100 kiekvienoje) buvo tiriami ne tik pagal E-I
skalg, bet remiantis ir kity autoriy sudaryta pa-
tikrinto wvalidumo ir patikimumo metodika. Dz. Ro~
terio [33]) bei C. Briuino ir A. Sapiros [4 ] tes-
ltai buvo i&versti dviejy atskiry vertéjy (pirmasis
anglisto, antrasis psichologo). G. Krampeno [23]
IPC skalés lietuviska varianta parengé doc. E. Rim-
kuté ir prof. A. Gulas. J. BaZino ir bendraauto-
riy [44 ] subjektyvios kontrolés laipsnio (SKL)
matodika tiriamiesier:s buvo pateikiama originalo
(rusy) kalba. Koreliacijos tarp E-I subskaliy ir
kity autoriy metodiky rodikliy koeticienty reik&més
pateiktos 4 lenteléje. I¥ jos matome, kad E-I ska-
lés bendras rodiklis (BKL) geriausiai koreliuoja
su Roterio skale, IPC ’ ir C subskalémis bei
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pirmosiomis SKL skalémis. Siek tiek silpniau su
kitomis skalémis ir subskalémis koreliuoja E-=I
skalés subskalés. Nesigilindami | smulkmenas,
galime pasakyti, kad apskritai E-~I skalé yra pa-
kankamai wvalidi.

5 lenteleje pateiktos koreliacijos tarp E-I ska-
lés subskaliy koeficienty reik&més. Visos be i&-
imties koreliacijos koeficienty reik&més statistiskai
reik&mingos ir tokiai gausiai tiriamyju im&iai (1181
rmogus) labai didelés. Vadinasi, visa E-I skalé
yra gana homogeniZka, todél skaidyti jos | sub-
skales néra prasmés. -

Buvo paskaitiuota taip pat koreliacijos tarp
atsakymy j atskirus teiginius ir E-I subskaliy.
Cia 8iy ry®8iy matricos nepateikiame. Tik keliy
teiginiy atsakymai silpniau koreliuoja su atskiry
subskaliy rodikliais.

Remiantis E-I skalés koreliaciniy ry8iy analize,
galima padaryti i8vadg, kad jos konstrukcinis va-
lidumas yra pakankamas. Roterio skalés teorinis
validumas buvo tyrinétas daugelio autoriy. E-I
skalé gerai koreliuoja su DZ. Roterio teoriZkai
validzia skale (r=0,55, p<0,001). Vadinasi, E-I
skalés teorinis wvalidumas irgi yra pakankamas.

Atlikto E-] skalés sugretinimo su kitomis me-
todikomis rezultatai byloja ne tik apie jos wvalidu-
mg, bet ir patikimumg. Papildomai E-I skalés pa-
tikimumas buvo tikrinamas retestavimu. 100 stu-
denty atsakinéjo | teiginius antrq kartg, praéjus
1 ménesiui po pirmojo testavimo. Gautcs didelés
koreliacijos tarp pirmu ir antru testavimu surink-
ty visos skalés ir jos subskaliy baly koreliacijos
koeficienty reik®més: r reik&8mé tarp pirmu ir pa-
kartotiniu testavimu nustatyto BKL yra 0,75; GIK -
0,73; PK-0,72; TSK - 0,56; DSK = 0,60; 5SK -
0,58; SK - 0,55 (visais atvejais N=100).

Bendra iSvada. Pateikiama E-I skalé turéty
bhtti naudinga atliekant diferencinius psichologi-
nius tyrimus. Jq reikéty derinti su metodikomis,
tiriantiomis kitus asmenybés funkcionavimo aspek-
tus. Tikésimés, kad ¥i metodika bus bent Zioks
toks pagalbininkas psichologo praktinéje wveikloje,
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llentelé, -] skalés ir jos subskaliy koreliacijos su Roterio, Briuino=5apiros, IPC ir SKL skalémis koefi-
cientai (N=100; reik&mingos r reik&més; 0,21 - p<0,05, 0,27 - p<0,01)

Kitos skalés

o e
E-I Roterio ,L,fﬁé';nikii IPC skalé SKL skalé
skalé skaleé

RPO | RNO I P c 1 1 11 v v V1 Vil
BIKL 0,35 0,45 -0,03 0,16 -0,54 -0,69 0,55 0,46 0,45 0,41 0,17 0,09 0,30
GIK 0,17 0,48 -0,05 0,19 -0,42 -0,50 0,41 0,33 0,32 0,34 0,08 -0,01 0,30
N 0,59 0,31 0,07 0,12 -0,50 -0,61 0,58 0,52 0,40 0,38 0,26 0,11 0,18
TSK 0,27 -0,05 0,01 0,01 =-0,30 0,20 0,15 0,12 0,18 0,14 0,086 0,12 0,01
DSk 0,12 0,26 0,07 0,21 -0,36 -0,40 0,37 0,23 0,31 0,19 0,24 0,13 0,19
SSK 0,22 0,15 0,09 0,20 -0,46 -0,35 0,29 0,26 0,32 0,35 -0,01 0,14 0,17
N 0,33 0,32 -0,11 0,05 -0,00 -0,46 0,38 0,30 0,32 0,21 0,10 0,06 0,32

Slentelé. E-I skalés subskaliy koreliacijos koeficientai (N=1181; reik&mingos r reik¥meés: 0,06 - p<0,05ir

0,09 = Pg0,01)
DKL GIK PK TSl 135
1
Gl 0,86
PN 0,61 0,63
TSK 0,29 0,19 0,22
= 0,63 0,15 0,46 0,08
NN 0,17 0,32 0,35 0,20 0,26
N 0,61 0,46 0,46 0,08 0,30




vykdant psichoreabilitacini darba. Patartume gauty
duomeny neskirstyti | subskales, o operuoti bend-
ru rodikliu (rodikliu BKL). Ypa? nevalidi yra
TSK subskalé. ptliekant lyginamuosius tyrimus

ar netgi sudarant lokalitkas (grupés) normas,
galima i¥ skalés i¥mesti 4, 6, 11, 17, 19, 21, 23
ir 28 teiginius. Suprantama, kad tuomet pasikeis
ir bendro E-I skalés rodiklio (BKL) ir jos subs-
kaliy reik&més.

Taigi sitloma metodika matuoja dvejopg nuo-
stata arba subjektyvia jvykiy ir jy priezasciy in-
terpretacijg: 1) asmenys, surinke baly skai&iy, ma-
Zesnj uZ vidurkj, maZiau pasikliauja savo jégo-
rri_ié, linke manyti, kad jy wveiklos ir gyvenimo jvy-
kiy prieZastys yra iBorés jégos, atsitiktinumai, li-
kimas ir pan. (tai eksternalitkos asmenybés); 2)
didesnj uZ2 vidurkj baly skaitiy surinke asmenys
yra tipi&ki savo  gyvenimo kalviai", manantys, kad
viskas priklauso nuo patiy Z2moniy, nuo jy vidi-
niy savybiy (tai tipi&kos internalitkos asmenybés).
Internalitkos asmenybés tipas labiau socialigkal
pageidautinas, ir tai jau i¥ teiginiy nujautia tiria—-
mieji. Todél butina visada atsizvelgti | galimg at-
sakymy poslinkj internaliskumo link. Kitaip tariant,
asmenybés yra Biek tiek eksternaliZkesnés, negu
rodo E-I skalés ir panadiy metodiky rodikliai.

Priedas. Galutinio E-] skalés varianto tei-
giniai ’

1. Zmogaus prigimties nepakeisi, todél bepras-
mi¥ka kovoti su jvairiomis blogybémis.

2. Egzamino i8laikymas priklauso ne tiek nuo
jdéto darbo, kiek nuo sékmés,

3. Vargu ar Zmonijai pavyks i8spresti daugelj
problemy, nes yra jégy, kuriy nejmanoma kontro-
liuvoti. .

4. Dél blogy gamybos rodikliy kalti tik patys
darbo organizatoriai ir darbininkai.

5. Jeigu likimas lémé susirgti, tai ir susirgsi.

6. Labai da%nai patenku j tokig sitnacijg, ku-
rioje pasijuntu nieko negalis pakeisti.
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7. Jeigu 2Zmonés daugiau dométysi politika,
jie tikrai galéty sumaZinti karo pavojy.

8. Jei likimo lemta gywventi, tai jokia liga ne-
jveiks.

9. Mano darbo sékmeg daZXniausiai lemia ma-
2ai nuo mangs priklausantios aplinkybés.

10. A® pats esu savo gyvenimo kalvis.

11. Kai i8kyla abejoné, ka daryti, geriausia
pasikliauti burtais ir atsitiktinumais.

12, Tiek yra visokiy i%oriniy veiksniy, kad
Beima vaiky aukléjimo klausimu yra bejégé.

13. Zmogaus veikla yra kontroliuojama jam ne-
zinomy jégy.

14. Nieko nepakeisi, jeigu nesiseka.

15. Karai visuomet kils, nes 2mogaus jégomis
negalima uZkirsti jiems kelio.

16. Zmogaus darbo sékme lemia atsitiktinumai.

17. Kiek karty buvau susipykes su kuo nors,
vis tai buvo ne dél mano kaltés.

18. Protas, valia ir darbas, o ne atsitiktinumai
lemia Z2monijos ateitj.

19. Blogus santykius kolektyve daZniausiai nu-
lemia susiklostiusios aplinkybés.

20. Manau, kad yra jégy, kuriy rankose Z2mo-
niy ir 2monijos likimas.

21. Daug kg pasiekiau tik kity 2Zmoniy déka.

22, Vaikus galima apsaugoti nuo ligy tinkamu
rengimu, grtadinimu ir maitinimu.

23. Uz viskg, kas gera mano gyvenime, turiu
bati dékingas likimui.

24. Jei jau kas turi jvykti, tai bttinai jvyks.

25. Visy mano sékmiy laidas - susiklostiusios
aplinkybés ir atsitiktinumai.

26. I%orés aplinkybés (tévai, materialinés sgly-
gos ir kt.) paveikia Beimos santarve labiau negu
patiy sutuoktiniy geri norai.

27. Manau, kad mano gyvenimas yra susiklos-
tiusiy aplinkybiy iddava.

28. Zmoniy gyvenimo jvykiy raida nulemta atsi-
tiktinumy.

29. Tai, kg 2monija yra dabar pasiekusi, jau
buvo nulemta i¥ anksto.
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30. Ne tiek nuo pastangy, kiek nuo susiklos-~
tiusiy aplinkybiy priklauso mano gyvenimo sékmés
ir nesékmés.

HWKAJIA 3KCTEPHAJIBHOCTU-NMHTEPHAJIBHOCTH .
A, Bargnonac, JI. [loumorTre

Pesiome

[lpenacransiieHa MeTOOMKA OLUEHKH SKCTePHAaIbHOCTH-HHTEpPHAIb-
Hoctu (wkama E-1) Tuma sompociuka. [locie mpoueaypb! oT60-
pa yTBepXAeHHi MeToAOM KONTPACTHbIX I'PyINl B lWIKale oCTa-
lock 30 yTBepxaeHMii, pacnpefendioulxcs o WeCTH cyOuwka—
naMm (KOHTpoJIs IN100a/IbHbX COOBITHH, AOCTHXKEHHH, MEXJIMYHOCT-~
HbIX OTHOIIeHHIl, YCHeWHOCTH TpyAa, CeMEHHBIX OTHOWEHH# U
anopoBbs). [IpeacTapneHsb! JIOKaIbHbIe HOPMb! IS NOMYJISIME CTY=
nenroB (600 uenoBex) H CTapIIEKIACCHHKOB CPEAHMX WKOI
r. [laneBexamca (581 ucnbiTyemblit). BamuaHOCTh METOAMKH Ipo-
BepaAIach MyTeM KOPPEIsIMOHHOI'O COINOCTABJIEHHs €e C mnoaot—
HbIMM METOQMKaMH AOpPYTMX aBTOPOB, B TOM HMCIEe H C TEeCTOM
k. Porrepa (koadduImeHT xoppenauuy C IoCieqHell papBHAeT-
ca 0,55; p<0,001). HagexHOCTb METOAMKH OIpeaesiach
IIyTeM IOBTOPHOrO (4Yepes OoAMH MeCsl) TeCTHpoBaHus (3Haue-
HHe CBASH MexAy OOUMMM IOKasaTelIsIMH IEPBOI'0 M IIOBTOPHO-
ro tecrupopanus paeHserca 0,75; p<0,001). llkama mMoxer
ObITh HCIIO/ML3OBAHA K&K B INPAKTHYEeCKOH, Tak M B HCClIeAoBa-
TebCKOoit pabore mcuXodora.

A SCALE FOR MEASURING
EXTERNALITY-INTERNALITY

A. Bagdonas, L. Pocituté

Summary

The paper studies the wvalidity and reliability
of a new scale for measuring internality—-externa-
lity. The standard norms for the number of
students and senior pupils are suggested.
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On the basis of the data obtained during tne
test of 1,181 subjects seven grades of internality..
externality have been established: (1) extremely
external personality, (2) highly external perso-
nality, (3) external personality, (4) external-in-
ternal personality, (5) internal personality, (6)
highly internal personality, (7) extremely internal
personality. The test was repeated a month later
after the first testing (n=100). .

The scale proved to be reliable for measur-
ing internality—extarnality (r=0.75, p 0.001). The
validity of the scale has been confirmed by its
correlation with other methods for the examin-
ation of internality-externality (J. Rotter scale,
IPC, Subjective Control Level Test, Brewin-
Shapiro Scale), as well as the analysis of the
structure of the scale. The data obtained show
that the scale is wvalid for measuring general
internality-externality, whereas the subscale of
the attribution of interpersonal relations is not
valid.
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