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JAUNESNIYJY MOKSLEIVIY
NERIMASTINGUMAS IR JJ ELGESIO YPATUMAI

R. Augis

Zmogaus busenos ir elgesio ekstremaliomis
situacijomis tyrimai daZniausiai siejami su streso
sgvoka, o 8iy tyrimy rezultatai analizuojami psi-
chologinio streso koncepcijos rémuose. Tatiau,
kaip teisingai paZyméjo R. Lazarus [9], terminu
WStresas" Zymimi ne tik psichologiniai, bet ir fi-
ziologiniai rei¥kiniai, 8i savoka vis platiau nau-
dojama biologijoje, medicinoje, sociologijoje. To-
dél sunkiai i&gyvenamy ir sunkiai jveikiamy 2Zmo-
gaus bUseny psichologinio turinio tyrimai vis
daZniau apradomi, vartojant tokius teorinius konst-
ruktus, kaip ,baimé", psichiné jtampa",  emocinis
reaktyvumas", taip pat ir sgvoka ,nerimastingu-
mas".

Nerimastingumas - tai emociZkai nemaloni bt-
sena, kurig lydi subjektyvis jtampos, susirtpini-
mo pojuliai, nelaimés nuojauta. Nerimastingumo
buisena atsiranda tada, kai individas suvokia si-
tuacijg kaip sau potencialiai pavojingg, grésmin-
g3, 2alinga.

Mokykliniame ir ypa¥ jaunesniajame mokyklinia-
me amZ2iuje mokymasis, santykiai su mokytojais ir
bendraklasiais yra svarbiausios moksleiviy veik-
los sferos, nuo kuriy priklauso ne tik intelekto
raida, bet ir emocinis gyvenimas. Todél neretai
kaip psichologiniy tyrimy objektas pasirenkamas
jaunesniyjy moksleiviy nerimastingumas, kuris yra
susijes su jvairiais jy elgesio mokykloje aspek-
tais.

Kokie jaunesniyjy moksleiviy nerimastingumo
aspektai yra tyrinéti empirizkai? S. Sarasonas
[1] nustate, jog 3] nerimastinguma lemia vaiko
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ir tévy santykiai Beimoje. Nerimastingumo husena
atsiranda, kai vaikg vertina ne tévai, bet kitas
jam svarbus Zmogus - mokytojas. J. Atkinsono ir
N. Fyterio [1] nuomone, nerimastingumo lygis ro-—
do moksleivio siekimg i&vengti nesékmés (nesék-
més vengimo motyvas). B. Filipsas [5] i¥skyré
jaunesniyjy moksleiviy grupes, kuriy nerimastin-
gumo lygis aukXtiausias (moksleiviai, besimokan-
tys blogiau uZ daugumg bendraklasiy; manantys,
kad mokytoja jiems neteisingai sumaZina paZymius;
gaunantys gerus paZX2ymius ir manantys, kad bend-
raklasiai juos laiko iSlepintais; gaunantys blogy
paZymiy ir manantys, kad dél to praranda moky-
tojos pripaZinimg ir meilg; susirtping, kad atei-
tyje jy pazangumas pablogés). A. Dusavickis [8]
nustaté, kad jaunesniems moksleiviams, kuriy mo-
kymosi-paZintinio intereso vystymasis sulétéjgs,
Bis nerimastingumas yra psigrindinis mokymosi
motyvas. Atlikti empiriniai jaunesniyjy moksleiviy
nerimastingumo tyrimai dar neatsaké | vieng ak-
tualiausiy pedagoginés praktikos poZiariy klausi-
my: kaip nerimastingumas veikia sgmoningg, tiks-
lingg, valingga moksleiviy elgesj, ar Bis nerimastin-
gumas néra tas faktorius, kuris kartais visigkai dez-
organizuoja mokymasi? Todél musy tyrimo tikslas ir
buvo patikrinti hipoteze, kad nuo jaunesniyjy mokslei-
viy nerimastingumo priklauso jy elgesio sunkiomis
mokymosi situacijomis psichologinis pobudis: dides-—
nis nerimastingumas susijges su nerealistiniu moks-
leiviy elgesiu (kurio psichologinis pagrindas - ‘
impulsy ir psichologinés:gynybos mechanizmy ak-
ty'vumas), o sgalyginai maZesnis nerimastingumas -
su realistiniu elgesiu (kurio psichologinis pagrin-
das - valios aktyvumas).

Prakti®kai kiekvienoje Zmogaus elgesio motyva-
cija apraBantioje psichologinéje teorijoje ar kon-
cepcijoje skiriami ,Z2emesnieji" ir ,aukBtesnieji" aks~
tinai, ontogeneti¥kai ankstyvesni, daugiau biologi¥ki
ir vélyvesni, labiau socializuoti, humanizuoti jy pa-
sireiZkimo butdai. Platiau neaptardami 8iy dviejy
kokybiZkai skirtingos sgrangos elgesio tipy (ne-
realistinio ir realistinio elgesio), mes tik iliustruo-
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sime jy skirtumy supratimg ego psichologijoje ir
nuostatos teorijoje.

Zymius ego psichologijos atstovai D. Rapoportas
ir H. Hartmanas dviejy kokybi¥kai skirtingy psi-
chinio reguliavimo lygiy - pirminiy ir antriniy pro-
cesy - buvimg sieja su Z. Froido apraBytais pa-
sitenkinimo ir realybés principais. Pasitenkinimo
principas - visy psichoanalitinés orientacijos teo-
rijy aksioma. Pagal ji psichika wveikia taip, kad
pasiekty kuo didesnj pasitenkinimg ir i8vengty
nepasitenkinimo. Bis principas vyrauja anksty-
vuoju Zmogaus gyvenimo periodu. Véliau, formuo-
jantis naujai asmenybés struktirai - ego, ¥is pa-
sitenkinimo principas ,keitiamas realybés princi-
pu, kuris, neatsisakydamas pasitenkinimo siekimo,
vis délto reikalauja ir skatina atidéti malonumg

[. . .], taip pat laikinai i&kesti nepasitenkinimg ei-
nant ilgu aplinkiniu keliu | pasitenkinimg" [2,
p- 6407.

Musy nagrinéjamos temos poZiuriu svarbu tai,
jog pirminiams psichiniams procesams  budingas
neatidéliojamas poreikio patenkinimas, jtampos i%-
krovimas. Tai ir yra elementarus nerimastingumo
sumaZinimo budas, kuris gali buti realizuojamas
ignoruojant realybés reikalavimus.

Tatiau jau pirmaisiais gyvenimo ménesiais kit-
dikis neretai blna priverstas atsiZvelgti ne tik j
savo poreikius, viding buseng, bet ir aplinkos
reikalavimus. Susilaikymas nuo spontaniZko jtam-
pos i¥krovimo, gebéjimas atidéti poreikio patenki-
nimg - esminé antriniy psichiniy procesy charak-
teristika.

Nuostatos teorijos autoriaus D. Uznadzés teigi-
mu, bet kokio elgesio tiesioginé prieZastis yra
nuostata. Priklausomai nuo to, kokie wveiksniai su-
formuoja nuostatg, galima skirti impulsyvy ir valin-
gq elgesj. Impulsyvus elgesys realizuojamas per
nuostatg, kuriga stimuliuoja aktualus poreikis. Po-
reikis - istori8kai sglygotas, nuo Zmogaus nory
nepriklausantis procesas. Impulsyvus elgesys vi-
sada siejasi su momentine situacija, aktualaus po-~
reikio patenkinimu. Impulsyvaus elgesio subjektas
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siekia tik tokio rezultato, kurio psichologiné verté
nepranoksta paties elgesio akto riby. 5is impulsy-
vaus elgesio traktavimas, ypa® pripaZinimas, kad

,impulsyvaus elgesio tikslai apsiriboja psichologi-
nio pasitenkinimo siekimu" [12, p. 120, analogi®-~
kas pirminiy psichiniy procesy ai¥kinimui ego psi-
chologijoje.

Nuostatos teorijos atstovai teigia, jog tai, kad
,daZnai salygos neleidZia patenkinti poreikj i8 kar-
to ir todél asmenybé priversta ritipintis ir galvoti
apie Biuo metu turimy poreikiy patenkinimg ateityje,
dar nekeitia rei¥kinio esmés, nes, jeigu tik tai
bty jmanoma, poreikis i% karto buaty visitkai pa-
tenkinamas" [12, p. 120]. Taigi ego psichologijos
atstovy nuomone, antriniai psichologiniai procesai
atsiranda i® pirminiy, o nuostatos teorijos atstovai
teigia, jog wvalingas elgesys skirtingai nuo impul=-
syvaus turi savo Baltinj, tikslg ir motyva-.

Valingas elgesys realizuojamas per nuostata,
kurig stimuliuoja objektyviosios vertés. BSios ver-
tés stimuliuoja nuostatg tik per sprendimo akta,

t. y. per specialy nuostatos sukélimo aktg. Zinios
ir kiti kognityviniai komponentai valinga elgesj vei-
kia ne tiesiogiai, o sudarydami pagrindg sprendimui
priimti. Sprendima priima subjektas, salygi¥kai ne-
priklausomas nuo savo poreikiy. Valios subjek-
tas ne tik realizuoja elgesj, nukreipta j objekty-
vigsias vertes, bet ir jveikia poreikiy impulsus,

kai ¥ito reikalauja buiinybeé.

Taigi nerealistinio elgesio psichologinis pa-
grindas - pirminiai psichiniai procesai (ego psi-
chologijoje ), impulsy aktyvumas (nuostatos teo-
rijoje); realistinio elgesio - antriniai psichiniai
procesai (ego psichologijoje), subjekto wvalios
aktyvumas (nuostatos teorijoje). Impulsy aktyvu-
mas - bazinis, elementarus psichikos funkciona-
vimo lygis, subjekto wvalios aktyvumas - sudétin-
giausios strukthros. Tarping vietg uZima psicho-

1lmpulsyvaus elgesio Saltinis — aktualus poreikis, tikslas — $io poreikio patenkinimas,
motyvas — emocija: valingo elgesio altinis — subjektas, tikslas — objektyviyjy veréiy rea-
lizacija, motyvas — sprendimas.
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loginés gynybos mechanizmy aktyvumas. Nors

ego psichologijos atstovai gynybos mechanizmy
funkcionawimg priskiria antriniams psichiniams
procesams (jy reguliavimas — ego funkcija), elgesys,
salygotas psichologinés gynybos mechanizmy, yra
nerealistinis - jiems pasireigkiant individas deformuo-
tai suvokia savo ketinimus, poelgius ir jy padarinius,
todél sumaZéja individo kontaktas su realybe. Pri.
minsime, kad dar 1926 metais K. Levinas, aptar-
damas nevalingg elgesj, akcentavo, jog jis ,daZ-
niau btna kompulsyvus negu impulsyvus" [:4,

p. 145].

Todél, analizuodami empirinio tyrimo rezultatus,
realistiniu laikysime tokj elgesj, kurio pagrindas
yra subjekto wvalios aktyvumas, o elgesj, kurio
pagrindas - impulsy ir psichologinés gynybos me-
chanizmy aktyvumas, laikysime nerealistiniu.

Tyrimy metodika. Individualiam su Z2iniy tikrini-
mu ir jvertinimu susijusio moksleiviy nerimastingu-
mo lygiui nustatyti naudojome S. Sarasono sukurtg
ir S. Feld bei D%. Liuiso modifikuotg K, Vaiky neri-
mastingumo dél kontroliniy darby skale" (, The Test
Anxiety Scale for Children")z. Jq sudaro empiris-
kai parinkti 32 klausimai, kurie turi iBai¥kinti moks-
leiviy neigiamus i¥gyvenimus, susijusius su jy Zi-
niy tikrinimu ir jvertinimu. S. Feld ir DZ. Liuisas
nustaté, kad ji apima keturis nerimastingumo fakto-
rius: susirGpinimg dél kontroliniy darby, padidéju-
sius mokyklinius rupestius, maZa savgs vertinimg,
somatinius nerimastingumo poZymius.

Moksleiviy tipga pagal elgesj sunkiomis mokymo-
si situacijomis nustatéme pusiau standartizuotu po-
kalbiu, o gautq informacija papildéme stebé&jimo duo-
menimis. Dél nepakankamos jaunesniyjy moksleiviy
savianalizés pokalbis gali buti rimta klittis. Tatiau
adekvatus savo elgesio prieZastiy ir padariniy
isisamoninimas, kartu daugiau ar maZiau gili Bios
elgesio paskaty reprezentacijos sgmonéje verbali-
zacija yra butinas realistinio elgesio atributas.

2Kadangi skalés klausimai, skirti kontroliniams darbams (angl ,,test”’), sudaro maZiau
negu treddalj visy klausimy, straipsnyje vartosime tik ,,nerimastingumo’’ sgvokg.
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‘Tiriamieji — 68 Vilniaus 3l1l-o0sios vidurines mo-
kyklos antryjy klasiy moksleiviai.

Tyrimo rezultatai. Tiriamyjy atsakymai, rodan-
tys, jog moksleiviy pastangos sunkiomis moKymo-
si situacijomis nukreiptos ne j savo nemalonig
bhseng, o pirmiausia j jos prieZastiy paBalinimg,
j tolesnj mokymosi u2duotiy sprendimg, buvo ver-
tinami kaip atspindintys realistinj elgesij.

Tokiy atsakymy pavyzdZZiai; ,Kai mokytoja uZ-
duoda sunky klausimg, a¥ jaudinuosi. Kad nesi-
jaudintiau, pradedu galvoti, kaip atsakyti". | Kai
nesuprantu, tai ilgai galvoju ir suprantu". , Galvo-
ju, kaip spresti, galvoju, kad butinai turiu iZspres-
ti, nes jei nei¥spregsiu, tai per kitg kontrolinj mo-
kytoja buatinai uZ2duos tokj patj uZdavinj".  Gaves
blogg paZXymj, galvoju, kaip jj reikés i8taisyti".

o Tikrinu, kodél nei¥eina". | Kai raBau rasinélj, kad
nesijaudintiau, jsivaizduoju, jog tai - paprastas
pratimas i knygos".  Kai neZinau, ar raB8yti mink&-
tumo 2enklg, keitiu 2o0dj".  Bandau prisiminti pra-

éjusj darbg, gal ten bus kas nors panaZaus'".
,Radydamas ra8inélj, negaliu sugalvoti pirmo sa-
kinio, tai paklausiu mokytojos".  Kai nei8eina na-
my darbai, paskambinu téveliui".

Tiriamyjy atsakymai, rodantys gynybines arba
impulsyvias moksleivio reakcijas, kai nemaloni
bGsena sumaZinama nepaBalinant jg sukélusiy
prieZastiy, buvo vertinami Kaip atspindintys ne-
realistinj elgesi.

Tokiy atsakymy pavyzdZiai: ,Gaves dvejety, ver-
kiu". Kai mokytoja sako pastabg, sédZiu ramiai,
lyg tia ne man sakyty".  Kai matematikg Baukia
atsakinéti, tai reikia kumB&ius sugniauZus laikyti.
Tada nepaBaukia'". ,Gaves blogg paZymj, galvoju,
kad esu kaltas". |Kai gaunu dvejety, nesakau
mamai, nes nenoriu jos jaudinti". Kai gavau vie-
netg, sgsiuvinj i&metiau'.

Palyging tiriamyjy atsakymus ir musy stebéji-
my duomenis, visus tiriamuosius pagal elgesj sun-
kiomis mokymosi situacijomis suskirstéme | tris
grupes: a) dominuojantio realistinio elgesio moks-
leiviy grupé (19 wvaiky); b) dominuojantio nerea-~
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listinio elgesio moksleiviy grupé (19 vaiky); c)
moksleiviai, kuriy elgesys stresinémis situacijomis
bina tiek realistinis, tiek ir nerealistinis (30 vaiky).
Toliau lyginome tik poliariniy, t. y. pirmyjy
dviejy grupiy, moksleiviy nerimastingumo lygi.
Rezultaty aptarimas. Kaip matyti i8 lentelés,
stresinémis mokymosi situacijomis nerecalisti¥kai
besielgiantiy moksleiviy bendras nerimastingumas
didesnis uZ realisti8kai besielgiantiy moksleiviy
nerimastingumg ir 8is skirtumas statisti8kai reik®-
mingas (p<0,01). Todél darome i%vada, jog eg-
zistuoja ry8ys tarp jaunesniyjy moksleiviy neri-
mastingumo ir jy elgesio stresinémis mokymosi
situacijomis. Kitaip tariant, juo daXniau mokslei-
viai suvokia mokymosi situacijas kaip grésmingas,
tuo daZniau jy elgesys bina nerealistitkas (saly-
gotas impulsy ir gynybiniy mechanizmy aktyvumo).
Eiq i8vadq dar galime interpretuoti ir taip: abiejy
tiriant i8skirty poliariniy moksleiviy grupiy toleran-
cija nerimastingumui yra maXdaug vienoda. Dél
didesnio nerimastingumo lygio antrosios grupés
(t. v. su dominuojantiu nerealistiniu elgesiu) moks—
leiviai da%niau i8gyvena stipry nerimg. Intensy-
vaus nerimastingumo bUsena yra diskomforti¥ka,
o B8] diskomforta greitiausiai galima sumaZinti im-
pulsy ir gyvybiniy mechanizmy aktyvumu. Tatiau
tokia nerimo redukcija teikia tik situacing naudg,

Lentelé, Realistiskai ir nercalistiskai besielgiantiy moksleiviy
nerimastingumo ypatumai baly vidurkiais

Vaiky nerimastingumo skalés faktoriai
Dominuo-1 o\ tisti i i
jantis el- .. nerimas = ]padidizje | mazas S.OIT]ah- b?ndra—
. niai ro- tingumas . niai ne- | sis ne-
gesio T . mokykli- | savegs . .
; dikliai del kont—| .7 ! rimas-- rimas-
tipas Lo niai ru- verti- R .
roliniy L . tingumo |tingu-
pestiai nimas L.
darby poZymiai| mas
Realis- X 3,105 3,105 2,947 2,105 12,684
tinis IS 1,728 1,559 1,352 1,791 4,359
Nerealis- X 1,812 14,526 3,174 3,579 17,736
tinis S 1,704 1,504 0,772 1,316 3,194

I’astab a. X - aritmectinis vidurkis; S - vidutinis standartinis nu-
Kkrypimas.
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nes prieZastys, sukélusios nerimg, daZniausiai
ir toliau veikia individa.

Skirtumai tarp grupiy pagal nerimastingumo
dél kontroliniy darby, padidéjusiy mokykliniy rt-
pestiy ir somatiniy nerimastingumo poZX2ymiy fak-
torius statistiZkai reik®mingi (p<0,01), o skirtu-
mas pagal ma2o saves vertinimo faktoriy - ne-
reik®mingas (p>0,05). Todél kyla klausimas, ko-
dél abiejy grupiy maXZo saves vertinimo faktoriaus
vidurkiy skirtumas yra pats maZiausias ir statis-
tiskai nereik®mingas? Manytume, kad tai galima
paai&kinti neadekvatiai save vertinantiy mokslei-
viy poZitrio j kai kuriuos savo elgesio faktus
ypatumais. Dél padidinto saves vertinimo jy atsa-
kymai | Bios subskalés klausimus daZniausiai
badavo neigiami. Sakysime, jie negalédavo pripa-
2inti, jog Kiti vaikai geriau supranta matematikg,
geriau skaitiuoja ir pan. Teigiami atsakymai j
Biuos klausimus grésé neadekvatiam jy saves
vertinimui daug daugiau negu teigiami atsakymai
j kitus, neutralesnius klausimus (tokius, kaip
+Ar Kkartais sapnuoji mokykla?", | Ar, bGdamas na-
mie, tu pagalvoji apie mokymgsi mokykloje?" ir
kt.). Taigi nors remdamiesi pokalbio ir stebéjimo
duomenimis neadekvatiai save vertinantius mokse.
leivius priskyréme prie besielgiantiy nerealisti&-
kai, nes jy elgesio psichologinis pagrindas da%-
nai yra psichologinés gynybos mechanizmai, kaip
tik Bie mechanizmai deformavo jy atsakymus j
maZo savegs vertinimo subskalés klausimus. Sie
moksleiviai neigé nerimastingumo, atsirandantio
lyginant jy ir bendraklasiy mokymgasi, egzistavima.
Todél skirtumai tarp grupiy pagal maXZos savo
vertés faktoriy susiniveliavo.

Pedagoginé tyrimo rezultaty interpretacija: 1.
Sunkiomis mokymosi situacijomis moksleivio elge-
sys gali bGti nukreiptas tiek j racionaly sunkumy
jveikimg, realiy nerimg sukélusiy prieZastiy paZa-
linimg, tiek j psichologing gynybg nuo 8iy sunku-
my, psichologinj i8éjimg i8 stresogeniniy . situacijy.
Kurj i8 8iy dviejy elgesio tipy pasirenka mokslei-
vis, priklauso ne tik nuo jo nory ar pastangy, bet
ir nuo jo nerimastingumo lygio.
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2. Dél nevienodo nerimastingumo lygio objekty-
viai vienodas stresines mokymosi situacijas atski-.
ri mokiniai i8gyvena skirtingai. Moksleiviai, jaut-
riau reaguojantys j savo Ziniy tikrinimg ir wvertinimg,
mokytojos sakomas pastabas, daZniau ir stipriau
patiria intensyvy nerimg, vidinj diskomfortg. I8gy-
vendamas didelj nerimg ir nesugebédamas jo atsi-
kratyti adekvatiu budu (paBalinti ta nerima suké-
lusia objektyvia prieZzastj), moksleivis elgiasi im~
pulsyviai, gynybi¥kai (bl',ma agresyvus, neigia ar-
ba ignoruoja nesékme ir pan.).

3. Kai moksleivis patiria mokymosi nesékme,
pedagogo pastangos ne visada turi bGti nukreip-
tos | Bios nesékmés akcentavima. Kartais tikslin-
ga padéti moksleiviui sumaZinti jo nerimg, o tai
geriausiai galima padaryti labai konkre&iai paro-
dant, kaip pats moksleivis gali i¥taisyti susida-
riusig jam nemalonia situacija.

Tolesnio tyrimo perspektyvos. Teori8kai lieka
neatsakyta, kiek Zemas nerimastingumo lygis su-
sijes su auk¥&tu nerimastingumo slenksiu, kiek
su nerimastingumo tolerancija. Tobulinant verba-
lines wvaiky nerimastingumo tyrimo metodikas, ba-
tina rasti tinkamesnes tiesioginiy klausimy pateiki-
mo formas. Aktualus pedagoginés praktikas dik-
tuojamas reikalavimas ~ psichologi®kai pagristy
moksleivio nerimastingumo sumaXinimo butdy su-
kaGrimas ir aprobacija mokykloje.

YYEBHAA TPEBOXHOCTb W OCOEBEHHOCTHU
NOBENEHUA MJIAAUNX UWKOJIbHUKOB
P. Ayruc
Pesiome
Vcnonbsobamne ,[lerckoit wkans! yueGHOH TPEBOXHOCTH”
C. B. Capacora 1nospoiuio yCTaHOBUTL ypoBeHb yuebOHOil Tpe—
BOXHOCTH 68-MH 8—jileTHMX aereif, a IIpY IMOMOLM KJIMHHYECKO-

ro MHTEpBbIO M HabmogeHu# — 0COOEHHOCTH HX NoOBeAeHHs B
CTPECCOBBIX CHTyalMsaXx y4deOHoit nedarenbHoCTH. CoOIOCTAaBjIeHHEe
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9THX ABYX I'pPymm AaHHbX MoATBepAwio rumoredy (p<0,01),

yro 6Gojlee BLICOKHH ypoBeHb y4eOHO#l TPEBOXHOCTH KOppEIH=
pyer C noBefeHHeM, IICHXOJIOIMYECKYI0 OCHOBY KOTOpPOI'O COCTaB~
JITIOT MMIIYJIbCHBHAast aKTUBHOCTb M IPOSIBJICHUS MEXaHU3MOB IICH=-
XOJIO'MYeCKo# saumTbl, CpaBHUTelbHO 6ojiee HU3KHH ypoBEHb
yueOHO TPEBOXHOCTH — C IIOBeAeHHeM, OCHOBLIBAIOIMMCS Ha
BOJIEBOX AKTHBHOCTH.

PECULIARITIES OF PRIMARY
SCHOOLCHILDREN'S BEHAVIOUR
AND THEIR TEST ANXIETY

R. Augis
Summary

The test anxiety of 68 eight-year-olds has
been conducted with the help of S. B. Sara-
son's "The Test Anxiety Scale for Children". The
peculiarities of their behaviour in stress situations
at school have been studied through clinical in-
terviews and observations. The analysis of the
data obtained has confirmed our hypothesis (p<
<0.01) that an increase in test anxiety is related
to unrealistic behaviour which is psychologically
based on impulsiveness and psychological defence
mechanisms, whereas a relative decrease in test
anxiety is linked with realistic behaviour which
is psychologically based on will,
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