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ALFREDO ADLERIO INDIVIDUALIOJI
PSICHOLOGIJA

[A. Gutas|

Alfredas Adleris gimé 1870 m. Austrijos sos-
tinéje Vienoje. 1895 m. ¥ia baigé universitetg, ta-
po psichiatru, taiké psichologija terapijai. 1934 m,
persikélé | JAV; buvo Long-Ailendo medicinos
koled2o0 profesorius. Miré keliaudamas su paskai-
tomis 1937 m. Aberdyne, Bkotijoje. Nuo 1902 iki
1911 m. artimai bendradarbiavo su Z. Froiduy;
véliau santykiai nuirtiko.

A. Adleris psichlkg suvoké kaip neskaidomg
visetg (individuum), todél ir jo mokslas pavadin-
tas individualigja psichologija. Z. Froidas ypat
pabré2davo 2mogaus praeities, jgimty instinkty ir
potraukiy reik®me psichikai, o A. Adleris orienta-
vosi | individo ateitj, j jo susidarytg gyvenimo
plang, kurj vykdydamas siekia tikslo. Taigi elge-
s} lemia ne biologiniai veiksniai, jgimti seksuali- '
niai potraukiai (libido), bet socialiriai santykiai
(tévy ir vaiky, Beimos tarpusavio, santykiai su
bendruomene). Pabréz2é vaikystés reik8me toles—
nei asmenybés raidai, nurodé aktyviag sgmonés
jtakq Biam procesui, neneigé ir pasgmonés daly-
vavimo susidarant savo gyvenimo plana.

Siekdamas gyvenime uZsibréZto tikslo, indivi-
das nori uZsitikrinti sau lygiq verte su Kkitais
bendruomenés nariais, uZ2imti joje priderantia
vietg. Tatiau jis susiduria su jvairiomis klittimis,
patiria savo pajégumo ribas, kity prana®umg. Li-
guistas nepa!'ankamas savo pajégumo vertinimas
padeda atsirasti ir sustipréti menkavertiZkumo
jausmui. Tai suvokti savo fiziniai (organiniai),
dvasiniai, moraliniai trakumai. Sias paZitras Ad-
leris pirmiausia iSdeslé veikale  Organy menka-
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vertiSkumo tyrimai" (1907). o veliau knygoje
JApie nervi8k§ji charakterj: Lyginamosios indivi-
dualiosios psichologijos ir psichoterapijos pa-
grindai" (1912). Cia jis i&ry&kino savo ir
Froido paziary skirtumus. Pagal Adlerj isSgy-
venama menkumgag, atsiradusj minusa, individas
nori kaip nors i8lyginti, kompensuoti, i8% ,apa-
zios" pakilti ,,aukdtyn'". Vienas kompensacijos bt-
dy yra galios (valdzios) siekimas. Kartais jos
siekdamas individas netenka normalaus kontakto
su aplinka, todél tenka nusivilti ir kentéti. Turi-
me reikalo su perdétu kompensacijos siekimu
(hiperkompensacija). Kentiantiam dél menkaver-
tiskumo labai rupi, kokj jspuadj jis daro kitiems,
kg kiti apie jj galvoja. Jei negali sudaryti apie
save palankios nuomonés pozityvia veikla, aplin-
kiniy démesj stengiasi patraukti pabréZtu kenté-
jimu, konfliktais, wvaidais, chuligani8kais wveiksmais
ir pan.

Sekso sritiai Adleris neteikia tokios reik¥més,
kaip Froidas, bet visiZkai nepaneigia. Geri san-
tykiai su kitais Zmonémis, palankts jy ketinimai
garantuoja normaly dvasinj gyvenimg. Bet kai su-
yra gyvenimo plano ir stiliaus darnumas su kas-
dienybe, atsiranda gyvenimo krizé., Kasdienybé -
tai profesija, bendravimas ir seksualiniai veiks-
mai. Sité sritiy nedarnumas gali sukelti neuroze.
Seksualumas normaliai i8gyvenamas, kal jis sub-
ordinuotas meilei, susijgs su atsakomybe partne-
riui. Meterims sekso srityje menkavertiskumg gali
sukelti frigidi®kumas, vaginizmas, menstruacijy
sutrikimai, visa, kas trukdo normaliai bendrauti su
partneriu. Menkavertiskumui kompensuoti stengia-
masi nenusileisti vyrams, kyla vadinamasis ,vy-
ri8kasis protestas'", pasireiBkiantis panaZavimu
vyry veiksmams arba savo silpnumo pabréZimu,
uzuojautos ie8kojimu ir pan.

Adlerio 2od#%iais tariant,  individualioji psicho-
logija yra nuoseklus mokslas apie individo nuo-
statas | bendruomenés gyvenimo klausimus, taigi
gia prasme ji yra socialiné psichologija" (1929).
Taikant ¥ias paZiuras praktiZkei, pvz., konsultuo-
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jant vaikg, pirmiausia stengiamasi iZsiaigkinti jo
socialumo jausmag (Gemeinschaftsgefhl), nes i%
jo tuojau aidkéja ir vaiko gyvenimo stilius. Biaip
jau A. Adlerio psichologijos teorijoje yra nenuo-
seklumo ir prie8taravimy, ypat aiZkinant tai, kas
jgimta ir kas Zmoguje nulemta socialiniy veiksniy.

A. Adleris j psichologijg 2itréjo kaip } taiko-
mgjj mokslg. 1918 m. Vienoje jis atidaré aukléji-
mo patarimy kabinetg (Erziehungsberattungsstel-
le), véliau tokius kabinetus pradéjo steigti mo-
kyklose. Yra déstgs Vienos pedagoginiame insti-
tute. Mokytojams ir auklétojams para®é knyga
JIndividualioji psichologija mokykloje" (1929). Kiti
veikalai irgi praktinio pobtdzio.
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APIE NERVISKAJI, CHARAKTER]1
A. Adleris

I skyrius. Menkavertiskumo jausmo kilmé,
raida ir padariniai

.. J Savo ankstesniuose darbuose i¥samiai
aptargs organinj menkavertiZkumg kaip neurozés
etiologijg, [ . :| apibendrindamas noriu pabréX%iti,
kad mano apra¥®ytasis organinis menkavertifku-

1Verst.a (su kai kuriais patrumpinimais) i¥ A dler A. ﬁ'ber deﬁ nervGsen Charak-
ter: Grundziige einer vergleichenden Individualpsychologie und Psychotherapie. Miinchen;
Wiesbaden, 1922, S. 10—25.
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