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K AI KURIE Š EŠIAMEČIŲ V AIKŲ 
SAVĘS VERTINIMO YP ATUMAI 

z. V a  s i l i a  u s k a i t ė 

Savęs vertinimo tyrimo problema tur i palyginti 
senas tradicijas, yra daugelio psichologų tyrimo 
objektas ( 2; 3; 4 ) , nes savęs vertinimas yr a bū­
tinas savimonės vystymosi komponentas. Neatsitikti­
nai pabrėžiama, jog savimonės bei savęs vertinimo 
tyrimo problema yr a viena iš pagrindinių vaiko as­
menybės formavimosi problemų ( 12 ) . Kaip pažymi 
A. Gučas, „vaiko savimonės pr adžios reikia ieškoti 

pačiame ankstyviausiame jo gyvenimo per iode, kai 
pradeda skirti savo kūną nuo kitų aplinkos daiktų" 
( 1,123 ) . Asmenybei vystantis, kinta, vystosi ir pati 

savimonė. Jos branda - tai žmogaus sugebėjimas 
teisingai vertinti savo galimybes bei kelti jas atitin­
kančius tikslus, kurių siekimas lemia harmoningą 
asmenybės vystymąsi ir tobulėjimą. Tačiau toks 
sugebėjimas neatsiranda savaime. Viename ar kita­
me amžiaus tarpsnyje susiformavę. savęs vertinimo 
ypatumai gali lemti tolesnl asmenybės vystymąsi. 
Savęs vertinimas yra labai sudėtingas dar inys, jo 
ypatumus formuoja įvairūs aplinkos poveikiai bei 
,gyvenimo sąlygos. Todėl itin svarbu išsiaiškinti 
faktor ius, sąlygojančius atskirų savęs vertinimo 
ypatumų formavimąsi konkrečiais amžiaus tarpsniais. 

Mes bandėme nustatyti kai kuriuos šešiamečių 
vaikų bendro savęs vertinimo ypatumus. Reikia 
pažymėti, jog šio amžiaus vaikų savęs ver tinimą 
palyginti mažai kas tyrinėjo(?; 8; 9; 13). l<ai ku­
rių tyrimų rezultatai iš cilalies pasenę. Pa"ryzdžiui, 
manoma, jog šeštų gyvenimo metų pabaigoje vaikai 
išgyvena kritinl asmenybės formavimosi laikotarpi 
( 6) . Pasikeičia išorinė vaiko elgsena - jis mažiau 

skiria dėmesio ikimokyklinėms veiklos formoms, 
nori mokytis, yra negatyvus. Pabr ėžiama, kad še-
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šiamečiai vaikai siekia užimti jiems naują socialinę 
mokinio poziciją. Tačiau šį siekimą igyvendinti tr uk­
do ikimokyklinis gyvenimo būdas. Būtent tai ir su­
kelia tam tikrą negatyvizmą aplinkos ir savo paties 
atžvilgiu. 

Dabartinių šešiamečių vaikų tyrimai leidžia manyti 
apie kiek kitokl jų savęs ver tinimo formavimosi 
kelią ( 7 ), Nors tų tyrimų r ezultatus būtina patiks­
linti, tačiau dabartinių vyresniojo ikimokyklinio am­
žiaus vaikų savęs vertinimo formavimosi ypatumai 
yra sąlygoti pačios jų gyvenimo formų raidos. Da­
bar vaikų darželiuose yr a or ganizuotos specialios 
mokyklai vaikus parengiančios gr upės. Tas gr upes 
lankantys šešiamečiai apie trečdalt viso darželyje 
praleidžiamo laiko skir ia pamokėlėms, t. y. specia­
liai organizuotam mokymuisi. Pamokėlių metu vaikų 
atliekamos užduotys ver tinamos pagyrimu, papeiki­
mu, kartais pažymio pasakymu. Tyr imų rezultatai 
rodo, kad pr adinių klasių mokiniai dažniausiai save 
ver tina taip, kaip juos vertina mokytojai ( 11). Be 
to, šio amžiaus vaikų savęs ver tinimo ypatumus 
lemia ir pats mokymo proceso organizavimo būdas 
( 5; 9 ) . Tikriausiai savęs vertinimo formavimuisi 
lemiamą, i.takų tur i kiekvienam amžiaus tarpsniui 
būdinga pagrindinė veikla ( 5) ir joje pasiekiami 
rezultatai. I<adangi dabartinių šešiamečių vaikų 
didelė užsiėmimų dalis skiriama mokymuisi, galime 
manyti, jog šios veiklos r ezultatai yra susiję su 
bendr o savęs vertinimo ypatumais. 

Tyr imo uždaviniai ir metodika. Svarbiausi mūsų 
tyrimo uždaviniai buvo šie: 

1. Patikrinti, ar galima taikyti E. De Grefės 
( r,, De Greefe) testą šešiamečių vaikų bendr am 
savęs vertinimui nustatyti. 

�. Nustatyti ryš\. tarp šešiamečių vaikų bendro 
savęs vertinimo lygio ir jų gero mokymosi. 

Tyrimas organizuotas dviem etapais. Pirmame 
(etape nustatytas vaikų bendr o savęs vertinimo ly­
gis E. De Grefės testu, kurį pateikėme individualiai 
kiekvienam tiriamajam, Jlrieš vaiką, padėdavome stan­
da rtin\ popieriaus lapą, kurio viršutii- ėje dalyje nu­
brėžti trys apskritimai. į pirmąjį i_rašytas auklėtojos, 



į antrqjį - paties tiriamojo, į trečiqjį - jo draugo 
vardas. Tuoj po to veikas turėdavo pieštuku nu­
brėžti žemyn iš kiekvieno apskritimo brūkšnį. Il­
giausią turėdavo brėžti iš to apskritimo, kur iame, 
jo nuomone, yr a geriausias asmuo, trumpesnį -
blogesniam, o trumpiausią brūkšnį - blogiausiam 
iš trijų asmeniui. 

Antrame tyrimo etape standartizuotai apklaustos 
darželio auklėtojos. Jos charakterizavo, kaip tir iami 
šešiamečiai vaikai mokosi ir elgiasi per pamokėles. 
Tyrime dalyvavo 61 par engiamosios grupės darže­
lio auklėtinis, apklausoje - tų grupių 7 darželio 
auklėtojos. 

Tyrimų rezultatai ir jų aptar imas. Tyrimų rezul­
tatai leidžia teigti, jog E. De Grefės te·stą, pirmiau­
sia skirtą mokyklinio amžiaus vaikams savo proti­
nių sugebėjimų įvertinimui apibūdinti ( 10), galima 
taikyti ir šešiamečių vaikų bendro savąs vertinimo 
lygiui nustatyti. Testo rezultatai taip pat leidžia 
išskirti reikšmingą gyvenimo sr itį, kuria vadovau­
damiesi šio amžiaus vaikai save vertina. Atsižvelg­
dami į šiame darbe iškeltus konkrečius uždavinius, 
apsiribojome gautų duomenų, rodančių bendro savąs 
įvertinimo lygį, aptar imu. Taigi šitaip gauti duome­
nys ( žr. l lent. ) leido visus tiriamuosius pagal 
bendro savąs ver tinimo lygį suskirstyti į tr is gru­
pes. 

Pirmajai grųpei priskyrėme tuos vaikus, kur ių 
bendro savąs vertinimo lygis yra .-aukštas. Šioje 
grupėje buvo 9 vaikai, o tai sudar ė 14,8% tiriamų­
jų. Reikia pažymėti, kad 7 vaikų bendro savąs 
vertinimo lygis buvo labai aukštas, t. y. šie vaikai 
save vertino daug geriau už draugą. 
1 l e n t e l ė. Vaikų pasiskirstymas i grupes pagal mokymosi sėkmę 
ir bendro savęs vertinimo lygį 

Kaip sekasi mokytis Bendro savęs vertinimo t----.-------.-----1 Savęs vertini-
lygis 

l „ l 
mo lygis, % 

aukštas 
vidutinis 
Žemas 

Mokymosi sėkmė,% 

gerai vidutiniskai blogai 

5 3 1 
19 9 9 

3 5 7 

44,2% 27,9% 27,9% 

14,8% 
60,6% 
24,6% 
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2 l e n t e l ė. Vaikų pasiskirstymas l gri,ipcs pagal mokymąsi ( %) 

Bendro sav-;;s vertinimo lygis pagal mokymąsi 
Mokosi 

a1AkŠtas vid1_..1tinis 
y 
Z€.·rnas 

labai gPrai 18,S 70,4 11,1 
victutir-iiŠkai 17,6 53,0 29,4 
blogai 5,9 53,0 41, l 

Antrąją gr upę_ sudarė tie vaikai, kurie save ver­
tino vidutiniškai . .Šioje gr upėje buvo 37 vaikai 
( 60,6% visų tiriamųjų). Jie save vertino vos geriau 
ar blogiau už savo draugą. 

Trečiajai grupei pr iskyrėme tuos vaikus, kurių 
bendr o savEis ver tinimo lygis buvo žemas ( 15 vai­
kų, 24 ,6% visų tiriamųjų). Šie vaikai save vertino 
daug blogiau už dr augą. 

Pagal standartizuotos auklėtojų apklausos rezul­
tatus, visus savo tiriamuosius suskirstėme taip pat 
į tris grupes ( žr. 2 lent.). Pirmajai grupei prisky­
r�me tuos vaikus, kuriems darželyje mokytis sekė­
si gerai ( 27 vaikai, 44 ,2% visų tir iamųjų). Reikia 
pažymėti, jog pagal tos apklausos duomenis vaikų 
sėkmingas mokymasis yra tiesiogiai susij�s su jų 
aktyvumu per pamokėles. Iš šios gr upės vaikų 
tik vienas tir iamasis buvo įvertintas kaip gerai 
besimokantis, tačiau• neaktyvus. Visi šie vaikai tu­
rėjo gana daug įvairių sričių žinių. Didelė šios 
vaikų gr upės dalis aktyviai siekė atliktos užduo­
ties įvertinimo, klausinėdavo auklėtoją, ar gerai 
jq atliko. Vaikai ypač jautrūs blogam užduoties 
įver tinimui. Tuoj po tokio i_vertinimo jie stengdavo­
si pasitaisyti: uoliai perrašinėdavo ar per piešdavo 
blogai atliktą, u žduoą. Kaip r odo gauti rezultatai, 
gerai besimokančių vaikų grupėje 7 tiriamųjų bend­
ro sav�� vertinimo lygis buvo aukštas (tai sudarė 
18,5% visų šios gr upės tiriamųjų)*, 19 (70, 4%) -
vidutinis, 3 ( 11,1% ) - žemas. 

Antrosios grupės ( 17 vaikų, 27,9% visų tir iamų­
jų) vaikams darželyje mokytis sekėsi vidutiniškai. 

' Čia ir tolia' 1 vis•ff skliausteliuose pateikiamas toje gr 1p 6j p esanČicj 
vaiklĮ skaičius procpntais. 
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Jų žinios iš visų dar želyje mokomų dalykų buvo 
vidutiniškos. Per pamokėles šie vaikai ne visada 
būdavo aktyvūs, atsakinėdavo dažniausiai tik pa­
klau.='ti auklėtojos . .  Kai kurie iš jų didesniu akty­
vumu pasižymėjo tik mėgstamo užsiėmimo metu, 
pavyzdžiui, per dainavimo ar fizinio lavinimo pa­
mokėles. Šios grupės kai kurių vaikų aktyvumas 
priklausė nuo bendros jų nuotaikos. Tokie vaikai 
ne visada siekdavo auklėtojos įvertinimo. Jie jaut­
riai reaguodavo tiek į gerą, tiek į blogą atliktos 
užduoties įvertinimą. Nors papeikimai juos nuliū­
dindavo, bet ne visada šios grupės vaikai rodyda­
vo nor ą taisyti blogai atliktą užduoą. Jiems trūk­
davo kantrybės, uolumo. Vidutiniškai besimokančių­
jų grupėje 3 (l 7 ,6°·b) vaikų bendr o savęs vertini­
mo lygis buvo aukštas, 9 ( 53%) - vidutinis, 5 
( 29,4°/c,) - žemas. Palyginus matyti, kad iš ger ai 

besimokančių vaikų žemas be-ndro savęs vertinimo 
lygis būdingas tik 11,l'X, vaikLĮ, o iš vidutini.'3kai 
besimokančiLĮjŲ taip save vertino jau 29 ,'±% .'3ios 
grupės vaikų. Galima manyti, jog vidutiniškoi bf�si­
mokantys šešiamečiai yr a linkę save vertinti blogiau 
nei jų draugai, kuriems mokytis sekasi gerai. 

Trečiajai grupei pagal auklėtojų a pklau.sos re zul­
tatus priskyrėme tuos vaikus, kuriems darželyje 
mokytis sekėsi blogai. Šioje grupėje. buvo 17 vai­
kų ( 27 ,9% visų tir iamųjLi). Jų žinios iš viSL{ dar­
želyje mokomų dalykų menkos. Per pamokėles šie 
vaikai buvo neaktyvūs, nepasitikėdavo savimi. l. 
pateikiamus klausimus jie dažniausiai neatsa kyda,·o 
arba atsakydav o n eteisingai. Tokie vaikai retai 
siekdavo įvertinimo . Tik keli šios grupės vaikai 
labai jautriai reaguodavo į papeikimus, daugiausia 
buvo abejingų. Atrodė, kad šie vaikai yra susitai­
ką su atsiliekančiojo vaidmeniu. Nors kai kurie 
iš jų ir greitai atlikdavo užduotis, tačiau dažniau­
siai neteisingai . Blogai į_vcc!rlinlą darbą pataisvti 
jie nesist engdavo, pamokėlės jiems prailgdavo. Iš 
bl o gai bes imokančiLį va ikq g r up ės tik vieno vaik o 
bendro savęs ve rtin imo lygis buvo au kšta s . .  .:':is 
tiriamasis vienintelis i.'3 aplA riamos g ru pė s 'a ikLį 
per pamokėles akt;,�v iai sic'k'j įvą.rtinimo. Calim2 
manyti, jog šiam tiriamajam yra bCiclingas nrc>aclek-



vačiai aukštas savąs -vertinimas. Tačiau tik išsa­
mesnių tyrimų rezultatų analizė galėtų leisti patiks­
linti ir pagrį_sti šią miną. 9 ( 53%) šios grupės 
vaikų bendro savęs vertinimo lygis buvo vidutinis, 
7 ( 41,1%) - žemas. Tuo tar pu žemas bendro sa­
vęs vertinimo lygis iš gerai besimokančiųjų būdin­
gas tik 11,1% tos grupės tiriamųjų. Toks rezultatų 
skirtumas yra statistiškai patikimas ( p�0,05 ). Taigi 
galima manyti, jog šešiamečių vaikų mokymosi sėk­
mė yra susijusi su jų bendr o savęs vertinimo ly­
giu. 

Šiame darbe aptarėme tik vieną šešiamečių vaikų 
bendr o savęs ver tinimo problemos tyrimo aspektą -
bendr o savęs vertinimo lygio r yšį  su geru moky­
musi. Norėtume pabrėžti, jog mokymosi sėkmė gali 
būti tik vienas iš daugelio faktorių, susijusių su 
bendru savęs vertinimu. Kita vertus, šis faktorius 
gali sietis ir su kitais bendro savęs ver tinimo 
ypatumais. Tačiau šių teiginių konkretizavimas ir 
pagrindimas - tolesnių tyrimų uždavinys. 

Išvados 

1. Šešiamečių vaikų mokymosi sėkmė yra susi­
jusi su jų bendr o savęs vertinimo lygiu: gerai 
besimokančių vaikų bendr o savęs vertinimo lygis 
dažniau yra aukštas ar vidutinis; blogai besimo­
kanči� vaikų - vidutinis ar žemas. 

2. Šešiamečių vaikų bendro savęs ver tinimo ly­
giui nustatyti galima taikyti E. De Grefės testą. 
Tokiu būdu gauti rezultatai leidžia kiekvieno vaiko 
bendro savęs vertinimo lygį apibūdinti kaip aukštą, 
vidutinį ar žemą. 
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HEKOTOPbIE OCOEEHHOCTH CAMOOUEHKH Y .llETEA 
lllECTHnETHEfO B03PACTA 

3. B a c H n H y c K a li T e  

PeaioMe 

HayqaeTcH CBH3h Me:>Kny ypoBHeM caMooueHKH H ycnesaeMoCThlO 
Ha yqe6HbIX 38HSITHSIX neTeli llleCTHneTHero B03pacTa, npoBOUHMblX 
B nonroTOBliTenhHbIX rpynnax neTCKHX canos. PeaynhT8TbI noKaaanH, 
ąTo nnoxo ycnesaiomHe neTH CKnOHHbI B o6meM ce6H oueHHBBTb 60-
nee Hli3KO, qeM liX XOpolllO ycnesaiomHe Ha 38HSITliSIX TOB8pliIUH. 
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SOME AS PECTS OF SELF- AP PR AJSAL 

OF SJX-YEAR-OLD CHJLDREN 

Z. Va s i l i a  u s k a i t  ė 

Summary 

The article deals with the interrelation of lear ning 

success and the level of self-appr aisal. Children 

whose learning success is not so great tend to 
appr aise themselves lower than their friends whose 

lear ning success is great. 
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