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KAl KURIE 3E3SIAMECIY VAIKY
SAVES VERTINIMO YPATUMAI

Z. Vasiliauskaite

Savegs vertinimo tyrimo problema turi palyginti
senas tradicijas, yra daugelio psichology tyrimo
objektas (2; 3; 4), nes saves vertinimas yra bG-
tinas savimonés vystymosi komponentas. Neatsitikti-
nai pabréZiama, jog savimonés bei savgs vertinimo
tyrimo problema yra viena i& pagrindiniy vaiko as-—
menybés formavimosi problemy (12). Kaip paZymi
A. Gutlas, ,vaiko savimonés pradZios reikia ie&koti
paliame ankstyviausiame jo gyvenimo periode, kai
pradeda skirti savo king nuo kity aplinkos daikty"
(1,123). Asmenybei vystantis, kinta, vystosi ir pati
savimoné. Jos branda - tai Zmogaus sugebéjimas
teisingai vertinti savo galimybes bei kelti jas atitin—
kantius tikslus, kuriy siekimas lemia harmoningg
asmenybés vystymgsi ir tobuléjimg. Tacliau toks
sugebeéjimas neatsiranda savaime. Viename ar kita-
me amZiaus tarpsnyje susiformave. saves vertinimo
ypatumai gali lemti tolesni asmenybés vystymgsi.
Saves vertinimas yra labai sudetingas darinys, jo
ypatumus formuoja ivairds aplinkos poveikiai bei
gyvenimo sglygos., Todél itin svarbu iZsiaigkinti
faktorius, sglygojantius atskiry saves wvertinimo
yvpatumy formavimgsi konkrecliais amZiaus tarpsniais.

Mes bandéme nustatyti kai kuriuos Jediamecdiy
vaiky bendro saves vertinimo ypatumus. Reikia
paZymeti, jog &io amZiaus vaiky savgs vertinimg
palyginti ma%ai kas tyrinéjo (7; 8; 9; 13). Kai ku-
riy tyrimy rezultatai i& dalies pasene. PavyzdZiui,
manoma, jog &edty gyvenimo mety pabaigoje vaikail
iggyvena kritini asmenybés formavimosi laikotarpi
(6). Pasikeiia i%oriné vaiko elgsena - jis maZiau
skiria démesio ikimokyklinéms veiklos formoms,
nori mokytis, yra negatyvus., PabreéZiama, kad Ze-
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giameliai vaikai siekia uZimti jiems naujg socialing
mokinio pozicijg. Taliau 3| siekimg |gyvendinti truk-
do ikimokyklinis gyvenimo biGdas. Bitent tai ir su-
kelia tam tikrg negatyvizmg aplinkos ir savo paties
atZvilgiu.

Dabartiniy Sediamedliy vaiky tyrimai leidZia manyti
apie kiek kitoki jy saves wvertinimo formavimosi
kelig (7). Nors ty tyrimy rezultatus batina patiks-—
linti, taZiau dabartiniy vyresniojo ikimokyklinio am-
2iaus vaiky savegs vertinimo formavimosi ypatumai
yra saglygoti palios jy gyvenimo formy raidos. Da-
bar vaiky darZeliuose yra organizuotos specialios
mokyklai vaikus parengianfios grupés. Tas grupes
lankantys Ze&iamecliai apie tre&dali viso darZelyje
praleidZiamo laiko skiria pamokeéléms, t. y. specia-
liai organizuotam mokymuisi., PPamokeéliy metu vaiky
atliekamos uZduotys vertinamos pagyrimu, papeiki-
mu, kartais paZymio pasakyvmu. Tyrimy rezultatai
rodo, kad pradiniy klasiy mokiniai daZniausiai save
vertina taip, kaip juos wvertina mokytojai (11). Be
to, 8io amZiaus vaiky savegs vertinimo ypatumus
lemia ir pats mokymo proceso organizavimo bGdas
(5; 9). Tikriausiai saves vertinimo formavimuisi
lemiamg itakg turi kiekvienam amZiaus tarpsniui
badinga pagrindine veikla (5) ir joje pasiekiami
rezultatai. IKadangi dabartiniy Sefiameliy vaiky
didelé uZsiémimy dalis skiriama mokymuisi, galime
manvyti, jog Sios veiklos rezultatai yra susijg su
bendro saves vertinimo ypatumais. .

Tyrimo uZdaviniai ir metodika. Svarbiausi miGsy
tyrimo uZdaviniai buvo S&ie:

1. Patikrinti, ar galima taikyti . De Grefés
(.. De Greefe) testg %e&iameliy vaiky bendram
savegs vertinimui nustatyti.

2. Nustatyti ry&i tarp Sediamedliy wvaiky bendro
saves vertinimo lygio ir jy gero mokymosi,

Tyrimas orgahnizuotas dviem etapais. Pirmame
etape nustatytas wvaiky bendro saves vertinimo ly-
gis E. De Grefes testu, kuri pateikéme individualiai
kickvienam tiriamajam. PPried vaikg padédavome stan-
dartini popieriaus lapg, kurio virdutiréje dalyje nu-
bréZzti trys apskritimai. | pirmgjj iradytas auklétojos,
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i antrgji - paties tiriamojo, | treé&igjj - jo draugo
vardas. Tuoj po to veikas turédavo piedtuku nu-
brézti - Zemyn i& kiekvieno apskritimo brik&nj, Il-
giausig turédavo breZti i& to apskritimo, kuriame,
jo nuomone, yra geriausias asmuo, trumpesnj -
blogesniam, o trumpiausig brik&ni - blogiausiam
i% trijy asmeniui.

Antrame tyrimo etape standartizuotai apklaustos
darZelio auklétojos. Jos charakterizavo, kaip tiriami
ge¥iameliai vaikai mokosi ir elgiasi per pamokeéles.
Tyrime dalyvavo 61 parengiamosios grupés darZe-
lio auklétinis, apklausoje = ty grupiy 7 darZelio
auklétojos.

Tyrimy rezultatai ir jyu aptarimas, Tyrimy rezul-
tatai leidZia teigti, jog E. De Grefés testg, pirmiau-
sia skirtg mokyklinio amZiaus vaikams savo proti-
niy sugebéjimy jvertinimui apibddinti (10), galima
taikyti ir ge&iameliy vaiky bendro saves vertinimo
lygiui nustatyti. Testo rezultatai taip pat leidZia
i8skirti reik&mingg gyvenimo sritj, kuria vadovau-
damiesi &io amZiaus vaikai save vertina. AtsiZvelg-
dami | 8iame darbe i8keltus konkredlius uZdavinius,
apsiribojome gauty duomeny, rodanéiy bendro saves
jvertinimo lygj, aptarimu. Taigi &itaip gauti duome-
nys (%r. 1 lent.) leido visus tiriamuosius pagal
bendro saves vertinimo lygj suskirstyti | tris gru-
pes.

Pirmajai grupei pr‘lskyreme tuos wvaikus, kuriy
bendro saves vertinimo lygis yra auk&tas. §101e
grupéje buvo 9 vaikai, o tai sudareé 14,8% tiriamy-
iy, Reikia pazyméti, kad 7 vaiky bendro saves
vertinimo lygis buvo labai auk&tas, t. y. Zie vaikai
save vertino daug geriau uZz draugg.

llentelé. Vaiky pasiskirstymas | grupes pagal mokymosi sékme
ir bendro savegs vertinimo lysi

Kaip sekasi mokytis

Bendro saves vertinimo Saves vertini-

lygi e
y8is gerai vidutiniSkai | blogai mo lygis, %
auksStas 5 3 1 14,8%
vidutinis 19 9 9 60,60%
Zemas 3 5 ? 24,6%
Mokymosi sékmé, % 44,2% 27,9% 27,9%
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2 lentelé. Vaiky pasiskirstymas | grupcs pagal mokymgsi (%)

Bendro savgs vertinimo lygis pagal mokymgsi

Mokosi
aukstas vidutinis Zemas
labat gerai 18,5 70,4 11,1
vidutiniSkai 17,6 53,0 29 4
blozai 5,9 53,0 41,1

Antrgjg grupg sudare tie vaikai, kurie save ver-
tino vidutinidkai. Sioje grupéje buvo 37 vaikai
(60,6% visy tiriamyjy). Jie save vertino vos geriau
ar blogiau uZ savo drauga.

Treliajai grupei priskyréme tuos wvaikus, kuriy
bendro saves vertinimo lygis buvo Zemas (15 vai-
ky, 24,6% visy tir‘iamq_jb}_). Sie vaikali save vertino
daug blogiau uZ draugs.

Pagal standartizuotos auklétiojy apklausos rezul-
tatus, visus savo tiriamuosius suskirstéme taip pat
i tris grupes (2%r. 2 lent.). Pirmajai grupei prisky-
réme tuos vaikus, kuriems darZelyje mokytis seké-
si gerai (27 vaikai, 44,2% visy tiriamyjy). Reikia
paZyméti, jog pagal tos apklausos duomenis vaiky
sékmingas mokymasis yra tiesiogiai susijes su jy
aktyvumu per pamokéles. 18 Sios grupés vaiky
tik vienas tiriamasis buvo jvertintas kaip gerai
besimokantis, tafiaut neaktyvus, Visi &ie vaikai tu-
réjo gana daug jvairiy sri¢iy Ziniy. Didelé &ios
vaiky grupés dalis aktyviai siekeé atliktos uZduo-
ties jvertinimo, klausinédavo auklétojg, ar gerai
ja atliko. Vaikai ypal jautris blogam uZduoties
jvertinimui, Tuoj po tokio jvertinimo jie stengdavo-
si pasitaisyti: uoliai perra&inédavo ar perpie&davo
blogai atliktg uZduot{, Kaip rodo gauti rezuHtatai,
gerai besimokantiy vaiky grupéje 7 tiriamyjy bend-
ro saves vertinimo lygis buvo auk&tas (tai sudare
18,5% visy &ios grupés tiriamyjy)*, 19 (70,4%) -
vidutinis, 3 (11,1%) - Zemas.

Antrosios grupés (17 vaiky, 27,9% visy tiriamy-
ju) vaikams darZelyje mokytis sekési vidutini&kai.

*Cia ir tolian visur skliausteliuose pateikiamas toje gr.apéje esandiy
vaiky skaiius procentais.
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Jy Zinios i¥ visy darZelyje mokomy dalyky buvo
vidutinig&kos., Per pamokeéles &ie vaikai ne visada
bhdavo aktyvis, atsakinédavo daZniauvsiai tik pa-
klausti auklétojos. Kai kurie i& jy didesniu akty-
vumu pasiZymejo tik mégstamo uZsiémimo metu,
pavyzdZiui, per dainavimo ar fizinio lavinimo pa-
mokeles. Sios grupés kai kuriy vaiky aktyvumas
priklause nuo bendros jy nuotaikos, Tokie vaikai
ne visada siekdavo aukletojos jvertinimo, Jie jaut-
riai reaguodavo tiek | gerg, tiek | blogg atliktos
uzduoties ivertinimg. Nors papeikimai juos nulid-
dindavo, bet ne visada &ios grupés vaikai rodyda-
vo norg taisyti blogai atliktg uZduoti, Jiems trak-
davo kantrybés, uolumo. Vidutini&kai besimokanciy-
ju grupéje 3 (17,6%) vaiky bendro saves vertini-
mo lygis buvo auk&tas, 9 (53%) - vidutinis, 5
(29,4%) - Zemas. Palyginus matyti, kad i% gerai
besimokantiy vaiky Zemas bendro saves vertinimo
lygis bddingas tik 11,1% vaiky, o i& vidutini&kai
besimokanciyjy taip save vertino jau 29,4% Zios
grupés vaiky. Galima manyti, jog vidutini&kai besi-
mokantys Ze&iamecliai yra lihke save vertinti blogiau
net jy draugai, kuriems mokytis sekasi gerai.
Treliajal grupei pagal auklétoju apklausos rezul-
tatus priskyreme tuos vaikus, kuriems darzelyje
mokytis sekési blogai. Zioje grupeje buvo 17 vai-
ky (27,9% visy tiriamyjy). Jy Zinios i& visy dar-
?elyje mokomy dalyky menkos. Per pamokéles &ie
vaikai buvo neaktyvis, nepasitikédavo savimi. |
pateikiamus klausimus jie daZniausial heatsakyvdavo
arba atsakydavo neteisingai. Tokie wvaikal retai
siekdavo ivertinimo. Tik keli &ios grupés wvaikai
labai jautriai reaguodavo | papeikimus, daugiausia
buvo abejingy. Atrode, kad &ie vaikai vra susitai-
kg su atsiliekantiojo wvaidmeniu. Nors kai kurie
i¥ jy ir greitai atlikdawvo uZduotis, tatiau daZniau-
sial neteisingai. Blogai |vertintg darbg pataisvti
jle nesistengdavo, pamokeélés jiems prailgdavo., I&
blogai besimokantiy wvaiky grupes tik vieno wvaiko
bendro saves vertinimo lygis buvo auk&tas. Zis
tirlamasis vienintelis i& aplariamos grupes vaiky
per pamokeles aktyviai sieke jvgrtinimo, Galimo
manyti, jog $iam tiriamajam yra btidingas rieadek-
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valiai auk&tas savegs -vertinimas. Taliau tik i&sa-
mesniy tyrimy rezultaty analizé galety leisti patiks-—
linti ir pagristi &ig minti, 9 (53%) &ios grupés
vaiky bendro saves vertinimo lygis buvo vidutinis,
7 (41,1%) - %Zemas. Tuo tarpu %Zemas bendro sa-
ves vertinimo lygis i gerai besimokanliyjy bidin-
gas tik 11,1% tos grupés tiriamyjy. Toks rezultaty
skirtumas yra statisti&kai patikimas (p<0,05). Taigi
galima manyti, jog Ze&iameliy vaiky mokymosi sék-
meé yra susijusi su jy bendro saves vertinimo ly-
giu.

Ziame darbe aptaréeme tik vieng &e&iameliy vaiky
bendro saves vertinimo problemos tyrimo aspektg -
bendro saves vertinimo lygio ry&j su geru moky-
musi. Norétume pabreéZti, jog mokymosi sekmé gali
bati tik vienas i& daugelio faktoriy, susijusiy su
bendru saves vertinimu. Kita vertus, &is faktorius
gali sietis ir su kitais bendro saves vertinimo
ypatumais. Taliau &iy teiginiy konkretizavimas ir
pagrindimas - tolesniy tyrimy uZdavinys.

I¥3vados

1. Se&iame&iy vaiky mokymosi sékmé yra susi-
jusi su jy bendro saves vertinimo lygiu: gerai
besimokandiy vaiky bendro saves vertinimo lygis
daZniau yra auk&tas ar vidutinis; blogai besimo-
kanéig vaiky = vidutinis ar Zemas.

2. Sediamediy vaiky bendro saves vertinimo ly-
giui nustatyti galima taikyti E. De Grefés tests.
Tokiu bddu gauti rezultatai leidZia kiekvieno wvaiko
bendro savegs vertinimo lygi apibtdinti kaip auk&tg,
vidutini ar Zemgq.
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HEKOTOPLIE OCOBEHHOCTU CAMOOLIEHKH ¥ AETEN
HIECTUJ/IETHEINO BO3PACTA

3. Bacunsayckaire

Peaome

HNayyaercs cBa3b MexAy ypOBHEM CAMOOLEHKU ¥ YCIeBaeMOCTbIO
Ha y4eOHBIX 3aHATUAX AeTell IecCTWleTHero BO3pacTra, MpOBOAUMBIX
B NOArOTOBUTE/NBHBIX Ipynnax AeTcKux cadoB. PeaynbrarTkl nokasanw,
YTO IUIOXO yCIEeBalolie AeTH CKIOHHbI B obeM cebs oueHuBarb 5o-—
jlee HU3KO, Y€M HX XOpOIIO YCIEeBaollUe Ha 3aHATUSX TOBAapHLIU,
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SOME ASPECTS OF SELEF-APPRAISAL
OrF SIX-YEAR-OLD CHILDREN

Z, Vasiliauskaite

Summary

The article deals with the interrelation of learning
success and the level of self-appraisal. Children

whose learning success is not so great tend to
appr aise themselves lower than their friends whose

learning success is great,
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