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EEMOS SANTYKIY [TAKA VAIKY
EMPATISKUMUI

R. CHOMENTAUSKIENE

imo_ problema. Empatija, t. y. |sijautimas {
kito Zmogaus vidin{ pasauli, i¥gyvenimus ir emo-
cinis reagavimas | juos - viéna svarbiausiy sék-
mingo bendravimo sjglygy. Dél empatijos 2monés
vieni kitus suvokia ne kaip fizinius objektus, o
kaip savitas asmenybes (11). Empatija yra emo-
cinés orientacijos. Zmoniy aplinkoje priemoné, o
remiantis Zia orientacija .reguliuojami Zmoniy san-
tykiai ir interakcijos tarp Zmoniy (8). ‘

Empatijos problemomis tarybinéje psichologijoje
susidométa tik pastaraisiais deZimtme&iais. Tiria-
mas . empatijos vaidmuo bendravimui, kito Zmogaus
paZinimui, empatijos mechanizmai, formos (5, 6,
8, 9, 10): Biame darbe panagrinésime iki Siol
maZal tirtg klausimg - jautrumo kity Zmoniy emo-
cinéms bOsenoms (empatifkumo) formavimgsi le-
miandius veiksnius, kuriy Saknys, miisy manymu,
tévy santykiuose su vaiku. '

L. B. Merti (Murphy) dar Zio amZiaus viduryje,
remdamasi tyrimais, i%kélé mint{, jog bGtina prie-~
laida empati¥kumui formuotis - teigiama asmeny-
bés orientacija { Zmones (3). 3i orientacija for-
muojasi jau pirmaisiais vaiko gyvenimo metais, '
kai’ santykiuose su motina, jausdamas jos Silumg,
démesi, paéirengimq tenkinti ' jo poreikius, vaikas
i Zmogy ima ZiGréti kaip | dZiaugsmo ir pasitenki-
nimo Xaltini. Jei tokia teigiama orientacija { 2Zmo-~
nes nesusiformuoja, vaiko jautrumas kit emoci-
ném$ blsenoms negali vystytis, nes néra net pa-
tios bendriausios prielaidos - doméjlmom 2mo-
némis. '

Ir tolesng empatlékumo raidg lemia téwvy ir vaiky
santykiy ypatybeés. Tik pakankamai &Zilta, saugi
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Zeimos atmosfera skatina normaly vaiko asmeny-
bés vystymgsi, sudaro saglygas formuotis adekva-
tias emocines reakcijas | kity Zmoniy iSgyvenimus.’
Priefingu atveju empatinés tendencijos slopinamos
arba iZkreipiamos, t. y. vaikas gali kreipti démesj
i kitus Zmones ir bati jautrus jy i8gyvenimams tik
tuomet, kai patenkinti jo paties esminiai poreikiai -
saugumo ir emocinio kontakto (1, 2, 3).

L. B. Merfi (3) eksperimenty duomenimis, jei
vaikas nesijaulia Zeimoje saugus, vystosi neadek-
vatus perdétas jautrumas kity Zmoniy emocinéms
bGsenoms: savo nerimg ir diskomfortg vaikas pro-
jektuoja, priskiria kitiems. Stokodamas tévy déme-
sio ir meilés, vaikas ima siekti tévy pripaZinimo
bet kokiomis priemonémis. Jei tévai vertina empa-
ti%kumg, vaikas stengiasi i¥mokti, kaip kokioje si-
tuacijoje rodyti jautrumg kitiems, ir naudojasi juo
kaip priemone téwy démesiui | save atkreipti.

L. B. Merfi nuomone, tai konvencionalios moralés
arba pareigos empatifkumas (3). Neretai jautru-
mu kity Zmoniy iSgyvenimams vaikas maskuoja
savo agresyvias tendencijas. Taliau bijodamas,
kad tévai nepritars, jis renkasi socialiai priimting
agresyvumo formg -~ uZpulti agresoriy, ,ginant"
jo aukg. Tai pseudoempatija, bGdinga neuroti¥-
kiems vaikams (3). '

Svarbiausias téwvy-ir vaiky santykiy aspektas,
lemiantis vaiko asmenybés, taigi ir empati¥kumo
formavimgsi ~ tai tévy pozicija vaiko atZvilgiu
(genegal oftifude) (4). Ji reidkiasi ‘tévy elgesiu
su wvaiku ir naudojamomis aukléjimo priemonémis, \
t. y. aukléjimo stiliumi. Aukléjimo stiliaus poveikiui
vaiko empatifkumo formavimuisi {vertinti, remdamie~
si amerikie®iy autoriy pasiilytais principais (1,
2), sudaréme aukléjimo stiliaus tipy modelj (1 pav.).
Aukléjimo stiliuje susipina du téwvy elgesio su vai-_
ku aspektai: pirmasis apibldina emocinj tong (%al-
tis-%iluma ), kuri modelyje i%reifkia ,meilés~prie~
giZkumo" al8is, o antrasis -~ kontrolés ir draudimy
lygi, kuri modelyje iSrei8kia ,autonomijos-kontro-
lés" a8is. Kiekvienas modelio ketvirtis atspindi
pagrindinius aukléjimo stiliaus tipus ir jy esmines
ypatybes. Demokrati¥kas stilius rei¥kia, jog vai-
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kas jtrauktas | Zeimos gyvenimg, domimasi jo rei-
kalais, taip pat gerbiamas vaiko savarankiZkumas,
jo nuomoné. Perdétai globojantis stilius - tai sie-=
kimas ikyriai dométis vaiko pasauliu, noras ji ap-=
saugoti nuo bet kokiy nemalonumy ir sunkumy.

autonomija meile
DEMOKRATIJA

SAVARANKISKUMO | DRAUGISKUMAS
SKATINIMAS R
DEMESYS

ARTIMUMO

NESIKISIMAS SIEXIMAS

KONTAKTY
VENGIMAS

APSAUGA

ATSTUMIMAS
PERDETA GLOBA

DOMINAVIMAS | GRIEZTUMAS

1 pav. Aukléjimo stiliaus AUTORITARIZMAS

tipai priesiskumas kontrole

AutoritariZkas stilius - tai grieZtas, heapeliacinis
elgesys su vaiku, siekimas palauZti jo valig, pri-
versti manyti ir elgtis taip, kaip nori tévai. AtstiG-
mimo stilius - tai nenoras bendrauti su vaiku,
vengimas kontakty su juo, atsisakymas jam padéti,
abejingumas jo reikalams. _
Tvyrima uZdaviniai ir metodika. Darbo tikslas =
nustatyti skirtingy aukléjimo stiliaus tipy poveikj
vaiko empatifkumo formavimuisi: i&tirti, kuris auk-
léjimo stilius skatina vaiko empatifkumg, o kuris
slopina ar i8kreipia ji. Kéléme tokius u2davinius:
1) modifikavus T. Gavrilovos ,Nebaigty apsa=-
kymy" metodikg, ja nustatyti 7-8 mety vaiky emo-
cines reakcijas | kito asmens diskomforto bliseng;
2) naudojantis PARI (,Priemoné #vy pozicijoms
tirti") anketa, nustatyti tiriamyjy vaiky motiny auk-
léjimo stiliaus tipa;
3) jvertinti, koks ry¥8ys yra tarp motinos auklé-
jimo stiliaus ypatybiy ir vaiko empatiSkumo lygio.
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Eksperimente dalyvavo 40 pirmos klasés moki-
niy ir 40 Ziy mokiniy motiny. :

Vaiky empatiSkumui tirti naudojome T. Gavrilovos
.Nebaigty apsakymy" metodikg (5). Takiau, atsi-
Zvelgdami {| tiriamyjy amZiaus ypatumus, jg§ modi-
fikavome: apsakymo formg pakeitéme pasakélés
forma, parinkome naujus siuZetus ir {jvedéme 7-=8
mety vaikams gerai paZjstamus herojus. Kad ti~
riamiesiems bity lengviau sekti pasakélés jvykius,
isijausti | juos, panaudojome lliustracijas, atspin<
dingias svarbiausius pasakélés momentus ir konf-
liktg. Kiekvienam vaikui buvo sekamos trys pa-
sakélés, apimanlios skirtingas vaiky santykiy
sferas: santykius su gyvinais, su bendraamZiais
ir su suaugusiaisiais. Pasakélés buvo sudarytos
taip, kad sukelty emocinius vaiko i8gyvenimus
ir kad vaikas ‘jas baigty ne remdamasis -iSprotavi-
mais, o emocine reakcija | herojy diskomforts.
Vienas i8 pasakélés veikéjy - konflikto Zaltinis,
kitas -~ pagrindinis herojus ~ nukentéjgs. Konf-
liktinéje situacijoje abu patiria stiprius i%gyveni-
mus. Pasakélé nutrGiksta toje vietoje,” kur pagrin-
dinis veikéjas turi rinktis, kaip i8sprgsti konflik-
tg: ar atsiZvelgti | kito situacijos dalyvio i8gyve-
nimus ir pasakéleg baigti jo naudai, ar, nepaisant
jo emocinés biGisenos, remtis savo jausmais bei
norais ir pasakéle baigti savo naudai.

Identifikuodamasis su pagrindiniu veikéju, vai-
kas tarsi pats tampa pasakélés herojumi, veikia
ir galvoja u% ji. Todél, jei tiriamasis konfliktg i%-
sprendé pagrindinio veikéjo (t. y. savo) naudai,
toks atsakymas buvo laikomas neempatifku, nes
neatsiZvelgiama | kito veikéjo i&gyvenimus, jie
ignoruojami. Ir atvirk&&iai, jet vaikas iSsprendé
konfliktg antrojo veikéjo naudai, tai .rodo jo suge-
béjimg bati jautriu ne-tik sau, bet ir kity emoci-
néms blisenoms, atsiZvelgti ir | kitus. Toks atsa-
kymas buvo laikomas empatifku.

Aukléjimo stiliui {vertinti naudojome anketg, su-
darytg remiantis auk&&iau pateiktu aukléjimo sti-
liaus tipy modeliu (1 pav.) ir E. S. Sajeferis (Schae-~
fer) bei P.C.Belas (Bell) paruoita PARImetodi-
ka. PARI skirta tirti skirtingoms motinos ir vaiko
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santykiy dimensijoms, kurias iSrei8kia teiginiai,
sugrupuoti | 23 skales. Mes atrinkome 8 skales,
kurios atitiko misy tiriamus aukléjimo stiliaus ti-
pus. Kiekvieng aukléjimo stiliaus tipg iSreiZkia 2
skalés po 5 teiginius. Vienos skalés teiginiai api~-
bhGdina stiliaus emocini tong, antros - kontrolés
lygi ir pobaai.

Anketos teiginiai sudaryti taip, kad jie viena-
reik8miai neiSreik3ty teigiamo ar neigiamo motinos
elgesio su vaiku ir kad blty kuo maZesné gali-
mybé identifikuotis su vadinamgja ,sveika'" auklé-
jimo pozicija. Kiekvienas teiginys vertinamas ba-
lais, pasirenkant vieng i8 keturiy varianty: visis-
kai sutinku - 4, labiau sutinku negu nesutinku -
3, labiau nesutinku negu sutinku - 2, visi¥kai ne-
sutinku - 1, .

Aukleéjimo stiliaus tipas nustatomas pagal ska-
les, kurios buvo jvertintos daugiausia baly. Jei
panady skailiy surenka prieSingos skalés, kons-
tatuojamas nepastovus aukléjimo stilius.

Eksperimento organizavimas. Vaiky empatiZku-
mo tyrimas buvo atliekamas individualiai su kiek~
vienu tiriamuoju, ;Prie8ais tiriamgji buvo padeda-
mas lapas su iliustracijomis ir, papra8ius atidZiai
klausytis, sekamos pasakélés. Po kiekvienos pa-
sakélés vykdavo, trumpas pokalbis, kurio tikslas
buvo suZinoti tiriamojo nuomong, kaip reikéty
baigti kiekvieng i8 pasakéliy ir kodéls Atsakymai
buvo protokoluojami, pa2ymimi spontani¥ki komen-
tarai, emocijos, tiriamojo elgesio ypatybés.

Po savaités buvo atliekamas eksperimentinis
vaiky motiny aukléjimo stiliaus tyrimas, Motinos
buvo prafomos, atidZiai perskailiusios instruk-
cijg, ral3tu balais {vertinti anketos teiginius. Ins~
trukcijoje buvo nurodyta, kad anketa skirta iStirti,
kg tévai mano apie vaiky aukléjimg, pasakyta,
kad joje néra nei teisingy, nei klaidingy teiginiy,
taliau vieni atrodys labiau priimtini, kiti - ne.
Nurodyta, kaip vertinti teiginius.

Tvyrimo rezultatai. Empatijos eksperimentinio ty-
rimo duomenimis 7-8 mety vaikus pagal empa-
_ti%kumo lygi galima suskirstyti { dvi grupes: 1)
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1 lentelé. Vaiky empatiZkumo lygio priklausomybé nuo jy motiny
aukléjimo stiliaus

EmpatiSkumo lygis

Aukléjimo stiliaus tipas neempatifkumo empatifkumo
t :ndencijos tendencijos
Meilé ir &iluma - 6
Demokratija - 4
Autonomija - 2
Perdéta globa 5 1
Perdétas artumas 4 -
Agresyvus kiSimasis 4 -
Autoritarizmas 1 -
Atsttmimas 1 -
Nepastovumas 5 3
Nenustatytas stilius 3 1

vaikai su empati¥kumo tendencijomis (42,5%); 2)
vaikai su neempatifkumo tendencijomis (57,5%).
Motiny aukléjimo stiliaus tyrimas parodé, kad,
be minéty tipy -~ demokrati8ko, perdétai globo-
jant&io, autoritari¥ko, atstumian&io ir nepastovaus -
i8ry8kéjo dar keletas. Tai meilé ir Ziluma, kurig
i8rei8kia demokrati8ko stiliaus skaliy ir artimumo
su vaiku siekimo skalés Kkombinacija; perdétas
artumas, kuri i8rei8kia démesio ir draugiSkumo
skalés ir artimumo siekimo skalés kombinacija;
agresyvus - ki8imasis -~ grieXtumo ir artimumo sie-
kimo skaliy kombinacija; autonumija ~ demokrati¥-
kumo skaliy ir nesikiimo skalés kombinacija.'

1 lenteléje pateikiami duomenys, rodantys, kokie
aukléjimo stiliaus tipai btdingi kiekvienai i%¥ miné-
ty vaiky grupiy. Nesunku pastebeti, kad tiriamyjy
su empatifkumo tendencijomis grupéjé wvyrauja $ilti,
démesingi, kartu teikiantys pakankamai laisvés
aukléjimo stiliaus tipai: tai meilé: ir Eiluma bei de-~-
mokratija.

Vaiky su rieempatifkumo tendencijomis grupéje
vyrauja perdéta globa, perdétas artumas, t. y.
meilé ir Ziluma %ia tarsi pavirtusi perdéta meile,
o doméjimasis vaiku - perdétu ir jkyriu ki8i-

122



musi | jo mintis ir jausmus. Neempatifkumas taip
pat susijgs ir su aukléjimo stiliaus nepastovumu.
Ry&iui tarp motinos aukléjimo stiliaus tipo ir

vaiko empatiZkumo lygio kiekybiZkai {vertinti nau-
dojome kontingencijos koeficientg. Atmetus 4 at-
vejus, kur motinos aukléjimo stiliaus tipas nebuvo
nustatytas, minétas ry&ys yra statistiZkai reik&min-
gas (C=0,586; p<0,05).

Rezultaty analizé, I, Vaiky su neempatifkumo
(Vo " Vg
ygagl_'bés.

Analizuojant vaiky pateiktas pasakéliy pabaigas,
paaiZkéjo, kad vaikai skirtingai aifkino, kodél jie
pasirinko &{ atsakymo variantg, o ne kitg, t. y.
tiriamieji skirtingai motyvavo savo pasirinkimg, ir,
remiantis tuo, buvo galima daryti prielaidas apie
jy nee apati¥kumo pobad|. Todél vaiky su neem-
patiSkumo tendencijomis grupe suskirstéme | to-
kius pogrupius:

a) vaikai, kurie apskritai nesugebéjo suprasti,
kad pasakeéliy konflikto esmé - herojy i8gyveni-
mai, ir pasakéliy pabaigos pasirinkimg motyvuo-
davo remdamiesi kokiais nors &alutiniais, nees-
miniais situacijos aspektais (visiZkai neempati%-
ky vaiky pogrupis);

b) vaikai, kurie tarsi ,uZsifiksuodavo" pagrin-
dinio veikéjo skriaudoje, jo nemaloniuose i&gy-
venimuose ir todél neatkreipdavo démesio | ant-
rgji herojy, { tai, kad ir jis stipriai iSgyvena
(emoci¥kai nelanks&iy, rigidiZky vaiky pogrupis);

c) vaikai, kurie baigdami pasakélg remdavosi
ne herojy iSgyvenimais, o tuo, ar veikéjai atlieka
tam tikrg konvencini poelgi (pavyzdZiui, 'paZada
,daugiau taip nedaryti", atsipra¥c ir pan.). 3ig
sglygg vaikai iSkeldavo patys, pasakéléje apie
tai nebuvo kalbama. Manome, kad &iuos atsaky-
mus galima priskirti konvencionalios moralés em-
pati&kumui (pagal L. B. Merfi), kur empatija ~
tik iSmokta reakcija | tam tikrg situacijg, tik prie-
moné aplinkiniy pripaZinimui gauti, o ne emociné
reakcija | kito i&gyvenimus (konvencionalios mo-
ralés arba pareigos empati&kumo pogrupis );
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2 l1enteleé. Vaiky su neempatiZkumo terdencijomis motiny aukléjimo
stiliai

Neerﬁpatiékumo pobtdis

Aukléjimo sti- -

liaus tipas visiZkas | emocinis konvenciona- 3emas empa-
neempa- | nelanks- lios moralés ti*kumas
ti%kumas | tumas empati&kumas

Perdéta

globa ~ 3 - 2

Perdétas

artumas - 1 1 2

Agresyvus

kiZimasis - - 3 1

Autoritariz-

mas - - 1 -

Atstimimas - 1 - N

Nepastovu-

mas 3 - 1 1

Nenustatytas

stilius - - 1 -

d) vaikai, kurie kartu su neempati¥kais atsa-
kymais pateiké ir vieng empatilkg atsakymg (Ze-
mo empati¥kumo pogrupis).

2 lenteléje pateikiami duomenys, rodantys, ko-
kie aukléjimo stiliaus tipai nustatyti minétuose
pogrupiuose.

Visi8kai neempatisky wvaiky pogrupiui btdingas
nepastovus aukléjimo stilius, Visy motiny aukléjime
susiduria dvi prie&taringos tendencijos - demokra-
tija ir autoritarizmas. Tai rei¥kia, kad vaikui kelia-
mi prieStaringi reikalavimai; tai, kas vieng kartg
leid2iama, kitg kartg draudZiama, vaikas niekuomet
néra tikras, kaip motina reaguos | jo poelgi. Ma-
tyt, tokiu atveju vaikas neturi kriterijy, kuriais
remdamasis galéty vertinti savo .ir kity veiksmus,
suprasfi, kodél vieni poelgiai ,geri", kiti - ,blogi".
Taigi vaikas neturi galimybés {valdyti net paliy
bendriausiy bendravimo ,meno" taisykliy. Turbat
todél Zie vaikai daré apleisty, sunkiai susigaudan-
%iy net papras&iausiose gyvenimi¥kose situacijose
ispadi.
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Taliau nepastovus aukléjimo stilius ne -visuomet
neleid2ia vaikui iSmokti orientuotis Zmoniy santy-
kiuose. To stiliaus poveiki lemia bendra ¥eimos
situacija, tai, ar motinos reikalavimy nepastovumg
vaikas gali kompensuoti santykiais su kitais Zei-
mos nariais, padedantiais jam mokytis bendravimo
paslap&iy.

Emoci8kai nelanks&iy vaiky pogrupiui btdingas
perdétos globos aukléjimo stilius. [domu, kad ¥ia-
me pogrupyje yra ir vienintelis atstlmimo atvejis.
Ar galima manyti, jog tai neatsitiktinumas? Matyt,
kad taip, nes literatliroje Ziuo klausimu (4) rado-
me jdomiy pastaby. R. L Vatsonas (Watson)

M. F. Zemlik (Zemlick) eksperimentais jrodé, jog
perdétos globos pozicija i8 tikryjy rodo vaiko at-
stimimg, jo nepaisymg. Vaikas nelaikomas asme-
nybe, turinlia teisg laisvai reik&ti savo jausmus,
mintis, turéti savo nuomong, teisg tapti unikaliu,
nepriklausomu individu. Taigi perdéta globa ir at-
stimimas, nors i¥ori¥kai ir sukuria skirtingg emo-
cing atmosferg, empatijos vystymgsi veikia pana-
Ziai. Abiem atvejais deprivuojami esminiai wvaiko
poreikiai - saugumo ir emocinio kontakto, dél to
vaikas skatinamas koncentruotis tik | save, per-
détai jautriai reaguoti { savo diskomfortsg, 'skriau-
dg. Kitus Z2mones suvokdamas kaip nuolatin{ grés-
més Zaltini sau, negali ‘ir nesiekia matytl to, kas
vyksta uZ jo iSgyvenimy  pasaulio.

Taigi tiek aukléjimo nepastovumas, tiek perdé-~
ta globa nesudaro sglygy normaliam vaiko asme-
nybés vystymuisi, kartu slopina ir jo empati&ku-
mo formavimgsi.

emo empati®kumo pogrupio vaikai tik viename
atsakyme atsiZvelgé | antrojo herojaus jausmus.
DaZniausiai tai atsakymas | pasakéle, atspindin-
tig vaiko santykius su jam gerai paZXistamu suau-
gusiuoju, taigi jos siu2etas artimiausias kasdieni-
niam vaiko patyrimui. Todél, matyt, lengviau isi-
jausti | pasakélés situacijg ir herojy iZgyvenimus.
Taliau neiprastesnése situacijose vaikai renkasi
pagrindinio veikéjo, t. y. savo, naudai.

BQdingi aukléjimo stiliaus tipai %iame pogrupy-
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je ~ perdéta globa ir perdétas artumas. 1ai ati~
tirka aukstiau aptartas neempati8ky vaiky motiny
aukléjimo ypatybes, kur perdéta globa i¥ry¥kéjo
kaip slopinanti vaiko empati&kumo formavimgsi. Per-
détas artumas -~ tai perdétas, jkyrus démesys vai-
ko vidiniam pasauliui, siekimas Zinoti kiekvieng
smulkmeng apie vaiko mintis ir jausmus. Literata-
roje nurodoma, kad tokig tévy meilg vaikas suvo-
kia kaip agresyvig, grasinanlig jo asmenybés
nepriklausomybei ir vientisumui (7). Tai skatina
vaikg vengti emociniy koritakty,. kelia artimy san-
tykiy su Zmonémis baime. Taigi Siuo atveju Zemas
vaiko empatiSkumas, matyt, nulemtas jo nenoro
artimai bendrauti su Zmonémis, siekimo vengti ar-
timy kontakty.

Toks perdéto artumo siekimas, matyt, bGdingas
motinoms, kurios nepasitiki savimi ir, bijodamos
prarasti vaikg, nuolat nori Zinoti, kg vaikas gal-
voja ir jaulia. Taliau, kaip rodo tyrimo rezulta-
tai, tokia atmosfera ne tik nepadeda atsirasti tar-
pusavio supratimui, o atvirkE&iai, skatina vaikg
,beégti" nuo ikyraus motinos ,bendravimo'.

Konvericionalios moralés empatifkumo pogrupio
aukléjimo stiliaus tipai i& pirmo Zvilgsnio labai
skirtingi, tatiau yra bendras elementas: ‘tai sie-
kimas stipriai kontroliuoti vaiko gyvenimg. Vyrau-
jantis aukléjimo stiliaus tipas ~ agresywvus kiSi-
masis, kuris jungia grieZtumg ir ikyry démesi vai-
ko mintims bei jausmams,

Deél tokio perdéto démesio vaikas skatinamas
vengti emociniy kontakty, nes jie sudaro grésmeg
vaiko asmenybés nepriklausomybei. Taliau kon-
vencionalios moralés empatiZkumo atsiradimg ir
vystymgsi, matyt, labiausiai skatina antrasis nag-
rinéjamo aukléjimo stiliaus elementas - grieZtu-
mas, t. y. siekimas, kad vaikas bity paklusnus,
beapeliacinis vertimas elgtis pagal tévy norg.
Tokioje situacijoje vaikas, siekdamas téwvy palan-
kumo, priverstas jvaldyti tik tokias elgesio for-
mas, kurioms pritaria tévai. Matyt, dél to jis sten-
giasi i8mokti, kaip reikia reaguoti | kity Zmoniy
i%gyvenimus. Biuo-atveju negali bati vidiniy prie~
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laidy, kad atsirasty &ilti jausmai Zmonéms, nes
juos slopina perdétas tévy kiZimasis, jy noras
reguliuoti vaiko vidinji pasaulj. Vaikas tai suvokia
kaip agresijg prie¥ save. Todél jo empatiZkumas -~
tai tik i¥mokti atsakymai | kito Zmogaus diskom-
forto baGseng, padedantys pelnyti téwvy pritarima,

o ne nuo&irdus siekimas padéti kendiandiam. -
Ymogui ar uZmegzti Ziltus santykius su juo.

Taigi autoritariSkas, kontroliuojantis 'ir besiki-
Santis | vaiko vidin|{ pasaulj aukléjimo stilius, kel-
damas vaikui emociniy kontakty baime ir versda-
mas ji bet kokiais badais' ieSkoti téwvy pritarimo,
skatina konvencionalios moralés empatifkumo for-
mavimgsi.

IL Vaiky su empatifkumo tendencijomis grupé
i !-HW“'%““NMWM L SR Aels vpRvels
ios grupés wvaikus pagal empatisky atsakymy

skailiy suskirstéme | du pogrupius:

a) vaikai, pateikg du empatifkus atsakymus
(E=2); _
( b ) vjaikai, pateikg visus empatifkus atsakymus
E=23).

3 lentel é.Vaiky su empatifkumo ten-~
dencijomis motiny aukléjimo stiliai

Aukléjimo stiliaus EmpatiSkumo lygis
tipas

E =2 E=3

Meilé ir Siluma 4

2
Demokratija 3
Autonomija 2 -
Perdéta glokta 1
NepastoV'umas 2
Nenustatytas

stilius - 1

3 lenteléje pateikiami duomenys, roaantys, ko-
kie aukléjimo stiliai badingi kiekvienam pogrupiui.

Pirmiausia trumpai aptarsime antrojo pogrupio
aukléjimo stiliaus tipy ypatybes. Vyraujantis stilius -
meilé ir Ziluma. Tokia motinos pozicija teikia vai-
kui pakankamai saugumo, nes jis jauliasi vertina-
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mas ir reikalingas Zeimoje, ji sudaro saglygas ir
emocinio kontakto poreikiui patenkinti. Tai patvirti-
na L. B. Merfi mintj, kad tik tokioje Zeimos atmos-
feroje gali vystytis adekvatus empatiZkumas.

Pirmojo pogrupio (E = 2) aukléjimo stiliai skiriasi
nuo antrojo (E = 3) tuo, kad &ia tarsi daugiau svy-
ravimy nuo optimalios pozicijos - meilés ir Zilu-
mos - | autonomijg, t. y. per didelg laisve, taip
pat ir | perdétg Zilumg. AukS&iau nurodéme, kad
perdéta globa neskatina vaiko empatifkumo. SBiuo
atveju auk&tesni empatijos lygi, matyt, lemia tai,
kad neteisingus santykius su motina kompensuoja
kity Zeimos nariy meilé ir démesys. ‘

Autonomija, per didelé laisvé sunkina empatifku-
mo formavimgsi. Nors vaikas visi&kai nevar2omas, jis
gali pats i8siai8kinti, pats patirti, kas kitiems 2monéms
malonu, ir kas ne, taliau, antra vertus, nepakan-
ka informacijos apie tai, kokios elgesio formos
yra efektyviausios uZmegzti artimiems santykiams
su 2monémis, ,savieigs" létina empatijos vystymg-
si.

IZvados

1. Motinos pozicija vaiko atZvilgiu (aukléjimo
stilius ) specifi¥kai- veikia empatifkumo formavi-
masi. ‘

2. Empati8kumg skatina tik toks aukléjimo sti-
lius, kuris grind2iamas meile, ¥iluma ir demokra-
ti%ku elgesiu su vaiku..

3. Motinos pozicijos nepastovumas, taip pat
perdétas vaiko globojimas, perdéto artumo sieki-
mas slopina vaiko empatifkumo vystymgsi.

4. AutoritariZkas, agresyvus -kiSimasis | vaiko
vidin{ pasaulj skatina konvencionalios moralés
empatifkumo formavimagsi. Biuo atveju empatinés
reakcijos ~ tik i¥moktas atsakymas { kito Zmo-
gaus diskomforto bGseng, priemoné gauti aplinki-
niy pripaZinimg.

Vilniaus valstybinis universitetas [teikta 1981 m.
Psichologijos katedra birZelio mén.
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B/MARNUE CTUI/IA BOCIIMTAHUA HA PA3BUTHUE
SMIIATUHU ¥ OETEH

P. XOMEHTAYCKEHE

PeaomMme

[lo naHHHIM 3KCIepHMEHTANbHBIX HCC/lIeAOoBaHull, CTH/Ib BOCIH-
Taups OKa3hBaeT cneuupuiecKkoe BO3AENCTBHE HA PA3BHTHE 3M-—
naru¥ y AeTed. AnexkpaTHm® sMNaTHYECKHE peaKlHH pa3BHBAIOT—
cd B TOM Cilyiae, eCiM CTWm BOCIHMTAHHS XapaKTepUayercd
TAKEMH METONAMH, KaK TeIuloTa, Mmo6oBb, A€MOKPATHYHOCTb.
lumeponeka. Kak H HENOCTOHHCTBO CTH/IS BOCIHTAHHS, NpengrcT=-
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ByeT Pa3BHTHIO SMIIATHH, ABTOpPHTAPH3M, AarpecCHBHOE BMella—
TeNbCTBO B XH3Hb peOeHKa HMCKaXaloT 3MIIaTHYeCKHe peaKIuH -
dopMHEpYeTcsl aMIaTHS KOHBEHLUHOHAILHOH Mopasd.

THE INFLUENCE OF GENERAL ATTITUDE OF
PARENTS TOWARDS CHILD ON THE
DEVELOPMENT OF HIS EMPATHY

R. CHOMENTAUSKIENE

Summary

The experimental investigation has revealed
that general attitude of parents towards child spe-
cifically influences the development of his empath-
ic reactions. Adequate empathic reactions de-
velop only then when the general attitude of pa-
rents towards child can be characterized as warm,
loving and democratic. Overprotection as well as
inconsistency interfere with the development of
empathy. Autocratic care and aggressive involve-~
ment promote the development of conventional
type of empathy.
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