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Tyrimo. problema. Empatija, t. y. įsijautimas L 
kito !mogaus vidinį pasaull, išgyvenimus ir emo­
cinis reagavimas l juos - viėqa svarbiausių sėk-

- mingo bendravimo s�ygų. Dėl empatijos !inonės 
vieni kitus suvokia _ne kaip fizinius objektus, o 
kaip savitas asmenybes (11). Empatija yra emo­
cim's orientacijos. !monių aplinkoje priemonė, o 
remi-antis šia orientacija .reguliuojami �monių san­
tykiai ir interakcijos tarp !monių ( 8). 

Empatijos problemomis tarybinėje psichologijoje 
susidomėta tik pastaraisiais deširritme�iais. Tiria­
mas. empatijos vaidmuo bendravimui, kito !mogaus 
pa!inimui,_ empatijos mechanizmai, formos ( 5, 6, 
8, 9, 10 ); Šiame darbe panagrint\sime iki šiol 
ma!ai tir� klausimta - jautrumo kitų !monių emo­
cinėms b_O$enoms (empatiškumo) formavimtasi le­
mian�ius veiksnius, kurių šaknys, masų manymu, 
tėvų santykiuose su . vaiku. · . · 

L. B. Merfi (Murphy) dar šio am!iaus viduryje, 
remdamasi' tyrimais,· iškėlė mintį, jog būtina prie:_ 
laida empatiškunh.ii" formuotis - teigiama asmeny­
bės orientacija l !mones ( 3 ) . Ši orientacija for­
muojasi jau pirmaisiais vaiko gyvenimo metais, · 

kai· santykiųose su motina, jausdamas jos šilumta, 
dėmesl, pa�irengimta tenkinti· jo poreikius,. vaikas 
l !mogų · ima !iūrėti. kaip l d!iaugsmo ir pasitenki..; 
nimo šaltinį. Jei tokia teigiama orientaėija l !mo­
nes nesusiformuoja, vaiko jautrumas kitų emoci­
nėms bOsenoms n�gali vystytis, nes nėra nėt pa­
�ios bendriausios prielaidos - domėjimosi !mo-
nėmis. . 

Ir tolesma empatiškumo raidta lemta tėvų ir vaikų 
santykių ypatybės. 'I'ik pakankamai šilta, saugi 
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šeimos atmosfera skatina- normalų vaiko asmeny­
b�s vystymflsi, sudaro s�ygas formuotis. adekva­
čias emocines reakcijas L kitų žmonių išgyvenimus. 
Priešingu atveju empatinės tendencijos slopinamos 
arba iškreipiamos, t. y. vaikas gali kreipti dėmesL 
L kitus žmones ir būti jautrus jų išgyvenimams tik 
tuomet, kai patenkinti jo paties esminiai poreikiai -
saugumo ir emocinio kontakto (1, 2, 3) . 

L. B. Merfi ( 3) eksperimentų duomenimis, jei 
vaikas nesijaučia šeimoje saugus, vystosi neadek­
vatus perd�tas jautrumas kitų žmonių emocinėms 
būsenoms: savo nerimą ir diskomfortą vaikas pro­
jektuoja, priskiria kitiems. Stokodamas tėvų dėme­
sio ir meilės, vaikas ima siekti tėvų pripažinimo 
bet kokiomis priemonėmis. Jei tėvai vertina empa­
tiškumą, vaikas stengiasi išmokti, kaip kokioje si­
tuacijoje rodyti jautrumą kitiems, ir naudojasi juo 
kaip priemone tėvii dėmesiui L save atkreipti. 
L. B. Merfi nuomone, tai konvencionalios moralės 
arba pareigos empatiškumas ( 3) . Neretai jautru­
mu kitų žmonių išgyvenimams vaikas maskuoja 
savo agresyvias tendencijas. Tačiau bijodamas, 
kad tėvai nepritars, jis renkasi socialiai priimtiną 
agresyvumo formą - užpulti agresorių, „ginant" 
jo auką. Tai pseudoempatija, būdinga neurotiš­
kiems vaikams ( 3). 

Svarbiausias tėvų -ir vaikų santykių aspektas, 
lemiantis vaiko asmenybės, taigi ir empatiškumo 
formavimąsi - tai tėvų pozicija vaiko atžvilgiu 
(�) (4). Ji.reiškiasi 

·
tėvų elgesiu 

su vaiku ir naudojamomis auklėjimo priemonėmis, 
t. y. auklėjimo stiliumi. Auklėjimo stiliaus poveikiui 
vaiko empatiškumo formavimuisi Lvertinti, remdamie­
si amerikie�ių autorįų pasiūlytais. principais ( 1, 
2), sudarėme auklėjimo stiliaus tipų modelL ( 1 pav. ) � 
Auklėjimo stiliuje susipina du tėvų elgesio su vai­
ku aspektai: pirmasis apibūdina emocinL toną ( šal­
tis-šiluma ) , kurį modelyje išreiškia „meilės-prie-· 
šiškumo" a.šis, o antrasis - kontrolės ir draudimų 
lygį, kurį modelyje išreiškia „autonomijos-kontro­
lės" ašis. Kiekvienas modelio ketvirtis atspindi 
pagrindinius aukl�jimo stiliaus tipus ir. jų esmines 
ypatybes. Demokratiškas stilius rPi.škia, jo� vai-
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kas įtrauktas į šeimos gyvenim�, domimasi jo rei­
kalais, taip pat gerpiamas vaiko savarankiškumas, 
jo nuomonė. Perdėtai globojantis stilius - tai sie­
kimas įkyriai domėtis vaiko pasauliu, noras H ap� 
saugoti nuo bet kokių nemalonumų ir sunkumų. 
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Autoritariškas stilius - tai grie!tas, beapeliacinis 
elgesys su vaiku, siekimas palau!ti jo valią, pri­
versti manyti ir elgtis taip, kaip nori tėvai. Atsta­
m imo stilius - tai nenoras bendrauti su vaiku, 
vengimas kontaktų su juo, atsisakymas jam padėti, 
abejingumas jo reikalams. 

'Tyrimo u!daviniai ir metodika. Darbo · tiksl"as -
nustatyti skirtingų auklėjimo stiliaus tipų paveik.l 
vaiko empatiškumo formavimuisi: ištirti, kuris auk­
lėjimo stilius skatina vaiko empatiškumą, o kuris 
slopina ar iškreipia j\. Kėlėme tokius u!davinius: 

1} modifikavus T. Gavrilovos 11Nebaigtų apsa� 
kymų" metodiką, ja nustatyti 7-8 metų vaikų emo­
cines reakcijas i kito asmens diskomforto bQsen�; 

2) naudojantis PARl ( 11Pri&monė Wtvų pozicijoms 
tirti" } anketa, nustatyti tiriamųjų vaikų motinų auk­
lėjimo stiliaus tip�; 

3 } iverti�ti, koks ryšys yra tarp motinos auklė­
jimo stiliaus ypatybių ir vaiko empatiškumo lygio. 
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Eksperimente dalyvavo 40 pirmos klas6s moki­
nių ir 40 šių mokinių motinų. 

Vaikų empatiškumui tirti naudojome T. Gavrilovė>s 
11Nebaigtų ap�akymų" metodik'a ( 5). Tačiau, atsi­
žvelgdami L tiriamųjų amžiaus ypatwąus, j'a modi­
fikavome: apsakymo form'a pakėi�me pasakėlės 
torma, parinkome naujus siužetus ir Lvedėme 7...;s 
metų vaikams gerai pa!Lstamus qerąjus. Kad ti­
riamiesiems būtų lengviau sekti pasakėlės Lvykius., 
Lsijausti L juos, panaudojome iliustracijas, atspin„ 
dinčias svarbiausius pasak�l�s momentus ir konf­
likt'a. Kiekvienam vaikui buvo sekamos· trys pa­
sakėlės, apiman�os skirtin�s vaikų santykių 
sferas: santykius su gyvūnais, su bendraarn!iais 
ir su suaugusiaisiais. Pasakėlės buvo sudarytos 
taip, kad sukeltų emocinius vaiko išgyvenimus 
ir„ kad vaikas "jas baigtų ne remdam·asis -išprotavi­
mais, o. ėmocine reakcija L" herojų d_iskomfor� 
Vienas iš pasakėlės y-eikėjų - konflikto šaltinis, 
kitas - pagrindinis herojus - nukentėj.s. Konf­
liktinlaoje situacijoje abu patiria s�iprius išgyveni­
mus. Pa.Ša�ėlė nutrūksta toje viėtoje, · kur pagrin­
dinis veikėjas turi rinktis, kaip išsprąsti konfiik­
t�: ar atsižvelgti l ki�o · situacijos dalyvio išgyve­
nimus ir pasakėlEi baigti jo naudai, ar, nepaisant 
jo emociniaos būsenos, ręmtis savo jausmais bei 
norais ir pasaklaolEi baigti ·savo naudai • 

. Identifikuodamasis su pagrindiniu veikėju, vai­
kas tarsi pats tampa pasakėlės herojumi, veikia 
ir galvoja už jl. Todėl, jei tiriamasis konflikt'a iš­
sprendė pagrindinio veikėjo (t. y. savo) naudai, 
toks atsakymas buvo laikomas neempatišku, nes 
neatsižv�lgiama L kito veikėjo išgyvenimus, jie 
igno_ruojami. Ir atVirkšč.iai, jei vaikas išsprendė 
konflikt� ·antrojo veik�jo naudai, tai ,ro.do jo suge­
bėjinl4 būti jautriu ·nė·· tik sau, bet ir _kitų emoci­
niaoms būsenoms, atsi!velgti ir L kitus. Toks atsa­
kymas buv-o laiko�as empatįšku. 

Auklėjimo stiliui įvertinti naudojome anke�, su­
darytą remiantis aukščiau pateiktu �uklėjimo sti­
liaus tipų modeliu ( 1 pav.) ir E. s . .Šajeferis ( Schae­
fer) bei P. e. Belas ( Bell) paruošta PARl metodi­
ka. PARl skirta tirti skirtingoms motinos ir vaiko 
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santykių dimensijoms, kurias išreiškia teiginiai, 
s'-!grupuoti į 23 skales. Mes atrinkome 8 skales, 
kurios atitiko mūsų tiriamus auklėjimo stiliaus ti­
pus. Kiekvienta auklėjimo stiliaus tipą išreiškia 2 
skalės po 5 teiginius. Vienos skalės teiginiai api­
būdina stiliaus emocinį toną, antros - kontrolės 
lygį ir pobūdį. 

Anketos teiginiai sudaryti taip, kad jie viena­
reikšmiai neišreikštų teigiamo ar neigiamo motinos 
elgesio su vaiku ir kad būtų kuo mažesnė gali­
mybė identifikuotis su vadinam�a 11sveika" auklė­
jimo pozicija. Kiekvienas teiginys vertinamas ba­
lais, pasirenkant vienta iš keturių variantų: visiš­
kai sutinku - 4, labiau sutinku negu nesutinku -
3, labiau nesutinku negu sutinku - 2, visiškai ne­
sutinku - 1. 

Auklėjimo stiliaus tipas nustatomas pagal ska­
les, kurios buvo įvertintos daugiausia balų. Jei 
panašų s�aičių surenka priešingos skalės, kons­
tatuojamas nepastovus auklėjimo stilius. 

Eksperimento organizavimas. Vaikų empatišku­
mo t}rrimas buvo atliekamas individualiai su kiek­
vienu tiriamuoju. ; Priešais tiriam'aiį buvo padeda­
mas lapas su iliustracijomis "ir, paprašius atidžiai 
klausytis, sekamos pasakėlės. Po kiekvienos pa­
sakėlės vykdavo. trumpas pokalbis, kurio tikslas 
buvo sužinoti tiriamojo nuomonft, kaip reikėtų 
baigti kiekvieną iš pasakėlių ir kodėl1 Atsakymai 
buVQ protokoluojami, pažymimi spontaniški komen­
tarai, emocijos, tiriamojo elgesio ypatybės. 

Po· savaitfts buvo atliekamas eksperimentinis 
vaikų motinų auklėjimo stiliaus tyrimas. Motinos 
buvo prašomos, atidžiai perskai�iusios instruk­
ė:ij", raštu balais įvertinti anketos teiginius. Ins­
trukcijoje buvo nurodyta,· kad anketa skirta ištirti, 
kta tėvai mano apie vai�ų auklėjimą, pasakyta, 
kad joje nėra nei teisingų, nei klaidingų teiginių„ 
tačiau vieni atrodys labiau priimtini, kiti - ne. 
Nurodyta, kaip vertinti teiginius. 

Tyrimo rezultatai. Empatijos eksperimentinio ty­
rimo duomenimis 7-8 metų vaikus pagal empa-

- tiškumo lyg( galima suskirstyti l dvi _grupes: 1) 
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1 l e n t e l ė. Vaikų empatiškumo lygio priklausomybė nuo jų motinų 
auklėjimo stiliaus 

Auklėjimo stiliaus tipas 

Meilė ir .šiluma 

Demokratija 

Autonomija 

Perdėta globa 

Perdėtas artumas 

Agresyvus kišimasis 

Autoritari zmas 

Atstūmimas 

Nepastovumas 

Nenustatytas stilius 

Empatiškumo lygis 

neempatiškumo 
·ndencijos 

5 

4 

4 

1 

1 

5 

3 

empatiškumo 
tendencijos 

6 

4 

2 

l 

3 

l 

vaikai su empatiškumo tendencijomis ( 42,5%); 2) 
vaikai su neempatiškumo ten'iencijomis (57,5%). 

Motinų auklėjimo stiliaus tyrimas parodė, kad, 
be minėtų tipų - demokratiško, perdMai globo­
jan�io, autoritariško, atstumian�io ir nepastovaus -
išryškėjo dar keletas. Tai meilė ir šiluma, kurią 
išreiškia demokratiško stiliaus skalių ir artimumo 
su vaiku siekimo skalės kombinacija; perdėtas 
artumas, kurį išreiškia c:Įėmesio ir draugiškumo 
skalės ir artimumo siekimo skalės kombinacija; 
agresyvus· kišimasis - grie�tumo ir artimumo sie­
kimo skalių kombinacija; autonomija - demokratiš­
kumo skalių ir nesikišimo· skait.!-s kombinacija.· 

l lentelėje pateikiami duomenys, rodantys, kokie 
auklėjimo stiliaus tipai būdingi kiekvienai iš minė­
tų vaikų grupių. Nesunku pastebėti, kad tiriamųjų 
su empatiškumo tendencijomis grupėjė vyrauja šilti, 
dėmesingi, kartu teikiantys pakankamai laisvės 
auklėjimo �tiliaus tipai: tai meilė: ir šiluma bei de­
mokratija. 

Vaikų su neempatiškumo tendencijomis grupėje 
vyrauja perdėta globa, perdėtas artumas, t. y. 
meilė ir šiluma �ia tarsi pavirtusi perdėta meile, 
o dom�jimasis vaiku perdėtu ir įkyriu kiši-
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mus1 l JO mintis ir jausmus. Neempatiškumas taip 
pat susijęs ir su auklėjimo stiliaus nepastovu�u. 

Ryšiui tarp motinos auklėjimo stiliaus tipo ir 
vaiko empatiškumo lygio kiekybiškai Lvertinti nau­
dojome kontingencijos koeficientą. Atmetus 4 at­
vejus, kur motinos auklėjimo stiliaus tipas nebuvo 
nustatytas, minėtas ryšys yra statistiškai reikšmin­
gas (C=0,586; p<0,05). 

Rezultatų analizė. ,r;;;I .'-'rVV"".a/" ik��� ..,...._,..._,,....,,..�..-... ..... �.-.--­

ru ė ir · 

Analizuojant vaikų pateiktas pasakėlių pabaigas, 
paaiškėjo, kad vaikai skirtingai aiškino, kodėl jie 
pasirinko ši atsakymo variantą, o ne kitą, t. y. 
tiriamieji skirtingai motyvavo savo pasirinkimą, ir, 
remiantis tuo, buvo galima daryti prielaidas apie 
jų nee 11patiškumo pobūdį. Todėl vaikų su neem­
patiškumo tendencijomis grupę suskirstėme i to­
kius pogrupius: 

a) vaikai, kurie apskritai nesugebėjo suprasti, 
kad pasakėlių konflikto esmė - herojų išgyveni­
mai, ir pasakėlių pabaigos pasirinkimą motyvuo­
davo remdamiesi kokiais nors šalutiniais, nees­
miniais situacijos aspektais (visiškai neempatiš­
kų vaikų pogrupis ) ; 

b) vaikai, kurie tarsi 11užsifiksuodavo" pagrin­
dinio veikėjo skriaudoje, jo nemaloniuose išgy­
venimuose ir todėl neatkreipdavo dėmesio i ant­
r�i herojų, i tai, kad· ir jis stipriai išgyvena 
( emociškai nelanksčių, rigidiškų vaikų pogrupis); 

e) vaikai, kurie baigdami pasakėlą remdavosi 
ne herojų išgyvenimais, o tuo, ar veikėjai atlieka 
tam tikrą konvencinį poelgį (pavyzdžiui, 'pažada 
11daugiau taip nedaryti", atsiprašo ir pan.). Šią 
s�ygą vaikai iškeldavo patys, pasakėlėje apie 
tai nebuvo kalbama. Manome, kad šiuos atsaky­
mus galima priskirti konvencionalios moralės em­
patiškumui (pagal L. E. Merfi), kur empatija -
tik išmokta reakcija į tam tikrą situaciją, tik prie­
monė aplinkinių pripažinimui gauti, o ne emocinė 
reakcija i kito išgyvenimus (konvencionalios mo­
ralės arba pareigos empatiškumo pogrupis); 
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2 1 e n t e 1 ė. Vaikų su neempatiškumo ter.dencijomis motinų auklėjimo 

stiliai 

Nee�patiškumo pobūdis 

Auklėjimo sti-
liaus tipas visiškas emocinis konvenciona- žemas empa-

neempa- nelanks- lios moralės tiškumas 
tiškumas tumas empatiškumas 

Perdėta 
globa 3 2 

Perdėtas 
artumas l l 2 

Agresyvus 
kišimasis 3 l 

Autoritariz-
nias l 

Atstūmimas l 

Nepastovu-
mas 3 l l 

Nenustatytas 
stilius l 

d) vaikai, kurie kartu su neempatiškais atsa­
�ymais pateikė ir vienta empatišką atsakymą ( že.­
mo empatiškumo pogrupis). 

2 lentelėje pateikiami duomenys, rodantys, ko­
kie auklėjimo stiliaus tipai nustatyti minėtuose 
pogrupiuose. 

Visiškai neempatiškų vaikų pogrupiui būdingas 
nepastovus auklėjimo stilius. Visų motinų auklėjime 
susiduria dvi prieštaringos tendencijos - demokra­
tija ir autoritarizmas. Tai reiškia, kad vaikui kėlia­
m i prieštaringi reikalavimai; tai, kas vieną kartta 
leidžiama, kitą kartą draudžiama, vaikas niekuomet 
nėra tikras, kaįp motina reaguos į jo poelgį. Ma­
tyt, tokiu atveju vaikas neturi kriterijų, kuriais 
remdamasis galėtų vertinti savo ir kitų veiksmus, 
suprasfi, kodėl vieni poelgiai 11geri", kiti - 11blogi". 
Taigi vaikas neturi galimybės įvaldyti net pa�ių 
bendriausių bendravimo 11meno" taisyklių. Turbūt 
todėl šie vaikai darė apleistų, sunkiai susigaudan­
�ių net papras�1ausiose gyvenimiškose situacijose 
įspūdi,. 
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Tačiau nepastovus auklėjimo stilius ne ·visuomet 
neleid!ia vaikui išmokti orientuotis !monių santy­
kiuose. To stiliaus poveikį lemia bendra šeimos 
situacija, tai, ar motinos reikalavimų nėpastovum4 
vaikas gali kompensuoti santykiais su kitais šei­
mos nariais, padedančiais jam mokytis bendravimo 
paslapčių. 

Emociškai nelanksčių vaikų pogrupiui būdingas 
perdėtos globos auklėjimo stilius. ldomu, kad šia­
me pogrupyje yra ir vienintelis atslūmimo atvejis. 
Ar galima manyti, jog tai neatsitiktinumas? Matyt, 
kad taip, nes literatūroje šiuo klausimu 'l 4) rado­
me įdomių pastabų. R. l. Vatsonas (Watson) ir 
M. F. Zemlik (Zemlick) eksperimentais įrodė, jog 
perdėtos globos pozicija iš tikrųjų rodo vaiko at­
stūmim�, jo nepais)>in�. Vaikas nelaikomas asme­
nybe, turinčia teis� laisvai reikšti savo jausmus, 
mintis, turėti savo nuomon., teis• tapti unikaliu, 
nepriklausomu individu. Taigi perdėta globa· ir at­
stūmimas, nors išoriškai ir sukuria skirting4 emo­
cin• a_tmosfer4, empatijos vystym4si veikia pana­
šiai. Abiem atvejais deprivuojami esminiai vaiko 
poreikiai - saugumo ir emocinio kontakto, dėl to 
vaikas skatinamas koncentr:uotis tik į save, per­
dėtai jautriai reaguoti į savo diskomfort�, iskriau­
d4. Kitus !mones suvokdamas kaip nuolatinį grės­
mės šaltinį sau, negali ·ir nesiekia matyti to, kas 
vyksta u! jo išgyvenimų . pasaulio. 

Taigi tiek auklėjimo nepastovumas, tiek perdė­
ta globa nesudaro s�lygų normaliam vaiko asme­
nybės vystymuisi, kartu slopina ir jo empatišku­
mo formavim�si. 

Žemo empatiškumo pogrupio vaikai tik viename 
atsakyme atsi!velgė į antrojo herojaus jausmus. 
Da!niausiai tai atsakymas į pasakė!•, atspindin­
či� vaiko santykius su jam gerai pa!įstamu suau­
gusiuoju, taigi jos siu!etas artimiausias kasdieni­
niam vaiko patyrimui. Todėl, matyt, lengviau įsi­
jausti į pasakėlės situacij4 ir herojų išgyvenimus. 
Ta�iau nei,prastesnėse situacijose vaikai renkasi 
pagrindinio veikėjo, t. y. savo, naudai. 

BOdingi auklėjimo stiliaus tipai šiame pogrµpy-
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je - p0::::rdėta globa ir perdėtas artumas. 'l'ai ati­
tir.ka aukščiau aptartas neempatiškų vaikų motinų 
auklėjimo ypatybes, kur perdėta globa išryškėjo 
kaip slopinanti vaiko empatiškumo formavimąsi. Per­
dėtas artumas - tai perdėtas, įkyrus dėmesys vai­
ko vidiniam pasauliui, siekimas žinoti kiekvieną 
smulkmeną apie vaiko mintis ir jausmus. Literatū­
roje nurodoma, kad tokią tėvų meil� vaikas suvo­
kia kaip agresyvią, grasinančią jo asmenybės 
nepriklausomybei ir vientisumui ( 7). Tai skatina 
vaiką vengti emocinių kontaktų,. kelia artimų san­
tykių su žmonėmis baimę. Taigi šiuo atveju žemas 
vaiko empatiškumas, matyt, nulemtas jo nenoro 
artimai bendrauti su žmonėmis, siekimo vengti ·ar­
timų kontaktų. 

Toks perdėto artumo siekimas, matyt, būdingas 
motinoms, kurios nepasitiki savimi ir, bijodamos 
prarasti vaiką, nuolat nori žinoti, ką vaikas gal­
voj a ir jaučia. Tačiau, kaip rodo· tyrimo rezulta­
tai, tokie atmosfera ne tik nepadeda atsirasti tar­
pusavio supratimui, o atvirkščiai, skatina vaik4 
„bėgti" nuo įkyraus motinos „bendravimo". 

Konvencionalios moralės empatiškumo pogrupio 
auklėjimo stiliaus tipai iš pirmo žvilgsnio labai 
skirtingi, tačiau yra bendras elementas: -tai sie­
kimas stipriai kontroliuoti vaiko gyvenimą. Vyrau­
jantis auklėjimo stiliaus tipas - agresyvus kiši­
masis, kuris jungia griežtumą ir įkyrų dėmesį vai­
ko mintims bei jausmams. 

Dėl tokio perdėto dėmesio vaikas skatinamas 
vengti emocinių kontaktų, nes jie sudaro grėsmę 
vaiko asmenybės nepriklausomybei. Tačiau kon­
vencionalios moralės empatiškumo atsiradim� ir 
vystyrruisi, matyt, labiausiai skatina antrasis nag­
rinėjamo auklėjimo stiliaus elementas - griežtu­
mas, t. y. siekimas, kad vaikas būtų paklusnus, 
beapeliacinis vertimas elgtis pagal tėvų norą. 
Tokioje situacijoje vaikas, siekdamas tėvų palan­
kumo, priverstas įvaldyti tik tokias elgesio for­
mas, kurioms pritaria tėvai. Matyt, dėl to jis sten­
giasi išmokti, kaip reikia reaguoti į kitų žmonių 
išgyvenimus. Šiuo - atveju negali būti vidinių prie-
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laidų, kad atsirastų šilti j�usmai �monėms, nes 
juos slopina perdėtas tėvų kišimasis, jų noras 
reguliuoti vaiko vidinį pasaulį. Vaikas tai suvokia 
kaip agresiją prieš save. Todėl jo empatiškumas -
tai tik išmokti atsakymai į kito žmogaus diskom.­
forto būseną, padedantys pelnyti tėvų pritarimą, 
o ne nuoširdus siekimas padėti kenčiančiam.· 
žmogui ar užmegzti šiltus santykius su juo. 

Taigi autoritariškas, kontroliuojantis ir besiki­
šantis į vaiko vidinį pasaulį auklėjimo stilius, kel­
damas vaikui emocinių kontaktų baim� ir versda­
mas H bet kokiais būdais· ieškoti tėvų pritarimo, 
skatina konvencionalios moralės empatiškumo for-

visus empatiškus atsakymus 

3 l e n t e l ė. Vaikų su empatiškumo ten­
dencijomis motinų auklėjimo stiliai 

.l\uklėjirno stiliaus F:mpatiškumo lygis 
tipas 

E =2 E= 3 

Meilė ir šiluma 2 4 

Demokratija 3 l 

Autonomija 2 

Perdėta globa l 

Nepasto"'umas 2 l 

Nenustatytas 
stilius l 

3 lentelėje pateikiami duomenys, roaantys, ko­
kie auklėjimo stiliai būdingi kiekvienam pogrupiui. 

Pirmiausia trumpai aptarsime antrojo pogrupio 
auklėjimo stiliaus tipų ypatybes. Vyraujantis stilius -
rneilė ir šiluma. Tokia motinos pozicija teikia vai­
kui pakankamai saugumo, nes jis jaučiasi vertina-
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mas ir reikalingas šeimoje, ji sudaro s�ygas ir 
emocinio kontakto poreikiui pa.tenkinti. Tai patvirti­
na L. B. Merfi mintį, kad tik tokioje šeimos atmos­
feroje gali vystytis adekvatus empatiškumas. 

Pirmojo pogrupio (E = 2) auklėjimo stiliai skiriasi 
nuo antrojo (E ..; 3) tuo, kad �ia tarsi daugiau svy­
ravimų nuo optimalios pozicijos - meilės ir šilu­
mos - į autonomij�, t. y. per dide!� laisv�, taip 
pat ir į perdėt� šilum�. Aukš�iau nurodėme, kad 
perdėta globa neskatina vaiko empatiškumo. Šiuo 
atveju aukštesnį empatijos lygį, matyt, lemia tai, 
kad neteisingus santykius su motina kompensuoja 
ki� šeimos narių meilė ir dėmesys. 

· 

Autonomija, per didelė laisvė sunkina empatišku­
mo formavimqsi. Nors vaikas visiškai nevaržomas, jis 
gali pats išsiaiškinti, pats patirti, kas kitiems žmonėms 
malonu, ir kas ne, ta�iau, antra vertus, nepakan­
ka informacijos apie tai, kokios elgesio formos 
yra efektyviausios užmegzti artimiems santykiams 
su žmonėmis, „savieiga." lėtina empatijos vystym�­
si. 

Išvado s 

l. Motinos poz1c;,1Ja vaiko atžvilgiu (aukl•jimo 
stilius) specifiŠkai · veikia empatiškumo formavi­
m�si. 

2. E�patiškum� skatina tik toks aukl•jimo sti­
lius, kuris grindžiamas meile, šiluma ir demo.kra­
tišku elgesiu su vaiku • .  

3. Motinos pozicijos nepastovumas, taip pat 
perdėtas vaiko globojimas, perdėto arhimo sieki­
mas slopina vaiko empatiškumo vystym�si. 

4. Autoritariškas, tagresyvus .kišimasis į vaiko 
vidinį pasaulį skatina konvencionalios moralės 
empa�iškumo formavim�si. Šiuo atveju empatinits 
reakcijos - tik išmoktas atsakymas į kito žmo­
gaus diskomforto būsen�, priemonė gauti aplinki­
nių pripažinim�. 

Vilniaus valstybinis universitetas 
Psichologijos katedra 

Įteikta 1981 ųi. 
birželio mltn. 
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BJil1HHl1E CTl1JIH BOCDl1TAH:HH HA PA3Bl1Tl1E 

3MI1ATl111 Y LLETEA 

P. XOMEHTAYCKEHE 

PeaIOM e 

Po .llBHHbIM aKcnepHMeHTBJlbHbIX eccne.lloBaHHA:, CTHllb aocne­
T8HHH OK83bIBaeT cneuHcl>H'lecKoe B03.lleA:CTBHe Ha p83BHTHe aM­
naTHH y JleTeA:. A.lleKBaTHbI� SMnaTH"lecKHe peaKUHH pa3BHBaIOT­
cs B TOM cnyąae, ecne CTHIIb BOCDHTaHHH xapaKTepH3yeTCH 
'l'OJOIMH MeTO.llBMH, KaK TennOTa, nro60Bb, JleMOKpaTH'iHOCTb. 
l)meponeKa. K8K H HenOCTOHHCTBO CTHnH BOCDHTBHHH, npensrrcT-
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aye-r pa3BHTHIO aMnaTHH, AaTopHTapH3M, arpeccHBHoe BMewa­
TeJlbCTBO B lKH3Hb pe6eHKa HCKa>Kal<Yr 3Mil8TINeCKHe peaKUHH -
cpopMHpyeTCSl 3Mil8THSl KOHBeHUHOH8llbHOA MOpanH. 

THE INFLUENCE OF GENERAL ATTITUDE OF 
PARENTS TOWARDS CHJLD ON THE 
DEVELOPMENT OF HIS EMPATHY 

R. CHOMENTAUSKIENĖ 

S u m m a r y  

The experimental investigation has revealed 
that general attitude of parents towards child spe­
cifically influences the development of his empath­
ic reactions. Adequate empathic reactions de­
velop only then when the general attitude of pa­
rents towards child can be characterized as warm, 
loving and democratic. Overprotection as well as 
inconsistency interfere with the development of 
empathy. Autocratic care and aggressive involve­
ment pramote the development of conventional 
type of empathy. 
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